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1 Hiko hi Howan ya mato-ayna ay ampanolat komo, babayi ya pinilì 
nin Diyos, kateng ha aw-anak mo. Hikawo ay anlabiyen ko. Alwan bongat 
hikoy ampanlabi komoyo no alwan kaganawan tawoy ampakatandà nin 
kaptegan. 2  Anlabiyen nawen kawo banà ta anti kontamo ya kaptegan boy 
hay kaptegan ay ampanatili kontamo.

3 Hay Tatay tamoy Diyos boy hi Pangino-on Hisokristo ya Anak na ay 
mambi dayi kontamo nin kahampatan ingangalo boy katinekan. Biyan la 
tamo et dayi nin mapteg ya panlalabi.

Kaptegan boy panlalabi
4 Maliga ko ta nakit ko ya hay kanayon ya aw-anak mo ay anhomonol ha 

kaptegan kompormi ha immanda kontamo nin Tatay tamoy Diyos. 5 Hapa-eg, 
anlabiyen kon patel ya babayi, alwan bayo bayti ya panogò ya an-iholat ko komo 
ta habayti, hin hato et ay anti ana kontamo. Hay an-ipakitotol ko komoyo ay 
milalabi tamo. 6 No talagan anlabiyen tamoy Diyos ay honolen tamoy pawpanogò 
na. Hay an-ipanogò na kontamo pa-ibat et hin hato ay milalabi tamo.

7 Malakè ya tawoy manloloko ya nipanlomwah bayri ha babon lotà. 
Aghila ampinto-o nin hiPangino-on Hisokristo ay nako bayri ha babon 
lotà nin nag-in tawo. Hay ombahen ya tawo ay manloloko boy kontraryo 
ni Pangino-on Hisokristo. 8  I-atap moyo ya sarili moyo konla emen ahè 
mapa-ayin bali ya pinagpagalan moyo, boy emen moyo matanggap ya 
kaganawan pakinabang nin hatoy pinagpagalan moyo.

9 Hinoman ya tawoy anlomampas ha panonorò ta ahè ampanatili ha 
intorò ni Pangino-on Hisokristo ay ayin kona ya Diyos. Piro hinoman ya 
ampanatili ha intorò ni Pangino-on Hisokristo, hay Tatay ya Diyos boy 
Anak na ay parihon anti kona. 10 No ma-in lomateng ya tawoy manorò 
komoyo ta alwan torò ni Pangino-on Hisokristo ya an-itorò na ay agmoyo 
tanggapen ni palo-oben ha bali moyo, 11 ta no mahampat ya ipakit moyo 
kona ay kalamo na kawo ha mangala-et ya gawgawà na.
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Kalampohan hawhalità
12  Malakè et ya labay kon halita-en komoyo, piro agko labay banggiten 

bayri ha holat ta an-omasa ko nin manibaw ako bahen komoyo emen 
habayti ya bawbagay ay mapi-i-ilgowan tamo nin arap-arapan. Ha 
ombayri ay mapnò tamon kaligawan.

13 Hay aw-anak nin hatoy patel moy babayi ya kapariho mon pinilì nin 
Diyos ay ampangomosta komo. 
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