Ti xroon chr'éhen Pablo ti sin
Efeso

Pablo kjihin xroon ti
sin ninko Efeso

1*Janhan Pablo, kjueya

Dios k'6na apdstol kuénté
Jesucristo kixin xikaha kéxrihin
ch'an. Mé ikjian ti xroon i
chr'ahédnra jahara tjejora
Efeso tinkachénkira Dios la ko
titekdonra Inchéni Jesucristo.
2]t'éni Dios la ko Inchéni
Jesucristo sinchefniaora la ko
ts'ayéhéra ti kjuaxréxin tjajon
ch'an.

Ts'dyéheni ti nkehe
jina kuénté Cristo

3Chjéheni kjuasaya Dios,
It'é Inchéni Jesucristo, kixin
Dios mé kjuinchefiao ti jeheni
tinkachénkini Inchéni Jesucristo
la ko kjuajon ch'an kain nkehe
jina kjuixin nkaya nkajni. *Dios
mé kjueya ti jeheni ti naxa
k'énahiia chjasintajni kixin
chrékuinkachénkini Cristo la ko
tjoa chrdok'uejoni ti itjen ch'an,
i chréchéntahyani ninkehd
ijie. 3Ima tjuehe Dios ti jeheni,

anda tsikjeya ch'an ti jeheni
kixin ts'énani xjeen ch'an kixin
tsinkachénkini Jesucristo. Kain
tihi mé tsikjenkayaxin Dios
6sé. 6 Mé xikaha nkochrixin
tsochjéheni kjuasaya Dios kixin
ti kjuachaxin ijié kjuakoxin
ch'an ti kjuinchefao ch'an ti
jeheni kixin tsinkachénkini

ti xjeen ch'an im4a tjuehe

ch'an. 7*Dios im4 tjuehe ti
jeheni, nda kjuinchekaa ch'an
ti jeheni kixin ti Xjeen ch'an
kjuenkayéakohen ti ijiéni. Mé
xikaha kjuenka ch'an kixin
tsotjuaxin kain ti ijie chéntani.
8Dios mé kjuakoxin kixin im4
tjuehe ti jeheni la ko kjaxin
kjuajon ch'an kjuaxrexinkaon
jina la ko kjuachaxin ijié kixin
chrékienxini jina. °La kjaxin
kjuinchenohe Dios ti jeheni ti
nkehe jehé ch'an tsikjenkayaxin
ch'an, mé ti nkehe tjinkaon ch'an
chroéxiteya kixin ikui Cristo, la
titha mé ninkexr6 kénoehia.
10Tji nkehe tsikjenkaydxin Dios
la tsoxiteya ti tsjixraka ti fao
tsindachro ch'an. Landa ti fiao

1:1: Hch. 18:19-21; 19:1.  1:7: Col. 1:14.
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a la Dios tsjajon kjuachaxin
kixin Jesucristo ts'etuehen kain
nkehe, ti nkehe siin nkajni la ko
chjasintajni.

11Kixin ti tinkachénkini Cristo,
la Dios tsikjeya ti jeheni 6sé
kixin ts'ayéheni ti nkehe tsjajon
ch'an tsitonheni. Mé kain tihi
tsohen éxi tsikjenkayaxin Dios.
12 Mé xijkaha kaini 6 kuitekaoni
Cristo, mé chréchjéheni kjuasdya
Dios kixin ti kjuachaxin ijié
chénta ch'an. 3Kjaxin jahara
6 kuihinra ti itan jina, chronka
nkexrin tsadxini, anda 6
kuinkachénkira Cristo. La
k'6nara chojni kuénté Dios
kixin k'uayéhéra ti Nchakuén
Dios, éxi tsindachro ch'an. 4 Ti
k'udyéheni ti Nchakuén Dios mé
noexini kixin ts'dyéheni kain ti
nkehe tsjajon ch'an ti 6 tsjintaxin
sinchekaa ch'an ti jeheni
k'énani xjeen ch'an. Méxra
chrékjuikosayeheni Dios kixin ti
kjuachaxin ijié chdnta ch'an.

Kjuanchia Pablo kixin
antsi tsonohe sin

15Mé xijkaha janhan 6 kujhan
kixin imd tinkachénkira Inchéni
Jests la ko im4 tjuehéra kain ti
iso sin tinkachoénki Dios, 16 méxra
janhan la tituahya tjaha kjuasaya
Dios kixin ti jahara, la ti 6
nixjaha ch'an mé xraxinkaoan
ti jahara. 7 Tjdnchdha Dios, It'é
Inchéni Jesucristo, im4 chénta
kjuachaxin, kixin Nchakuén

Efesios 1

ch'an chrékjuintanohara

jina kixin chrékiénxinra ti
nkehe kuénté Dios kixin jina
tsochoxinra ti jehe ch'an.

18La ko kjaxin tjAnchaha Dios
kixin jehe ch'an chrétjadhara

ti kjuaxrexinkaon jina kixin
chrékoénohara kain ti nkehe
chrék'uejochohénra kixin
xikaha tsik'eyahara ch'an, la
ko tsonohara kixin ima tjete ti
nkehe sinchekitonhen ch'an ti
sin kuenté ch'an. La ko kjaxin
tsonohara kixin ti kjuachaxin
kuénté Dios mé ijnko nkehe
im4 ijié, mé chdéntahya nketi
tsjejexin. Ti kjuachaxin kuénté
Dios mé ich'e ixra nkaya aséni
kixin jeheni tinkdchénkini
Cristo. Mé tihi nkokén
kjuachaxin kjuakoxin Dios 20 *ti
6 kjuinchexechén ch'an Cristo
la ko kjuajon ch'an kjuachaxin
kjudk'etjaxin Cristo ti itja

ch'an chjina ti nkaya nkajni.

21 Anda xikaha k'uayéhe Cristo
kjuachaxin ts'etuehen kain nkehe
siin nkajni la ko chjasintajni, ijie
la ko nkochrixin. 22 *Mé xikaha
Dios chjéhe Cristo kjuachaxin
ts'etuehen kain nkehe siin, la ko
kjuajon ch'an kjuachaxin kixin
Cristo ts'etuehen ti ninko, mé
t'axrjexin kixin jehe ch'an mé
ikja ti ninko. 23Ti ninko mé ti
cuerpo kuenté Cristo, la jeh6
Cristo mé t'etuehen tihi la ko
jehé ch'an mé kuenté kain ti
nkehe siin.

1:20: Sal. 110:1.  1:22: Sal. 8:6.

1:22: Col. 1:18.
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Efesios 2

Kuaani kixin tjuehe
Dios ti jeheni

2 1%(sé la éxi tsik'enra
xikaha kuék'ejora,
kixin k'uékjasinra ijie la ko
kuitekdkonhilara Dios, anda ijie
la Dios mé kjuinchekitonhanra
ti kjuachén kixin titekdonra
Cristo. 2Mé xikaha k'uéchrehéra
ti nkehe jinahiia ich'e ti chojni
naxa tjenkayaxin ti nkehe siin
chjasintajni. K'uékjinchexiteyara
éxi toxrihin ti jinahna t'etuehen
ti xrinto la ko t'etuehen kain
ti chojni titekakuenhiia Dios.
3M¢é kaini xikaha kuék'ejoni
6sé, k'uékuitekaoni ti
nkehe jinahfia k'uéndéchro
aséni la ko ti ndudhya
k'uekjenkayéaxini. Méxra Dios
la jina chrékjuinchekjaséte ti
jeheni éxi tsjaséte ti iso chojni
kuitekakonhiia. 4Kjanché Dios
im& kuikonoéhe ti jeheni la ko
im4 tjuehe ch'an kaini. 5Méxra,
kjénté éxi tsik'eni kuék'ejoni
kixin ti ijie k'uéchdntani, la
Dios kjuajon kjuachaxin kixin
xechénkuéni Cristo la 6 chéntani
ti kjuachoén. La kjuinchekad
ch'an ti jeheni kixin tjuehe
ch'an ti jeheni. 6 Dios mé
kjuinchexechén Cristo Jesus la
ko kjaxin jeheni xechénkuéni
Cristo, nd4 xikaha kjuajon
Dios kjuachaxin ts'ejékoni
Cristo nkaya nkajni. 7Mé
xikaha kjuich'e Dios kixin ijie
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la ko nkochrixin kjuakoxin
ch'an kixin ima tjuehe ch'an ti
jeheni, la kjuinkitsa ch'an kixin
tinkachénkini Cristo Jests.
8Dios ima tjuehe ti jeheni, la
kjuajon ch'an ti kjuachén kixin
titekaoni Cristo. Jehya kixin
ichrén ixra chrékjuich'eni nda
chrék'udyéheni ti kjuachdn.
Nahi. Kixin ima tjuehe ch'an

ti jeheni la kjuajon ch'an ti
kjuachén. 9La jehya kixin ijnko
ixra jina chrékjuich'eni nda
chrékjuinchenkexini kixin 6
kuadni. Nahi. 12Dios kjuich'éna ti
jeheni kixin jina sich'eheni ch'an
ixra kixin tinkachénkini Cristo
Jests, mé xikaha kjuénkayéxin
ch'an 6sé.

Kjuaxréxin tjejoni kixin
titekaoni Cristo
11 Méxra xraxinkaonra
nkexrin kuék'ejora dsé.
Jahara jehya chojni judio la
chontahyara ti xroye. Anda
k'uéndéchro sin kixin jahara
jehya chojni kuénté Dios kixin
chontahyara ti xroye ncheka
ti sin judio ti cuerpo kuénté.
12Mé xikaha 6sé la jahara
k'uékitekdkonhfiara Cristo.
Jahara jehya kuénté ti nacién
Israel la ko k'uéchonhiara
ti nkehe tsik'etoan Dios la
ko ti nkehe tsindachro Dios
tsjajon. Méxra kuék'ejora ntihi
chjasintajni, k'uéchonhfiara Dios
la ko k'uéchontahyara ijnko

2:1: Col. 2:13.
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nkexro chrékuaaxinra. 13 Anda
ijie la 6 titekdonra Jesucristo, la
kjonté ti 6sé la ikjin kuék'ejora,
k'uéchonhfiara Dios, la ijie 6
kéchjinara ti itjen ch'an kixin
k'uenyékohen Cristo ti jahara, la
ko ti ijnié ch'an k'uitji. #Cristo
mé tjejoxini kjuaxrdxin kixin ti
sin judio la ko ti sin jehya judio
la k'éna sin nkokoa chjasin kixin
Cristo k'éxika ti kjuaninkaon
kuenté sin kixin éxi ijnko tjat'o
tjenkdkueéxin tiha.

15*Cristo mé kjuaséte ch'an nda
kjuacha ch'an kjuinchek'itjaiia
ch'an ti kjuachaxin k'uéchdnta
ti ley kuék'etoan. Exi yaa
chjasin kuék'ejéni, ndé Cristo
kjuich'éna nkokoa chjasin nixin,
kixin nkokoa tsinkachénkini ti
jehe ch'an. Mé xikaha kjuich'e
ch'an nda k'uixin kjuaxréxin.
16 *Mé xikaha k'uenydkohen
Cristo ti jeheni ti k'uénxin ch'an
ti ntacruz, la kuakjiin ch'an ti
kjuaninkaon k'uéchénta ti yaa
chjasin, mé ti chojni judio la
ko ti chojni jehya judio, kixin
kjuaxréxin ts'ejéko sin Dios la ko
ts'éna sin éxi nkokoa cuerpo.

17*Kixin Cristo la ikui chronka
ti itan jina tjajon kjuaxréxin
kixin jina chrék'uejoni kaini,
ti jahara ikjin kuék'ejora,
k'uéchonhiiara Dios la ko ti
jeheni chojni judioni chjino
kuék'ejoni kixin k'uéchéxini
ch'an. 18M¢é kjuasaye Cristo,
kixin kjénté chojni judio o jehya

Efesios 2, 3

judio, la kaini jina tsochjineheni
It'éni Dios kixin nkokén
k'udyéheni ti Nchakuén ch'an.
19Mé xikaha jahara, la ijie
jehya chojni tsikjixin 6kjé, la
ko chréndéachrohyara kixin
jehya nontaara tjejora. Nahi.
Kaini la k'6nani ijnko chjasin
kixin nkokoa tinkachénkini
Dios la ko k'énani chojni kjéhya
Dios. 20 Jahara mé k'énara éxi
ijnko nchia tjat'o ijié kjudk'e
chritadn ti ixro k'uejo ti sin
kjueyé Inchéni Jests la ko ti sin
tsichr'an Dios tsichronka itén
ch'an 6sé. Landa Jesucristo mé
ti ixro im4 tjetoan xrankixixin ti
nchia. 21 Ti xrankixixin ti tjat'o
mé Cristo la kuenté ti nchia la
ts'anki kixin yéxin tsjak'e, anda
ti 6 tsjixin la ts'éna ijnko ninko
tj64 kuénté Inchéni. 22Mé xikaha
kjaxinra nkokoa tinkachénkira
Cristo la éxi nkokoa nchia
ts'énara kixin ts'éna ti nchia
kuénté Dios, la ntiha tsjak'e ti
Nchakuén ch'an.

Pablo k'uayéhe ti ixra
tsjakohe ti sin jehya judio

1Mé xjkaha janhan

Pablo tjechjina kixin
xrjanka ti itén Cristo Jests
kixin jahara, chojni jehya
judio, jina chrékuitekdonra
Cristo la nixjaha Dios kixin ti
jahara. 20 nohara kixin Dios
ima tjuehe ti jeheni la kjuajon
ch'an ti ixra i k'uaydha kixin

2:15: Col. 2:14.  2:16: Col. 1:20.

2:17: Is. 57:19.

©2016 Wycliffe Bible Translators, Inc
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/mx/



Efesios 3

tsjakohdra ti itan jina. 3Dios
mé kjuinchenona ijnko nkehe
ninkexré noehiia kjuénkayaxin
ch'an ndesi 6sé éxi ti ikjian
send. 4*Ti 6 sinchekuéxinra ti
xroon i, la tsonohara nkexrin
tianxian ti nkehe kuénté Cristo
k'uékienxinha chojni. 5Ti nkehe
i mé ninkexr6 k'uénoehia ti 6sé.
Anda ijie kjuachaxien Nchakuén
Dios la kjuinchenohe ch'an ti sin
tsikjeya Inchéni Jests sich'e ixra
la ko ti sin chrénka itén ch'an.
6Ti nkehe ninkexré k'uénoehiia
mé tihi: kixin ti itan jina tsadxin
chojni, la ti sin jehya judio la ko
ti sin judio la nkokén ts'ayéhe
sin ti nkehe jina tsjajon Dios, la
ts'éna sin nkokoa cuerpo kuénté
Cristo la ko nkokdn ts'dyéhe sin
kain ti nkehe tsindachro Dios
tsjajon kixin kuitekaon sin Cristo
Jests.

7La ijie kjuakoxin Dios kixin
ima tjuana la kjuajon ch'an ti
ixra i sit'a kixin tsoxrjanka ti
itén Dios kixin ti kjuachaxin
kuénté ch'an k'uayaha. 8 Janhan
la kanhfié tjetoan ke ti iso sin
tsikjeya Inchéni, kjanché Dios
mé kjuinchekitona ti ixra iméa
tjetoan kixin tsotjanka ti sin
jehya judio ti itan jina kixin
im4 tjete ti nkehe kueénté Cristo
la tsjachahya tsjenkayaxini
nkekjain sinki tiha. °Ti ixra
k'uayéaha la tsotjanka kain chojni
nkexrin tsikjenkayaxin Dios 6sé,
ti nkehe ninkexré k'uénoehna,
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la jehé Dios, ti nkexro kjuich'éna
kain ti nkehe siin, mé k'uénohe.
10Mé xikaha kéhen kixin ijie

la ti sin ninko chrékjuakoxin

sin ti kjuachaxin ijié kuénté

Dios kixin tsonohe kain ti sin
angel la ko kain ti sin chénta
kjuachaxin tjejé nkajni nkexrin
ijié ti kjuachaxin chénta Dios

la ko ti imé nohe ch'an. 11 Mé
xikaha xraxin tsikjenkayaxin
Dios, anda Inchéni Jesucristo
ikui la kjuinchexiteya kain

tiha. 12Méxra kjuasaye Cristo
kjuajon ch'an kjuachaxin kixin
jina tsochjineheni Dios kixin
tinkachénkini ch'an. 13Mé xikaha
xrjanodhara chrék'éxrjéhyara,
chrékuinkachénkira Inchéni,
kjonté kuihinra kixin ntihi itjén
tjétjasotexina ti jahara, la titha
kéhen kixin chrék'uejoxinra jina.

Cristo ima tjuehe ti jeheni

14Mé xikaha tjak'éxian
toch'ian tjikosdyaha It'éni Dios,
15]t'é kain ti nkexro siin nkaya
nkajni la ko kain ti nkexro siin
chjasintajni, kuitekaon sin ti
ihnié ch'an. 6 Tjanchaha It'éni
Dios chénta kain kjuachaxin
kixin ti Nchakuén ch'an
chrék'uetuehen ti asanra kixin
antsi chréchontara ti kjuachaxin
kuénté ch'an. 7Kixin xikaha
Cristo chrékjuik'e nkaya asénra
kixin tinkachénkira ch'an landa
antsi chrétjuehéra kichuara
la ko ndoa chrék'uejora éxi

3:4: Col. 1:26, 27.
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ijnko inta ninka tsikji nueé.
18Mé xikaha jahara la ko kain
ti sin tinkachénki Inchéni
mé chrékiénxinra nkexrin
tonxin, kjijinxin, ninkaxin la
ko ntetoxin ti tjuehe Cristo ti
jeheni. 9 Tjanchaha Dios kixin
chrékénohara antsi nkexrin
im4 tjuehe Dios ti jeheni, kjénté
tsjachahya chojni tsienxin kain
tihi. Nda xikaha jina tsochontara
kain ti kjuachaxin tsjajon Dios.
20Nd4 ijie chjéheni kjuasaya
Dios kixin jehe ch'an chénta
ch'an kain kjuachaxin la
ko antsi tsjajon ch'an ke ti
kjuancheheni ch'an, kjénté naxa
kjuénkayaxinhiiani chrékjuajon
ch'an, kixin 6 kjuajon ch'an ti
kjuachaxin kuénté ch'an ich'e
ixra nkaya aséni. 21Kjuasaye
Dios kixin Inchéni Cristo Jests
kjuinchekaa ti ninko, mé xikaha
tichaxin tsjikosayeheni ch'an
nkochrixin. Mé xikaha tsohen.

Nkokén chéntani
Nchakuén Dios

4 1Janhan mé ntihi itjén,
tjéchjinaxién ti ixra
kuénté Inchéni, la xrjanoahéra
kixin chrékuitekdonra la ko
jina chrék'uejora éxi tjinkaon
Dios chrék'uejé kain ti sin
kjueyé ch'an. Mé xikaha
kjueya Dios ti jahara. 2 *Méxra
chrékjuinchejinara asanra la ko
nkojina chrénixjehéra kichuara,
chrékéninkakuénhnara,

Efesios 3, 4

chrékjuinkitsara la ko
chrétjuehéra sin. 3La
chrékéxakohanra kixin chaxin
nkokoa chrékjuenayéxinra la
Nchakuén Dios mé tsjinkitsara
kixin kjuaxréxin chroék'uejora.
4Itjen nkokoa cuerpo la ko
nkokoa Nchakuén Dios la Dios
kjueya ti jahara kixin nkokoa
nkehe chrék'uejochohénra.
5Nkokoa Inchéni, nkokoa nkexro
titekaoni la ko nkokoa kuikiteni.
6 Nkokoa Dios la titha mé It'éni
kaini. Jehe ch'an mé t'ayakohen
ch'an kain nkehe la ko t'etuehen
ch'an kain chojni la ko ti
Nchakuén ch'an mé chéntani
kaini.
7Méxra nkojnkoni k'udyéheni
nkojnko kjuachaxin kjuajon
Inchéni éxi tjinkaon ch'an. 8 *Mé
xikaha nixja ti xroon itén Dios:
Jehe ch'an ti sékjui ch'an
nkajni la kjuiko ch'an ti
sin k'uéninkakohen ti jehe
ch'an
la kjuinchekitonhen ch'an
nkojnko chojni titekaon ti
jehe ch'an ti ixra sich'e sin.
9 ;Andéa nkehe t'axrjexin kixin
sékjui ch'an? Tihi mé t'axrjexin
kixin jehe ch'an mé kuixin
ch'an nkajni la kjuék'e ch'an
chjasintajni. 1°Nda nkexro ti
k'uinkajinxin nkajni la kjaxin
sékjui ina4, ti nkajni ima noi
kixin ts'etuehen ch'an kain
nkehe siin chjasintajni la ko
nkajni. 1Inchéni chjéhe ch'an

4:2: Col. 3:12, 13. 4:8: Sal. 68:18.
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Efesios 4

kjuachaxin nkojnko chojni,

la kjueya ch'an iso sin k'éna
apostol, iso sin tsochronkaxin ti
itén Dios, la iso sin tsochronka
sin ti itan tsadxin chojni, iso

sin ts'6na chojni ts'ayakohen ti
ninko la ko iso chojni tsjako ti
itén Dios. 12Mé xikaha ti ixra
k'uayéhe ti sin kjueya Dios
kixin sich'ehe sin ch'an ixra
kixin xikaha ts'anki ti cuerpo
kuénté Cristo. 13Mé xikaha
kaini nkokoa tsinkachénkini

ti Xjeen Dios la ko tsochéxini
ch'an jina kixin xikaha ts'énani
ijnko chojni chaxin nchexiteya
la ko tsochéntani kjuachaxin éxi
chénta Cristo. *Méxra jeheni la
chrék'énahiiani éxi ixjan intsi,
kixin ti ixjan ntsi la xrahya tjink{
sin ti nkehe tjenkayaxin sin éxi
ijnko xrinto chrékui sdchrékjuiko
ijnko nkehe, mé xikaha jehe

sin, kixin tihin sin ti nkehe
ndudhya tjako ti chojni ch'ia
tjinkaon chrékjuachroe ti chojni
naxa noehiia kixin satsjiko sin
ti ntia ndudhya. 1Méxra icha
jina chrénixjani ti nkehe chaxin
ndoé la kain aséni chrétjueheni
kichéni, nda chrék'uanki ti
kjuaxrexinkaon kuenténi éxi
tjinkaon Cristo kixin jehe

ch'an mé ti ikja ti cuerpo. 16 *Ti
kjuachaxin kuénté Cristo mé
t'6naxin kuenté ti cuerpo, tiha
mé ti ninko, la nkokén ich'e
ixra la nkokén tjinkitsa kicho.
La xikaha ts'anki ti ixra kuénté
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Cristo la ko antsi ts'anki ti
tjueheni kichoni.

Ti kjuachaxin nixin
kuénté Cristo

17Tihi mé ti nkehe tjonkara
kixin kjuachaxien ihnjé
Inchéni. Mé tétuahanra kixin
i chrék'uejohyara éxi tjejé
ti sin chénhiia Dios kixin ti
ndudhya tjenkayéxin sin. 18Ti
nkehe tjenkayaxin sin la éxi
ijnko nkehe sitie ttha. Chénhiia
sin ti kjuachén tjajon Dios la
tienxinhia sin kixin im4 icha ti
asén sin. %La 6 tsikjinchek'itjafia
sin ti kjuaxrexinkaon kuénté
sin la i tésuéhya sin la tjajonxén
asén sin ti nkehe jinahfia. Imé
téxrihin sin chrékjuasin sin kain
ijie. 20 And4 jahara jehya xikaha
xrakohara ti nkehe k'uetoan
Cristo, 2'ti chaxin kuihinra ti
itan kuénté Inchéni Jesucristo la
ko k'uitjara ti nkehe chaxin ndoa
kjuako ch'an. 22*La titohéra kain
ti nkehe ntaxin k'uékjich'era
6sé. Titha mé ijnko nkehe
ndudhya, ijnko nkehe jinahfia
t'ayahara. 23 Jahara tichaxin
chrékénixin ti kjuaxrexinkaon
kuéntara la ko ti nchakuanra.
24*Méxra chrékudkjéra ti
kjuaxrexinkaon njxin kjuich'éna
Dios éxi tjinkaon ch'an, la
chrékjudkoxinra ijnko nkehe jina
la ko ndoé.

25*Nd4 xikaha i chrénixjahyara
kjuach'ia. La ko nkojnkora

4:16: Col. 2:19. 4:22: Col. 3:9.

4:24 a: Col. 3:10; b: Gn. 1:26.

4:25: Zac. 8:16.
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chrénixjehéra kichuara chaxin
ndoa, kixin kaini la nkokoa
cuerpo kuénté Inchéni.

26 *Kjonté chrékéninkaonra,
la chrékjuésinhiiara ijie, la ko ti
kjuaninkaon la chréchontahyara
kuenté fiao 2”Chrokudjonhiiara
kjuachaxin kixin ti Jinahfia
chrék'uetuehen asanra.

28Ti nkojinra teera la
chrékuitohéra ti kjuachee. fcha
jina itjara chrékjuich'exinra ixra
kixin chréchontara chichaon
kixin jina chrékjuinkitsara
nkojin ti sin chaxin tichdnxihin.

29Chjifiéhiia chrénixjara
ijnko nkehe naxrjénhia. icha
jina chrénixjara ti nkehe
jina kixin tihi chrékjuinkitsa
kain ti sin tjejotihin. 30 Méxra
nchek'avahyara ti Nchakuén Dios
kixin ttha mé k'uayéhéra éxi
ijnko xroye la tihi tjakoxin kixin
jahara mé k'énara chojni kuenté
Dios, kixin ti fiao itsi Cristo nda
chaxin tsaxrjekjanxini ti ijie.

31Titohéra kain ti nkehe
naxrjénhia tjénkayaxinra,
ti kjuaninkaon, ti t'6yakote
kichuara, ti t'andaxihinra
kichuara la ko kain nkehe jinahifia.
s2*[cha jina chrékjuinchejina
asanra la ko chrékuikonoéhéra
kichuara la ko chrék'uitjafiahanra
ti ichrén ijie kjuasinhara sin, kixin
xikaha Dios la k'uitjafiehen ti ijie
kuénténi kixin ichr'dn ch'an ti
Xjeen ch'an k'uenyékohen ti ijie
chéntani kaini.

Efesios 4, 5

Chrok'uejora éxi ijnko
xrohi t'inkasénaxin

1Jahara mé 6 k'énara xjeen

Dios la tjuahéara Dios.
Méxra chrékjuakoxinra éxi
kjuakoxin ch'an. 2*Chrotjuehéra
kichuara éxi Cristo tjuehe ti
jeheni la ko kjuenkayakohen
ch'an ti ijiéni, éxi ijnko kolélo
k'6ii4 sin la kjuinchechjén sin, la
k'udyéhe Dios ti xraxé naxrjon.

3 And4 jahara 6 tinkachdnkira

Dios la { chjifiéhiia tsonixjara
nkojin nkehe ndudhya kueénté
chojnichjin kixin kain tiha
la ijie, la ko ninkeh6 nkehe
naxrjénhiia chrékjuénkayéxinra
la chrékjuénkayaxinhiiara kixin
tsochontara itsjé nkehe tjete.
4La ko chjifiéhfla chrénixjara
ijnko nkehe kjuatosuéhe, la ko
chrékjéhyara kjuachjanta la
ko chrékénontonhnara kixin
kain tiha mé nduahya. icha
jina chrék'uitjara chréchjehéra
Dios kjuasaya. Andé jahara
la 6 nohara kixin ti nkexro
chroékjuasinko ijie ijnko
chojnichjin jehya ichjién, ti
nkexro ich'e nkehe jinahfa, ti
nkexro tjak'e asén tsochénta
itsjé nkehe (ttha mé yohe
éxi chrékuinkéachoénki sin ti
nkehe tsikjanoiia), la ti nkexro
a la xrokjuahya ts'ixehen ti
t'etoaxin Cristo la ko Dios.
6 Méxra jahara chrékuitoéhyara
chrékjuit'ayahara nkojin nkexro

4:26: Sal. 4:4. 4:32: Col. 3:13.

5:2: Ex. 29:18; Sal. 40:6.
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Efesios 5

nixja nkehe ninkehé sinkihya,
kixin ti nkehe jinahna mé tsixin
ti kjuaninkaon kuénté Dios
la sinchekjaséte ch'an kain ti
sin titekakonhna ti jehe ch'an.
7Méxra { t'itonhiiara ti chojni
xikaha tjenkayaxin.
8 Jahara la 6sé la kuék'gjira
ti sitie. And4 ijie la tjejora ti
t'inkaséia kixin tinkachénkira
inchéni. Méxra chrékjuakoxinra
kixin 6 tjejora ti itjen ti xrohi
t'inkaséfia kuénté Dios. °Kixin
ti xrohi t'inkaséfiaxin la mé
tjinkitsa kixin tsjakoxini jina la
ko tsonixjani ti nkehe chaxin
la ko ndo4 ts'ejoéni. 1°Méxra
chrékéxakohanra chrékjuéyara
ti nkehe t6xrihin Inchéni.
1 Chrokuankiehyara ti sin
tjenkayaxin nkehe ndudhya,
kixin jehe sin mé tjejé sin ti
sitie. Tichaxin chréndachera
sin kixin ti nkehe tjenkayaxin
sin la nduahya. 12Kixin kjonté
chrékjoni kuénté ti nkehe 6mé
ich'e sin la ijnko kjuatosuéhe
ttha. 13Méxra kain nkehe
la tsonoxin kixin ti xrohi la
sinchenoxin kain ti nkehe siin, &
nkehe jina o nahi. 1¥Mé xjkaha
ndéachro sin:
Xraxexian jaha tjéchrian;
t'axrjékjanxian ti siin ti sin
tsik'en,
kixin Cristo mé tjetjoka ti
xrohi ts'inkasénaxian.
15Méxra ijnko nkehe jina
chrékjuénkayaxinra; jehya
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éxi ti sin lonti chéntahya
kjuaxrexinkaon jina, ndhi.
Chrok'uejora éxi ijnko chojni
nohe, chénta kjuaxrexinkaon
jina. 16 *Chrokéxakohanra
chrékjuich'era ixra éxi
tjinkaon Inchéni kixin ijie

la im4 siin nkehe jinahiia.
17Méxra chrék'énahiiara ijnko
chojni lonti. Chrokéxakohanra
chrékiénxinra ti nkehe téxrihin
Inchéni. 18 Chrokékoanhiiara
kixin tiha la ts'itjAaxinra
nkochrixin. Icha jina
chrékjuajonra kjuachaxin kixin
Nchakuén Dios chrék'uetuehen
ti jahara. 9 *Chrotsjera salmo
la ko himno, la ko kain asanra
chrékjuikosdyehéra Inchéni.
20Nkochrixin chréchjehéra
kjuasaya It'éni Dios kixin

kain ti nkehe kjuajon ch'an,
chréchjeéxinra kjuasaya ti ihnjé
Inchéni Jesucristo.

Jina chrék'uejéni kixin
tinkachénkini Inchéni
21 Chrokjuinchexiteyéhe

kichuara kixin 6 tinkachénkira
Inchéni. 22 *Méxra ti
chojnichjin 6 tsikétehe la
chrékjuinchexiteyéhe ti xii
éxi nchexiteyéhe sin Inchéni.
23Kixin ti chojnindoa mé chénta
kjuachaxin ts'etuehen ti ichjién
éxi Cristo mé ikja ti ninko. Mé
xikaha Cristo mé kjuinchekaa ti
ninko, kixin ti ninko la cuerpo
kuénté ch'an. 2¢Méxra éxi ti

5:16: Col. 4:5. 5:19: Col. 3:16, 17.

5:22: Col. 3:18; 1Pe. 3:1.
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ninko nchexiteyéhe Cristo, la
xikaha ti chojnichjin tsikétehe la
chrékjuinchexiteyéhe ti xii.
25*La ko kjaxin ti chojnindoa
chrétjuehé ti ichjién éxi
Cristo tjuehe ti ninko la ko
k'uenyédkohen. 261k'uén Cristo
kixin sinchetj64 ch'an ti sin
ninko, kjuinchetjudxin ch'an
ti inta kuikitexin sin kixin
kuitekaon sin ti itén ch'an. 27Mé
xikaha jina ts'dyéhe Cristo ti
jeheni kixin jeheni mé ijnko
ninko naxrjén chéntahya
ninkeho kjita, ijnko ninko tjéa
la ko ndoAa. 26 Mé xikaha ti
chojnindoa tsotjuehe ti ichjién
éxi tjuéxin asén. Ti nkexro
chaxin tjuehe ti ichjién mé
kjaxin tjuehe asén. 22Méxra kja
nijnko chojni chrékéninkakohen
ti cuerpo kuénté. Néhi.
Kja chrékjonie sin jina la
chrék'uayakohen sin ti cuerpo
kuenté sin la xikaha Cristo
t'ayakohen ti ninko. 3°Kixin ti
cuerpo kuénté Cristo mé jeheni,
kixin jeheni mé k'éna ti cuerpo
kueénté ch'an la ko ti huésoe
ch'an. 31 *Mé xikaha ndéchro:
“Ti chojnindoa la tsitohe ti it'é
la ko ifié la tsonkojié ti ichjién la
y6i sin mé ts'6na sin éxi nkokoa
chojni.” 32 Tihi la ijnko nkehe im&
ijié 1a ko ima ixra la tsjachahya
chojni tsienxin. Méxra janhan
xrjanka kuenté Cristo la ko ti
ninkué ch'an. 33 Méxra nkojnko

Efesios 5, 6

ti chojnindoa la tichaxin
tsotjuehe ti ichjién éxi tjuéxin
asén, la ko kjaxin ti chojnichjin
chréchéntehe kjuasaya ti xii.
6 1*And4 jahara chijan
chrékuitekdkohénra

it'ara la ko indra, kixin xikaha
tjinkaon Inchéni kixin tiha mé
ijnko nkehe jina. 2*Tihi mé ti
nkehe saoxin tsik'etoan Dios
kixin tsoxiteya nda tsjinkitsa
ch'an ti jeheni, mé ndéchro:
“Chrokjuikosdyehéra it'ara la ko
inara, 3nda xikaha tsochihara
la ko itsjé nao naxa chrék'uejora
ntihi chjasintajni.”

4*And4 jahara
it'é xjan, chjifiéhiia
chrékjuinchekéninkdonra
ti xjaanra. Icha jina
chrékjuinchek'ankixienra
xjan ti kjuaxrexinkaon
jina kixin chrék'uitja xjan
chrékuinkachénki xjan Inchéni.

5*And4 jahara ch'exénra ixra,
la chrékuitekdkohénra ti lamo
ch'ehéra ixra ntihi chjasintajni,
la ko chréchontehéra kjuasaya
la ko chréchrakohénra sin la ko
chrékjuinchexiteyéhéra sin éxi
tjejonchexiteyéxinra Inchéni
Cristo. 8Ti ixra sich'era la jina
chrékjuich'era, jehya jehé ti 6
tjejotsjehe sin 6 kixin tsondachro
sin kixin jahara la chojni jinara.
N4hi. Kjonté kohya sin la kain
asanra chroékjuich'era ixra éxi
chrékjuich'ehéra ixra Cristo

5:25: Col. 3:19; 1Pe. 3:7. 5:31: Gn. 2:24.
6:4: Col. 3:21. 6:5: Col. 3:22-25.

6:1: Col. 3:20. 6:2: Ex. 20:12; Dt. 5:16.
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Efesios 6

kixin xikaha téxrihin Dios.
7Kain asdnra chrokjuich'era
ixra éxi ch'ehéra ixra Inchéni,
la jehya éxi chojni 6 ch'ehéra
ixra. 8 Jahara la 6 nohara kixin
inchéni la tsjenkehe nkojnkoni
kixin ti ixra ich'eni, 4 jeheni
chojni ch'exdn ixra o néhi.
9*And4 jahara lamo,
nkojina chrékuétuehénra
ti sin t'ahara ixra la ko
chjifiéhfia chrék'oyakotera
sin. Xraxinkaonra kixin jahara
la ko jehe sin mé nkokén
chrékjuinchexiteyéhéra Inchéni
itjen nkajni, kixin kain chojni la
nkokén t'ikon Dios.

Ti nkehe t'ayakohen ti sin
tinkachénki inchéni
10 And4 ijie kichéni,

chrékjuinchefuerte asinra,
kixin chéntani ti kjuachaxin
ijié kuénté Cristo. 11 Mé
xikaha antsi chrékjuéyéra ti
kjuachaxin kuenté Dios éxi
ijnko ika chrék'uinkayéra, kixin
chaxin ndod chrék'uejora kixin
chrékuitekdkonhiiara ti kjuach'ia
kuénté ti Jinahfia. 12Kixin jeheni
la tjajonkohiiani chojni chénta
into la ko hueso. Nahi. Jeheni la
tjajonkoni ti nchakuén jinahfia
chénta kjuachaxin chrinki nkajni
la ko ti chjasintajni sitie. 13Méxra
chrékuékjara kain ti kjuachaxin
kuénté Dios kixin chrékjuachara
ti itsi ti kjuaxréxinhiia, la ti 6
tsjixin tsjajonkodra ti Jinahna
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Ts'itsani éxi ti soldado
(Ef. 6:13)

nda chaxin chrékéxakohanra
chrék'uejotsjehera

jina. 4*Chaxin ndoa
chrék'uejora chrékuitekdonra

ti itan chaxin kixin tiha
ts'ayakohanra éxi ti tjoa
t'inkat'éxin ijnko soldado, la

ko jina chrék'uejora la tiha
chrékuaéxinra éxi ijnko soldado
tsik'inkaya ijnko ika tsik'énaxin
chika. 15 *Chrokdyaxihanra
chréchronkara ti itan naxrjon
tjajon kjuaxréxin éxi ijnko
soldado t6xakohen tsjanka totjoé
mé xikaha chrékoéxakohanra.
16Tiha la antsi tjetoan kixin
kainra chrékéxakohanra
chrékuinkachénkira Inchéni
chaxin. Tiha la éxi ti chika
choénta ti soldado ti itjakjon

6:9 a: Col. 4:1; b: Dt. 10:17; Col. 3:25.

6:14 a: Is. 11:5; b: Is. 59:17.

6:15: Is. 52:7.
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kixin ts'inkdkonhen ti flecha
sichr'dkjen xrohi kuénté ti
Jinahiia. 7*Chrokudkjara ti
kjuachén éxi ijnko késko tjasin
chojni kixin kohya nkehe

tsohen ti ikja, la ko tjetoan
chroékuitekaonra ti itén Dios,
kixin tihi la éxi ijnko chika
espada tsikjajon Nchakuén Dios,
k'uayéhéra. 18 Chrokuitoéhyara
chrénixjehéra Dios; nkochrixin
chréchronoéhéra ch'an la

ko chrékjuanchatéxixinra ti
Nchakuén ch'an kixin tsjinkitsara
ch'an. Chrok'éxrjéhyara
chroék'uejotsjehera chrénixjehéra
Dios kixin tsjinkitsa kain ti

sin tinkachoénki ti jehe ch'an.
19Chronixjehéra Dios kixin
kjaxin janhan tsjinkitsa ch'an la
tsakitjehe ch'an ti ir'ua kixin jina
tsoxrjanka ti itén ch'an, kixin
tsihin chojni ti nkehe k'uénoehiia
sin kixin nkexrin itjen ti itan
tsadxin chojni. 20Dios mé ichr'an

Efesios 6

ti janhan kixin tsoxrjanka ti itén
ch'an, mé xikaha tjéchjinaxiin
ijie. Nixjehéra Dios kixin jina
tsoxrjankaxian ti itén ch'an.

Ti kjuixixin nixja Pablo

21 *Tiquico, ti kichéni
chéxini jina, mé kjuinkitsa
kjuich'e ixra kuénté inchéni,
jehe ch'an tsochronka ch'an
nkexrin itjén la ko nkexrin
ti ixra tjét'a. 22Méxra janhan
ichr'an ch'an tsjijitsjahéara ch'an
kixin tsochronka ch'an nkexrin
tjejoni ntihi la xikaha ima
chrékéchahara.
23Méxra It'éni Dios la ko

Inchéni Jesucristo mé tsjajon
ti kjuaxréxin ts'ayéhéra
kainra kichéni kixin antsi
tsotjuehéra kichuara la ko antsi
chrékuitekdonra Dios. 24Dios
sinchefiao kain ti sin chaxin
tjuehe Inchéni Jesucristo. Mé
xikaha tsohen. O tjen.

6:17: Is. 59:17.  6:21: Hch. 20:4; 2Ti. 4:12.

6:21: Col. 4:7, 8.
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