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Pablo kjiẖin xroon ti 
sin niṉko Éfeso

1  1 *Janhan Pablo, kjueyá 
Díos kꞌóna apóstol kuènté 

Jesucristo kixin xiḵaha kóxríhiṉ 
chꞌan. Mé ikjian ti xroon i 
chrꞌahánra jahara tjejora 
Éfeso tinkachónkira Díos la ko 
titekáonra Ìnchéni Jesucristo. 
2  Itꞌéni Díos la ko Ìnchéni 
Jesucristo sincheñaora la ko 
tsꞌayéhéra ti kjuaxróxin tjajon 
chꞌan.

Tsꞌáyéheṉi ti nkehe 
jína kuènté Cristo

3  Chjéheni kjuasáya Díos, 
Itꞌé Ìnchéni Jesucristo, kixin 
Díos mé kjuíncheñao ti jeheni 
tinkáchónkini Ìnchéni Jesucristo 
la ko kjuajon chꞌan kaín nkehe 
jína kjuix̱iṉ nkaya nkaj̱ní. 4 Díos 
mé kjueyá ti jeheni ti na̱xa ̱
kꞌónahña chjasintajni kixin 
chrókuinkáchónkini Cristo la ko 
tjóá chrókꞌuejóni ti itjen chꞌan, 
í chróchóntahyani ninkehó 
ijie.̱ 5 Imá tjueẖe Díos ti jeheni, 

a̱ndá tsíkjeyá chꞌan ti jeheni 
kixin tsꞌónani xjee̱n chꞌan kixin 
tsinkáchónkini Jesucristo. Kaín 
tíhi mé tsíkjenkay̱áxin Díos 
ósé. 6 Mé xiḵaha nkochríxín 
tsochjéheni kjuasáya Díos kixin 
ti kjuachaxin ijié kjua̱kox̱iṉ 
chꞌan ti kjuíncheñao chꞌan ti 
jeheni kixin tsinkáchónkini 
ti xjee̱n chꞌan imá tjueẖe 
chꞌan. 7 *Díos imá tjueẖe ti 
jeheni, ndá kjuínchekaá chꞌan 
ti jeheni kixin ti Xjee̱n chꞌan 
kjuenkay̱ákoheṉ ti ijié̱ni. Mé 
xiḵaha kjueṉka ̱chꞌan kixin 
tso̱tjuáxin kaín ti ijie ̱chóntani. 
8  Díos mé kjua̱kox̱iṉ kixin imá 
tjueẖe ti jeheni la ko kja̱xin 
kjuajon chꞌan kjuaxrexinkaon 
jína la ko kjuachaxin ijié kixin 
chrókienxíni jína. 9 La kja̱xin 
kjuínchenohe Díos ti jeheni ti 
nkehe jehó chꞌan tsíkjenkay̱áxin 
chꞌan, mé ti nkehe tjinkaon chꞌan 
chróxiteyá kixin ikui Cristo, la 
tíha mé ninkexró kónoehña. 
10 Ti nkehe tsíkjenkay̱áxin Díos 
la tsoxiteyá ti tsjixraká ti ñao̱ 
tsíndáchro chꞌan. Landá ti ñao̱ 
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a la Díos tsjajon kjuachaxin 
kixin Jesucristo tsꞌeṯueẖen kaín 
nkehe, ti nkehe siín nkaj̱ní la ko 
chjasintajni.

11 Kixin ti tinkáchónkini Cristo, 
la Díos tsíkjeyá ti jeheni ósé 
kixin tsꞌáyéheṉi ti nkehe tsjajon 
chꞌan tsiṯo̱nheṉi. Mé kaín tíhi 
tso̱hen éxi tsíkjenkay̱áxin Díos. 
12  Mé xiḵaha kaíni ó kuitekaoni 
Cristo, mé chróchjéheni kjuasáya 
Díos kixin ti kjuachaxin ijié 
chónta chꞌan. 13  Kja̱xin jahara 
ó kuihínra ti itan jína, chronka 
nkexrín tsaáxini, a̱ndá ó 
kuinkachónkira Cristo. La 
kꞌónara chojni kuènté Díos 
kixin kꞌuayéhéra ti Ncha̱kuén 
Díos, éxi tsíndáchro chꞌan. 14 Ti 
kꞌuáyéheṉi ti Ncha̱kuén Díos mé 
noexíni kixin tsꞌáyéheṉi kaín ti 
nkehe tsjajon chꞌan ti ó tsjintaxín 
sinchekaá chꞌan ti jeheni 
kꞌónani xjee̱n chꞌan. Méxra ̱
chrókjuikosáyeheni Díos kixin ti 
kjuachaxin ijié chónta chꞌan.

Kjuanchia Pablo kixin 
a̱ntsí tso̱nohe sin

15 Mé xiḵaha janhan ó kuiẖa̱n 
kixin imá tinkachónkira Ìnchéni 
Jesús la ko imá tjueẖéra kaín ti 
íso sin tinkáchónki Díos, 16 méxra ̱
janhan la tiṯua̱hya tja̱ha ̱kjuasáya 
Díos kixin ti jahara, la ti ó 
nixja̱ha ̱chꞌan mé xráxinkao̱an 
ti jahara. 17 Tjáncháha ̱Díos, Itꞌé 
Ìnchéni Jesucristo, imá chónta 
kjuachaxin, kixin Ncha̱kuén 

chꞌan chrókjuintanohara 
jína kixin chrókiénxinra ti 
nkehe kuènté Díos kixin jína 
tsochoxínra ti jehe chꞌan. 
18  La ko kja̱xin tjáncháha ̱Díos 
kixin jehe chꞌan chrótjáhara 
ti kjuaxrexinkaon jína kixin 
chrókónohara kaín ti nkehe 
chrókꞌuejochohénra kixin 
xiḵaha tsíkꞌeya̱ha̱ra chꞌan, la 
ko tsoṉohara kixin imá tjete ti 
nkehe sinchekiṯo̱nheṉ chꞌan ti 
sin kuènté chꞌan. 19 La ko kja̱xin 
tso̱nohara kixin ti kjuachaxin 
kuènté Díos mé ijnko nkehe 
imá ijié, mé chóntahya nketí 
tsjejex̱in. Ti kjuachaxin kuènté 
Díos mé ichꞌe ixra ̱nkaya a̱séni 
kixin jeheni tinkáchónkini 
Cristo. Mé tíhi nkokón 
kjuachaxin kjua̱kox̱iṉ Díos 20 *ti 
ó kjuínchexechón chꞌan Cristo 
la ko kjuajon chꞌan kjuachaxin 
kjuákꞌetja̱xiṉ Cristo ti itja 
chꞌan chjina ti nkaya nkaj̱ní. 
21 A̱ndá xiḵaha kꞌuáyéhe ̱Cristo 
kjuachaxin tsꞌeṯueẖen kaín nkehe 
siín nkaj̱ní la ko chjasintajni, ijie 
la ko nkochríxín. 22   *Mé xiḵaha 
Díos chjéhe Cristo kjuachaxin 
tsꞌeṯueẖen kaín nkehe siín, la ko 
kjuajon chꞌan kjuachaxin kixin 
Cristo tsꞌeṯueẖen ti niṉko, mé 
tꞌaxrjexín kixin jehe chꞌan mé 
ikja ti niṉko. 23  Ti niṉko mé ti 
cuerpo kuènté Cristo, la jehó 
Cristo mé tꞌeṯueẖen tíhi la ko 
jehó chꞌan mé kuènté kaín ti 
nkehe siín.
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Kuaáni kixin tjueẖe 
Díos ti jeheni

2  1 *Ósé la éxi tsíkꞌenra 
xiḵaha kuékꞌejora, 

kixin kꞌuékjásinra ijie ̱la ko 
kuitekákonhñara Díos, a̱ndá ijie 
la Díos mé kjuínchekiṯo̱nha̱nra 
ti kjuachón kixin titekáonra 
Cristo. 2  Mé xiḵaha kꞌuéchrehéra 
ti nkehe jínahña ichꞌe ti chojni 
na̱xa ̱tjenkay̱áxin ti nkehe siín 
chjasintajni. Kꞌuékjiṉchexiteyára 
éxi tóxríhiṉ ti jínahña tꞌeṯueẖen 
ti xriṉto̱ la ko tꞌeṯueẖen kaín 
ti chojni titekakuenhña Díos. 
3  Mé kaíni xiḵaha kuékꞌejóni 
ósé, kꞌuékuitekaoni ti 
nkehe jínahña kꞌuéndáchro 
a̱séni la ko ti nduáhya 
kꞌuekjenkay̱áxini. Méxra ̱Díos 
la jína chrókjuinchekjasóte ti 
jeheni éxi tsjasóte ti íso chojni 
kuítekakonhña. 4 Kjánchó Díos 
imá kuiḵonoéhe ̱ti jeheni la ko 
imá tjueẖe chꞌan kaíni. 5 Méxra,̱ 
kjónté éxi tsíkꞌeni kuékꞌejóni 
kixin ti ijie ̱kꞌuéchóntani, la 
Díos kjuajon kjuachaxin kixin 
xechónkuéni Cristo la ó chóntani 
ti kjuachón. La kjuínchekaá 
chꞌan ti jeheni kixin tjueẖe 
chꞌan ti jeheni. 6 Díos mé 
kjuínchexechón Cristo Jesús la 
ko kja̱xin jeheni xechónkuéni 
Cristo, ndá xiḵaha kjuajon 
Díos kjuachaxin tsꞌejókoni 
Cristo nkaya nkaj̱ní. 7 Mé 
xiḵaha kjuíchꞌe Díos kixin ijie 

la ko nkochríxín kjua̱kox̱iṉ 
chꞌan kixin imá tjueẖe chꞌan ti 
jeheni, la kjuínkiṯsa chꞌan kixin 
tinkáchónkini Cristo Jesús. 
8  Díos imá tjueẖe ti jeheni, la 
kjuajon chꞌan ti kjuachón kixin 
titekaoni Cristo. Jehya kixin 
ichrén ixra ̱chrókjuíchꞌeni ndá 
chrókꞌuáyéheṉi ti kjuachón. 
Náhí. Kixin imá tjueẖe chꞌan 
ti jeheni la kjuajon chꞌan ti 
kjuachón. 9 La jehya kixin ijnko 
ixra ̱jína chrókjuíchꞌeni ndá 
chrókjuinchenkexíni kixin ó 
kuaáni. Náhí. 10 Díos kjuíchꞌéna ti 
jeheni kixin jína sichꞌeheni chꞌan 
ixra ̱kixin tinkáchónkini Cristo 
Jesús, mé xiḵaha kjuénkay̱áxin 
chꞌan ósé.

Kjuaxróxin tjejóni kixin 
titekaoni Cristo

11 Méxra ̱xráxinkaonra 
nkexrín kuékꞌejora ósé. 
Jahara jehya chojni judío la 
chontahyara ti xro̱ye. A̱ndá 
kꞌuéndáchro sin kixin jahara 
jehya chojni kuènté Díos kixin 
chontahyara ti xro̱ye ncheka 
ti sin judío ti cuerpo kuènté. 
12  Mé xiḵaha ósé la jahara 
kꞌuékitekákonhñara Cristo. 
Jahara jehya kuènté ti nación 
Israel la ko kꞌuéchonhñara 
ti nkehe tsíkꞌeṯo̱an Díos la 
ko ti nkehe tsíndáchro Díos 
tsjajon. Méxra ̱kuékꞌejora ntihi 
chjasintajni, kꞌuéchonhñara Díos 
la ko kꞌuéchontahyara ijnko 
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nkexro chrókuaáxinra. 13  A̱ndá 
ijie la ó titekáonra Jesucristo, la 
kjónté ti ósé la ikjín kuékꞌejora, 
kꞌuéchonhñara Díos, la ijie ó 
kóchjinara ti itjen chꞌan kixin 
kꞌuenyákoheṉ Cristo ti jahara, la 
ko ti ijnié̱ chꞌan kꞌuitjí. 14 Cristo 
mé tjejóxini kjuaxróxin kixin ti 
sin judío la ko ti sin jehya judío 
la kꞌóna sin nkoko̱a chjasin kixin 
Cristo kꞌóxika ti kjuanínkaon 
kuènté sin kixin éxi ijnko tjaṯꞌo̱ 
tjenkákuèxiṉ tíha.

15 *Cristo mé kjuasóte chꞌan ndá 
kjuacha chꞌan kjuínchekꞌitjáña 
chꞌan ti kjuachaxin kꞌuéchónta 
ti ley kuékꞌeṯo̱an. Éxi yaá 
chjasin kuékꞌejóni, ndá Cristo 
kjuíchꞌéna nkoko̱a chjasin nix̱in, 
kixin nkoko̱a tsinkáchónkini ti 
jehe chꞌan. Mé xiḵaha kjuíchꞌe 
chꞌan ndá kꞌuíxin kjuaxróxin. 
16 *Mé xiḵaha kꞌuenyákoheṉ 
Cristo ti jeheni ti kꞌuénxin chꞌan 
ti ntacruz, la kuakjìin chꞌan ti 
kjuanínkaon kꞌuéchónta ti yaá 
chjasin, mé ti chojni judío la 
ko ti chojni jehya judío, kixin 
kjuaxróxin tsꞌejóko sin Díos la ko 
tsꞌóna sin éxi nkoko̱a cuerpo.

17 *Kixin Cristo la ikui chronka 
ti itan jína tjajon kjuaxróxin 
kixin jína chrókꞌuejóni kaíni, 
ti jahara ikjín kuékꞌejora, 
kꞌuéchonhñara Díos la ko ti 
jeheni chojni judíoni chjino 
kuékꞌejóni kixin kꞌuéchóxini 
chꞌan. 18  Mé kjuasáye Cristo, 
kixin kjónté chojni judío o̱ jehya 

judío, la kaíni jína tso̱chjineheni 
Itꞌéni Díos kixin nkokón 
kꞌuáyéheṉi ti Ncha̱kuén chꞌan.

19 Mé xiḵaha jahara, la ijie í 
jehya chojni tsíkjix̱iṉ ókjé, la 
ko chróndáchrohyara kixin 
jehya noṉtaa̱ra tjejora. Náhí. 
Kaíni la kꞌónani ijnko chjasin 
kixin nkoko̱a tinkáchónkini 
Díos la ko kꞌónani chojni kjéhya 
Díos. 20 Jahara mé kꞌónara éxi 
ijnko nchia tjaṯꞌo̱ ijié kjuákꞌe 
chritaón ti ixro̱ kꞌuejo ti sin 
kjueyá Ìnchéni Jesús la ko ti sin 
tsíchrꞌán Díos tsíchronka itén 
chꞌan ósé. Landá Jesucristo mé 
ti ixro̱ imá tjetoan xránkíxixín ti 
nchia. 21 Ti xránkíxixín ti tjaṯꞌo̱ 
mé Cristo la kuenté ti nchia la 
tsꞌánkí kixin yóxin tsjakꞌe, a̱ndá 
ti ó tsjixin la tsꞌóna ijnko niṉko 
tjóá kuènté Ìnchéni. 22  Mé xiḵaha 
kja̱xinra nkoko̱a tinkachónkira 
Cristo la éxi nkoko̱a nchia 
tsꞌónara kixin tsꞌóna ti nchia 
kuènté Díos, la ntiha tsjakꞌe ti 
Ncha̱kuén chꞌan.

Pablo kꞌuáyéhe ̱ti ixra ̱
tsja̱koẖe ̱ti sin jehya judío

3  1 Mé xiḵaha janhan 
Pablo tjechjina kixin 

xrja̱nká ti itén Cristo Jesús 
kixin jahara, chojni jehya 
judío, jína chrókuitekáonra 
Cristo la nixja̱ha ̱Díos kixin ti 
jahara. 2  Ó nohara kixin Díos 
imá tjueẖe ti jeheni la kjuajon 
chꞌan ti ixra ̱i kꞌuayáha ̱kixin 
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tsjákohára ti itan jína. 3  Díos 
mé kjuínchenona ijnko nkehe 
ninkexró noehña kjuénkay̱áxin 
chꞌan ndesi ósé éxi ti ikjian 
senó. 4 *Ti ó siṉchekuáxinra ti 
xroon i, la tso̱nohara nkexrín 
tia̱nxia̱n ti nkehe kuènté Cristo 
kꞌuékienxínhña chojni. 5 Ti nkehe 
i mé ninkexró kꞌuénoehña ti ósé. 
A̱ndá ijie kjuachaxíen Ncha̱kuén 
Díos la kjuínchenohe chꞌan ti sin 
tsíkjeyá Ìnchéni Jesús sichꞌe ixra ̱
la ko ti sin chrónka itén chꞌan. 
6 Ti nkehe ninkexró kꞌuénoehña 
mé tíhi: kixin ti itan jína tsaáxin 
chojni, la ti sin jehya judío la ko 
ti sin judío la nkokón tsꞌáyéhe ̱
sin ti nkehe jína tsjajon Díos, la 
tsꞌóna sin nkoko̱a cuerpo kuènté 
Cristo la ko nkokón tsꞌáyéhe ̱sin 
kaín ti nkehe tsíndáchro Díos 
tsjajon kixin kuitekaon sin Cristo 
Jesús.

7 La ijie kjua̱kox̱iṉ Díos kixin 
imá tjua̱na la kjuajon chꞌan ti 
ixra ̱i siṯꞌa kixin tsox̱rja̱nka ti 
itén Díos kixin ti kjuachaxin 
kuènté chꞌan kꞌuayáha.̱ 8  Janhan 
la kanhñó tjetoan ke ti íso sin 
tsíkjeyá Ìnchéni, kjánchó Díos 
mé kjuínchekitoṉa ti ixra ̱imá 
tjetoan kixin tso̱tja̱nka ti sin 
jehya judío ti itan jína kixin 
imá tjete ti nkehe kuènté Cristo 
la tsjachahya tsjenkay̱áxini 
nkekja̱ín sínkí tíha. 9 Ti ixra ̱
kꞌuayáha ̱la tso̱tja̱nka kaín chojni 
nkexrín tsíkjenkay̱áxin Díos ósé, 
ti nkehe ninkexró kꞌuénoehña, 

la jehó Díos, ti nkexro kjuíchꞌéna 
kaín ti nkehe siín, mé kꞌuénohe. 
10 Mé xiḵaha kóhen kixin ijie 
la ti sin niṉko chrókjua̱kox̱iṉ 
sin ti kjuachaxin ijié kuènté 
Díos kixin tsoṉohe kaín ti sin 
ángel la ko kaín ti sin chónta 
kjuachaxin tjejó nkaj̱ní nkexrín 
ijié ti kjuachaxin chónta Díos 
la ko ti imá nohe chꞌan. 11 Mé 
xiḵaha xráxín tsíkjenkay̱áxin 
Díos, a̱ndá Ìnchéni Jesucristo 
ikui la kjuínchexiteyá kaín 
tíha. 12  Méxra ̱kjuasáye Cristo 
kjuajon chꞌan kjuachaxin kixin 
jína tso̱chjineheni Díos kixin 
tinkáchónkini chꞌan. 13  Mé xiḵaha 
xrja̱noáhára chrókꞌóxrjéhyara, 
chrókuinkachónkira Ìnchéni, 
kjónté kuihínra kixin ntihi itjén 
tjétjasótexína ti jahara, la tíha 
kóhen kixin chrókꞌuejoxiṉra jína.

Cristo imá tjueẖe ti jeheni
14 Mé xiḵaha tjakꞌéxia̱n 

to̱chꞌia̱n tjiḵo̱sáyaha ̱Itꞌéni Díos, 
15 Itꞌé kaín ti nkexro siín nkaya 
nkaj̱ní la ko kaín ti nkexro siín 
chjasintajni, kuitekaon sin ti 
ihnié̱ chꞌan. 16 Tjáncháha ̱Itꞌéni 
Díos chónta kaín kjuachaxin 
kixin ti Ncha̱kuén chꞌan 
chrókꞌueṯueẖen ti a̱sánra kixin 
a̱ntsí chróchontara ti kjuachaxin 
kuènté chꞌan. 17 Kixin xiḵaha 
Cristo chrókjuákꞌe nkaya a̱sánra 
kixin tinkachónkira chꞌan landá 
a̱ntsí chrótjueẖéra kichuara 
la ko ndoá chrókꞌuejora éxi 
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ijnko inta niṉka tsíkji nuèé. 
18  Mé xiḵaha jahara la ko kaín 
ti sin tinkáchónki Ìnchéni 
mé chrókiénxinra nkexrín 
tonxín, kjíjiṉxiṉ, niṉkaxín la 
ko nteṯoxín ti tjueẖe Cristo ti 
jeheni. 19 Tjáncháha ̱Díos kixin 
chrókónohara a̱ntsí nkexrín 
imá tjueẖe Díos ti jeheni, kjónté 
tsjachahya chojni tsienxín kaín 
tíhi. Ndá xiḵaha jína tsochontara 
kaín ti kjuachaxin tsjajon Díos.

20 Ndá ijie chjéheni kjuasáya 
Díos kixin jehe chꞌan chónta 
chꞌan kaín kjuachaxin la 
ko a̱ntsí tsjajon chꞌan ke ti 
kjuancheheni chꞌan, kjónté na̱xa ̱
kjuénkay̱áxinhñani chrókjuajon 
chꞌan, kixin ó kjuajon chꞌan ti 
kjuachaxin kuènté chꞌan ichꞌe 
ixra ̱nkaya a̱séni. 21 Kjuasáye 
Díos kixin Ìnchéni Cristo Jesús 
kjuínchekaá ti niṉko, mé xiḵaha 
ticháxiṉ tsjikosáyeheni chꞌan 
nkochríxín. Mé xiḵaha tsoẖen.

Nkokón chóntani 
Ncha̱kuén Díos

4  1 Janhan mé ntihi itjén, 
tjéchjiṉaxián ti ixra ̱

kuènté Ìnchéni, la xrja̱noáhára 
kixin chrókuitekáonra la ko 
jína chrókꞌuejora éxi tjinkaon 
Díos chrókꞌuejó kaín ti sin 
kjueyá chꞌan. Mé xiḵaha 
kjueyá Díos ti jahara. 2  *Méxra ̱
chrókjuiṉchejínara a̱sánra la ko 
nkojína chrónixjehéra kichuara, 
chrókónínkakuénhñara, 

chrókjuínkiṯsara la ko 
chrótjueẖéra sin. 3 La 
chrókóxakohanra kixin chaxín 
nkoko̱a chrókjuenay̱áxinra la 
Ncha̱kuén Díos mé tsjínkiṯsara 
kixin kjuaxróxin chrókꞌuejora. 
4 Itjen nkoko̱a cuerpo la ko 
nkoko̱a Ncha̱kuén Díos la Díos 
kjueyá ti jahara kixin nkoko̱a 
nkehe chrókꞌuejochohénra. 
5 Nkoko̱a Ìnchéni, nkoko̱a nkexro 
titekaoni la ko nkoko̱a kuikiteni. 
6 Nkoko̱a Díos la tíha mé Itꞌéni 
kaíni. Jehe chꞌan mé tꞌayakohen 
chꞌan kaín nkehe la ko tꞌeṯueẖen 
chꞌan kaín chojni la ko ti 
Ncha̱kuén chꞌan mé chóntani 
kaíni.

7 Méxra ̱nkojnkoni kꞌuáyéheṉi 
nkojnko kjuachaxin kjuajon 
Ìnchéni éxi tjinkaon chꞌan. 8  *Mé 
xiḵaha nixja ti xroon itén Díos:

Jehe chꞌan ti sákjui ̱chꞌan 
nkaj̱ní la kjuiḵo chꞌan ti 
sin kꞌuénínkakohen ti jehe 
chꞌan

la kjuínchekiṯo̱nheṉ chꞌan 
nkojnko chojni titekaon ti 
jehe chꞌan ti ixra ̱sichꞌe sin.

9 ¿A̱ndá nkehe tꞌaxrjexín kixin 
sákjui ̱chꞌan? Tíhi mé tꞌaxrjexín 
kixin jehe chꞌan mé kuix̱iṉ 
chꞌan nkaj̱ní la kjuákꞌe chꞌan 
chjasintajni. 10 Ndá nkexro ti 
kꞌuínkajiṉxiṉ nkaj̱ní la kja̱xin 
sákjui ̱ínaá, ti nkaj̱ní imá noi 
kixin tsꞌeṯueẖen chꞌan kaín 
nkehe siín chjasintajni la ko 
nkaj̱ní. 11 Ìnchéni chjéhe chꞌan 
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kjuachaxin nkojnko chojni, 
la kjueyá chꞌan iso sin kꞌóna 
apóstol, íso sin tsochronkaxín ti 
itén Díos, la íso sin tsochronka 
sin ti itan tsaáxin chojni, íso 
sin tsꞌóna chojni tsꞌayakohen ti 
niṉko la ko íso chojni tsjako ti 
itén Díos. 12  Mé xiḵaha ti ixra ̱
kꞌuáyéhe ̱ti sin kjueyá Díos 
kixin sichꞌehe sin chꞌan ixra ̱
kixin xiḵaha tsꞌánkí ti cuerpo 
kuènté Cristo. 13 Mé xiḵaha 
kaíni nkoko̱a tsinkáchónkini 
ti Xjee̱n Díos la ko tsochóxini 
chꞌan jína kixin xiḵaha tsꞌónani 
ijnko chojni chaxín nchexiteyá 
la ko tsochóntani kjuachaxin éxi 
chónta Cristo. 14 Méxra ̱jeheni la 
chrókꞌónahñani éxi ixjan intsí, 
kixin ti ixjan ntsí la xra̱hya tjinkí 
sin ti nkehe tjenkay̱áxin sin éxi 
ijnko xriṉto̱ chrókui sáchrókjuiko 
ijnko nkehe, mé xiḵaha jehe 
sin, kixin tihin sin ti nkehe 
nduáhya tjako ti chojni chꞌia 
tjinkaon chrókjuachròe ti chojni 
na̱xa ̱noehña kixin sátsjiko sin 
ti ntia̱ nduáhya. 15 Méxra ̱ícha 
jína chrónixjani ti nkehe chaxín 
ndoá la kaín a̱séni chrótjueẖeni 
kíchóni, ndá chrókꞌuánkí ti 
kjuaxrexinkaon kuènténi éxi 
tjinkaon Cristo kixin jehe 
chꞌan mé ti ikja ti cuerpo. 16 *Ti 
kjuachaxin kuènté Cristo mé 
tꞌónaxín kuenté ti cuerpo, tíha 
mé ti niṉko, la nkokón ichꞌe 
ixra ̱la nkokón tjinkiṯsa kícho. 
La xiḵaha tsꞌánkí ti ixra ̱kuènté 

Cristo la ko a̱ntsí tsꞌánkí ti 
tjueẖeni kíchóni.

Ti kjuachaxin nix̱in 
kuènté Cristo

17 Tíhi mé ti nkehe tjoṉka̱ra 
kixin kjuachaxíen ihnié̱ 
Ìnchéni. Mé tétua̱hanra kixin 
í chrókꞌuejohyara éxi tjejó 
ti sin chónhña Díos kixin ti 
nduáhya tjenkay̱áxin sin. 18  Ti 
nkehe tjenkay̱áxin sin la éxi 
ijnko nkehe sítie tíha. Chónhña 
sin ti kjuachón tjajon Díos la 
tienxínhña sin kixin imá icha ti 
a̱sén sin. 19 La ó tsíkjinchekꞌitjáña 
sin ti kjuaxrexinkaon kuènté 
sin la í tósuèhya sin la tjajonxón 
a̱sén sin ti nkehe jínahña. Imá 
tóxríhiṉ sin chrókjuasin sin kaín 
ijie.̱ 20 A̱ndá jahara jehya xiḵaha 
xrákoẖara ti nkehe kꞌueṯo̱an 
Cristo, 21 ti chaxín kuihínra ti 
itan kuènté Ìnchéni Jesucristo la 
ko kꞌuitjára ti nkehe chaxín ndoá 
kjuako chꞌan. 22  *La tiṯo̱héra kaín 
ti nkehe ntaxin kꞌuékjic̱hꞌera 
ósé. Tíha mé ijnko nkehe 
nduáhya, ijnko nkehe jínahña 
tꞌayahara. 23 Jahara ticháxiṉ 
chrókónix̱in ti kjuaxrexinkaon 
kuèntára la ko ti ncha̱kuánra. 
24 *Méxra ̱chrókuákjára ti 
kjuaxrexinkaon nix̱in kjuíchꞌéna 
Díos éxi tjinkaon chꞌan, la 
chrókjuákox̱inra ijnko nkehe jína 
la ko ndoá.

25 *Ndá xiḵaha í chrónixjahyara 
kjuachꞌia. La ko nkojnkora 
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chrónixjehéra kichuara chaxín 
ndoá, kixin kaíni la nkoko̱a 
cuerpo kuènté Ìnchéni.

26 *Kjónté chrókónínkáonra, 
la chrókjuásinhñara ijie,̱ la ko ti 
kjuanínkaon la chróchontahyara 
kuenté ñao̱ 27 Chrokuájonhñara 
kjuachaxin kixin ti Jínahña 
chrókꞌueṯueẖen a̱sánra.

28  Ti nkojinra tee̱ra la 
chrókuiṯo̱héra ti kjuachee̱. Ícha 
jína itjára chrókjuic̱hꞌexínra ixra ̱
kixin chróchontara chichaon 
kixin jína chrókjuínkiṯsara 
nkojín ti sin chaxín tichánxiẖin.

29 Chjiṉ̃éhña chrónixjara 
ijnko nkehe náxrjónhña. Ícha 
jína chrónixjara ti nkehe 
jína kixin tíhi chrókjuinkiṯsa 
kaín ti sin tjejótihin. 30 Méxra ̱
nchekꞌaváhyara ti Ncha̱kuén Díos 
kixin tíha mé kꞌuayéhéra éxi 
ijnko xroy̱e la tíhi tja̱kox̱iṉ kixin 
jahara mé kꞌónara chojni kuènté 
Díos, kixin ti ñao̱ itsi Cristo ndá 
chaxín tsaxrjekjanxini ti ijie.̱

31 Tiṯo̱héra kaín ti nkehe 
náxrjónhña tjénkay̱áxinra, 
ti kjuanínkaon, ti tꞌóyakote 
kichuara, ti tꞌándaxíhínra 
kichuara la ko kaín nkehe jínahña. 
32  *Ícha jína chrókjuiṉchejína 
as̱ánra la ko chrókuiḵonoéhéra 
kichuara la ko chrókꞌuitjáñahanra 
ti ichrén ijie ̱kjuasinhara sin, kixin 
xiḵaha Díos la kꞌuitjáñehen ti ijie ̱
kuènténi kixin ichrꞌán chꞌan ti 
Xjee̱n chꞌan kꞌuenyákoheṉ ti ijie ̱
chóntani kaíni.

Chrokꞌuejora éxi ijnko 
xrohi tꞌinkaséñaxín

5  1 Jahara mé ó kꞌónara xjee̱n 
Díos la tjua̱hára Díos. 

Méxra ̱chrókjuákox̱inra éxi 
kjua̱kox̱iṉ chꞌan. 2  *Chrotjueẖéra 
kichuara éxi Cristo tjueẖe ti 
jeheni la ko kjuenkay̱ákoheṉ 
chꞌan ti ijié̱ni, éxi ijnko kolélo 
kꞌóñá sin la kjuínchechján sin, la 
kꞌuáyéhe ̱Díos ti xraxé náxrjón.

3  A̱ndá jahara ó tinkachónkira 
Díos la í chjiṉ̃éhña tsonixjara 
nkojín nkehe nduáhya kuènté 
chojnichjin kixin kaín tíha 
la ijie,̱ la ko ninkehó nkehe 
náxrjónhña chrókjuénkay̱áxinra 
la chrókjuénkay̱áxinhñara kixin 
tsochontara itsjé nkehe tjete. 
4 La ko chjiṉ̃éhña chrónixjara 
ijnko nkehe kjuatosuéhe,̱ la ko 
chrókjóhyara kjuachjanta la 
ko chrókónoṉto̱nhñara kixin 
kaín tíha mé nduáhya. Ícha 
jína chrókꞌuitjára chróchjeẖéra 
Díos kjuasáya. 5 A̱ndá jahara 
la ó nohara kixin ti nkexro 
chrókjuasinko ijie ̱ijnko 
chojnichjin jehya ichjién, ti 
nkexro ichꞌe nkehe jínahña, ti 
nkexro tjakꞌe a̱sén tsochónta 
itsjé nkehe (tíha mé yóhe ̱
éxi chrókuinkáchónki sin ti 
nkehe tsíkjano̱ña), la ti nkexro 
a la xrokjuahya tsꞌixehen ti 
tꞌeṯo̱axín Cristo la ko Díos. 
6 Méxra ̱jahara chrókuiṯo̱éhyara 
chrókjuitꞌayahara nkojín nkexro 
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nixja nkehe ninkehó sínkíhya, 
kixin ti nkehe jínahña mé tsix̱iṉ 
ti kjuanínkaon kuènté Díos 
la sinchekjasóte chꞌan kaín ti 
sin titekakonhña ti jehe chꞌan. 
7 Méxra ̱í tꞌitonhñara ti chojni 
xiḵaha tjenkay̱áxin.

8  Jahara la ósé la kuékꞌájira 
ti sítie. A̱ndá ijie la tjejora ti 
tꞌinkaséña kixin tinkachónkira 
Ìnchéni. Méxra ̱chrókjuákox̱inra 
kixin ó tjejora ti itjen ti xrohi 
tꞌinkaséña kuènté Díos. 9 Kixin 
ti xrohi tꞌinkaséñaxín la mé 
tjinkiṯsa kixin tsja̱kox̱iṉi jína la 
ko tsonixjani ti nkehe chaxín 
la ko ndoá tsꞌejóni. 10 Méxra ̱
chrókóxakohanra chrókjuéyára 
ti nkehe tóxríhiṉ Ìnchéni. 
11 Chrokuankíehyara ti sin 
tjenkay̱áxin nkehe nduáhya, 
kixin jehe sin mé tjejó sin ti 
sítie. Ticháxiṉ chróndáchera 
sin kixin ti nkehe tjenkay̱áxin 
sin la nduáhya. 12  Kixin kjónté 
chrókjoni kuènté ti nkehe ómó 
ichꞌe sin la ijnko kjuatosuéhe ̱
tíha. 13  Méxra ̱kaín nkehe 
la tsoṉoxín kixin ti xrohi la 
sinchenoxín kaín ti nkehe siín, á 
nkehe jína o̱ náhí. 14 Mé xiḵaha 
ndáchro sin:

Xráxèxian jaha tjéchrian;
tꞌaxrjékjanxian ti siín ti sin 

tsíkꞌen,
kixin Cristo mé tjetjoka ti 

xrohi tsꞌinkaséñaxián.
15 Méxra ̱ijnko nkehe jína 

chrókjuénkay̱áxinra; jehya 

éxi ti sin loṉti ̱chóntahya 
kjuaxrexinkaon jína, náhí. 
Chrokꞌuejora éxi ijnko chojni 
nohe, chónta kjuaxrexinkaon 
jína. 16 *Chrokóxakohanra 
chrókjuic̱hꞌera ixra ̱éxi 
tjinkaon Ìnchéni kixin ijie 
la imá siín nkehe jínahña. 
17 Méxra ̱chrókꞌónahñara ijnko 
chojni loṉti.̱ Chrokóxakohanra 
chrókiénxinra ti nkehe tóxríhiṉ 
Ìnchéni. 18  Chrokókoanhñara 
kixin tíha la tsꞌitjáñaxínra 
nkochríxín. Ícha jína 
chrókjuájonra kjuachaxin kixin 
Ncha̱kuén Díos chrókꞌueṯueẖen 
ti jahara. 19 *Chrotsjera salmo 
la ko himno, la ko kaín a̱sánra 
chrókjuíkosáyehéra Ìnchéni. 
20 Nkochríxín chróchjeẖéra 
kjuasáya Itꞌéni Díos kixin 
kaín ti nkehe kjuajon chꞌan, 
chróchjeé̱xinra kjuasáya ti ihnié̱ 
Ìnchéni Jesucristo.

Jína chrókꞌuejóni kixin 
tinkáchónkini Ìnchéni

21 Chrokjuinchexiteyéhe 
kichuara kixin ó tinkachónkira 
Ìnchéni. 22  *Méxra ̱ti 
chojnichjin ó tsíkóteẖe la 
chrókjuinchexiteyéhe ti xìi 
éxi nchexiteyéhe sin Ìnchéni. 
23  Kixin ti chojnindoa mé chónta 
kjuachaxin tsꞌeṯueẖen ti ichjién 
éxi Cristo mé ikja ti niṉko. Mé 
xiḵaha Cristo mé kjuínchekaá ti 
niṉko, kixin ti niṉko la cuerpo 
kuènté chꞌan. 24 Méxra ̱éxi ti 
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niṉko nchexiteyéhe Cristo, la 
xiḵaha ti chojnichjin tsíkóteẖe la 
chrókjuinchexiteyéhe ti xìi.

25 *La ko kja̱xin ti chojnindoa 
chrótjueẖé ti ichjién éxi 
Cristo tjueẖe ti niṉko la ko 
kꞌuenyákoheṉ. 26 Ikꞌuén Cristo 
kixin sinchetjóá chꞌan ti sin 
niṉko, kjuínchetjuáxin chꞌan 
ti ìnta ̱kuikitexín sin kixin 
kuitekaon sin ti itén chꞌan. 27 Mé 
xiḵaha jína tsꞌáyéhe ̱Cristo ti 
jeheni kixin jeheni mé ijnko 
niṉko náxrjón chóntahya 
ninkehó kjiṯa,̱ ijnko niṉko tjóá 
la ko ndoá. 28  Mé xiḵaha ti 
chojnindoa tsoṯjueẖe ti ichjién 
éxi tju̱éxin a̱sén. Ti nkexro 
chaxín tjueẖe ti ichjién mé 
kja̱xin tjueẖe a̱sén. 29 Méxra ̱kjá 
nijnko chojni chrókónínkakohen 
ti cuerpo kuènté. Náhí. 
Kjá chrókjonie sin jína la 
chrókꞌuayakohen sin ti cuerpo 
kuènté sin la xiḵaha Cristo 
tꞌayakohen ti niṉko. 30 Kixin ti 
cuerpo kuènté Cristo mé jeheni, 
kixin jeheni mé kꞌóna ti cuerpo 
kuènté chꞌan la ko ti huéso̱e 
chꞌan. 31 *Mé xiḵaha ndáchro: 
“Ti chojnindoa la tsítoẖe ti itꞌé 
la ko ìñé la tsoṉkojié ti ichjién la 
yóí sin mé tsꞌóna sin éxi nkoko̱a 
chojni.” 32  Tíhi la ijnko nkehe imá 
ijié la ko imá ixra ̱la tsjachahya 
chojni tsienxín. Méxra ̱janhan 
xrja̱nká kuènté Cristo la ko ti 
niṉkué chꞌan. 33  Méxra ̱nkojnko 

ti chojnindoa la ticháxiṉ 
tso̱tjueẖe ti ichjién éxi tju̱éxin 
a̱sén, la ko kja̱xin ti chojnichjin 
chróchóntehe kjuasàya ti xìi.

6  1 *A̱ndá jahara chájan 
chrókuitekákohénra 

itꞌára la ko ìnára, kixin xiḵaha 
tjinkaon Ìnchéni kixin tíha mé 
ijnko nkehe jína. 2  *Tíhi mé ti 
nkehe sao̱xín tsíkꞌeṯo̱an Díos 
kixin tsoxiteyá ndá tsjinkiṯsa 
chꞌan ti jeheni, mé ndáchro: 
“Chrokjuíkosáyehéra itꞌára la ko 
ìnára, 3 ndá xiḵaha tso̱cháhara 
la ko itsjé ñao̱ na̱xa ̱chrókꞌuejora 
ntihi chjasintajni.”

4 *A̱ndá jahara 
itꞌé xjan, chjiṉ̃éhña 
chrókjuiṉchekónínkáonra 
ti xjaa̱nra. Ícha jína 
chrókjuiṉchekꞌánkíxienra 
xjan ti kjuaxrexinkaon 
jína kixin chrókꞌuitja xjan 
chrókuinkáchónki xjan Ìnchéni.

5 *A̱ndá jahara chꞌexónra ixra,̱ 
la chrókuitekákohénra ti lamo 
chꞌehéra ixra ̱ntihi chjasintajni, 
la ko chróchontehéra kjuasàya 
la ko chróchrakoẖénra sin la ko 
chrókjuiṉchexiteyéhéra sin éxi 
tjejonchexiteyéxinra Ìnchéni 
Cristo. 6 Ti ixra ̱sic̱hꞌera la jína 
chrókjuic̱hꞌera, jehya jehó ti ó 
tjejótsjehe sin ó kixin tsondáchro 
sin kixin jahara la chojni jínara. 
Náhí. Kjónté kohya sin la kaín 
a̱sánra chrókjuic̱hꞌera ixra ̱éxi 
chrókjuic̱hꞌehéra ixra ̱Cristo 
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kixin xiḵaha tóxríhiṉ Díos. 
7 Kaín a̱sánra chrókjuic̱hꞌera 
ixra ̱éxi chꞌehéra ixra ̱Ìnchéni, 
la jehya éxi chojni ó chꞌehéra 
ixra.̱ 8  Jahara la ó nohara kixin 
Ìnchéni la tsjeṉkeẖe nkojnkoni 
kixin ti ixra ̱ichꞌeni, á jeheni 
chojni chꞌexón ixra ̱o̱ náhí.

9 *A̱ndá jahara lamo, 
nkojína chrókuétueẖénra 
ti sin tꞌahara ixra ̱la ko 
chjiṉ̃éhña chrókꞌoyakotera 
sin. Xráxinkaonra kixin jahara 
la ko jehe sin mé nkokón 
chrókjuiṉchexiteyéhéra Ìnchéni 
itjen nkaj̱ní, kixin kaín chojni la 
nkokón tꞌikon Díos.

Ti nkehe tꞌayakohen ti sin 
tinkáchónki Ìnchéni

10 A̱ndá ijie kíchóni, 
chrókjuiṉchefuerte a̱sánra, 
kixin chóntani ti kjuachaxin 
ijié kuènté Cristo. 11 Mé 
xiḵaha a̱ntsí chrókjuéyára ti 
kjuachaxin kuènté Díos éxi 
ijnko ika chrókꞌuinkay̱ára, kixin 
chaxín ndoá chrókꞌuejora kixin 
chrókuitekákonhñara ti kjuachꞌia 
kuènté ti Jínahña. 12  Kixin jeheni 
la tjajo̱nkohñani chojni chónta 
into la ko hueso. Náhí. Jeheni la 
tjajo̱nkoni ti ncha̱kuén jínahña 
chónta kjuachaxin chrínkí nkaj̱ní 
la ko ti chjasintajni sítie. 13 Méxra ̱
chrókuákjára kaín ti kjuachaxin 
kuènté Díos kixin chrókjuachara 
ti itsi ti kjuaxróxinhña, la ti ó 
tsjixin tsjajo̱nkoára ti Jínahña 

ndá chaxín chrókóxakohanra 
chrókꞌuejotsjehera 
jína. 14 *Chaxín ndoá 
chrókꞌuejora chrókuitekáonra 
ti itan chaxín kixin tíha 
tsꞌayakohanra éxi ti tjo̱a ̱
tꞌinkatꞌóxin ijnko soldado, la 
ko jína chrókꞌuejora la tíha 
chrókuaáxinra éxi ijnko soldado 
tsíkꞌinkáya ijnko ika tsíkꞌónaxín 
chika. 15 *Chrokóyaxíhanra 
chróchroṉkara ti itan náxrjón 
tjajon kjuaxróxin éxi ijnko 
soldado tóxakohen tsjanka to̱tjo̱é 
mé xiḵaha chrókóxakohanra. 
16 Tíha la a̱ntsí tjetoan kixin 
kaínra chrókóxakohanra 
chrókuinkachónkira Ìnchéni 
chaxín. Tíha la éxi ti chika 
chónta ti soldado ti itjakjon 

Efesios 6  480

Tsꞌitsani éxi ti soldado
(Ef. 6:13)

©2016 Wycliffe Bible Translators, Inc 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/2.5/mx/



 

6:17: Is. 59:17. 6:21: Hch. 20:4; 2Ti. 4:12. 6:21: Col. 4:7, 8. 

kixin tsꞌinkákonheṉ ti flecha 
síchrꞌákjen xrohi kuènté ti 
Jínahña. 17 *Chrokuákjára ti 
kjuachón éxi ijnko kásko̱ tjasin 
chojni kixin kohya nkehe 
tso̱hen ti ikja, la ko tjetoan 
chrókuitekáonra ti itén Díos, 
kixin tíhi la éxi ijnko chika 
espada tsíkjajon Ncha̱kuén Díos, 
kꞌuayéhéra. 18  Chrokuiṯo̱éhyara 
chrónixjehéra Díos; nkochríxín 
chróchronoéhéra chꞌan la 
ko chrókjuanchatóxixínra ti 
Ncha̱kuén chꞌan kixin tsjínkiṯsara 
chꞌan. Chrokꞌóxrjéhyara 
chrókꞌuejotsjehera chrónixjehéra 
Díos kixin tsjinkiṯsa kaín ti 
sin tinkáchónki ti jehe chꞌan. 
19 Chronixjehéra Díos kixin 
kja̱xin janhan tsjinkiṯsa chꞌan la 
tsakítjehe chꞌan ti irꞌua ̱kixin jína 
tso̱xrja̱nka ti itén chꞌan, kixin 
tsihin chojni ti nkehe kꞌuénoehña 
sin kixin nkexrín itjen ti itan 
tsaáxin chojni. 20 Díos mé ichrꞌán 

ti janhan kixin tsox̱rja̱nka ti itén 
chꞌan, mé xiḵaha tjéchjiṉaxián 
ijie. Nixjehéra Díos kixin jína 
tsoxrja̱nkaxián ti itén chꞌan.

Ti kjuixixín nixja Pablo
21  *Tíquico, ti kíchóni 

chóxini jína, mé kjuínkiṯsa 
kjuíchꞌe ixra ̱kuènté Ìnchéni, 
jehe chꞌan tsochronka chꞌan 
nkexrín itjén la ko nkexrín 
ti ixra ̱tjétꞌa.̱ 22  Méxra ̱janhan 
ichrꞌán chꞌan tsjijitsjahára chꞌan 
kixin tsochronka chꞌan nkexrín 
tjejóni ntihi la xiḵaha imá 
chrókócháhara.

23 Méxra ̱Itꞌéni Díos la ko 
Ìnchéni Jesucristo mé tsjajon 
ti kjuaxróxin tsꞌayéhéra 
kaínra kíchóni kixin a̱ntsí 
tso̱tjueẖéra kichuara la ko a̱ntsí 
chrókuitekáonra Díos. 24 Díos 
sincheñao kaín ti sin chaxín 
tjueẖe Ìnchéni Jesucristo. Mé 
xiḵaha tsoẖen. Ó tjen. 
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