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पत्रुसं च्वःगरु न्हापहंागरु पौ

म््सीकहा
पत्रुसं	थ्व	पौ	रोमी	साम्ाज्यया	एशिया	दिेया	उत्तरपाख	ेच्वनाच्ंवपपं	परमशे्वरं	

ल्ययातःपपं	मनूत्य	त	च्वःगरु	खः।	थ्व	पौ	ईसवी	सम्बत	६४	सालपाख	ेच्वःगरु	खः।	
थ्व	पौया	मू	उदे्श्य	दरुःखकष्ट	फयमेाला	च्ंवपपं	पवश्वासीत्य	त	साहस	बीगरु	खः।	
ख्ीष्ट	शसनाः	हानं	म्वानावःगरु	व	शलहां	झाइपतपनगरु	पिंगरु	ख	ँलरुमंका	पबयाः	पत्रुसं	
इपमत	आिा	मतवःतरुस	ेकवात्तरुक	पवश्वास	याना	च्व	ँधकाः	साहस	पबयातःगरु	दरु।	
इपमगरु	 पवश्वास	धात्ेगं रु	खः	मखरु	धकाः	जाचँ्य		यायते	ह	े्ज्याःगरु	दरुःखकष्ट	
वइगरु	खः,	अल	ेख्ीष्ट	हानं	झाइबल्य		शसरपाः	दइ	धकाः	सीकाः	न्हा्ेजं्याःगरु	
दरुःखकष्ट	वःसां	सह	याना	च्व	ँधकाः	पत्रुसं	इपमत	साहस	पबयातःगरु	दरु।
नापं,	इपमगरु	चालचलन	नं	ख्ीष्टयात	मान्य		याः	क्ं	जरुइ	माः	धकाः	पत्रुसं	

इनाप	यानातःगरु	दरु।
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पत्रुसपहाखे ंज््जलपहा

१  १ पोन्टस,	 गलापतया,	 कापा‑डोपकया,	 एशिया	व	 पबश्पनया्य		
वनाः	 परदेिी	 जरुया	 च्ंवपपं	 परमेश्वरं	
ल्यया	 तःपपं	 मनूत्य	त	 येिू	 ख्ीष्टया	
प्रेरत	पत्रुसयागरु	ज्वजलपा।	२ न्हापां‑
पनसे	ं ताःतरुनादी	 ्े	ं व्य	कलं	 धाः्े	ं
याइपपं	 यायेत	 पपवत्	 आतमा	पाखे	ं
शछपमत	परमशे्वर	बाःनं	 ल्ययादीगरु	खः।	
अले	 येिू	 ख्ीष्टयागरु	 पहं	 िरुद्ध	 यानाः	
शछपमत	 व्य	कःयात	 मान्य		 याइपपं	
यानादीगरु	खः।
परमेश्वरयागरु	 दया	 माया	 व	 िानन्त	
शछपमत	यकव	दय	ेमा।

तवःधंगरु आशहा
३ झी	प्िरु	यिूे	ख्ीष्टया	बाः	परमशे्वर	
न्हाबले	ं तःधने	 मा।	 व्य	कलं	झीत	
दया	 माया	 यानाः	 सी	 धरुंकूम्ह	 येिू	
ख्ीष्टयात	 म्वाकाः	 झीत	 तसकं	
तःधंगरु	 व	 म्वानाच्ंवगरु	 आिाया	 पनंपतं	
न्हूगरु	 जीवन	 पबयापदल।	 ४ परमेश्वरं	
व्य	कःया	 मनूत्य	त	 सवग्ग्य		 गरुबले	ं
आिां	 मद्ाइगरु,	 न्हना	 मवपनगरु,	

फरु ना	 मवपनगरु	 सम्पपत्त	 तयादीगरु	 दरु।	
५  परमेश्वर		यात	 शछपमसं	 कवात्तरुक	
पवश्वास	 याना	च्ंवगरुशलं	 व्य	कःयागरु	
िपतंि	शछपमत	मरुपति	पबयादी।	दकल्य		
शलपा	 थ्व	मरुपति	 शछपमगरु	 न्हःने	खन	े
दः	वइ।

६ अ्य	जूगरुशलं	 शछपमसं	आः	 न्हाकव	
दरुःखकष्ट	 फये	 माःसां	 पदकक	 चाय	े
मत।े	 शलपा	 ला	 शछपपं	 तसकं	 ल्य	ता्य		
खनी।	 ७ ्रुपकं	ला	झन	जक	 शछपमगरु	
पवश्वास	 िरुद्ध	 व	 पिं	 धकाः	 कयनी।	
सयना	वपनगरु	लरु	ँला	 पमइ	तयाः	जाचँ्य		
याना	 सवइ।	 शछपमगरु	 पवश्वास	 ला	 लरु	ँ
सवयाः	 यकंव	 पिं।	 अ्य	जूगरुशलं	 येिू	
ख्ीष्ट	झायादीबल्य		 शछपमत	 नं	 तः‑
धंकी,	च्व्य		तइ,	अल	ेधन्यपपं	धकाः	
धाइ।

८ व्य	कःयात	 शछपमसं	 मखंपनसां	
माया	यानाच्ंवगरु	दरु।	आः	नं	व्य	कःयात	
शछपमसं	मखंपन,	अ्य	नं	शछपमसं	पवश्वास	
यानाच्ंवगरु	 दरु।	 अले	 धयां	 मबयाक	
शछपपं	ल्य	तायाच्ंवगरु	दरु।	९ व्य	कःयात	
पवश्वास	यानाच्ंवगरुशलं	 शछपमगरु	आतमां	
मरुपति	काय	ेखंगरु	दरु।

१० शछपमत	दइगरु	थ्व	ह	ेमरुपतियागरु	ख,ँ	
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न्हापा	यापपं	 अगम	वतिात्य	सं	 म्रुयाः	
्रुइकेत	यकव	ह	ेकरु तः	यात।	११ ख्ीष्ट‑
यागरु	आतमां	 इपमत	ख्ीष्ंट	 दरुःखकष्ट	
फय	ेमाली,	अल	ेहानं	तसकं	तःधनी	
धकाः	 धाःगरु	 ख	ँ अगमवतिात्य	सं	
गरुबल्य		व	गरुक्ं	जरुइ	धकाः	सीकेत	
सवःगरु	खः।

१२ अल	ेपरमशे्वरं	व	अगमवतिात्य	त	
थ्व	ख	ँ इपमगरु	 पनंपतं	जरुइ	 मखरु,	 शलपा	
शछपमगरु	 पनंपतं	 जरुइ	 धकाः	 धयापदल।	
सवग गं	छवया	हःगरु	पपवत्	आतमापाखे	ं
पिंगरु	 ख	ँ न्ंयकीपपन्सं	 शछपमत	 आः	
न्ंयकाच्ंवगरु	खँयात	 सवग्गदूतत्य	सं	आः	
तकं	्रुइकेत	सवयाच्ंवगरु	दरु।

पव्त् जरुयहावः म््हानहा च्नते सवःतूगरु
१३ अ्ेजूगरुशलं	 शछपमसं	 ्ःगरु	 मन	

्ात्य		 लाकाः	 होि	 याना	 च्व।ँ	 येिू	
ख्ीष्ट	 झायादीबल्य		 बी	 पतपनगरु	
परमेश्वरयागरु	 आशिष्य		 पूरा	 िरोसा 
तया	च्व।ँ	१४ व्य	कलं	धयादी	्े	ंच्वना	
च्व।ँ	 न्हापा	 मसूयपनबल्य		 याना	 जू्े	ं
शछपमसं	आः	नं	अज्याःगरु	मपिंगरु	ज्या	
याना	जरुइ	मत।े	१५ शछपमत	सःतादीम्ह	
पपवत्म्ह	 खः।	 अ्य	जूगरुशलं	 न्हागरु	 ह	े
ज्याख	ँयाःसां	शछपमसं	पिंगरु	मनं	याना	
च्व।ँ	 १६ थ्व	 हे	 ख	ँ ््े	 च्वया	 तःगरु	
दरु —

“शज	पपवत्म्ह	जूगरुशलं
शछपपं	नं	पपवत्पपं	जरुया	च्व।ँ” *

१७  प्ा््गना	 याइबल्य		 शछपमसं	
परमेश्वरयात	 बाः	 धकाः	 धया	 जरुल।	
अ्य	नं	 व्य	कः	 खवाः	 सवयाः	 मखरु,	
बरु	 मनूत्य	सं	 याःगरु	 ज्याक्ं	 न्याय	
याना	दीम्ह	 खः।	 उपकं	 शछपमसं	
थ्व	 संसार्य		 परदेिी	 जरुया	 च्वतँल	े
व्य	कःयात	मान्य		याना	च्व।ँ	१८ शछपम	
तापाःबाज्यापपपनगरु	 पालंपनसे	ं याना	
वयाच्ंवगरु	 ज्यालग्य		 मजूगरु	 श्पतकरु पतं	
शछपमत	 छरुत्य		 यायेत	 गरुशल	 मू	 परुल	े
माल,	शछपमसं	शस	ह	ेसूय।	थ्व	लरु	ँवहः	
्े	ं नाि	जरुया	वपनगरु	मखरु,	१९ बरु	छरुं 	
हे	 खरुन	 मदरुम्ह	 भयाःचा	 जरुयादीम्ह	
ख्ीष्टयागरु	 तसकं	 मू	 ंवगरु	 पहं	 न्याना	‑
दीगरु	 खः।	 २० ््े	 यायेत	 परमेश्वरं	
ख्ीष्ट		यात	संसार	सनृष्ट	याये	न्हः	ह	े
ल्यया		दीगरु	 खः।	 अ्य	जूगरुशलं	 शछपमगरु	
पनंपतं	व्य	कः	आः	फरु ककशसया	न्हःन	े
खंक	झाःगरु	दरु।

२१  व्य	कलं	 यानाः	 हे	 शछपमसं	
परमशे्वरयाके	िरोसा	तय	ेफत।	सयाय	े
धरुं कूम्ह्य	शसत	 परमेश्वरं	 म्वाकाः	
तःधंकापदल।	 ््े	 यानादीगरुशलं	 ह	े
शछपमगरु	पवश्वास	व	आिा	परमशे्वरयाके	
दयाच्ंवगरु	खः।
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२२ सतययात	 मान्य		 याःगरुशलं	 शछपपं	
आः	िरुद्ध	जूगरु	दरु।	अ्य	जूगरुशलं	शछपमसं	
दाजरुपकजापपन्त	 माया	 याना	 च्व।ँ	
अज्जं	 ्ः्व्य		 दरुनरुगलंपनसे	ं माया	
याना	च्व।ँ

२३ शछपपं	 आः	 नाि	 जरुया	 वपनपपं	
मांबौनं	बरुइकूपपं	मखरु,	बरु	परमशे्वरयागरु	
गरुबले	ंनाि	जरुया	मवपनगरु	वचनं	 ूबपपं	
खः।	२४ धम्गिासत््य		््	ेच्वया	तःगरु	
दरु —

“फरु कक	मनूत	घा्ँय		्े	ंखः।
न्हाकव	बांलाकूसां
इपपं	सवां	्े	ंखः।
घा्ँय		शसना	वनी
सवां	हाया	वनी।

 २५	परमशे्वरयागरु	वचन	धाःसा
न्हाबले	ंदयाच्वनी।” *

शछपमत	न्ंयकूगरु	पिंगरु	ख	ँथ्व	ह	ेखः।

विंवपं जरुयहा च्वँ

२  १ अ्य	जूगरुशलं	 आंवपनसे	ं शछपपं	मपिंपपं	 मनूत	 जरुइ	 मते।	 सरुयातं	
्ग्य		याय	ेमत,े	पनपाः	खवाःपाः	दरुपपं	
जरुइ	 मते,	 कपप्गन्त	 डाहा	 याये	 मते,	
अल	ेमपेपन्त	मपिंकाः	ख	ँल्हाय	ेमत।े	

२ नकपतपन	ूबम्ह	मचां	दरुरु	तवनगेरु	इच्छा	
याः्े	ं शछपमसं	 नं	 परमेश्वरयागरु	 वचन	
बवनेगरु	 इच्छा	 या।	अले	 पतपन	 शछपपं	
बवलनाः	मरुपतिया	पनंपतं	न्हज्याय	ेफइ।	
३ प्िरु	 पिं	 धकाः	 ला	 शछपमसं	 सी	 ह	े
धरुंकल। *

म््हावःगरु ल्््ं ् ल्ययहातवःवपं मनूत
४ व्य	कः	 मनूत्य	सं	 ज्यालग्य		 मजू	
धकाः	चीकूगरु,	अ्य	नं	 परमशे्वरं	 ल्यया‑
दीगरु,	 म्वाःगरु	 व	 तःशजगरु	 ल्वहं	 खः।	
उपकं	प्िरुया्ा्य		वा।

५ अल	े शछपपं	 नं	 म्वाःगरु	ल्वहं	जरुयाः	
आतमायागरु	 छे	ँ दनेत	 ज्यालग्य		
जूपपं	 जरुया	 च्व।ँ	 शछपपं	 परमेश्वर‑
यात	 यःक्ं	 येिू	 ख्ीष्टपाखे	ं पपवत्	
आतमां	 धाः्ेंज्याःगरु	 बशलदान	
बीपपं	परुजाहारीत	 नं	खः।	६ थ्व	ह	ेख	ँ
धम्गिासत््य		््	ेच्वया	तःगरु	दरु —

“सव,	शजं	ल्यया	तयागरु	छगः
तसकं	ह	ेश्केगरु
मूल्वहं	शसयोन्य		तय,े

अल	ेउपकयात	पवश्वास	याःपपन्सं
लज्या	चाय	ेमाली	मखरु।” *

७ उपकं	 शछपपं	 पवश्वास	याःपपपनगरु	 पनंपतं	
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थ्व	तसकं	तःशजगरु	खः।	तर	 पवश्वास	
मयाःपपपनगरु	पनंपतं	ला —

“दकःपमत्य	सं
ज्यालग्य		मजूगरु	धकाः	धाःगरु
ल्वहं	हे
करुं यागरु	मूल्वहं	जरुल।” *

८ हानं	म्ेा्य		््	ेच्वया	तःगरु	दरु —

“थ्व	ह	ेल्वहतँ्य	
मनूत	लरुपफं	हानाः	कवदइ।” *

परमेश्वरयागरु	 वचन्य		 पवश्वास	 मयाः‑
गरुशलं	 इपपं	््े	लरुपफं	 हानाः	 कवदइ।	
अले	 परमेश्वरं	 कवःशछना	 तयादीगरु	
सजाँय	फयमेाली।

९ शछपपं	 ला	 ल्यया	 तःपपं,	 जरुजरुया	
परुजाहारी,	पपवत्पपं	व	परमशे्वरया	्ः	
हे	 मनूत	 खः।	 व्य	कःयात	 तःधंका	
जरुइत	ह	े शछपमत	 शखउँ्ासं	व्य	कःया	
अजूचायापरुगरु	जल्य		हयादीगरु	खः। *

 १०	न्हापा	शछपपं	परमशे्वरया	मनूत	मखरु,
आः	जरुइ	धरुंकल।
न्हापा	शछपमसं	व्य	कःयागरु
दया	माया	काय	ेमखं,

आः	काय	ेखंगरु	दरु। *

चहालचलन
११ यःपपं	दाजरुपकजापपं,	थ्व	संसार्य		
शछपपं	 कपप गं	 व	 परदेिीत	 ्े	ं खः।	
अ्य	जूगरुशलं	 आतमा	 नापं	 न्हाबले	ं
ल्वाना	 च्वपनगरु	 िरीरया	 इच्छा	
पाखे	ंतापाक	च्व	ँधकाः	 शजं	 शछपमत	
पबनन्त	 याना	च्वनागरु	 दरु।	 झीत	 यःगरु	
जक	 ज्याख	ँ यात	 धाःसा	 झीगरु	
आतमा	 पाप्य		 लाइ।	 १२ परमेश्वरयात	
म्हमसूयपपं	 मनूत्य	गरु	 न्हःने	 शछपमसं	
्ःगरु	चालचलन	बांलाका	जरु।	 शछपमत	
आः	मपिंका	जूसां	ख्ीष्ट	यिूे	झायाः	
न्याय	 यानादीबल्य		 शछपमसं	 याःगरु	
पिंगरु	 ज्याख	ँ इपमसं	 सीकी,	 अल	े
परमशे्वरयात	तःधंकी।

्हावकमतय् त महानय्  यहाय ेमहावः 
रोमी १३:१‑७;	तीतस ३:१‑११

१३ प्िरुयात	 तःधंकेत	 तःधंपपं	 मनू‑
त्य	सं	धाःगरु	मान्य		या।	व	दकवशसब्य		
तःधंम्ह	 जरुजरु	 हे	 ्जरुइमा,	 १४ तःधंम्ह	
हापकम	ह	े्जरुइमा।	मपिंगरु	ज्या	याना	
जरुइपपन्त	 सजाँय	 बीत	 व	 पिंगरु	 ज्या	
याना	जरुइपपन्त	हनते	परमशे्वरं	ह	ेइपमत	
छवया	हयादीगरु	खः।
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१५ शछपमसं	 ््े	 पिंगरु	 ज्या	 याना	
हे	 छरुं 	 मसूयपपं	 मूख्गत्य	गरु	 म्हरुतरुपवाः	
पतके	 फयेमा	 धयागरु	 परमेश्वरयागरु	
इच्छा	 खः।	 १६ सवतन्त्	 जरुया	 च्व।ँ	
अ्े	 धकाः	 मपिंगरु	 ज्या	 याना	 जरुइ	
मते,	 बरु	परमेश्वरया	 दासत	्े	ं जरुया	
च्व।ँ	 १७ फरु ककशसत	 हनाबना	 तयेगरु	
या।	 दाजरुपकजापपन्त	 माया	 या।	
परमेश्वरयागरु	 गयाःिय	का।	 जरुजरुयात	
हनेगरु	या।

ख्ीष्ं थे ंदरुवःख फयगेरु यहा
१८ च्यः	 भवापतंत्य	सं	 ्ः	 माशलकं	
धाःगरु	ख	ँन्यन	ेमाः।	पिंम्ह	माशलकयागरु	
जक	 मखरु,	 मपिंम्ह	 माशलकं	 धाःगरु	
ख	ँ नं	 न्यने	 माः।	 १९ ््े	 शछपमसं	
परमशे्वरयागरु	 पनंपतं	 पिंगरु	ज्याख	ँयाना	 नं	
दरुःखकष्ट	फये	माल	धाःसा	परमेश्वरं	
शछपमत	आशिष	 पबयादी।	 २० मपिंगरु	
ज्या	यानाः	सजाँय	फय	ेमाशलगरु	ला	जरु	
ह	ेजरुल।	 पिंगरु	ज्या	यानाः	 नं	दरुःखकष्ट	
फये	 माल	 धाःसा	 परमेश्वरं	 आशिष	
पबयादी।

२१ ््े	 यायेत	 हे	 शछपमत	 परमेश्वरं	
ल्ययादीगरु	खः।	अ्य	जूगरुशलं	ख्ीष्ट	्ः	
ह	ेनमरुना	जरुयाः	शछपमगरु	पनंपतं	दरुःखकष्ट	
फयापदल।	उपकं	शछपमसं	नं	व्य	कलं	्े	ं
याय	ेमाल। —

 २२	“व्य	कलं	गरुबसं	नं
पाप	याना	मदी।
व्य	कलं	मखरुगरु	खँ
गरुबसं	ल्हाना	मदी।” *

 २३	्ःत	बवः	बूयपपन्त
व्य	कलं	बवः	पबया	मदी।
अ्य	च्ंवक	दरुःखकष्ट	पबलं	नं
व्य	कलं	खयाच्वः	पबया	मदी,
बरु	नपनमवास	ेव्य	कलं
बांलाक	न्याय	यानादीम्ह
परमशे्वरयाके	िरोसा
तयापदल। *

 २४	व्य	कः	्ःम्ह्य	शसनं	हे
झीगरु	पाप	करु पबयाः
कू्स्य		शसनापदल।
अ्य	जूगरुशलं	झीसं	पाप	यायगेरु	
मपतइ	तकं	मतसे
परमशे्वरयात	य्य	क	पिंगरु	
बांलाःगरु	जक	यानाच्वन	ेमाः।

शछपमत	मरुपति	बीत	ख्ीष्ट	
शसनादीगरु	खः। *

 २५	न्हापा	शछपपं	तंपपं	फैचात	्ें
जरुयाच्ंवगरु	खः।
आः	शछपपं	्ः	जवाः	व	
सरुसाःकरु साः
याइम्ह्य	शस्ा्य		व्य	कः
नाप	जरुइत
शलहां	वय	ेधरुंकल। *
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३  १ पमसात	िाःतं	धाः्े	ंच्वन	ेमाः।	्रुपकं	यानाः	परमशे्वरयात	पवश्वास	
मयाःम्ह	िाःतं	 नं	 शछपमगरु	चालचलनं	
यानाः	 पवश्वास	 याइ।	 शछपमसं	 छरुं 	 ह	े
ख	ँन्ंयके	माली	मखरु। * २ अले	इपमसं	
शछपमगरु	 पिंगरु	चालचलन	व	परमेश्वर‑
यात	िरोसा	तयाच्ंवगरु	खनाः	ह	ेशछपपं	
पिंपपं	खः	धकाः	सीकी।

३ शछपमसं	 पपने	 जक	 स	ँ छ्यनाः	
पतसां	 पतयाः	 व	 वसतं	 बांलाका	 जरुइ	
मते। * ४ बरु	दरुनरुगलंपनसे	ं कवपमलरु	व	
िान्त	जरुया	च्व।ँ	थ्व	गरुबले	ंफरु ना	वनी	
मखरुगरु	आतमायागरु	 पतसा	खः।	्ज्याःगरु	
हे	 परमेश्वरया	 न्हःने	 तसकं	 तःशजगरु	
जरुइ।	 ५ परमेश्वरयात	 पवश्वास	 याइपपं	
न्हापायापपं	 पमसात्य	सं	 नं	 िाःतं	धाः्े	ं
च्वनाः	्ःत	्रुक्ं	ह	ेबांलाका	 जूगरु	
खः।	६ इपपं	मधय	ेसारा	 नं	छम्ह	खः।	
सारां	 ्ः	 िाःत	 अब्ाहामयात	 हामा	
धकाः	तसकं	मान्य		याइगरु	खः।	शछपपं	
नं	 साराया	 सन्तान	 जूगरुशलं	 शछपमसं	
पिंगरु	 बांलाःगरु	 याना	 जरुइ	 माः।	 अल	े
शछपपं	नं	गयाय	ेमाली	मखरु। *

७ अ्े	 हे	 पमजंत्य	सं	 नं	 ्ः	 कलाः	

बमलाःम्ह	 खः	 धयागरु	 ख	ँ ल्वःमंके	
मज्ूय।	 शछपमसं	 नं	 इपमत	 मान्य		 याय	े
माः,	 छा्य	धाःसा	 परमेश्वरं	 इपमत	 नं	
अनन्त	 जीवन	 पबयातःगरु	 दरु।	 ्रुक्ं	
शछपमत	 पनम्ह	 जानाः	 प्ा््गना	 यायेत	
छरुपकं	नं	पनी	मखरु। *

विंवपं जरुइत दरुवःख सी महावः
८ मू	 ख	ँ छरु	 धाःसा,	 शछपपं	 सकले	ं
छगू	मनयापपं,	कवपमलरु,	दाजरुपकजापपं	
्े	ं्ः्व्य		माया	याइपपं	व	सकशसतं	
दया	माया	याइपपं	जरुया	च्व।ँ	९ सरुनानं	
शछपमत	संयकल	धाःसा	वयात	संयके	
मते।	 बांमलाकल	 धाःसा	 बांमलाके	
मत,े	बरु	उपकया	पलसेा	आशिष	बयरु,	
छा्य	धाःसा	परमशे्वरं	 शछपमत	आशिष	
बीत	 सःतादीगरु	 खः।	 १० ््े	 च्वया	
तःगरु	दरु —

“सरुयां	न्हाइपरुक	व	ताःई	तक
म्वाय	ेमंदरु	ला?
दरुसा,	्ःगरु	मेयात	मपिंगरु	खँ
नवायगेरु	पाखें
व	्ःगरु	म्हरुतरुशसयात	मखरुगरु	खँ
ल्हायगेरु	पाखे	ंतापाक	पत।

 ११	पापं	शलशचलाः	पिंगरु	ज्या	या।
िानन्तयागरु	लपँरु	तवःता	वन	ेमत।े
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 १२	पिंगरु	ज्या	याइपपन्त
परमप्िरुं	सवयाच्ंवगरु	दरु,
अल	ेइपमगरु	प्ा््गना	न्यनते
व्य	कलं	न्हा्य	पं	पबयाच्ंवगरु	दरु,
मपिंगरु	ज्या	याइपपपन	पाखे	ंधाःसा
व्य	कः	फसवयादी।” *

१३ पिंगरु	 जक	 याना	 जूसा	 शछपमत	
सरुनानं	 संयके	 फइ	 मखरु।	 १४ सरुयातं	
पिंगरु	यानाः	नं	दरुःखकष्ट	जरुल	धाःसा	
परमेश्वरं	 शछपमत	 आशिष	 पबयादी।	
अ्े	दरुःखकष्ट	बींव	गयाय	ेमते,	अल	े
दरुःख	 नं	 ताये	 मते।	 १५ द रुन रुगलंपनसे	ं
ख्ीष्ट	यात	 शछपमसं	 “प्िरु”	 धकाः	
मान्य		 याना	 च्व।ँ	 शछपमसं	याना	 जूगरु	
आिायागरु	ख	ँसरुनानं	 न्ंय	वल	धाःसा	
शछपपं	 शलसः	बीत	न्हाबले	ंन्हशचला	
च्व।ँ * १६ ््	े शलसः	बीबल्य		हनाबना	
तयाः,	 पमजासं	 नरुगः	 यचरुकाः	 नवा।	
्ज्याःगरु	 पिंगरु	 चालचलनं	 यानाः	
शछपमत	 बांमलाका	 व	 बवः	 पबया	
च्ंवपपं	मनूत	्ः	ह	ेलज्या	चाय	ेमाली।	
१७ परमेश्वरं	 हे	 शछपमत	 दरुःख	 सीके	
पबयादीगरु	जूसा,	शछपमसं	मपिंगरु	यानाः	
दरुःख	 सीगरु	 सवयाः	 ला	 पिंगरु	 यानाः	
दरुःख	सीगरु	ह	ेबांलाः।

१८ छा्य	धाःसा	झीत	परमशे्वरया्ा्य		

हयते	ख्ीष्ट	नं	छकः	शसनापदल।	पाप	
हे	 मद्य	कं	 पापीत्य	गरु	 पनंपतं	 दरुःख	
फयापदल।	व्य	कः	पथृ्वीइ	शसनापदल,	
अले	 आतमां	 व्य	कःयात	 हानं	
म्वाकापदल।

१९ थ्व	 हे	 आतमाया	 िपति	 कयाः	
करु ना	 तःपपं	 आतमात्य	त	 नं	 व्य	कलं	
न्ंयकः	 झाल।	 २० नोआं	 न्ंयकूबल्य		
मनूत्य	सं	 पवश्वास	 हे	 मयाः।	 नोआं	
जहाज	द्य	का	च्वतँल	ेइपमसं	पवश्वास	
याइ	 ला	 धकाः	 परमेश्वरं	 तःन्हरु	 ह	े
पपयापदल।	 संसार	 लखं	 जाःबल्य		
च्याम्ह	जक	मनूत	म्वात,	मपेपं	फरु ककं	
शसत। * २१ थ्व	 आः	 शछपमत	 बच्य		
याइगरु	लःया	बनपतसमाया	शचं	खः।	थ्व	
म्हया	 शखपत	 शसला	छवयगेरु	 ्े	ं मखरु,	
बरु	यचरुगरु	नरुगलं	परमशे्वरया	अशधन्य		
जरुइगरु	 खः।	 ख्ीष्ट	 शसनाः	 म्वाना	
वःगरुशलं	झीपपं	बच्य		जरुइ।

२२ व्य	कः	सवग्ग्य		झायाः	परमशे्वरया	
जव्य		 च्वनादीगरु	 दरु।	अशधकार	दरुपपं,	
िपति	 दरुपपं,	 व	 सवग्गदूतत	 फरु ककं	
व्य	कःया	ल्हात्य		दरु।

न्ूवपं मनूत

४  १ ख्ीष्ंट	 िरीर्य		 दरुःख	 शसयादी	
्े	ं तरुं 	 शछपपं	 नं	 सी	 माःसां	
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शलशचल	ेमत,े	छा्य	धाःसा	सरुनां	िरीर्य		
दरुःख	 फइ,	 ंव	 पाप	 यायेगरु	 तवःती।	
२ अ्ेजूगरुशलं	 आंवशल	 शछपपं	 िरीर्य		
म्वाना	 च्वतँले	 परमेश्वरं	 धाः्े	ं च्व।ँ	
शछपमसं	गरुबले	ं्ः	यः्े	ंयाना	जरुइ	मत।े	
३ परमेश्वरयात	 म्हमसूयपपन्सं	 याना	 जू	
्े	ं न्हापा	 शछपमसं	 नं	 ्ः	 यः्े	ं याना	
जरुइगरु,	व्यपिचार	यायगेरु,	अ्य	लाः	थ्व	ँ
तवना	जरुइगरु,	मोजमज्जा	यायगेरु,	 मूपत्ग	
परुजा	यायगेरु	यानाजरुइ	धरुंकल।

४ शछपपं	आः	अ्	ेम्वाः	मदरुगरु	ज्याख्ँय		
इपपं	 नाप	सना	मजूगरुशलं	परमेश्वरयात	
म्हमसूयपपं	 मनूत	 अजूचायाच्ंवगरु	 दरु। 
उपकं	 इपमसं	 शछपमत	 मपिंका	 जरुइ।	
५ इपमसं	सी	धरुंकूपपन्त	 नं	 म्वाना	च्ंव‑
पपन्त	नं	न्याय	यानादीम्ह	परमशे्वरयात	
शलसः	 बी	 माली।	 ६ अ्य	जूगरुशलं	 सी	
धरुंकूपपन्त	 नं	 न्हापा	 पिंगरु	ख	ँ न्ंयकूगरु	
खः।	 म्वाना	 च्ंवबल्य		 इपमत	 नं	 मेपपं	
मनूत्य	त	 ्े	ं दोषी	 ठहर्य		 यानापदल।	
इपपं	नं	परमशे्वर	्े	ंआतमा्य		म्वाय	ेफय	े
मा	धकाः	््	ेन्ंयकूगरु	खः।

७ थ्व	संसार	याकनं	ह	ेमदया	वपनन।	
उपकं	मन	्ात्य		लाकाः	प्ा््गना	याना	
च्व।ँ	८ दकवशसब्य		तःधंगरु	ला,	 शछपपं	
्ः्व्य		दरुनरुगलंपनसे	ंमाया	याना	च्व,ँ	
छा्य	धाःसा	मायां	ह	ेन्हागरु	पापयात	नं	
तवपरुया	तइ। * ९ पाहां	वःपपं	मनूत्य	त	

शछपमसं	दरुनरुगलंपनसे	ंलसकरु स	या।
१० परमेश्वरं	 शछपमत	्ी	 ्ी	क्ंया	
वरदान	पबयादीगरु	दरु।	उपकं	्ः्पपन्त	
पबया	 तःगरु	 वरदान	छ्यलाः	 मेपपन्त	
गवाहाशल	 या।	 ११  नवाइम्ह्य	शसनं	
परमशे्वरयागरु	ख	ँजक	नवाना	जरुइ	माः।	
कपप्गन्त	 गवाहाशल	 याना	 जरुइपपन्सं	
परमशे्वरं	पबयादीगरु	बलं	फकव	गवाहाशल	
याना	 जरुइ	 माः।	 येिू	 ख्ीष्टयापाखे	ं
शछपमसं	 फरु कक	 ज्यां	 परमेश्वरयात	
तःधंका	जरुइ	 माः।	 परमेश्वर	 न्हाबले	ं
तःधना	च्वन	ेमा।	आमने।

ख्ीषष्यन जरुयहावः फय ेमहाललगरु दरुवःख
१२ यःपपं	 दाजरुपकजापपं,	 गरुबले	ं मजू‑
पनगरु	दरुःखकष्ट	 जू	वल	धकाः	 शछपपं	
अजूचाय	ेमत।े	 शछपमगरु	 पवश्वास	सवयते	
््	ेदरुःखकष्ट	 जू	वःगरु	खः।	१३ यिूे	
ख्ीष्ंट	्े	ं््	ेदरुःख	फय	ेदयाः	शछपपं	
ल्य	ताया	 च्व।ँ	 व्य	कः	 झाइबल्य		
शछपपं	तसकं	ल्य		ताय	ेदइ।

१४ ख्ीष्टयात	पवश्वास	यानाः	शछपमत	
हलेा	 यात	 धाःसा	 ला	 शछपपं	 धन्यपपं	
खः,	 छा्य	धाःसा	 ्रुपकं	 हे	 शछपमके	
परमशे्वरयागरु	 तःधंगरु	आतमा	 दी	 धकाः	
सी	 दइ।	 १५ अ्य	नं	 ज्यानमारा,	 खरु,ँ	
मपिंगरु	 ज्याख	ँ याना	 जरुइपपं,	 अल	े
कपप्गपनगरु	 ज्याख्ँय		 ल्हाः	 तः	 जरुइपपं	 ्े ं
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जरुयाः	 छता	 शछपमसं	 दरुःखकष्ट	 सी	
मत।े	 १६ ख्ीनष्टयनत	 जूगरुशलं	 शछपमसं	
दरुःख	 शसयाच्वने	 माल	 धकाः	 छपतं	
ह	े लज्या	 चाय	े माःगरु	 मदरु,	 बरु	 अ्	े
बवःबीकाच्वने	 दरुगरुशलं	 शछपमसं	
परमशे्वरयात	 सरुिा्य		 बयरु।	 १७ परमशे्वरं	
याकनं	 न्याय	 यानादी।	 दकल्य		 न्हापा	
परमेश्वरया	 मनूत्य	त	 न्याय	 यानादी। 
््े	 न्हापा	 झीत	 हे	 न्याय	 यानादी	
धाःसा	 पिंगरु	 ख	ँ मन्ंयपपन्त	 झन 
गज्याःगरु	 न्याय	 यानादीगरु	 जरुइ?	
१८ धम्गिासत््य		नं	््	ेच्वया	तःगरु	दरु —

“धममीपपं	मनूत	ला	बच्य		जरुइत
तसकं	्ाकरु इ	धाःसा
परमशे्वरयात	म्हमसूयपपं	मनूत
झन	छरु	जरुइगरु	जरुइ?” *

१९ अ्य	जूगरुशलं	 परमशे्वरयागरु	 इच्छाक्ं	
दरुःख	 सूयम्ह्य	शसनं	 पिंगरु	 ज्या	 यायेगरु	
मतवःतरुसे	 सनृष्ट	 यानादीम्ह	 परमेश्वर‑
याके	िरोसा	तया	च्व।ँ

थकहाललवपनत अतती बयूगरु

५  १ शज	 नं	 छम्ह	 मण्डलीयाम्ह	
्काशल	 खः।	 उपकं	 आम्कन	

च्ंवगरु	 मण्डलीयापपं	 ्काशलपपन्त	 नं	
थ्व	न्वाना	ख	ँच्वया	हयाच्वनागरु	खः।	

ख्ीष्ंट	 दरुःख	 शसयाः	 शसनादीगरु	 नं	 शजं	
खनागरु	दरु।	यिूे	ख्ीष्ट	झायादीबल्य		
शज	 नं	 व्य	कः	 नाप	 तःधनी।	 २ अ्े‑ 
जूगरुशलं	 परमेश्वरया	 फैचात्य	त	 शछ‑
पमसं	 बांलाक	 हेरपबचार	 याना	 च्व।ँ	
करं	 कयनाः	 जक	 थ्व	 ज्या	 याय	े
मते,	 छा्य	धाःसा	 शछपमसं	 करं	 ज्या	
याःगरु	 परमेश्वरयात	 मयः।	 अले	 हानं	
शधबायागरु	 पनंपतं	जक	 नं	 थ्व	ज्या	याय	े
मते।	 दरुनरुगलंपनसे	ं हे	 प्िरुयात	 सेवा	
यायगेरु	मपतइ	दरुसा	जक	या। * ३ शछपमगरु	
ल्हात्य		 तवःता	 तःपपन्त	 कवतयलेगरु	
सवये	 मते,	 बरु	 इपमगरु	 न्हःने	 ्ः	 ह	े
नमरुना	जरुया	बयरु।	४ अल	ेशलपा	मूलम्ह	
फैजवाः	 येिू	 ख्ीष्ट	 झाइबल्य		
शछपमसं	गरुबले	ंनाि	जरुइ	मखरुगरु	श्ीपचे	
काय	ेखनी।

५ कवकाशलपपं	 मनूत्य	सं	 ्काशलपपं	
मनूत्य	त	मान्य		याय	ेमाः।	्ः	्ःम्हं	तरुं	
तःधं	जरुया	जरुइगरु	बांमलाः।	अ्य	जूगरुशलं	
गवाहाशल	 याये	 माःपपन्त	 शछपमसं	
गवाहाशल	या।	थ्व	ह	ेख	ँधम्गिासत््य		 नं	
््	ेच्वया	तःगरु	दरु —

“परमशे्वरं	तःधंछरुना	जरुइपपपनगरु
पवरोध	यानादी,
कवपमलरुपपन्त	धाःसा
दया	यानादी।”	* 
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६  उपकं	 शछपपं	 दकल्य		 तःधंम्ह	
परमेश्वरयागरु	 न्हःने	 शचधंपपं	 जरुयाः	
च्व।ँ	 अले	 व्य	कलं	 छन्हरु	 शछपमत	
तःधंकादी। * ७ ्ःगरु	 फरु कक	 दरुःख	
व्य	कःया	 न्हःने	 तया	 बयरु,	 छा्य	‑ 
धाःसा	 व्य	कलं	 हे	 शछपमगरु	 सरुसाः‑ 
करु साः	यानादी।

८ अ्य	नं	 ्ःगरु	 मन	 बल्लाका	 च्व,ँ	
होि	 याना	 च्व।ँ	 शछपम	 ित्रु,	 ितैानं	
शछपमत	फपतंफतल्य		 संयकेत	 सवया‑
च्ंवगरु	 दरु।	 नयेमखंम्ह	 शसंह	 ्े	ं ितैानं	
नं	 सरुयातं	 संयके	फइ	ला	 धकाः	 माः	
जरुयाच्ंवगरु	 दरु।	 ९ पवश्वास्य		 बल्लानाः	
ितैानयागरु	 पवरोध	 या।	 थ्व	 संसार्य		
च्ंवपपं	 दाजरुपकजापपन्सं	 नं	 शछपमसं	
्े	ं दरुःखकष्ट	 शसयाच्ंवगरु	 दरु	 धकाः	
शछपमसं	शस	ह	ेसूय।

१० ््	े दरुःखकष्ट	 सी	 धरुंकाः	 झी	
परमशे्वरं	 शछपमत	 सःताः	 पिंका	 व	
बल्लाकादी।	थ्व	ह	े पिंम्ह	दया	माया	
दरुम्ह	परमशे्वरं	यिूे	ख्ीष्टयात	झी्ा्य		
छवया	हयाः	व्य	कः	नाप	सवग्ग्य		च्वनते	

झीत	सःतादीगरु	खः।	११ परमशे्वरयाके	
न्हाबले	ंिपति	दयाच्वन	ेमा।	आमने।

ललपहंागरु ज््जलपहा
१२ पवश्वास	याय	ेबहःम्ह	 शसलासयात	
थ्व	पौ	च्वकाः	शछपमत	छवया	हयागरु	
खः।	 परमेश्वरं	 शछपमत	 तसकं	 दया	
माया	 यानादीगरु	 दरु,	 अले	 शछपमत	
पिंका	नं	दी	धयागरु	ख	ँशछपमसं	सी	मा	
धकाः,	अले	 शछपमत	 साहस	 बीक्ं	
शजं	 ््े	 शचहाक्य	क	 च्वयाच्वनागरु	
खः।	अ्य	जूगरुशलं	शछपमसं	परमशे्वर	नाप	
च्वनाच्वनगेरु	तवःत	ेमत।े *

१३ शछपपं	्े	ंतरुं	ल्यया	तःपपं	बपेबलोन्य		
च्ंवपपं	पवश्वासीत्य	सं	शछपमत	ज्वजलपा	
धया	 हःगरु	 दरु।	 अ्े	 हे	 शजपम	 का्य		
मकू्ग सं	नं	शछपमत	ज्वजलपा	धया	हःगरु	
दरु। * १४ आम्कन	 च्ंवपपं	 दाजरुपकजापपं	
सकशसतं	 ्ः्व्य		 यचरु	 नरुगलंपनसे	ं
माया	यानाः	ज्वजलपा	यायगेरु	या।
ख्ीष्टया	मनूत,	शछपमत	िानन्त	दया‑
च्वन	ेमा। 
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