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याकूबं च्वःग ुपौ

म्हसीका
यशूेया	किजा	यािूबं	थ्व	पकिइ	रोमी	साम्ाज्यया	थी	थी	शहरय्		च्वनाच्ंवकपं	

यहूदी	 कवश्ासीिय्	ि	ख्ीष्टियन	चालचलन	गथे	जइुमाः	धिाः	थी	थी	अिती	
कबयािःग	ुद।ु
यािूबं	थिुी	िःकम,	चीकम,	जाचँय्		लािीग,ु	किंग	ुचालचलन,	खवाः	स्वयाः	

ज्या	यायगे,ु	 कवश्ास	व	ज्या,	मयेाि	खःिथं	छ्यलगे,ु	 किंग	ुव	मकिंग	ुबदु्धि,	
लवाप,ु	घमण्ड,	क्वकमल	ुजइुग,ु	मकेपन्ि	दोष	बीग,ु	िःधंछुइग,ु	सह	यायगे	ुव	
प्ाथ्थनाया	बारे	धवाथइुिािःग	ुद।ु
थ्व	पकिइ	कवश्ास	याःथे	ंज्या	नं	याना	क्यन	ेमाः	धिाः	बः	कबयािःग	ुद।ु
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१  १ परमशे्र	व	प्ि	ुयशूे	ख्ी्टिया	
दास	 यािूबयापाखें	 सारा	

संसारय्		 न्यंि	 वनाच्ंवकपं	 इस्ाएली‑
िय्	ग	ु द्िंकनगू	 िुलयाकपं	 मनूिय्	ि	
ज्वजलपा। *

व्श्ास ् बदु्धि
२ दाजकुिजाकपं,	 द्छकमि	 न्ह्याग	ु

िथंया	दःुखि्टि	जू	वसां	लय्		िाया	
च्व।ँ	 ३ छाय्	धाःसा	 द्छकमग	ु कवश्ास	
जाचँय्		याि	धाःसा	िन	जि	द्छकमग	ु
कवश्ास	 बललाइ।	 ४ थिुथं	 कवश्ास	
बललािाः	द्छकमसं	िरोसा	ियाच्वनगे	ु
तवःि	ेमि।े	अल	ेजि	द्छकपं	बललाइ,	
छंु	नं	मगाः	मजइुि	द्सधि	जइु।

५ द्छकपं	सयुािं	बदु्धि	माःसा	परमशे्र‑
यािे	फव,ँ	अल	ेवय्	िलं	वयाि	माक्व	
बदु्धि	 कबयादी।	 वय्	िलं	 फुक्िद्सि	
माक्व	 बदु्धि	 कबयादी,	 छाय्	धाःसा	
वय्	िः	सयुािं	 छंु	बीि	नगुः	मस्याः।	
६ द्छकमसं	 वय्	िःयािे	 फवनेबलय्		
वय्	िलं	कबयादी	धिाः	कवश्ास	याय	े
माः।	 परमेश्रं	 कबयादी	 ला	 कबयामदी	
ला	धिाः	मनय्		संिा	िय	ेमज्यू।	मनय्		
संिा	ियाः	फवकनकपं	मनूि	फसं	उख	े
थखु	ेयाःग	ुसमदु्रया	लःद्वमबः	थे	ंजइु।	
७ अथ	ेमनय्		संिा	िया	जइुमह	मनूयाि	
परमेश्रं	 छंु	 हे	 कबयादी	 मख।ु	 ८ थथ	े
दोमन	 जूमह	 मनूयाग	ु ज्याख	ँ थािय्		
लाइ	मख।ु

  

याकूब
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तवःविवपं ् चीविवपं
९ संसारय्		द्चधंमह	मनखंु	परमशे्रया	
न्ह्यःने	 िःधं	 जइु	 दगुदु्लइ	 छं्य	
धस्वािी।	 १०  अथे	 हे	 िःकममह	
मनू	 नं	 चीकम	 जइु	 माःगदु्लइ	 लय्	िा	
छाय्	धाःसा	 व	 झवाः	 जयुावकनग	ु
खयलय्		च्ंवग	ुस्वां	थे	ंखः।	११ कनिालं	
यानाः	 घाय्ँ		 फुक्िं	 गना	 वनी,	 स्वां	
झवाः	 जयुाः	 हाया	 वनी।	अले	 छकिं	
बांलाइ	मख।ु	उिथं	ह	ेिःकममह	मनू	 नं	
छन्ह	ुद्सना	वनी। *

१२  दःुखि्टि	 जयुाच्ंवबलय्		 नं	
परमशे्रयािे	िरोसा	िया	च्ंवमह	मनू	
धन्यमह	 खः।	 अथे	 दःुखि्टि	 सी	
धुंिाः	 वयाि	 परमेश्रं	 वय्	िःयाि	
माया	 याःकपन्ि	 बी	 धिाः	 धयादीग	ु
जीवनयाग	ु श्ीपचे	 कबयादी।	 १३ छंु	 गथ	े
जयुाः	सुं 	 मनू	जाचँय्		लाि	धाःसा	व	
मनखंु	 “परमेश्रं	 द्जिः	जाचँय्		 याि”	
धिाः	धाय	ेमिे।	छाय्	धाःसा	मकिंग	ु
खं	 परमेश्रयाि	 जाचँय्		 याये	 फइ	
मख,ु	अल	ेपरमशे्रं	 नं	सयुािं	स्यंिेि	
जाचँय्		लािादी	मख।ु	१४ िर	मनूयाग	ु
दनुगुलंकनसे	ंह	ेमकिंग	ु कबचाः	बयुा	वइ,	
अले	 मकिंग	ु ज्या	 याये	 माषस्ि	 वयाः	
जाचँय्		 लाइ।	 १५ उकिं	 वयाग	ु मकिइ	
बयुा	 वःग	ु मकिंग	ु कबचाः	 बललाना	

वयाः	ंव	पाप	याइ।	थथ	ेंव	पाप	याना	
हे	 च्वन	 धाःसा	 व	 मनू	 सी	 धुंिाः	
नरिय्		वनी।

१६ यःकपं	 दाजकुिजाकपं,	थःमहं	थःि	
धोखा	बी	 मिे।	 १७ फुक्ि	 किंग	ु किंग	ु
व	 द्सधिग	ु वरदान	 च्ंव,	 आिाशय्		
च्ंवग	ु फुक्ि	 जः	 सषृ्टि	 यानादीमह	
परमशे्रपाखे	ंवःग	ुखः।	परमशे्र	गबुले	ं
कहली	मख,ु	वय्	िः	कहद्लग	ुकिचः	थे	ं
नं	 मख।ु	 १८ वय्	िलं	सषृ्टि	 यानादीग	ु
मधय	न्हापांग	ुफल	िीकपं	जइु	फयमेा	
धिाः	 सतय	 वचनपाखे	ंिीि	 थःमहं	
लययादीग	ुखः।

्चन नयंथे ंयाय ेिावः
१९ यःकपं	दाजकुिजाकपं,	थ्व	ख	ँलवःमंिे	
मिे —	 न्यनेगदु्लइ	 चंख	 ज।ु	 कबचाः	
यानाः	 जि	 नवा,	 अपवः	 िं	 कपिाय	े
मि।े	२० परमशे्रया	न्ह्यःन	ेधमती	जयुा	
च्वनिे	िं	कपिया	जइु	मज्यू।	२१ मकिंग	ु
बांमलाःग	ुज्याख	ँतवःिा	छव।	द्छकमि	
स्यना	 िःग	ु परमेश्रयाग	ु वचनयाि	
दनुगुलय्		 िया	 कि।	 थ्व	 हे	 वचनं	
द्छकमि	पाप	यािे	मबयसुे	पापं	बचय्		
याना	िय	ेफु।

२२ वचनयाि	न्यनगे	ुजि	मख,ु	मानय्		
नं	 यायगे	ु या।	 थःमहं	 थःि	धोखा	 बी	
मिे।	 २३ वचन	 न्यं	 थे	ं मयाइमह	 मनू	

५८२ याकूब १:९ - २३  
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न्हाय्	िनय्		 थःग	ु खवाः	 स्वइमह	 थे	ं
जइु।	 २४ थज्याःमह	 मनखंु	 थःग	ु खवाः	
न्हाय्	िनय्		 स्विल	े खनी।	 अल	े हानं	
थःग	ुखवाः	गय्		च्ंव	धयाग	ुख	ँलवःमंिा	
िुं	 छवइ।	 २५ सनुां	 मकुति	बीग	ु द्सधिग	ु
परमशे्रयाग	ुव्यवस्था	बवनाः	थइुिाः	
अथ	ेह	ेयाइ,	अल	ेलवःमंिी	मख,ु	व	
ह	ेधन्यमह	खः।	ंव	याःग	ुफुक्ि	ज्याय्		
परमशे्रं	आद्शष	कबयादी।

२६ धमतीमह	 धिाः	 धया	 जइुमह	
मनखंु	 न्ह्यःने	 लाःथे	ं नवाना	 जइु	
मज्यू।	 न्ह्यःने	 लाःथे	ं नवाना	 जइुमह	
मनखंु	 परमेश्रयाि	 मानय्		 याना	
जूग	ु द्सकिं	 वनी।	 अले	 हानं	 थिुथं	
याना	 जूमह	 मनखंु	 थःमहं	 थःि	 थगय्		
याइ।	२७ परमेश्र	बाःयाि	यःग	ु किंग	ु
बांलाःग	ुधम्थ	ला	मांबौ	मदकुपं	मस्िय्	ि	
व	 िाःि	 मदकुपं	 कमसािय्	ि	 दःुख	
जइुबलय्		 गवाहाद्ल	यायगे,ु	अले	 थ्व	
संसारय्		 मकिंग	ु ज्याख	ँ मयासे	 पकवत्र	
जयुा	च्वनगे	ुखः।

ख्ावः स््यावः जया याय ेिजयू

२  १ दाजकुिजाकपं,	 द्छकपं	 दिलय्		िःधंमह	िी	प्ि	ुयशूे	ख्ी्टियाि	
कवश्ास	 याःकपं	 जयुा	 नं	 छाय्		 खवाः	
स्वयाः	व्यवहार	यायगे	ुयानाग?ु

२ सुं 	छमह	मनू	लुयँाग	ु अंगू	 न्ह्यानाः	

बांलाःग	ुवसिं	पनुाः	मण्डलीइ	वल,	
अथे	 हे	 सुं 	 छमह	 चीकममह	 मनू	 नं	
भवाथःग	ु वसिं	 पनुाः	 वल	धाय्	िा।	
३ द्छकमसं	 बांलाि	 वसिं	 पनुा	 वःमह	
मनूयाि	 मानय्		 यानाः	 “िास,ँ	 थन	
कदस,ँ”	 अले	 चीकममह	 मनूयाि	 हेपय्		
यानाः	“अन	ह	ेदना	च्व,ँ	अथबाः	बय्ँ		
फयिनुा	 च्व”ँ	 धिाः	 ४ धाल	 धाःसा	
द्छकमसं	खवाः	स्वयाः	ज्या	याःग	ुजइु।	
द्छकमसं	थथ	ेखवाः	स्वयाः	ज्या	याि	
धाःसा	 द्छकमि	 मकिंग	ु कबचाः	 ियाः	
न्याय	याःग	ुद्वपं	जइु।

५ यःकपं	दाजकुिजाकपं,	द्जं	धयाग	ुख	ँ
न्य ँ—	संसारय्		चीकमकपन्ि	ह	ेपरमशे्रं	
कवश्ासय्		िःकम	यायिे	व	वय्	िःयाि	
माया	याःकपन्ि	दिुाय	ेधिाः	धयादीग	ु
राज्यय्		दिुायिे	लययादीग	ुमख	ुला?	
६ िर	 द्छकमसं	ला	चीकमकपन्ि	 ह	े हलेा	
यानाच्वन।	 द्छकमि	 तयला	 िःकपं	
स?ु	 िःकमकपं	 हे	 मख	ु ला?	 द्छकमि	
अदालिय्		यंिीकपं	स?ु	िःकमकपं	ह	ेमख	ु
ला?	 ७ अल	े हानं	 द्छकमि	 सःिादीमह	
हन	ेमाःमह	प्ियुाग	ुनां	बइेज्जि	यायिे	
स्वःकपं	नं	िःकमकपं	ह	ेमख	ुला?

८ जःलाखःलािय्	ि	 नं	 थःि	थे	ं माया	
याय	े माः	 धिाः	 धम्थशास्त्रय्		 च्वया	
िःग	ु परमशे्रया	 राज्ययाग	ु व्यवस्था	
द्छकमसं	मानय्		याना	च्ंवसा	बां	ह	ेलाि। * 
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९ मनूिय्	ग	ु खवाः	 स्वयाः	 ज्या	 याि	
धाःसा	 द्छकमसं	पाप	याःग	ुजइु।	अल	े
द्छकमि	व्यवस्था	मानय्		मयाःकपं	धिाः	
दोषी	ठहरय्		याइ।

१० व्यवस्थाय्		 च्ंवग	ु दक्व	 फुक्ि	
मानय्		 यानाः	 नं	 छगू	 जि	 दं्विल	
धाःसां	 व	 मनखंु	 व्यवस्था	 हे	 मानय्		
मयाःगकुि	 जइु।	 ११ “व्यकिचार	 याय	े
मिे”	 धिाः	 धयादीमहय्	द्सनं	 ह	े
“मनूिय्	ि	स्याय	ेमि”े	 नं	धयादीग	ुद।ु	
सनुानं	व्यकिचार	मयाः	िर	मनू	स्याि	
धाःसा	 ंव	 व्यवस्था	 मानय्		 मयाःग	ु
जइु,	अल	ेव	पापी	जइु। *

१२ अय्	जूगदु्लं	 पापं	 छुिय्		 याइग	ु
व्यवस्थां	 न्याय	िाय	े खंकपं	मनूिय्	सं	
थे	ं नवायेग	ु व	 ज्या	 यायेग	ु या।	
१३ छाय्	धाःसा	 परमेश्रं	 न्याय	 याना‑
दीबलय्		 दया	 माया	 मदमुह	 मनूयाि	
दया	 माया	 यानादी	 मख।ु	 दया	 माया	
दकुपं	मनूिय्	ि	दया	माया	ह	ेक्यनादी।

व्श्ास यावःथे ंजया नं यानावः 
क्यन ेिावः

१४ यःकपं	 दाजकुिजाकपं,	 ख्ी्टियाि	
कवश्ास	 यानाच्वनाग	ु द	ु धिाः	धया	
जइुमह	 मनखंु	 ज्या	 याना	 मक्यंसा,	
ंव	 कवश्ास	 याना	 जूग	ु छु	 ज्यालगय्		
जलु?	थज्याःग	ुकवश्ासं	वयाग	ुउधिार	

जइु	फइ	ला?	 १५ पनुेि	 वसः	 मदकुपं,	
नयमेखंकपं	दाजकुिजाकपं	व	ििािेहेकँपं	
द्छकमथाय्		 द	ु धाय्	िा।	 १६ “परमेश्रं	
द्छकमि	 आद्शष	 कबयादीमा,	 अल	े
बांलाि	 नया	 किया	ज”ु	धिाः	जि	
धयाः	द्छकमसं	इकमि	माःग	ुनसा	वसः	
कबया	मछवल	धाःसा	 द्छकमग	ु कवश्ास	
छु	ज्यालगय्		जलु?

१७ कवश्ास	 याना	 थे	ं ज्या	 नं	 याना	
क्यने	 मफुसा	 वयाग	ु कवश्ास	 सीग	ु
कवश्ास	जइु।

१८ सनुानं	 थथे	 धाये	 फु —	 “छंिे	
कवश्ास	द,ु	 द्जिे	ज्या	द।ु”	 छं	 छंु	ह	े
मयासे	 कवश्ास	 याना	 धिाः	 द्जिः	
क्यने	 फु	 ला?	 िर	 द्जं	 ज्यां	 हे	 द्जग	ु
कवश्ास	क्यन।े

१९ परमशे्र	छमह	ह	ेजि	द	ुधिाः	छं	
कवश्ास	याना	च्ंवसा,	बां	ह	ेलाि।	िूि	
आतमां	 नं	थथे	 वय्	िः	छमह	 हे	 जि	
द	ुधिाः	 कवश्ास	याः,	अले	 वय्	िः	
खनाः	गयाः।

२० अय्		 मूख्थ,	 ख्ी्टियाि	 कवश्ास	
याना	जू	थे	ंज्या	याना	मक्यकनमह	मनखंु	
वय्	िःयाि	कवश्ास	याःग	ु द्सकिं	वनी	
धिाः	छन्ि	क्यना	बी	माल	ला?

२१ िी	 िापाःबाज्या	अब्ाहाम	 गथ	े
जयुाः	धमती	जलु,	छं	स्यू	ला?	थः	िाय्		
इसहाियाि	 वेदीइ	 छाये	 तयंगदु्लं	 ह	े
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मख	ुला,	 व	धमती	 जूग?ु * २२ छं	 गथ	े
थइुिे	मफुग?ु	अब्ाहामं	 कवश्ास	याः	
थे	ं ज्या	 नं	याना	क्यन।	 ंव	याःग	ुज्यां	
हे	 ला	 खःकन,	 वयाग	ु कवश्ास	 द्सधि	
जूग।ु	 २३ थिुथं	 धम्थशास्त्रय्		 च्वया	
िःग	ु थ्व	 ख	ँ पूवन —	 “अब्ाहामं	
परमशे्रयाि	अथ	ेकवश्ास	याःगदु्लं	ह	े
वयाि	धमतीमह	मनू	धिाः	धयाकदल।”	
“अब्ाहाम	 द्जमह	 पासा	खः”	धिाः	
परमेश्रं	 हे	 धयाकदल। * २४ कवश्ास	
जि	याना	जयुां	धमती	जइु	मख	ुधिाः	
ला	 थकुिं	 हे	 सी	 दिकन।	 अय्	जूगदु्लं	
धमती	जइुि	कवश्ास	यायगेयुा	नापं	ज्या	
नं	यानाः	क्यने	माः।

२५ अथ	ेह	ेराहाब	धाःमह	छमह	 कमसा	
वेशया	 नं	 देशयाग	ु फुक्ि	ख	ँ सीिेि	
वःकपं	 यहूदी	 मनूिय्	ि	 बाय्		 कबयाः	
कबद्सिे	छवःगदु्लं	ह	ेला	खःकन	धमती	
जूग।ु * २६ गथ	ेप्ाण	मन्ि	धायंेव	मनू	
सी,	अथ	ेह	ेज्या	याना	मक्यंसा	कवश्ास	
नं	सी।

ियेात लकय्  हनिेावः

३  १ यःकपं	 दाजकुिजाकपं,	 अपवः	गरुू	जयुाः	जइु	मिे।	गरुू	जयुा	
जूकपन्ि	परमशे्रं	मकेपन्ि	स्वयाः	िडा	
जइुि	न्याय	यानादी। २ िी	फुक्िद्सनं	
अपवः	 यानाः	 दं्विे	 यः।	 मदं्विुस	े

नवाय	ेफुमह	मनू	ह	ेजि	द्सधिमह	जइु।	
थज्याःमह	 मनखंु	 जि	 थःग	ु महयाि	
लिे	हन	ेफइ।

३ िीसं	 थःग	ु ख	ँ मानय्		 यािेि	
सलयाग	ुमहिुइु	लगाम	िया	बी,	अल	े
िीसं	सलयाि	यःयःथाय्		 यंिे	फइ।	
४ अथ	ेह	ेफसं	 न्ह्याना	च्ंवग	ुििःधंग	ु
लःजहाजयाि	 नं	 छगू	 द्चचाधंग	ु
िण्थ	 जि	 संिाः	 नं	 जहाच	 चलय	े
याइमहय्	द्सनं	 थः	 यःथाय्		 यंिे	 फु।	
५ िीग	ुम	ेनं	अथ	ेह	ेखः।	थ्व	म	ेद्चप	ु
जूसां	 थ्ंव	 ििःधंग	ु ख	ँ लहानाः	 फुइ	ँ
याइ।
अल	ेहानं	छिुचा	कमं	यानाः	ििःधंग	ु
गु	ँच्याना	वन	ेयः।	६ म	े नं	कम	थे	ंखः।	
थ्व	िीग	ु महया	मेमगे	ु महबव	 स्वयाः	
मकिंग	ुमहबव	खः।	थ्ंव	िीग	ुमह	छमहं	
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स्यंिा	बी।	अल	ेनरियाग	ुकम	ियाः	
िीग	ुजीवनयाि	ह	ेछवय्	िा	बी।

७ मनूिय्	सं	 फुक्िद्सि	 िहलगय्		
याय	ेफु।	इकमसं	गुइँ	च्ंवकपं	पशिुय्	ि,	
िंगःिय्	ि,	 कघस्य्		जयुा	जइुकपं	जन्ि‑ु 
िय्	ि,	अल	ेसमदु्रय्		 च्ंवकपं	 जीवजन्ि‑ु
िय्	ि	ििं	िहलगय्		याय	े फु।	८ मयेाि	
धाःसा	 सनुानं	 थौ	ं िि	 लिे	 याय	े
मफुकन।	 थ्व	 िसिं	 मकिं,	 थ्वयाि	
लिे	 याये	 थािु,	 अले	 थ्व	 कबखं	
जायाच्वकन।	 ९ थकुिं	 हे	 िीसं	 प्ि	ु
परमेश्र	 बाःयाि	 सुवाः	 बीग,ु	 अल	े
थकुिं	 हे	 परमेश्र	 थे	ं च्ंवि	 दय्	िा	
िःकपं	मनूिय्	ि	सराः	बीग	ुखः।	१० व	ह	े
छपवाः	महिुुं	सुवाः	नं	बीग,ु	अल	ेसराः	
नं	बीग	ुयाइ।	यःकपं	दाजकुिजाकपं,	थथ	े
छिा	याय	ेमिे।	११ छगू	ह	ेबुंगाःचाय्		
साःग	ुनं	खायगु	ुनं	लः	बयुा	वइ	मख।ु	
१२ दाजकुिजाकपं,	 यःमररमाय्		 िद्राक्ष	
सइ	ला?	अले	 दाखमाय्		 यःमरर	सइ	
ला?	 द्चसवाः	वःग	ुबुंगाःचाय्		साःग	ु
लः	बयुा	वइ	मख।ु

विंग ु् िविंग ुबदु्धि
१३ द्छकमथाय्		 परमेश्रयाग	ु वचन	
स्यने	 फुमह	 सुं 	 बदु्धि	 दमुह	 मनू	 द	ु
धयाग	ु जूसा	 ंव	िःधं	मजसुे	बांलाःग	ु
चालचलनयामह	 जयुाः	 बांलाि	 ज्या	
यानाः	क्य।ँ	१४ िर	द्छकपं	नगुः	मइुिाः	
स्वाथती	 जयुाः	 िःधंछुया	 जइु	 मिे।	

थिुथं	 द्छकमसं	 फिाहा	 ख	ँ लहानाः	
परमेश्रयाग	ुसतययाि	 तवपइुि	 स्वय	े
मिे।	 १५ थज्याःग	ु बदु्धि	 परमेश्रपाखे	ं
वःग	ुमख।ु	थज्याःग	ुबदु्धि	ला	 संसारं	
बयूग,ु	 अले	 शैिानपाखे	ं वःग	ु खः।	
१६ गन	नगुः	मइुिीकपं	थः	यःथे	ंयाना	
जइुकपं	मनूि	दइ,	अन	िच	िच	जि	
जइु,	अल	ेमकिंग	ुन्ह्यागुं	ज्या	जइु।

१७ परमेश्रपाखे	ं दगु	ु बदु्धि	 पकवत्र,	
शाषन्ि	बीग,ु	क्वकमल	ुजइुग,ु	 कमजासं	
जाःग,ु	 दया	 दगु	ु व	 किंग	ु फल	 बीग	ु
जइु।	 थ्व	खवाः	 स्वयाः	 ज्या	मयाइग	ु
व	दगुयंग	ुजइु।	१८ शाषन्ि	बीमहय्	द्सनं	
कमलय्		यायगे	ुज्यां	किंग	ुफल	सय्	िी।

संसारयाग ुिाया काय ेिते

४  १ द्छकमग	ुदथइु	लवाप	ुखयाप	ुगनं	वल?	 मोजमज्जा	 याना	 जइुग	ु
कबचारं	यानाः	थथ	ेजूग	ुमख	ुला?	थ्व	
इच्छा	 द्छकमग	ुह	े नगुलय्		 च्ंवग	ुखः।	
२ द्छकमसं	थःि	यःग	ु द्चजकबजया	 कनंकिं	
मनू	 स्यायेि	 ििं	 द्लफः	 स्वइ	 मख।ु	
द्छकमसं	 थःिे	 मदगु	ु द्चजकबजया	
लोि	 याना	 जइु,	 अले	 लवाना	 जूसां	
िायिे	स्वइ।	द्छकमि	माःग	ुद्चजकबज	
द्छकमि	दइ	मख,ु	छाय्	धाःसा	द्छकमसं	
परमशे्रयािे	मफंव।	३ द्छकमग	ुमकि	ह	े
मकिं,	 उकिं	 फंवसां	 द्छकमि	 कबयादी	
मख,ु	छाय्	धाःसा	 द्छकमसं	मोजमज्जा	
याना	जइुि	फवनी।
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४  हे	 कवश्ास	 तवःिूकपं	 मनूि,	
संसारयाि	माया	याइकपं	परमशे्रया	शत्र	ु
खः	धिाः	द्छकमसं	मस्यू	ला?	संसार	
नाप	 कमलय्		 जइुकपन्सं	 परमेश्रयाि	
शत्र	ुयाइ।	 ५ परमशे्रं	िीि	 कबयादीग	ु
आतमायाि	 जि	 यय्	ि	 च्वना	 च्वन	े
माः	 धिाः	 धम्थशास्त्रय्		 च्वया	 िःग	ु
खः।	६ परमशे्रं	अज्ज	यक्व	दया	माया	
यानादी।	धम्थशास्त्रय्		थथ	ेच्वया	िःग	ु
द ु—

“परमशे्रयाि	िःधंछुया	जइुकपं	
मनूि	मयः। *

द्चधंछुया	जइुकपं	मनूिय्	ि	धाःसा
वय्	िलं	यक्व	दया	माया	
यानादी।”

७ उकिं	 द्छकमसं	 वय्	िलं	 धयादीग	ु
ख	ँमानय्		याना	च्व।ँ	शिैानं	धाःग	ुख	ँ
मानय्		याय	ेमिे,	अल	े ंव	 द्छकमि	थी	
फइ	 मख।ु	 ८ परमेश्रया	 द्लक्ि	 वा,	
अल	ेवय्	िः	नं	द्छकम	द्लक्ि	िायादी।	
ह	ेपापीि,	 द्छकमसं	थःग	ुलहाः	 द्सला	
छव।	ह	ेदोमन	याना	जइुकपं,	 द्छकमसं	
थःग	ु नगुःयाि	 शधुि	 या।	 ९ द्छकपं	
नगुः	 मद्छंिाः	 खव,	 कपच्याना	 हा।	
द्छकमग	ु षन्हग	ुसः	खवः	सलय्		 कहला	
वनेमा,	 अले	 द्छकमग	ु लसिा	 दःुखय्		

कहला	 वनेमा।	 १० परमेश्रया	 न्ह्यःन	े
द्चधं	ज।ु	अल	ेजि	द्छकमि	वय्	िलं	
िःधंिादी।

कवपपिनत दोष बी िते
११ दाजकुिजाकपं,	सयुाि	नं	मकिंिाः	
ख	ँ लहाः	 जइु	 मिे।	 सुं 	 कवश्ासी	
दाजकुिजायाि	 सनुानं	 मकिंिाः	 ख	ँ
लहाि	 धाःसां,	 न्याय	 याि	 धाःसां,	
व	 मनखंु	 परमेश्रयाग	ु व्यवस्थायाि	
हलेा	याःग	ुजइु,	अथबाः	न्याय	याःग	ु
जइु।	 थिुथं	 द्छकमसं	 परमेश्रया	
व्यवस्थायाि	न्याय	याि	धाःसा	 द्छकपं	
वय्	िःया	 व्यवस्था	 मानय्		 याइकपं	
मख	ु बरु	 द्छकपं	 ला	 न्याय	 याइकपं	 ह	े
जलु।	१२ व्यवस्था	कबयादीमह	व	न्याय	
यानादीमह	परमशे्र	जि	खः।	वय्	िलं	
ह	े बचय्		 याय	े नं	 फु,	अल	े नाश	याना	
छवये	 नं	 फु।	 उकिं	 िकप्थकनग	ु न्याय	
याइकपं	द्छकपं	स	ुखः?

तवःधंछुइग ुबांिलावः
१३ द्छकमसं	 थथे	 मकिइ	 िया	 जइु —	
“थौसंां	 िन्हय्	सां	 द्जकपं	 फलनाग	ु
शहरय्		वनाः	दद्छ	कि	च्वनाः	बयापार	
यानाः	द्धबा	िमय्		याना	हय।े” *	द्जग	ु
ख	ँ न्य ँ—	 १४ िन्हय्		 छु	 जइु	 धिाः	
द्छकमसं	छंु	नं	मस्यू।	द्छकमग	ुद्जन्दगी	
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गबाय्	ि	 हे	 च्वनी	 धिाः?	 द्छकमग	ु
द्जन्दगी	खस	ुथे	ंखः।	छंु	ई	िि	खन	े
दइ,	अल	ेहानं	िना	वनी।	१५ द्छकमसं	
अथे	 मकिइ	 मिसे,	 बरु	 थथे	 मकिइ	
िये	 माःग	ु खः —	 “प्ियुाि	 यःसा,	
िी	 मवानाच्वन	 धाःसा	 िीसं	 थथ	े
अथे	 याये।”	 १६ िर	 द्छकमसं	 िसिं	
िःधंछुयाः	फुइ	ँयानाः	ख	ँलहाना	जलु।	
थथ	ेफुइ	ँयाना	जइुग	ुबांमलाः।

१७ अय्	जूगदु्लं	 सीि	 सीिं	 नं	 किंग	ु
ज्याख	ँमयाइमह	मनूयाि	पाप	लाइ।	

तवःविवपनत खयाच्वः

५  १ हे	 िःकमकपं	 मनूि,	 द्जग	ु ख	ँन्य ँ—	द्छकमि	जू	वय	ेतयंग	ुि्टि	
खनाः	 नगुः	 दायाः	 हाय्ँ		 हाय्ँ		 खव।	
२ द्छकमग	ुधनसमपकत्	छु	 नं	ज्यालगय्		
मजइु	 धुंिल।	 वसः	 नं	 फवसा	 हयाः	
किलं	 नये	 धुंिल।	 ३ द्छकमग	ु लु	ँ
वहलय्		 फवसा	 हये	 धुंिल।	 थथ	े
फवसा	हःग	ुह	े द्छकमग	ु कवरोधय्		साक्षी	
जइु।	उकिं	कमं	थे	ं द्छकमग	ुला	नइकिकन।	
संसार	 फुना	 वने	 तयंबलय्		 द्छकमसं	
धनसमपकत्	मुंिाच्ंवग	ुद।ु * ४ द्छकमसं	
बुइँ	 ज्या	 याःकपं	 मनूिय्	ि	 ज्याला	 ह	े
मबयसु	ेिया	िःग	ुद।ु	द्छकमसं	अन्याय	
याि	धिाः	व	ज्याकमि	हालाच्ंवग	ुद।ु	
अन्याय	जलु	धिाः	 इकपं	 हालाच्ंवग	ु

सः	दिलय्		िःधंमह	व	शकति	दमुह	प्ि	ु
परमशे्रं	न्यनादीग	ुद।ु *

५ थ्व	 संसारय्		 द्छकमसं	 मोजमज्जा	
यानाच्ंवग	ु द।ु	 न्याय	 याइबलय्		 सीग	ु
कदनया	लाकग	द्छकमसं	थःकपन्ि	लहंिा	
च्वन।	 ६ किंमह	 मनूयाि	 द्छकमसं	 मकिं	
धिाः	 स्याना	छवि,	अय्	नं	 ंव	अथ	े
याय	ेमि	ेधिाः	मपं।

दवुःखकष्ट सह याना च्वँ
७ दाजकुिजाकपं,	 प्ि	ु मिािले	 मन	
िया	 च्व।ँ	 बाद्ल	 लये	 दइग	ु आशां	
मनूिय्	सं	 बाद्ल	 कपनाः	 वा	 मविल	े
मन	 ियाः	 कपया	 च्वनी।	 ८ द्छकमसं	 नं	
अथ	ेह	ेमन	िया	च्व,ँ	थःग	ुनगुःयाि	
बललािा	च्व	ँछाय्	धाःसा	प्ि	ुयािनं	
ह	ेिायादी।

९ दाजकुिजाकपं,	द्छकपं	थःथवय्		िच	
िच	याना	जइु	मि।े	अल	ेजि	परमशे्रं	
द्छकमि	किंकपं	मनूि	खः	धिाः	सजायँ	
कबयादी	 मख।ु	 स्व,	 मनूिय्	ि	 न्याय	
यानादीमह	प्ि	ुयािनं	ह	ेिायादीतयंग	ु
द।ु

१० दाजकुिजाकपं,	वचन	न्यंिेि	प्िुं	
छवया	हयादीकपं	अगमवतिािय्	ग	ुख	ँ
लमंुकि।	इकमि	गदु्ल	दःुखि्टि	जलु,	
अय्	नं	इकमसं	सह	यानाच्वन।	११ इकमसं	
अथे	 सह	 याना	 च्वने	 फुगदु्लं	 िीसं	
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इकमि	“धन्य	खः”	धिाः	धयाच्वना।	
अययूब	धाःमह	मनखंु	नं	गथ	ेद्लपा	िि	
सह	 यानाच्वन,	 अले	 प्िुं 	 हे	 वयाि	
यक्व	द्लधंसा	कबयादीग	ुख	ँनं	द्छकमसं	
स्यू।	प्ियुाग	ुदया	माया	िःधं। *

१२ दाजकुिजाकपं,	सुं 	 नाप	 छंु	िाल‑
कबल	यायिे	बाचा	द्चनबेलय्		द्छकमसं	
स्वग्थ	व	पथृ्वी,	अथबाः	ममेगे	ुछंु	नं	नां	
ियाः	पाफय	ेमिे।	खःसा	खः,	अल	े
मखसुा	मख	ुजि	धा।	उकिं	 द्छकमि	
परमशे्रं	दोष	कबयादी	मख।ु *

उसा वँय् िदमु्हय् द्सग ुवनंवतं प्ाथपिना 
यायगेु

१३  द्छकपं	 मधये	 सनुानं	 दःुखि्टि	
द्सयाच्ंवग	ुदसुा	ंव	प्ाथ्थना	या।	द्छकपं	
मधय	ेसुं	मनू	िसिं	लय्	िाःसा	ंव	िजन	
हा।	१४ द्छकपं	मधय	ेसुं	मनू	उसाय्ँ	मदया	
च्ंवसा	 ंव	 मण्डलीया	 थिाद्लकपन्ि	
सःिा	हयाः	प्ियुाग	ुनामं	द्चिनं	बिेु	
बीिाः	प्ाथ्थना	या। * १५ परमेश्रयाि	
क्वात्िु	कवश्ास	याना	च्ंवमह	मनूयाग	ु
प्ाथ्थनां	 उसाय्ँ		 मदया	 च्ंवमहय्	द्सग	ु

लवय्		लंिा	बी।	व	मनखंु	पाप	ह	ेयाःग	ु
जूसां	वयाि	क्षमा	यानादी।

१६  अय्	जूगदु्लं	 द्छकमसं	 थःकपन्सं	
यानाग	ु पाप	 थःथवय्		 स्वीिार	 या,	
अल	ेछमहं	ममेहय्	द्सग	ुकनंकिं	प्ाथ्थना	या।	
अथ	ेयाःसा	द्छकमग	ुलवय्		लना	वनी।	
धमतीमह	मनखंु	याःग	ुप्ाथ्थना	परमशे्रं	
न्यनादी।	 १७ एद्लया	 नं	 ला	िीकपं	 थे	ं
दःुखसखु	फयाच्ंवमह	मनू	खःकन।	वा	
मवयमेा	धिाः	ंव	दनुगुलंकनसे	ंप्ाथ्थना	
याःगदु्लं	धातथे	ंह	ेस्वद	ँव	खलुा	िि	
पथृ्वीइ	 वा	 मवल। * १८ द्लपा	 हानं	
ंव	 प्ाथ्थना	 याि,	अले	वा	वल,	अल	े
पथृ्वीइ	अन्न	सल। *

१९ दाजकुिजाकपं,	द्छकपं	मधये	सनुानं	
परमेश्रयाि	 तवःिा	 ंवमह	 मनूयाि	
हानं	 द्लगना	 हल	धाःसा	 िसिं	 ह	े
बांलाइ।	 २०  थुिथं	 द्लगना	 हःमह	
बांमलाःग	ुलय्ँ		वना	च्ंवमह	मनूयाि	
ला	नरिं	हे	द्लि	बवना	हःगकुि	जइु।	
अले	 द्छकमसं	यानाः	 ंव	याःग	ुफुक्ि	
पाप	नं	परमेश्रं	क्षमा	यानादी।	थ्व	ख	ँ
लमंुिा	कि। * 
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