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तीतसयात पावलं चववःग ुपौ

म्हसीका
तीतस	यहूदी	मखमु्ह	लययाय्	म्हम्ह	विश्यासी	खः।	लिपया	ि	पयाििययात	िययाग	ु

जययाय्		 गियाहयालि	 ययाइम्ह	जिु।	 पयाििं	 िययात	क्रे टय्		 चिंग	ु मण्डिीययाग	ु जयया	
स्ियरेत	अन	तिःतया	थकूग	ुखः।	पयाििं	थ्ि	पवतइ	स्ितया	मूख	ँन्ह्यथनयातःग	ुद।ु
न्हयापयंा	िया,	 तीतसययात	मण्डिीयया	थकयालिवपवनग	ुचयािचिन	गथरे	जइुमयाः	

धकयाः	धियाथइुकयातःग	ुद।ु	अनंलि	मण्डिीयया	थी	थी	मनूत	गथरे	बहु्या,	बवुह्,	
लययाय्	म्ह,	 लययासरे	 ि	 दयासतय्	त	 गकुथं	 स्यनरेकनरे	 ययायरेमयाः	 धकयाः	 धययातःग	ु
द।ु	 दकलसबय्		 लिपया	 पयाििं	 तीतसययात	 विश्यासीतय्	ग	ु चयािचिनयया	 बयाररे	
धियाथइुकयातःग	ु द,ु	 गथरे	 थःथिय्		 वमिय्		 जयुयाः	 दयया	 मयायया	 ययानया	 चिनरेग,ु	
हरेबयाय्	चबयाय्		मययायरेग,ु	जियाःसियाः	ययानया	मजइुग,ु	ि	मण्डिीइ	पचुः	पचुः	बयाययाः	
मजइुग।ु
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पावलपाखे ंज्वजलपा

१  १ परमरेश्रयया	 दयास,	 यरेशू	 ख्ीष्ट‑ ययाम्ह	 प्रेररत	 लज	 पयाििं	 चियया‑ 
चिनयाग	ु द।ु	 लजग	ु जयया	 हरे	 परमरेश्रं	
लययया	 तःवपवनग	ु विश्यास	 क्ियात्कुया	
बीग	ु ि	 सतय	 खयँयात	 थइुकया	 वबययाः	
परमरेश्रययात	 यःथरे	ं ययायरे	 सय्	कया	 बीग	ु
खः।	२ गबुिरे	ंमखगु	ुख	ँलहयानया	मदीम्ह	
परमरेश्रं	 न्हयापयंावनसरे	ं हरे	 झीत	 अनन्त	
जीिन	वबययादी	धकयाः	धययादीग	ुखः।	
३ झीत	 मवुति	 वबययादीम्ह	 परमरेश्रं	 हरे	
लजतः	 न्यंकरे 	 वबययाः	 पयाय्	लि	 इिय्		
फुक्कलसतं	िय्	कःययाग	ुविंग	ुख	ँसीकरे 	
वबययावदि।

४ तीतस,	झीग	ुविश्यासं	ययानयाः	िन्त	
लजं	थः	हरे	कयाय्		थरे	ंययानयातययाग	ुद।ु	झी	
परमरेश्र	बयाः	ि	झीत	मवुति	वबययादीम्ह	
ख्ीष्ट	यरेशंू	िन्त	दयया	मयायया	ि	शयानन्त	
वबययादीमया। *

५ आम्कन	 लयंदवनग	ु जयया	 पूिंकरे त	
ि	शहर	पवतकं	मण्डिीइ	थकयालिवपं	

लययरेत	 लजं	 िन्त	 क्रे टय्		 हरे	 तिःतया	
थकयाग	ु खः।	 ६ थकयालि	 जइुम्ह	 मनू	
दोष	मदमु्ह,	िम्ह	हरे	जक	वमसया	लिसरे	
बययाहया	ययाःम्ह	जइु	मयाः,	हयानं	ियया	मस्त	
नं	विश्यासीत	ि	यःयःथरे	ंसनया	मजइुवपं	
जइु	 मयाः।	 ७ थकयालि	 परमरेश्रयया	 जयया	
ययाइम्ह	मनू	खः।	उवकं	थकयालि	िंु	हरे	
दोष	 मदमु्ह	 जइु	 मयाः।	 अिरे	 हयानं	 थः	
यःथरे	ंययानया	जइुम्ह,	ययाकनं	तं	म्िइम्ह,	
अय्	ियाः	 थ्ि	ँ तिनया	 जइुम्ह,	 लियानया	
जइुम्ह,	िोिीम्ह	नं	जइु	मजयू।

८ पयाहयंाययात	 दनुगुिंवनसरे	ं दकुयाइम्ह,	
विंग	ु ख	ँ यय्	वकम्ह,	 मन	 तययाः	 जयया	
ययाइम्ह,	खियाः	स्िययाः	जयया	मययाइम्ह,	
परमरेश्रययात	 यय्	क	 जइुम्ह,	 थःत	
कःघयायरे	फुम्ह	जइु	मयाः।	९ अिरे	थःम्हं	
स्यनयाकययातःग	ु विंग	ुखयँयात	क्ियात्कु	
जिनयातइम्ह	 ि	 लजवमसं	 स्यनया	 थरे	ं
मरेवपन्त	नं	विंग	ुस्यनरेकनरे	ययानयाः	सयाहस	
बीम्ह	 जइु	 मयाः।	अिरे	 हयानं	 थ्ि	 विंग	ु
खयँयात	 मविंकयाः	 जइुवपन्त	 नं	 इवमग	ु
दं्वबदं्	क्यनया	बीफुम्ह	जइु	मयाः। *

तीतस
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मखगु ुख ँसयनिनपनत खयाचववः
१० ियाय्	धयाःसया	अपिः	धययाथरे	ंमनूत	
धययाग	ु ख	ँ मन्यनीवपं,	 म्ियाः	 मदगु	ु
ख	ँ लहयानया	 जइुवपं,	 मखगु	ुख	ँ लहयानया	
जइुवपं	द।ु	थजययाःवपं	अपिः	ययानयाः	िया	
यहूदी	 विश्यासीत	 हरे	 खः।	 ११ थवुमग	ु
म्हतु	ु पियाः	 वतनया	बी	मयाः।	 लधबयाययाग	ु
वनंवतं	थवुमसं	स्यनरे	मजयूग	ुख	ँस्यनयाः	
िरे 	ँ स्यंकयाचिंग	ु द।ु	 १२ इवम	 हरे	 िम्ह	
अगमितियंा	 थथरे	 धयया	 थकूग	ु द ु—	
“क्रे टय्		 चिंवपं	 मनूत	 फुक्कं	 मखगु	ु
ख	ँलहयाइवपं,	गययानयापवुपं	पशतु	ि	जयया	
मययासरे	न	जक	नइवपं	खः।”	१३ थ्ि	ख	ँ
धयातथरे	ंखः।	अय्	जूगलुिं	इवमत	तसकं	
बिः	 बय,ु	अिरे	 जक	 इवपं	 विश्यासय्		
बलियानया	 चिनी।	 १४  अिरे	 इवमसं	
यहूदीतय्	ग	ु पिुयंा	 पिुयंाग	ु बयाखं	 ि	
सतयययाग	ुिं	 लिलचकीग	ुखय्ँ		न्हयाय्	पं	
तकं	बी	मख।ु

१५ शदु्धवपन्त	िया	फुक्कं	शदु्ध	हरे	जइु।	
मविंवपन्त	 ि	 विश्यास	 मययाइवपन्त	
धयाःसया	 िंु 	 नं 	 शुद्ध	 जुइ	 मखु,	
ियाय्	धयाःसया	 इवमग	ु मन	ि	 वबचयाः	 हरे	
शुद्ध	 मजू।	 १६  इवमसं	 परमरेश्रययात	
म्हस्यू	धकयाः	धयया	जइु,	 इवमग	ु जययंा	
धयाःसया	 इवमसं	 परमरेश्रययात	 म्हमस्यू	
धकयाः	 क्यनी।	 इवपं	 घचचयाययापवुपं,	
धययाग	ुख	ँमन्यनीवपं	ि	िंु	नं	विंग	ुजयया	
ययायरेत	मलिःवपं	खः।

ख्ीनटियि जीवि गकुथं हिगेु

२  १  न्ह्ययागु	 जूसयंा 	 िं	 विंगु	 ख	ँ
नयाप	 जिःियाःगु	 जक	 स्यनरेग	ु

ययानया	चि।ँ	२ बहु्यातय्	सं	थयातं	चिनरेग,ु	
हनरेबहः	 जुइक	 सनया	 जुइगु,	 थःत	
कःघयानया	 चिनरेगु, 	 विश्यास	 ययानया	
चिनरेग,ु	मयायया	ययायरेग	ुि	न्ह्ययाग	ुखय्ँ		
नं	सह	ययानया	चिनरेग	ुययायरे	मयाः	धकयाः	
स्यनरेकनरे	यया।

३ अथरे	 हरे	 बवुह्तय्	त	 नं	 परमरेश्रययात	
मयानय्		ययानया	चि,ँ	मरेवपन्त	मविंकयाः	ख	ँ
लहयानया	 जइु	 मतरे,	 अय्	ियाः	 थ्ि	ँ तिनया	
जइु	मतरे,	बरु	दगुयंग	ुख	ँस्यनरेकनरे	यया	
धकयाः	स्यनया	बय।ु	४ अथरे	जूसया	इवमसं	
लययासरेवपं	 वमसयातय्	त	 थः	 मस्तय्	त	 ि	
ियाःतययात	मयायया	ययायरेग	ुख	ँस्यनरे	फइ।	
५ अिरे	 इवमसं	 इवमत	 थःत	 कःघयानया	
चिनरेग,ु	 पवित्र	 जयुया	 चिनरेग,ु	 िरे 	ँ
बयंाियाक	कःघयानया	चिनरेग,ु	दयया	ययायरेग	ु
ि	 ियाःतं	 धयाःथरे	ं चिनरेग	ु ख	ँ स्यनरेकनरे	
ययाइ।	 थथरे	 जूसया	 सनुयानं	 परमरेश्रययाग	ु
िचनययात	 क्िहं्यकयाः	 ख	ँ लहयायरे	 फइ	
मख।ु

६ अथरे	 हरे	 लययाय्	म्हवपं	 वमजंतय्	त	 नं	
थःत	कःघयानया	चि	ँधकयाः	स्यनरेकनरे	यया।	
७ िं	थःम्हं	हरे	 विंग	ुजयया	ययानयाः	इवमग	ु
न्ह्यःनरे	 नमनुया	 जयुयाः	 क्य।ँ	 स्यनरेकनरे	
ययायरेबिय्		 खःग,ु	 दगुयंग	ु ि	 ८ सनुयानं	
िंु	 धयायरे	 मफय्	क	 निया।	 अथरेजूसया	

५४४ तीतस १:१० – २:८  
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विरोधीतय्	सं	नं	िंु	धयायरे	मफययाः	थः	हरे	
िजयया	चयायरे	मयािी।

९ दयासतय्	त	 नं	 मयालिकं	धयाःथरे	ं ययानयाः	
इवमत	न्ह्ययाग	ुखय्ँ		नं	िय्	तयाय्	कया	चि,ँ 
अिरे	जियाःसियाः	ययानया	जइु	मतरे	धकयाः 
स्यनरेकनरे	यया।	१० अिरे	उखरेथंखुरे	ंखयुया	
कयायरेग	ुमययासरे	 विंम्ह	ि	 विश्यास	ययायरे 
बहःम्ह	 जयुयाः	 न्ह्ययाग	ु खय्ँ		 नं	 झीत	
मवुति	 वबययादीम्ह	 परमरेश्रययाग	ु िचन‑
ययात	तःधंकरे 	फयरे	मया।

ख्ीनटियि जीविया जग
११ परमरेश्रं	 फुक्कलसतं	 मवुति	 बीत	
दयया	 मयायया	 ययानयादीगु	 खः।	 थ्ि	
हरे	 ख	ँ फुक्कलसतं	 सीकरे 	 बयूग	ु द।ु	
१२ थ्ि	 हरे	 दयया	 मयाययंा	 झीत	 पयापं	 ि	
संसयारययाग	ु जययाखं	 लिलचकी,	 अिरे	
थःत	कःघयानयाः	धमती	ि	परमरेश्रययात	
मयानय्		 ययाइवपं	 जयुयाः	 थ्ि	 संसयारय्		
म्ियानया	 चिनरे	 फइ।	 १३  झीत	 मवुति	
वबययादीम्ह,	झीम्ह	तःधंम्ह	परमरेश्र	
यरेशू	ख्ीष्ट	हयानं	झयाइ	वतवन।	झीवपं	थ्ि	
हरे	 तःधंग	ुआशयाययाग	ु ि	ँ स्ियया	 चिनरे।	
१४ झीत	 झीग	ु पयापं	 िुतय्		 ययायरेत	
िय्	कः	 थः	 हरे	 लसनयावदि।	 थकुथं	
िय्	किं	झीत	थः	मनू	 ययानयाः	 पवित्र	
ययानयावदि,	 अिरे	 विंग	ु जयया	 ययायरेत	
सयाहस	वबययावदि। *

१५ िं	 थ्ि	 फुक्कं	 न्यंकया	 बय।ु	 बिः	
बी	मयाःसयंा	सयाहस	बी	मयाःसयंा	िं	स्िययाः	
यया।	अिरे	िन्त	सनुयानं	हरेपय्		ययायरे	फइ	
मख।ु

नह्ागुं ज्या यायते िं नह्चिचलगु

३  १ सरकयार	 ि	 हयावकमतय्	सं	धयाःथरे	ंचिनयाः	 इवमसं	 धयाःग	ु ख	ँ न्यनरे	
मयाः	धकयाः	विश्यासीतय्	त	थइुकया	बय।ु	
विंग	ु न्ह्ययाग	ुजययाय्		 नं	 न्ह्यचय।ु	२ सयुयातं	
मविंकयाः	ख	ँलहयायरे	मतरे,	सुं	नयाप	लियानया	
जइु	 मतरे,	 अिरे	 फुक्क	 नयाप	 क्िवमि	ु
जयुयाः	 वमिय्		जयुया	चि	ँधकयाः	इवमत	
थइुकया	बय।ु

३ झीवपं	 नं	 िकः	 िया	 िंु	 मस्यूवपं,	
अतरेररवपं,	 ि	ँ दं्कया	 चिनयावपं,	 मविंग	ु
मवतइ	 तयया	 जइुवपं,	 मोजमजजया	 जक	
ययाइवपं,	नगुः	मइुकया	जइुवपं	ि	थःथिय्		
मयय्	कया	जइुवपं	जइु	धनु।

४ अय्	नं	 झीत	 मवुति	 वबययादीम्ह	
परमरेश्रं	 मनूतय्	त	 दयया	 मयायया	 क्यनया‑
दीगलुिं	 ५ िय्	किं	 झीत	 मवुति	
वबययावदि।	झीसं	विंग	ुविंग	ुजक	जयया	
ययानयागलुिं	झीत	मवुति	वबययादीग	ुमख,ु	
बरु	िय्	किं	दयया	ययानयाः	झीत	झीग	ु
पयाप	 लसियाः	 न्हूवपं	 ययानयाः	 ि	 पवित्र	
आतमयाययाग	ु शवतंि	 मवुति	 वबययादीग	ु
खः।	 ६ यरेशू	 ख्ीष्टं	 ययानयाः	 परमरेश्रं	
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झीत	 पवित्र	 आतमयंा	 जयाय्	कयावदि।	
७ िय्	किं	 दयया	 मयायया	 ययानयादीगलुिं	
झीवपं	परमरेश्रयया	न्ह्यःनरे	धमती	ठहरय्		
जइु	फत,	अिरे	झीसं	आशया	ययानयाग	ु
अनन्त	 जीिन	 नं	 कयायरे	 दत।	 ८ थ्ि	
ख	ँ धयातथरे	ं खः।	 थ्ि	खय्ँ		 िं	 अपिः	
मन	 वबययाः	 स्य।ँ	 थथरे	 ययात	 धयाःसया	
परमरेश्रययात	 विश्यास	ययाःवपन्सं	 विंग	ु
विंग	ु जयया	 ययायरेत	 कुतः	 ययाइ।	 थ्ि	
फुक्क	मनूतय्	त	जययािगय्		जूग	ु विंग	ु
ख	ँखः।

९ म्ियाः	 मदगु	ु खय्ँ		 हयाः	 जइु	 मतरे,	
तयापयाःबयाजययावपवनग	ुनयंा	कययाः	फुइ	ँययानया	
जइु	मतरे,	व्यिस्थयाययाग	ुखय्ँ		लियाः	जइु	
मतरे,	ियाय्	धयाःसया	अथरे	ययानयाः	िंु	विवन	
मख,ु	अिरे	बयंाियाइ	नं	मख।ु	१० मनूतय्	त	
लियाकया	जइुवपन्त	िकः	वनकः	न्ियानया	
नं	 मलजि	 धयाःसया	 ि	 नयाप	 जइु	 मतरे।	
११ अजययाःम्ह	मनू	मविंम्ह	धकयाः	िया	
िं	लस	हरे	स्यू।	िं	ययानया	जूग	ुजययंा	हरे	ि	
पयापी	खः	धकयाः	धयाइ।

पावलया चलपांग ुसललाह व 
ज्वजलपा

१२ लजं	अवततिमयासययात	 जूसयंा	तलुखकस‑
ययात	 जूसयंा	िन्थयाय्		छियया	हयरे।	इवपं	
थ्यनरेिं	 िं	 वनकोपोलिसय्		 लजतः	नयाप	
ियाः	ियरेग	ु कुतः	यया,	ियाय्	धयाःसया	 लजं	
लचकुिया	जिःलि	अन	हरे	चिनरेग	ुमवतइ	
तययाग	ुद।ु * १३ जरेनयास	धयाःम्ह	िकीि	
ि	अपोलिोसययात	िं	फक्ि	गियाहयालि	
वबययाः	 ययाकनं	 छियया	 वह।ँ	 इवमत	 िंु	
मगयाः	 मजइुमया। * १४ झी	 मनूतय्	सं	
मयािीबिय्		 मयाःकथं	 विंग	ु जयया	 ययायरे	
सय्	करे 	मयाः।	ई	अथरे	ंलसवतं	छियरे	मजयू।

१५ लज	 नयाप	 दवुपं	 फुक्कलसनं	 िन्त	
जिजिपया	धयया	हःग	ुद।ु	लजवमत	मयायया	
ययाइवपं	आम्कन	चिंवपं	विश्यासीतय्	त	नं	
लजवमसं	जिजिपया	धयया	हःग	ुद	ुधकयाः	
धयया	बय।ु
परमरेश्रं	लिवपं	फुक्कलसतं	दयया	मयायया	
ययानयादीमया। 
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