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कलस्सीइ च्वंग ुमण्डलसीयात 
पा्लवं च्वःग ुपौ

म्ह्सीका
थ्व	पौ	पावलं	एफिससं	परु्बय्		लाःग	ुएशियाया	कलसससी	धाःग	ुिहरय्		चंवग	ु

मण्डलसीयात	चवःग	ुखः।	थ्व	मण्डलसीयात	पावल	थःमहं	ह	ेनसीसवनाथकूग	ुमख,ु	
अय्	सां	पावलं	भाला	कयातःग	ुमण्डलसीत	मधय	े थ्व	 नं	छगू	खः।	 ंव	थःनाप	
जया	याइफपं	फवश्ाससीतय्	त	एफिससं	अन	छवल।	अन	चंवग	ुमण्डलसीइ	िताहा	
गरुूतय्	सं	दहुां	वयाः	परमशे्रयात	महससीकेत	व	धातथेयंाग	ुमफुति	कायते	मनूतय्	सं	
सवग्बदूततय्	त	पजुा	याय	ेमाः	धकाः	धयाजलु	धयाग	ुख	ँपावलं	न्यनातःग	ुखः।	
उशल	जक	मख	ुव	िताहा	गरुूतय्	सं	महय्		शिं	तय	ेह	ेमाः,	अल	ेनसा	व	ममेगे	ुखय्ँ		
नं	व्यवसथाय्		धयातःथे	ंयाय	ेमाः	धकाः	नं	धयाजलु।
पावलं	थ्व	पौ	अजयाःफपं	िताहा	गरुूतय्	ग	ुफवरोध	यायते	ह	ेचवःग	ुखः।	यिूे	

ख्सीष्टया	पाखे	ंजक	ह	ेमफुति	दइ,	ममेगे	ुधाफम्बक	फवश्ास	व	शथफतकुफतं	झीत	
ख्सीष्टपाखे	ंअलग	याइ	धयाग	ुह	ेथ्व	पौया	मूख	ँखः।	गथ	ेख्सीष्टपाखे	ंपरमशे्रं	
िुक्क	सषृष्ट	यानादसीग	ुखः	अथ	ेह	ेख्सीष्टपाखे	ंह	ेवय्	कलं	िुक्कं	थःशलस	ेफमलय्		
यानादसी।	ख्सीष्टशलसे	छपप	ँजयुाः	जक	ह	ेमनूतय्	सं	मफुति	काय	ेित।	पावलं	
पफतइ	फवश्ाससीतय्	ग	ुिालिलन	गथ	ेजइुमाः	धकाः	नं	रांलाक	क्यनातःग	ुद।ु
थ्व	 पौ	 कलसससीइ	 जवनांवमह	 तशुखकस	 खः।	 वनाप	 फिलेमोनया	 दास	

ओनशेसमस	नं	ंवग	ुद।ु
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पा्लपाखेवं ज््जलपा

१  १ परमशे्रं	ह	ेख्सीष्ट	यिूेया	प्रेरत	यानातःमह	 शज	 पावल	 व	 फकजा	
फतमोथसीपाखे	ं२ कलसससी	चंवफपं	ख्सीष्ट‑
यात	 फवश्ास	 याना	 चंवफपं	 परमशे्रया	
मनूत	िुक्कशसतं	जवजलपा!
झी	 परमेश्र	 राःया	 दया	 माया	 व	
िाषन्त	शछफमके	दयमेा।

्भुाय्  ् प्ार्थना
३  शजफमसं	 शछफमग	ु फनंफतं	 प्ाथ्बना	
यायेरलय्		 झी	 प्भ	ु येिू	 ख्सीष्टया	
राः	 परमेश्रयात	 न्ह्यारले	ं सभुाय्		
फरयाचवनाग	ुद।ु	४ छाय्	धाःसा	शछफमसं	
येिू	 ख्सीष्टयात	 फवश्ास	 यानाचंवग	ु
व	 परमेश्रया	 मनूतय्	त	 दया	 माया	
यानाचंवग	ु ख	ँ शजफमसं	 न्यना	 तयाग	ु
द।ु	 ५ शछफमग	ु फनंफतं	 सवग्बय्		 तयादसीग	ु
आिाया	 फनंफतं	 हे	 फवश्ास	 व	 माया	
यानाग	ुखः।	अल	ेसतयग	ुविन	व	फभंग	ु
ख	ँ न्यंकः	वयारलय्		 शछफमसं	अनन्त	
जसीवन	दइ	धयाग	ुखय्ँ		आिा	याःग	ुद।ु

६  गथे	 शछफमसं	 सतय	 विन	 व	
परमशे्रयाग	ुधातथेयंाग	ुदया	मायायात	
रांलाक	 थइुका	 काल,	 अथे	 हे	 थ्व	
फभंग	ुख	ँिुक्कभनं	न्यना	वनाचंवग	ुद।ु	
अल	ेथफुकं	इफमग	ुनगुलय्		रांलाक	जया	
यानाचंवग	ुद।ु

७ थ्व	 हे	 विन	 शछफमसं	 शजफपं	 थे	ं
जयाःमह	प्भयुा	दास	इपाफ्ासया	पाखे	ं
सय्	का	 काःग	ु द।ु	 व	 फवश्ास	 याय	े
रहःमह	 ख्सीष्टया	 छमह	 दास	 खः। * 
८ पफवत्र	 आतमां	 शछफमत	 फरयादसीग	ु
मायायाग	ुख	ँशजफमत	ंव	ह	ेकंग	ुखः।

९ थ्व	ख	ँन्यंसाफनसे	ंपफवत्र	आतमायाग	ु
रशु्ंध	 शछफमसं	 परमेश्रयाग	ु इचछा	
रांलाक	ससीके	थइुके	िय	ेमा	धकाः	
शजफमसं	प्ाथ्बना	याना	वयाचवनाग	ुद।ु	
१० प्भयुात	यःकथं	याना	जयुाः	शछफमसं	
वय्	कःयात	 लय्	ताय्	के	 मा,	 फभंग	ु
रांलाःग	ुजया	यानाचवन	ेिय	ेमा,	अल	े
परमशे्रयात	अजज	रांलाक	महससीकाः	
वने	 िये	 मा,	 ११ वय्	कःयाग	ु तसकं	
तःधंग	ु िफतंि	 शछफमत	 रललाकादसी	
मा,	अल	ेशछफमसं	न्ह्याग	ुखं	लय्	तातां	

कलस्सी
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सह	यानाचवन	ेिय	ेमा	धकाः	शजफमसं	
प्ाथ्बना	यानाचवनाग	ुद।ु

१२ परमेश्रयात	 दनुगुलंफनसे	ं सभुाय्		
बय,ु	छाय्	धाःसा	वय्	कलं	थः	मनूतय्	त	
तयादसीग	ु जःयाग	ु राजयय्		 शछफमत	 नं	
दथु्याकादसीग	ुद।ु	१३ वय्	कलं	ह	ेझीत	
ितैानयाग	ु शखउँग	ु राजयं	 शलगनाः	थः	
यःमह	 काय्	याग	ु राजयय्		 हयाफदल।	
१४ वय्	कःया	काय्	नं	ह	ेझीत	पाप	क्षमा	
यानाः	छुतकारा	फरयाफदल। *

दकलय्  तवःधवंम्ह ख्सीष्ट

 १५	यिूे	ख्सीष्ट	ह	ेखन	ेमदमुह	
परमशे्रयागु
खन	ेदगु	ुरूप	खः।
वय्	कः	थ्व	संसार	ह	ेसषृष्ट
मयाःफनरलय्	फनसे	ंदमुह	खः।

 १६	छाय्	धाःसा	परमशे्रं	वय्	कःया	
पाखें
सवग्ब	व	पथृ्वसीइ	दगु	ुिुक्कं,
खन	ेदगु,ु	खन	ेमदगु,ु
अल	ेिुक्क	िफति,	राजय	व	
अशधकार
दय्	कादसीग	ुखः।
अल	ेथ्व	िुक्कं	वय्	कःया	फनंफतं	हे
दय्	कादसीग	ुखः।

 १७	वय्	कः	सषृष्ट	मयाःफनरलय्	फनसें
दसीमह	खः।

अल	ेिुक्क	वय्	कःयाग	ुहे
शलधंसाय्		चवनाचंवग	ुद।ु

 १८	मण्डलसी	वय्	कःयाग	ुमह	खः,
अल	ेवय्	कः	मण्डलसीयाग	ुछं्	
खः।

वय्	कः	ह	ेदकलय्		न्हापा	दमुह,
अल	ेदकलय्		न्हापां
शसनाः	मवानावःमह	खः।
वय्	कःयात	िुक्कशसयां
प्भ	ुयायते	थथ	ेयानादसीग	ुखः। *

 १९	वय्	कःयाग	ुथःग	ुिुक्क	सवभाव
ख्सीष्टयाके	दगुशुलं	परमशे्र	
लय्	तायाफदल।

 २०	परमशे्रं	सषृष्ट	यानातःग	ुसवग्ब
व	पथृ्वसीइ	चंवग	ुिुक्कं
वय्	कःया	काय्	नं	कू्सय्		हाय्	कूग	ु
फहं
थःशलस	ेफमलय्		यानाफदल। *

२१ शछफपं	 नं	 न्हापा	 मफभंग	ु जयाखय्ँ		
जयुाः	परमशे्र	नाप	तापानाः	वय्	कःया	
ित्र	ु जयुाचंवग	ु खः।	 २२ तर	 आः	
वय्	कःया	काय्	नं	थः	ह	ेशसनाः	शछफमत	
हाकनं	वय्	कः	नाप	 फमलय्		यानादसीग	ु
द।ु	वय्	कः	शछफमत	थःग	ुन्ह्यःन	ेपफवत्र,	
ि्ुध	 व	 दोष	 मदफुपं	 यायेत	 हे	 थथ	े
शसनादसीग	ुखः।

२३ उफकं	शछफमसं	फभंग	ुखयँाग	ुआिा	

 कलस्सी १:१२ - २३ ५०३



Newa © 2015 नवेाः ईसाई साĀह쭰 य केनȀ (Newa Christian Literature Center) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

मतवःतसुे	 दनुगुलंफनसें	 क्वात्कु	
फवश्ास	 याना	 चव।ँ	 थ्व	 हे	 फभंग	ु ख	ँ
संसारय्		 चंवफपं	 िुक्कशसतं	 न्यंकूग	ु
द।ु	थ्व	जयाय्		प्भुं	 शज	पावलयात	चयः	
यानादसीग	ुखः।

मण्डलसीयाग ुननवंनतवं पा्लवं यावःग ुज्या
२४ शछफमग	ु फनंफतं	 थथे	 दःुख	 शसया	
चवन	ेदगुशुलं	शजतः	तसकं	लय्	ता	वः।	
ख्सीष्टयाग	ुमह	मण्डलसीयाग	ुफनंफतं	िय	े
माफनग	ुवय्	कःयाग	ुदःुख	शजं	थःग	ुमहय्		
ियाः	 पूंवके।	 २५ परमेश्रं	 हे	 शजतः	
वय्	कःयाग	ु विन	 शछफमत	 सयनेकन	े
यायेत	 मण्डलसीया	 चयः	 यानाफदल।	
२६ न्हापांफनसे	ंसनुानं	थइुके	मिुग	ुथ्व	
गषुपत	खयँात	आः	ख्सीष्ट	यिूेया	पफवत्र	
मनूतय्	त	 धवाथइुकाफदल।	 २७ थथ	े
व	गषुपत	ख	ँमनूतय्	त	धवाथइुकादसीग	ु
परमशे्रया	ग्वसाः	खः।	अल	ेगषुपत	ख	ँ
थ्व	 हे	खः —	 “ख्सीष्ट	 शछफपं	 यहूदसी‑
मखफुपन्के	नं	दसी।	अल	ेपरमशे्र	शलस	े
शछफपं	नं	तःधनसी।”

२८ उफकं	 शजफमसं	िुक्कशसतं	ख्सीष्ट‑
याग	ुख	ँन्यंका	जयुाग	ुखः।	िुक्कशसतं	
ख्सीष्टयात	 क्वात्कु	 फवश्ास	 याकाः	
परमेश्रया	 न्ह्यःने	 यंकेत	 शजफमसं	
खयाचवः	 फरया	अल	े सयनकेन	े यानाः	
वयाचवनाग	ुद।ु	२९ ख्सीष्ट	यिंूे	 फरया‑
दसीग	ु तःधंग	ु िफतंि	 हे	 शजं	 थथे	 दःुख	
शसयाः	थ्व	जया	यानाचवना।

२  १  अय्	जूगशुलं	 शछफमग	ु फनंफतं,	लाउफडफकयाय्		चंवफपफनग	ु फनंफतं	
व	 शजग	ु खवाः	 तकं	 मखंफनफपफनग	ु
फनंफतं	शजं	गशुल	दःुख	कष्ट	शसनाः	जया	
यानाचवनाग	ु द	ुधकाः	 शछफमत	कने।	
२ शछफमत	साहस	दय	ेमा,	अल	ेथःथवय्		
माया	 यानाचवने	 मा	 धकाः	 शजं	 थथ	े
यानाचवनाग	ुखः।	अल	ेशछफमसं	िुक्क	
ख	ँ धवाथइुके	 िइ।	 थकुथं	 शछफमसं	
परमेश्रयाग	ु गषुपत	 ख	ँ ख्सीष्टयात	 नं	
रांलाक	महससीके	िइ।	३ परमशे्रयाग	ु
ज्ान	व	रशु्धयाग	ुधकूु	ह	ेवय्	कः	खः।

४ अय्	जूगशुलं	 शजं	 शछफमत	 धाये —	
न्ह्याक्व	ह	ेरांलाःसां	मफभंग	ुखं	तापाक	
ह	ेचव।ँ	५ मह	तापाःसां	 शजग	ुनगुः	ला	
शछफमथाय्		 हे	 द।ु	 शछफमसं	 ख्सीष्टयात	
दुनुगलंफनसें	 क्वात्ुक	 फवश्ास	
यानाचंवगशुलं	शज	तसकं	लय्	ताः।

ख्सीष्टपाखेवं जक ब््लन ेफइ
६ गथ	ेख्सीष्ट	यिूेयात	शछफमसं	“प्भ”ु	
धकाः	 मानय्		 यात,	अथे	 हे	 वय्	कलं	
धाःथे	ं याना	 चव।ँ	 ७ वय्	कःयाके	 हा	
कयाः	 बवलना	 चव।ँ	 अले	 शछफमसं	
वय्	कःयात	 हे	 थःग	ु जग	 भाःफपयाः	
शछफमत	सयना	तःथे	ंफवश्ासय्		क्वात्कु	
चवनाः	न्ह्यारले	ंसभुाय्		फरया	चव।ँ

८ होि	याना	 चव।ँ	 मखसुा	 मनूतय्	ग	ु
ज्ान	 व	 रशु्धयाग	ु िय्	गं	 खं	 शछफमत	
सयंकी।	थजयाःग	ुख	ँख्सीष्टपाखे	ंवःग	ु
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मख,ु	 ररु	 मनूतय्	ग	ु हे	 शथफतकुफत	 व	
संसारयापाखे	ंवःग	ुखः।	९ गथ	ेपरमशे्र	
खः,	अथ	ेह	ेख्सीष्ट	नं	खः।	१० वय्	कः	
पाखे	ं हे	 शछफपं	 रांलाक	 बवलंग	ु द।ु	
वय्	कः	िुक्क	राजय	व	िफति	सवयाः	
तःधं।

११ शछफमसं	ख्सीष्टयात	फवश्ास	याना‑
चंवग	ु हे	धातथे	ं महय्		 शिं	 तःग	ुखः।	
थ्व	 शिं	 मनूतय्	ग	ु लहातं	 तःग	ु मख,ु	
ररु	पापं	 शलफयाइग	ुख्सीष्टयाग	ुह	े शिं	
खः।	१२ रषपतसमा	काःरलय्		 शछफमसं	
थःत	वय्	कः	नापं	तुं	थनु।	अल	ेससीमह	
ख्सीष्टयात	 मवाकादसीमह	परमेश्रयाग	ु
िफतियात	 फवश्ास	याःगशुलं	 वय्	कः	
नाप	तुं	हानं	मवाना	वःग	ुद।ु *

१३  न्हापा	 पाप	 यानाचंवगुशलं	 व	
व्यवसथा	मानय्		मयाइफपं	यहूदसी		मखफुपं	
जूगशुलं	शछफपं	ससीफपं	थे	ंजयुाचंवग	ुखः।	
आः	धाःसा	परमशे्रं	शछफमत	ख्सीष्ट	नापं	
तुं 	 मवाकादसीग	ुद।ु	अले	 शछफमग	ुपाप	
िुक्कं	क्षमा	यानादसीग	ुद।ु * १४ वय्	कलं	
व्यवसथाय्		चवयातःग	ुझीत	मलवःग	ु
खँत	 िुक्कं	 हुया	 छवयादसीगु	 दु।	
वय्	कलं	 थजयाःगु	 खँयात	 कू्सय्		
यंकाः	नफकं	तानादसी	धुंकल। * १५ थ्व	
ह	ेकू्सय्		वय्	कलं	ितैानयाग	ुराजय	व	
िफतियात	तयाकाः	क्यनाफदल।

१६ उफकं	आः	सनुानं	नयतेवनगे	ुखय्ँ	,	
नखःिखःयाग	ुखय्ँ	,	अल	ेआम,ै	पषुन्ह	
व	 फवश्ामरार	 मानय्		 यायेग	ु ला	 फक	
मयायेग	ु धयाग	ु खय्ँ		 फनयम	 दय्	के	
मते। * १७ थ्व	 िुक्क	 शलपा	 जइुग	ु
खयँाग	ुफकपाल	ुजक	खः।	धातथेयंाग	ु
ला	ख्सीष्ट	ह	ेखः।	१८ “शजफमसं	दि्बन	
खनाग	ुद”ु	धकाः	थः	थःमहं	तःधनाः	
सवग्बदूतयात	 पजुा	 यानाजइुफपं	 नं	 द।ु	
थजयाःफपन्सं	 मवाःमदगु	ु खय्ँ		 लाकाः	
शछफमत	 थःमहं	 काये	 दइग	ु शसरपाः	
काये	 मखंका	 रसी।	 थःमहं	 मसयूग	ु
खय्ँ		 नं	 थफुपं	 तःधना	जइु।	 १९ थफुमसं	
ख्सीष्टयात	क्वात्कु	जवनसी	मख,ु	गमुह	
मण्डलसीया	 छं्	 खः।	 छेनं	 यानाः	 ह	े
िुक्क	 महबव	 फमलय्		जइु	िइ,	अल	े
मह	छमहं	सवाना	चवन	ेिइ।	अल	ेजक	
परमशे्रया	यःकथं	मह	थहां	वय	ेिइ। *

ख्सीष्ट नाप ्सीग,ु ख्सीष्ट नाप 
म््ायगेु

२० ख्सीष्ट	 नापं	 तुं 	 शसनाः	 शछफपं	
संसार	याग	ु शथफतकुफतं	 तापाय्		 धुंकूग	ु
द।ु	 शछफमसं	 हानं	 छाय्		 संसार	याग	ु
फनयम	 मानय्		 यानाचवनाग?ु	 २१ “थ्व	
काये	 मजयू,	 थ्व	 नये	 मजयू,	 थ्व	 थसी	
मजयू”	 धकाः	 शछफमसं	 छाय्		 मानय्		
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यानाचवनाग?ु	२२ थ्व	िुक्कं	छ्लंेव	
मदया	वफनग	ुखः।	थ्व	ला	मनूतय्	सं	ह	े
दय्	कातःग	ुखः।	२३ इफमसं	सवयरेलय्		
सवग्बदूततय्	त	 पजुा	 यायेग,ु	 थःग	ु
महयात	दःुख	रसीग,ु	व	शिधं	जइुग	ुगशुल	
नं	तःधं	थे	ंचंव।	थथ	ेयायंेव	मनूतय्	सं	
थःग	ुमफभंग	ुमफतइ	फभंके	िइ	मख।ु

३  १ शछफपं	 नं	ख्सीष्ट	नाप	तुं 	 मवाना	वःगशुलं	 शछफमसं	 सवग्बयाग	ुखय्ँ		
जक	मन	फत।	अन	सवग्बय्		यिूे	ख्सीष्ट	
परमेश्रया	 जवय्		 चवनादसीग	ु द।ु * 
२ संसारयाग	ु जयाखय्ँ		 मन	 तया	 जइु	
मते।	 ररु	 सवग्बयाग	ु खय्ँ		 जक	 मन	
तया	 चव।ँ	 ३ छाय्	धाःसा	 शछफपं	 ससी	
धुंकूफपं	खः।	अय्	नं	 परमेश्रं	 शछफमत	
ख्सीष्ट	शलस	ेमवाकातःग	ुद।ु	४ ख्सीष्ट	ह	े
शछफमग	ुजसीवन	खः।	वय्	कः	झाइरलय्		
शछफपं	नं	वय्	कः	नापं	तुं	खन	ेदइ,	अल	े
तःधनसी।

पलुावंग ु् नहहूग ुजसी्न
५ अय्	जूगशुलं	 संसारयाग	ु जयाखं	 शछ‑
फमसं	 थःत	 कःघाना	 चव।ँ	 व्यफभिार	
याय	ेमत,े	मफभंग	ुजयाख	ँयाय	ेमत,े	लाः	
लाःथे	ं सना	 जइु	 मते,	 मफभंग	ु मफतइ	
तयाजइु	मत,े	कफप्बफनगलुसी	फमखा	ंवके	
मत,े	गगु	ुमूफत्ब	पजुा	यायगे	ु फत	ह	ेग्यं।	
६ थजयाःग	ुखं	यानाः	ह	ेपरमशे्रं	धाःथे	ं

मयाइफपन्सं	वय्	कःयाग	ु तं	िय	ेमालसी।	
७ शछफपं	 नं	 न्हापा	थथे	 हे	 यानाजइुफपं	
खः।	 ८  आंवफनसें	 शछफमसं	 तं	 व	
लवापखुयाप	ु तवःता	छव —	कफप्बन्त	
सयंका	 जइुग,ु	 कफप्बन्त	 मफभंकाः	
ख	ँ लहायेग,ु	 असयः	 ख	ँ लहायेग ु—	
थजयाःग	ु जयाख	ँ नं	 तवःता	 छव।	
९ शछफमसं	 आः	 पलुांग	ु िालिलन	
तवःते	 धुं कूगशुलं	 थःथवय्		 मखगु	ु
ख	ँ लहायेग	ु याये	 मते। * १० शछफपं	
आः	 न्हूफपं	 जइु	 धुंकल।	 आंवशल	
वय्	कःयात	 रांलाक	 महससीके	 िय	े
मा	 धकाः	 परमेश्रं	 शछफमत	 थःथे	ं ह	े
यानाः	 न्ह्यारले	ं न्हूकथं	 फहलादसी। * 
११ यहूदसीमखफुपं	 जइु	 मा,	 यहूदसी	 जइु	
मा,	महय्		शिं	तःफपं	जइु	मा,	मतःफपं	जइु	
मा,	सःसयूफपं	जइु	मा,	छंु	मसयूफपं	जइु	
मा,	अले	 दास	जइु	मा,	 दास	मखफुपं	
जइु	 मा,	 िुक्कं	 उथे	ंखः।	सकशसकंे	
ख्सीष्ट	दसी।	ख्सीष्ट	ह	ेिुक्कं	खः।

१२  शछफपं	 परमेश्रं	 लयया	 तःफपं	
पफवत्रफपं	 व	 वय्	कःया	 यःफपं	 मनूत	
खः।	उफकं	शछफमसं	दया	माया	यायगे,ु	
क्वफमल	ु जइुग,ु	 सवजा	 जइुग,ु	 सह	
यानाचवनेग	ु याये	 माः।	 १३ थःथवय्		
सह	यानाः	दया	माया	या।	थःत	सनुानं	
मफभंकूसां	वयात	क्षमा	रसीग	ुया।	गथ	े
प्भुं	 शछफमत	क्षमा	यानाफदल,	अथ	ेह	े
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शछफमसं	 नं	 क्षमा	 रसी	 माः। *  * १४ थ्व	
सवयाः	 तःधंग	ु ला	 थःथवय्		 माया	
यानाचवनगे	ुह	ेखः।	थ्व	ह	ेमायां	शछफपं	
िुक्कशसत	छपप	ँव	छधसी	याना	तइ।	
१५ ख्सीष्टयाग	ु िाषन्तं	 शछफमग	ु नगुः	
जाया	 चवने	 मा।	 थ्व	 हे	 िाषन्तयाग	ु
लाफग	 परमेश्रं	 शछफमत	 सःताः	 छमह	
ह	ेयानादसीग	ुखः।	परमशे्रयात	सभुाय्		
बय।ु

१६ ख्सीष्टयाग	ु विनं	 शछफमग	ु नगुः	
जाया	 चवने	 मा।	 शछफमसं	 थःथवय्		
सयनकेन	ेयानाः	दनुगुलंफनसे	ंभजन	व	
मये	 हालाः	 परमेश्रयात	 तःधंफक। * 
१७ शछफमसं	 न्ह्याग	ु याःसां,	 न्ह्याग	ु
धाःसां	 प्भ	ु येिूयाग	ु नामं	 या,	 अल	े
वय्	कःया	 नामं	 परमेश्र	 राःयात	
सभुाय्		बय।ु

छेय्ँ  च्वंनपन्वं याय ेमावःग ुहनाबना 
एफिससी ५:२१‑३३;	१	पत्रसु ३:१‑७

१८ फमसातय्	सं	थः	भाःतं	धाःथे	ंयाय	े
माः।	थथ	ेयाइग	ुप्भयुात	यः। *

१९ फमजंतय्	सं	नं	थः	कलाःयात	माया	
याय	ेमाः।	इफमत	दःुख	रसी	मजयू। *

२० अथे	 हे	 काय्	मह्याय्	फपन्सं	 नं	
थः	 मांरौयाग	ु ख	ँ न्यने	 माः,	 अल	े

हना	रना	 तये	 माः। * २१ रौफपन्सं	 नं	
काय्	मह्याय्	फपन्त	 तं	 िाय्	के	 मजयू।	
मखसुा	इफमग	ुसाहस	ह	ेमदया	वनसी। *

२२ दासं	थः	माशलकं	धाःग	ुख	ँन्यन	े
माः।	माशलकयात	लय्	ताय्	केत	न्ह्यःन	े
जक	 जया	 याना	 क्यनेग	ु मख,ु	 ररु	
परमशे्रयात	लय्	ताय्	केत	दनुगुलंफनसे	ं
जया	 याये	 माः।	 २३ न्ह्याग	ु याःसां	
मनूतय्	ग	ु फनंफतं	 मख,ु	 ररु	 प्भयुाग	ु
फनंफतं	 यानाचवना	धकाः	मफतइ	तयाः	
दनुगुलंफनसे	ंयाय	ेमाः।	२४ छाय्	धाःसा	
शछफमसं	 प्भुं 	 रसी	 धयादसीग	ु शसरपाः	
शछफमत	दइ	धकाः	शस	ह	ेसयू।	प्भ	ुयिूे	
ख्सीष्ट	ह	ेशछफम	माशलक	खः।	२५ मफभंग	ु
रांमलाःग	ु जया	 यानाजूफपन्त	 सजायँ	
रसी।	प्भुं	खवाः	सवयाः	न्याय	यानादसी	
मख।ु *  *

४  १ माशलकतय्	सं	 नं	 दासयाग	ु फभं	सवय	ेमाः।	शछफमसं	नं	सवग्बय्		थः	
माशलक	द	ुधयाग	ुख	ँलवःमंके	मत।े	* 

ममेगे ुअतती
२ शछफमसं	प्ाथ्बना	यायगे	ुगरुले	ंतवःत	े
मते।	 महतुुं 	 जक	 प्ाथ्बना	 यायेग	ु मख,ु	
दनुगुलंफनसे	ंपरमशे्रयात	सभुाय्		 फरयाः	
प्ाथ्बना	 याये	 माः।	 ३ शजफमग	ु फनंफतं	 नं	
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प्ाथ्बना	 या।	 ख्सीष्टयाग	ु ख	ँ कनेत	 व	
परमेश्रयाग	ु विन	 न्यंकेत	 वय्	कलं	
न्ह्याथासं	 ल	ँ िायेकादसी	 मा	 धकाः	
प्ाथ्बना	 या।	 थफुकयाग	ु फनंफतं	 हे	 शजं	
थथ	ेझयालखानाय्		कंुका	चवन	ेमाल।	
४ शजं	गकुथं	थइुके	माःग	ुखः	उकथं	ह	े
मफेपन्त	थइुके	िय	ेमा	धकाः	शछफमसं	
शजग	ुफनंफतं	प्ाथ्बना	याना	बय।ु

५ फवश्ाससी	 मखफुपंशलसे	 ख	ँ लहाये‑
रलय्		 शछफमसं	रांलाक	फरिाः	यानाः	
नवा।	 अले	 इफमत	 फभंग	ु ख	ँ न्यंकेग	ु
मौका	 तवःफिके	 मते। * ६ शिं	 सवा	
बयूथे	ंख	ँलहायरेलय्		नाइक	व	यइपसु	े
चंवक	 नवा।	 अले	 कथं	 हंक	 शलसः	
रसीग	ुया।

नबदा कावःगु
७ यःमह	 फकजा	तशुखकसं	ह	े शछफमत	
शजग	ुख	ँिुक्क	कनसी।	व	नं	शजफपं	नाप	
जया	याना	चंवमह	फवश्ास	याय	ेरहःमह	
प्भयुा	दास	खः। * ८ शछफमसं	शजग	ुख	ँ
ससीके	िय	ेमा,	अल	ेशछफमत	साहस	दय	े
मा	धकाः	शजं	वयात	शछफमथाय्		छवया	
हयाचवनाग	ुद।ु * ९ अल	ेहानं	शछफमथाय्		
ह	ेचंवमह	यःमह	फकजा	ओनशेसमसयात	

नं	 व	 नाप	 छवया	 हयेतयनाग	ु द।ु	
ओनेशसमस	 तसकं	 फवश्ास	 याय	े
रहःमह	मनू	खः।	इफमसं	ह	ेशछफमत	थन	
जयुाचंवग	ुिुक्क	ख	ँकनसी। *

१० शज	 नापं	 झयालाखानाय्		 कुना	
तःमह	 अररसताख्बसं	 नं	 शछफमत	 धया	
हःग	ुद।ु	अथ	ेह	ेरारनारासया	फकजा	
मकू्ब सं	नं	शछफमत	जवजलपा	धया	हःग	ु
द।ु	वयाग	ुख	ँला	शछफमत	न्हापा	ह	ेधाय	े
धनु।	 व	 वल	धाःसा	 शछफमसं	 वयात	
दनुगुलंफनसे	ंलसकुस	या। * ११ यसुतस	
धाःमह	यिंूे	नं	शछफमत	जवजलपा	धया	
हःग	ुद।ु	परमशे्रयाग	ु राजययाग	ु फभंग	ु
ख	ँन्यंकेग	ुजयाय्		शज	नाप	जयुा	चंवफपं	
यहूदसीत	थ्व	ह	ेसवमह	जक	खः।	थफुमसं	
शजतः	गाक्कं	फतरः	फरयाचंवग	ुद।ु

१२  शछफमथाय्		 हे	 चंवमह	 ख्सीष्ट	
यिूेया	ममेह	दास	इपाफ्ासं	नं	शछफमत	
जवजलपा	 धया	 हःग	ु द।ु	 शछफमसं	
क्वात्कु	 फवश्ास	यानाः	परमशे्रयात	
यःकथं	 जक	 याना	 चवने	 िये	 मा	
धकाः	 ंव	 शछफमग	ु फनफतं	 न्ह्यारले	ं
प्ाथ्बना	 यानाचंवग	ु द।ु * १३ शछफमग	ु
फनंफतं,	लाउफडफकयाय्		चंवफपफनग	ुफनंफतं	
व	 फहरापोशलसय्		 चंवफपफनग	ु फनंफतं	 ंव	
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तसकं	दःुख	शसयाः	प्ाथ्बना	यानाचंवग	ु
द	ुधकाः	शजं	सयू।

१४ झी	 यःमह	 डाक्टर	 लूका	 व	
ेडमासं	 शछफमत	 जवजलपा	 धया	 हःग	ु
द।ु * १५ लाउफडफकयाय्		 चंवफपं	 दाज‑ु
फकजाफपन्त,	अल	ेनमुिास	व	वया	छेय्ँ		
मुं	वइफपं	दाजफुकजाफपन्त	शजं	जवजलपा	
धया	हःग	ुद	ुधकाः	धया	बय।ु

१६ थ्व	 पौ	 शछफमसं	 बवन	े धुंकाः	
लाउफडफकयाय्		 चंवफपं	 फवश्ाससीतय्	त	
नं	बंवफक।	अल	ेलाउफडफकयाय्		चंवग	ु

मण्डलसीयात	 चवया	 हयाग	ु पौ	 नं	
शछफमसं	बव।ँ

१७ अशख्बपपसयात	 प्भुं 	 याके	 बयूग	ु
जया	रांलाक	मन	तयाः	या	धकाः	धया	
बय।ु *

१८ शज	पावलं	थःग	ुह	ेलहातं	 शछफमत	
जवजलपा	चवयाचवनाग	ुद।ु
शज	 झयालखानाय्		 कुना	 तःग	ु ख	ँ

शछफमसं	लवःमंके	मत।े
परमशे्रं	 शछफमत	दया	माया	यानादसी	
मा। 
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