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फिलिप्पिइ च्वंग ुमण्डिीयात 
पिा्िवं च्वःग ुपिौ

म्हसीका
थ्व	पौ	पावलं	थःम्ं	यूरोपय्		दक्वसिबय्		न्ापां	स्वना	थकूग	ुरोमी	िाम्ाज्यया	

माकेडोननयाया	मण्डलीयात	चवःग	ुखः।	पावलं	थ्व	पौ	थःत	झयालखानाय्		
कुनातःबलय्		चवःग	ुखः।	अबलय्		गसुलं	गसुलं	 नवश्ािीतय्	िं	वयात	मनिंकाः	
ख	ँल्ानाचंवग	ुव	निसलप्पइ	चंवग	ुमण्डलीइ	िता्ा	गरुूतय्	िं	वयाः	मखगु	ु
मखगु	ुख	ँस्यनाः	दःुख	नबयाचंवग	ुखः।	थथ	ेदःुखकष्ट	ियमेाःिां	पावलं	यशूे	
ख्ीष्टयात	क्वात्कु	नवश्ाि	यानाः	लय्	ताया	चवनमेाःग	ुख	ँनह्यथनातःग	ुद।ु
पावलं	 थ्व	पौ	 निसलप्पइ	चंवनपं	 नवश्ािीतय्	िं	थःत	माःबलय्		 गवा्ासल	

छवया्ःगसुलं	 इनमत	 ििुाय्		 नबयाः	 चवयातःग	ुखः।	 पावलं	 थःत	 व	 इनमत	
दःुखकष्ट	 जूिां	 िा्ि	व	िरोिा	कायेमाः	धकाः	अतती	 नबयातःग	ु द।ु	 थ्व	
पनतइ	थःग	ुजक	निं	स्वयाः	तःधंछुना	मजिु	ेख्ीष्ट	थे	ंक्वनमल	ुजइुमाः	धयाग	ु
ख	ँनं	नह्यथनातःग	ुद।ु	थ्व	न्ूग	ुजीवन	व्यवस्था	मानय्		यानाः	दगु	ुमख,ु	बरु	
ख्ीष्टसलि	ेछ्प	ँजूगसुलं	परमशे्रं	नबयादीग	ुवरदान	खः	धकाः	नं	धवाथइुकातःग	ु
द।ु	थकुी	परमशे्रं	ख्ीष्टसलि	ेछ्प	ँजइुनपनत	नबयादीग	ुआननद	व	शापनतयाग	ुख	ँ
नं	नह्यथनातःग	ुद।ु
थ्व	 पनतइ	 नवश्ािीतय्	ग	ु चालचलनय्		 खनेदये	 माःग	ु ख,ँ	 गथे	 लय्	ताया	

जइुग,ु	िरोिा	तयगे,ु	नमलय्		जइुग	ुव	ि्	याना	जइुग	ुखय्ँ		नं	बः	नबयातःग	ुद।ु	
थ्व	पनतइं	निसलप्पइ	चंवग	ुमण्डलीइ	चंवनपनत	पावलं	तिकं	माया	याः	धकाः	
िी	द।ु
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पिा्िपिाखेवं ज््जिपिा

१  १ ख्ीष्ट	यशूेया	चयःत	पावल	व	नतमोथीयापाखे	ं निसलप्पइ	चंवनपं	
ख्ीष्ट	यशूेयात	 नवश्ाि	याना	चंवनपं,	
मण्डलीइ	्रेचा्	याइनपं	व	गवा्ासल	
याइनपं	 िकसितं	 ज्वजलपा! * २ झी	
परमशे्र	बाः	व	 प्रि	ु येशू	ख्ीष्टपाखे	ं
सछनमत	दया	माया	व	शापनत	दयाचवन	े
मा।

पिा्ियाग ुप्ार्थना ् सभुाय् 
३ सछनमग	ुलमुपनतइ	सजं	परमशे्रयात	
नह्याबले	ं ििुाय्		 नबयाचवनाग	ु द।ु	
४ सछनमग	ु ननंनतं	 सजं	 नह्याबले	ं लय्	‑
लय्		तातां	 प्राथ्थना	 यानाचवनाग	ु द।ु	
५ छाय्		धाःिा	 निंग	ुख	ँ नयंकेग	ु ज्याय्		
सछनमिं	 सजतः	 न्ापांननिे	ं गवा्ासल	
याना	वयाचंवग	ु द।ु	 ६ सछनमग	ु नगुलय्		
निंग	ुज्या	िरुु	याना	दीम्य्	सिनं	्	ेयशूे	
ख्ीष्ट	झाया	दीबलय्		तकं	िुक्क	ज्या	
सिधय्	का	दी	धयाग	ुसजतः	नवश्ाि	द।ु

७ सछनमत	सजं	थःग	ुनगुलय्		तयातयाग	ु

द।ु	 सछनमग	ु खय्ँ		 सजं	 थकुथं	 मनतइ	
तयाग	ु पाय्	सछ	 ्े	 जू,	 छाय्	धाःिा	
सछनमिं	 सजतः	थथ	े कुना	तःबलय्		 नं	
अल	ेमतःबलय्		नं	निंग	ुख	ँनयंकेत	व	
थनुकयाग	ुप	ँसलनाः	िाक्ी	बीगसुलइ	नं	
गवा्ासल	याःग	ुद।ु	८ ख्ीष्ट	यशंूे	थे	ंसजं	
सछनमत	दनुगुलंननिे	ंमाया	यानाचवनाग	ु
द।ु	थ्व	ख	ँपरमशे्रं	स्यू।

९ सछनमग	ु माया	 अज्जं	 अ्वयावन	े
मा,	 अले	 सछनमिं	 धातथेगं	ु निंग	ु ख	ँ
छु	 खः	 धयाग	ु दनुगुलंननिे	ं धवा‑
थइुके	 ियेमा	 धकाः	 नं	 सजं	 प्राथ्थना	
यानाचवनाग	ु द।ु	 १० थथे	 जूिा	 जक	
सछनमिं	निंग	ुनिंग	ुखयँात	लयया	काय	े
िइ।	 अले	 ख्ीष्ट	 झाइबलय्		 सछनपं	
निंनपं	व	दोष	मदनुपं	जइु	िइ।	११ अल	े
परमशे्वरया	मन्मा	व	प्रशंिाया	ननंनतं	
येशू	ख्ीष्ट	 पाखे	ं वइग	ुधानम्थकताया	
िलं	सछनपं	जाइ।

म््ायगे ुह ेख्ीष्ट खवः।
१२ यःनपं	 दाजनुकजानपं,	 सजतः	 थथ	े
जूवःग	ु दःुखकष्ंट	 निंग	ु ख	ँ झन	

फिलि्पिी
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बय्	बय्		 जयुांवग	ु द	ु धकाः	 िीनक।	
१३ लाय्	कुसलइ	 चंवनपं	 सिपाइतँय्	िं	
जक	मख,ु	 मेनपं	 िुक्कसिनं	 नं	 सजतः	
ख्ीष्टयाग	ु ननंनतं	 झयालखानाय्		
कुनातःग	ु खः	 धकाः	 िी	 धुंकल। * 
१४  थसुल	 जक	 मख,ु	 सजतः	 थथ	े
कुनातःगसुलं	यक्व	्	ेदाजनुकजानपनिं	
प्रियुाके	िरोिा	तयाः	छप्त	्	ेमगयाि	े
परमशे्रयाग	ुवचन	नयंका	जूग	ुद।ु

१५ गमु्	 गमु्य्	सिनं	 ला	 सजं	 यानाग	ु
स्वये	 मियाः	 नगुः	 मइुकाः	 व	 इखं	
नं	 अथे	 ख्ीष्टयाग	ु ख	ँ नयंका	 जूग	ु
द।ु	 गसुलसिनं	 धाःिा	 यचगु	ु नगुलं	 ्	े
नयंकाचंवग	ु द।ु	 १६ थथे	 यचगु	ु नगुलं	
निंग	ु ख	ँ नयंका	 जूनपनिं	 सजतः	 निंग	ु
खयँाग	ु ननंनतं	 थथे	 झयालखानाय्	
कुनातःग	ु खः	 धकाः	 िीकाः	 माया	
वनाः	 नयंका	 जूग	ु खः।	 १७ मेनपनिं	
धाःिा	 सज	 कंुका	 तःम्य्	सित	अज्ज	
अ्वः	 दःुख	 िापस्त	 यायेमा	 धकाः	
मनिंग	ु मनतइ	 तयाः	 ख्ीष्टयाग	ु ख	ँ
नयंका	जूग	ुखः।	१८ थथ	ेनह्याम्य्	सिनं	
नह्याग	ुकथं	नयंका	जूिां	 सज	लय्	ताः,	
छाय्	धाःिा	 निंग	ुमनतइ	तयाः	याःिां	
मनिंग	ुमनतइ	तयाः	याःिां	ख्ीष्टयाग	ु
्	ेख	ँनयना	वनी।

१९ धातथे	ं्	ेसज	लय्	ताः,	छाय्	धाःिा	
सछनमग	ुप्राथ्थना	व	ख्ीष्ट	यशंूे	 नबयादीग	ु

आतमायाग	ु गवा्ासलं	 सजतः	 तवःतकी	
धकाः	सजं	स्यू।	२० अय्	जूगसुलं	सज	छुकी	
नं	लज्या	चाय	ेमाली	मख	ुधकाः	सजतः	
आशा	व	िरोिा	द।ु	अल	ेनह्याबले	ंथे	ं
सज	आः	नं	गयाय	ेमख,ु	िीिां	मवाःिां	
सजग	ुपाखे	ंख्ीष्टयाग	ुनां	जक	तःधना	
चंविां	 सजतः	गाः।	२१ छाय्	धाःिा	 सज	
मवाना	चवनेग	ु्	ेख्ीष्टया	 ननंनतं	खः,	
अल	ेिीिां	सजग	ु्	ेनिं	जइु।	२२ मवाना	
चवन	 धाःिा	 सजं	 अज्जं	 ख्ीष्टयाग	ु
निंग	ुज्या	याय	ेिइ।	उनकं	िीग	ुबांलाः	
ला	नक	मवायगे	ुबांलाः	धकाः	सजं	धाय	े
मिु।	 २३ सज	 ला	 बाम्य्		 कानाचंवग	ु
द।ु	 थ्व	 िंिार	 तवःताः	 ख्ीष्ट	 नाप	
चंववनेग	ु सजग	ु तःधंग	ु इचछा	 खः।	
२४ थ्व	सजग	ुननंनतं	तिकं	निंग	ुख	ँखः,	
सछनमग	ुननंनतं	धाःिा	सज	मवाना	चवन	े
्	ेमाः।

२५ सछनपं	नाप	चवने	दइनतनन	धकाः	
सजतः	 नवश्ाि	 द।ु	 अले	 सछनमत	
नवश्ािय्		 बललाकेत	 व	 अज्ज	
लय्	ताय्	केत	 सज	 सछनपं	 नाप	 चवन	े
दइनतनन	 धकाः	 नं	 सजं	 स्यू।	 २६ सज	
सछनमथाय्		 ्ाकनं	 वयेबलय्		 सज	
वःगसुलं	सछनमिं	ख्ीष्ट	यशूेयात	अज्ज	
अ्वः	तःधंकी।

२७ ख्ीष्टयाग	ु निंग	ु ख	ँ नयंकू	 थे	ं
सछनमग	ुचालचलन	नं	जइुमाः।	 सछनमत	

४९४ फिलि्पिी १:१३ - २७  
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नाप	 लाःिां,	 मलाःिां	 सछनपं	 िुक्कं	
छ्प	ँव	छगू	्	ेमन	जयुाः	 निंग	ुखय्ँ		
नवश्ाि	 यानाचंवग	ु द	ु धयाग	ु जक	
नयन	ेदःिां	सजतः	गाः।	२८ दःुख	बीनपं	
खनाः	 सछनपं	 गयाये	 मते।	 थनुकं	 इनपं	
नाश	जयुावनी,	अल	ेसछनमत	मनुति	दइ	
धकाः	बांलाक	िी	द,ु	छाय्	धाःिा	थ्व	
परमेश्रं	 ्े	 यानादीग	ुखः।	 २९ ख्ीष्ट‑
यात	नवश्ाि	याना	चवनते	जक	मख,ु	
वय्	कःया	ननंनतं	 सछनमिं	दःुखकष्ट	नं	
िी	माः	धकाः	वय्	कलं	थथ	ेयानादीग	ु
खः।	 ३० सछनमिं	 न्ापा	 खंग	ु व	आः	
नयनाचंवग	ु सजग	ु दःुखकष्ट	 सछनमिं	 नं	
ियाचंवग	ुद।ु *

ख्ीष्ट यशूे रेवं क््फमि ुजु

२  १  ख्ीष्टयात	 नवश्ाि	 यानाः	
सछनमत	 िा्ि	 वःग	ु द	ु ला?	

वय्	कःयाग	ुमायां	सछनमत	नतबः	बयूग	ु
द	ुला?	 सछनमिं	पनवत्र	आतमां	धाःथे	ं
याना	जयुाग	ुद	ुला?	सछनमिं	थःथवय्		
दया	माया	याना	जयुाग	ुद	ुला?	२ अथ	े
खः	धयाग	ुजूिा	सछनमिं	छगू	्	ेमनं,	
छगू	्	ेमायां,	छगू	्	ेनगुलं,	अल	ेछता	
्े	खय्ँ		 मन	 नबयाः	 सजतः	अज्जं	लय्		
ताय्	की।

३ थःग	ु जक	 निं	 स्वयाः	 तःधंछुना	
जइु	मत।े	बरु	थःथवय्		क्वनमल	ुजयुाः	

मेनपं	 स्वयाः	 सचधं	 जयुा	 ज।ु	 ४ थःग	ु
जक	 नबचाः	 याये	 मते,	 मेनपननग	ु नं	
नबचाः	या।

५ सछनमग	ुमन	ख्ीष्ट	यशूेयाग	ुथे	ंजइु	
माः —

 ६	ख्ीष्ट	यशूे	परमशे्र	्	ेजयुाः	नं
वय्	कलं	थःत	परमशे्र
िाःनपया	मदी।

 ७	थः	यिे	ंिुक्कं	तवःताः	दाि	थें
जयुानदल,
अल	ेझीनपं	थें
मनू	जनम	कयानदल।

 ८	वय्	कलं	मनू	जयुाः
िीत	तकं	नं	सलसचला	मदी।
कू्िय्		सिनादीबलय्		तकं
वय्	कः	क्वनमल	ुजयुाः
आज्ा	मानय्		यानानदल।

 ९	अय्	जूगसुलं	परमशे्रं
वय्	कःयात	िुक्क	स्वयाः	नं
तःधंकानदल,
अल	ेदक्वसिबय्		तःधंग	ुनां	नं
छुनानदल।

 १०	थकुथं	स्वग्थय्		चंवनपं,
पथृ्वीइ	चंवनपं
व	पातालय्		चंवनपं

िुक्कसिनं	वय्	कःया	नामय्	
पसुलं	चइु	माः।
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 ११	अल	ेपरमशे्र	बाःयात	तःधंकेत
िुक्कसिनं	यशूे	ख्ीष्ट	्	े“प्रि”ु	
खः	धकाः
थः	नाला	काय	ेमाः। *

सवंसारय्  रीग ुजवः
१२ यःनपं	 दाजनुकजानपं,	 सज	 सछनपं	
नाप	 दबुलय्		 सछनमिं	 सजग	ु िुक्क	
ख	ँनयना	का।	अथ	े्	े सज	मदइबलय्		
नं	झन	 सछनमिं	 सजग	ु ख	ँ नयने	 माः।	
अले	 गयािय्		 कयाः	 मनुतिया	 ज्या	
क्वचाय्	केत	 मे्नत	 या।	 १३ परमेश्र	
झी	नापं	ज्या	यानादी।	बांलाःग	ुइचछां	
ज्या	याकादीम्	परमशे्र	्	ेखः।

१४ नह्यागुं 	 ज्या	 उसि	 मचािे	 व	
जवाःिवाः	मयाि	ेयाय	ेमाः।	१५ उनकं	
सछनपं	 दोष	 मदनुपं	 व	 स्वजानपं	 जयुाः	
पापी	 व	 मनिंग	ु मनूतय्	ग	ु पचुलय्		 छंु	
्	ेखंव	मदय्	क	परमशे्रया	मस्त	जयुा	
चव।ँ	नगतुय्	िं	आकाशय्		झलल	थीकू	
थे	ंसछनपं	नं	इनमग	ुपचुलय्		सथना	चव।ँ * 
१६ सछनमिं	इनमत	परमशे्रयाग	ुजीवन	
बीग	ु वचन	 नयंका	 जलु	 धाःिा	 येशू	
ख्ीष्ट	झाइबलय्		थःम्ं	यानाग	ु ज्या	
सिनतं	मवन	धकाः	सजं	छं्	धस्वाके	
िइ।	१७ सछनमग	ुनवश्ाियाग	ुबसलदान	
व	िेवाय्		थःग	ुन्	तकं	्ाय्	के	माःिां	
सज	 लय्	ताः।	 अले	 सज	 सछनपं	 नापं	

लय्	ताय्	।	 १८ अथे	 ्े	 सछनपं	 नं	 सज	थे	ं
लय्	ताया	चव।ँ

फतमोरी ् इपिाफ्ोफडटस
१९ नतमोथीयात	 सछनमथाय्		 याकनं	
्े	 छवया	 ्ये	 िइ	 धकाः	 सजं	 प्रि	ु
यशूेयाके	आशा	यानाचवनाग	ुद।ु	अल	े
सछनमग	ु निंग	ु ख	ँ नयने	 दयाः	 सजतः	
लय्	तावइ।	 २० नतमोथी	ं थे	ं सछनमग	ु
चयूताः	 कयाजइुनपं	 मेनपं	 िुं 	 ्े	 मद।ु	
२१ यशूे	ख्ीष्टयाग	ुचयूताः	्	ेमति	ेमनेपं	
िुक्कं	थःथःग	ु स्वाथ्थया	 ज्याय्		जक	
जयुाचंवग	ु द।ु	 २२ नतमोथी	 गज्याःम्	
मनू	खः	धकाः	ला	सछनमिं	सि	्	ेस्यू।	
छम्	काय्		नं	थः	बौनाप	ज्या	याय	ेथे	ंंव	
सज	नाप	निंग	ुख	ँनयंका	जलु।	२३ सजतः	
छु	छु	जइु	स्वय,े	अल	ेथ्व	ख	ँिी	दयंेव	
्	े सजं	वयात	 सछनमथाय्		छवया	्य।े	
२४ सज	थः	्	ेनं	याकनं	वय	ेदइ	धकाः	
प्रियुाके	िरोिा	तयाचवनाग	ुद।ु

२५ सजतः	 गवा्ासल	 याके	 छवया	
्ःम्नकजा	 इपाफ्ोनडटियात	 सछनम‑
थाय्		 ्े	 सलछवया	 ्ये	 माः	 थे	ं सजं	
ताय्	का।	 सजनपं	 ननम्य्	सिनं	 नं	 नापं	
ज्या	याना,	अल	ेनिंग	ुख	ँनयंकेग	ुज्याय्		
नं	 सजनपं	 नापं	 ्े	 जयुा।	 २६ ंव	 सछनमग	ु
खवाः	 स्वये	 मापस्त	 वय्	काचंवग	ु द,ु	
छाय्	धाःिा	 सछनमिं	 व	 म्ंमिुग	ु ख	ँ
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नयंगसुलं	 व	 सछनमथाय्		 वयेत	 तिकं	
आय्	बयुाचंवग	ुद।ु	२७ व	धातथे	ं्	ेिी	
थे	ंचंवक	म्ंमिुग	ुखः।	अय्	नं	परमशे्रं	
वयात	 दया	 यानानदल।	 वयात	 जक	
मख,ु	वय्	कलं	सजतः	नं	दया	यानानदल।	
मखिुा	 ला	 सजतः	 दःुखय्		 ्ानं	 मेग	ु
दःुख	जू	वइग	ुखः।

२८ अय्	जूगसुलं	 वयात	 ्ाकनं	 स्वय	े
दयाः	 सछनपं	 लय्	ताय्	मा	 धकाः	 सजं	
वयात	 छवया	 ्येतयनाग	ु खः।	 अल	े
सजग	ु दःुखकष्ट	 नं	 क्वलाना	 वनी।	
२९ अय्	जूगसुलं	 वयात	 थः	 ्े	 नकजा	
िाःनपयाः	 दनुगुलंननिे	ं लिकुि	 या।	
थज्याःनपनत	ला	्न	े्	ेमाः।	३० ख्ीष्ट‑
याग	ुज्याया	ननंनतं	सजतः	गवा्ासल	बीत	
ंव	थःत	ज्यान	तकं	पात।	सछनमिं	सजग	ु
ननंनतं	पूंवके	मिुग	ुज्या	ंव	पूंवकल।

धातरेवं धममी ठहरय्  जइुगु

३  १ यःनपं	 दाजनुकजानपं,	 मूख	ँ छु	धाःिा —	 सछनपं	प्रिसुलिे	लय्	‑
ताया	चव।ँ	 न्ापा	चवय	ेधनुाग	ु्	ेख	ँ
्ानं	 सलिा	 कयाः	 चवयेत	 सजं	 थाकु	
मचाया।	थनुकं	सछनमत	्	ेनिं	याइ।

२ सखचात	थे	ं लवाना	जइुनपं,	 मनिंग	ु
ज्या	याना	जइुनपं	व	मनुति	कायते	म्य्		
सचं	 तयेमाः	 धाइनपं	 सलिे	 ्ोश	 याना	
ज।ु	 ३ धातथेगं	ु सचं	 तइनपं	 ला	 झीनपं	

खः,	 छाय्	धाःिा	झीिं	 परमेश्रयात	
पनवत्र	आतमां	िेवा	यानाचवना।	यशूे	
ख्ीष्टयाके	 िरोिा	 तयाचवना,	 अल	े
शरीरयाग	ु ज्याखय्ँ		 झीिं	 िरोिा	
मतया।	४ शरीरयाग	ुज्याखय्ँ		्	ेिरोिा	
तयेग	ु खःिां	 सजं	 दकलय्		 अ्वः	
िरोिा	तय	ेिु।

५ बयुाः	 चयान्	ु दखुनु्	ु ्े	 सजतः	
म्य्		 सचं	 तय्	कूग	ुखः।	 सज	 बूिांननिे	ं
्	ेइस्ाएली	खः,	अज्ज	ला	बनेयामीन	
कुलयाम्	 न्बू्	 खः।	 धम्थयाग	ु खय्ँ		
्	े नं	व्यवस्था	मानय्		याइम्	िररिी	
खः। * ६ धम्थयाग	ु ज्याखय्ँ		 नं	 सज	
नवश्ािीतय्	त	 दःुखकष्ट	 बीगसुलइ	
नह्यज्याना	चवनाम्	खः।	अल	े्ानं	सज	
य्ूदीतय्	ग	ु सथनतकुनत	 मानय्		 यानाः	
धमती	जयुा	चवनाम्	नं	खः। *

७ सजं	 अबलय्		 थःत	 िाइदा	 दगु	ु
धकाः	 ताय्	काचवनाग	ु िुक्कं	 येशू	
ख्ीष्टयाग	ु ननंनतं	 ज्यालगय्		 मजूग	ु
धकाः	 ताय्	का।	 ८ थसुल	 जक	 मख,ु	
ख्ीष्ट	 येशू	 सजम्	 प्रियुात	 म्िीकेग	ु
्	ेतःधंग	ुखः	धकाः	थइुकाः	सजं	मगे	ु
िुक्कं	ज्यालगय्		मजू	धकाः	ताय्	का।	
वय्	कःयाग	ु्	ेननंनतं	सजं	िुक्कं	तवःता,	
अल	ेवय्	कःयात	लइुके	ियमेा	धकाः	
सजं	 अज्याःग	ु िुक्कं	 ज्यालगय्		 मजू	
धकाः	ताय्	काग	ुद।ु	९ व्यवस्थां	धाः	
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थे	ं याना	 जयुागसुलं	 सज	 धमती	 ठ्रय्		
जूग	ुमख	ुबरु	यशूे	ख्ीष्टयात	नवश्ाि	
यानागसुलं	 परमेश्रं	 ्े	 सजतः	 धमती	
ठ्रय्		यानादीग	ुखः।	१० आः	ला	सजं	
ख्ीष्टयात	 म्िीकेग,ु	 वय्	कः	 ्ानं	
मवाना	 वइग	ु शनतियात	 िीकेग	ु व	
वय्	कलं	थे	ंदःुखकष्ट	सियाः	वय्	कः	
थे	ंजयुाः	सिना	वनगे	ु्	ेजक	मनं	तनुाग	ु
द।ु	११ सज	सिनाः	्ानं	मवाना	वइनतनन	
धकाः	सजं	आशा	यानाग	ुद।ु

फनशाना स््यावः ब्ा ाँय्  ्नगेु
१२ सजं	 िुक्कं	 काये	 धनु	 अले	 सज	
सिद्ध	जइु	धनु	धकाः	सजं	धायतेयनाग	ु
मख।ु	थ्व	्	ेसिरपाः	कायते	सजं	कुतः	
यानाचवनाग	ुखः।	थनुकया	ननंनतं	ख्ीष्ट	
यशंूे	 सजतः	 न्ापा	 ्े	थः	मनू	यानादी	
धुंकल।	 १३ यःनपं	 दाजनुकजानपं,	 थ्व	
िुक्कं	काय	ेधनु	धकाः	मख।ु	अय्	नं	
सजं	छता	ज्या	याय े—	 न्ापायाग	ुख	ँ
िुक्कं	लवःमंकाः	नह्यःन	ेस्वयाः	वनते	
कुतः	याय।े	१४ परमशे्रं	यशूे	ख्ीष्टपाखे	ं
िःताः	बीत	तयादीग	ुस्वग्थया	सिरपाः	
कायते	सज	ननशानापाख	ेबबाय्ँ		वन।े

१५  झीनपं	 बांलाक	 स्यूनपनिं	 थथ	े
मनतइ	 तये	 माः।	 सछनपं	 मधये	 ियुां	
छंु	खय्ँ		 नबचाः	पात	धाःिा	परमेश्रं	
सछनमत	थ्व	 नं	क्यनादी।	१६ थन	तक	

झीनपं	 गकुथं	 थ्यंकः	 वया	 उकथं	 ्	े
नह्यज्याय।े

१७ यःनपं	 दाजनुकजानपं,	 सछनमिं	 नं	
सजं	थे	ं या।	गथे	 सजनपं	 सछनमग	ु ननंनतं	
नमनुा	 जयुा,	 अथे	 याइनपं	 मेनपननग	ु
पाखे	ं नं	 स्यना	का। * १८ सजं	 सछनमत	
न्ापा	नं	तःकःमसछ	धाय	ेधनु।	आः	नं	
नमखाय्		खवनब	तयाः	सजं	धयाचवना —	
ख्ीष्टयाग	ुकू्िया	शत्र	ुजयुाचंवनपं	 नं	
यक्व	्े	द।ु	१९ थज्याःनपं	मनूत	नाश	
जयुा	वनी।	छाय्	धाःिा	्वाः	्	ेथनुमग	ु
द्ः	 खः,	 लज्या	 चायेमाःग	ु खय्ँ		 नं	
थनुमिं	घमण्ड	याना	जइु।	अल	ेथनुमिं	
थ्व	िंिारयाग	ुज्याखय्ँ		जक	मन	तया	
जइु।	२० झीनपं	ला	स्वग्थया	नागररकत	
खः।	झीनपं	मनुति	बीम्	झी	प्रि	ुयशूे	
ख्ीष्ट	स्वग गं	झाइनतनन	धकाः	ल	ँस्वया	
चवनानपं	खः।	२१ वय्	कलं	िुक्कयात	
थःग	ुल्ातय्		कयादी	िु।	थ्व	्	ेशनतंि	
वय्	कलं	झीग	ुथ्व	बमलाःग	ुव	सिना	
वननग	ु म्यात	वय्	कःयाग	ुथे	ं सिना	
मवननग	ुयानादी।

मगे ुअतमी बयूगु

४  १ अय्	जूगसुलं	 यःनपं	 दाजनुकजा‑नपं,	थकुथं	्	ेप्रियुात	क्वात्कु	
नवश्ाि	 याना	 चव।ँ	 सज	 सछनमत	
नापलायते	आय्	बयुाचवनाग	ु द।ु	 सछनपं	
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सजग	ुलय्	ताः	व	श्ीपचे	खः।
२ इयोनदया	व	िनुतखुयेात	सजं	नबपनत	

यानाचवना —	 सछनपं	 ननम्	 तताके्े	ँ
प्रियुात	 नवश्ाि	 यानाः	 नमलय्		 जयुा	
चव।ँ	 ३ अले	 नवश्ाि	 याये	 ब्ःम्	
पािा,	थनुपं	नमिातय्	त	गवा्ासल	या।	
छाय्	धाःिा	 इनमिं	 सज	 नाप	 निंग	ुख	ँ
नयंकेग	ुज्या	याःग	ुद।ु	थसुल	जक	मख,ु	
इनमिं	क्लमेिे	व	सज	नाप	ज्या	याःनपं	
जीवनयाग	ु ििुसलइ	 नां	 दथु्याःनपं	
ममेनेपं	मनूतसलि	ेनं	निंग	ुख	ँनयंकूग	ुद।ु

४ प्रि	ुसलि	ेनह्याबले	ंलय्	ताया	चव।ँ	
सजं	 ्ानं	 धाये —	 “लय्	ताया	 चव।ँ”	
५ िुक्कसलिे	 बांलाक	्नाबना	 याना	
चव।ँ	प्रि	ुयाकनं	झाइ।

६ छंु	खय्ँ		नं	सचनता	काय	ेमत।े	सछनमत	
माःग	ुख	ँप्राथ्थना	यानाः	ििुाय्		नबयाः	
परमेश्रयात	 नबपनत	 या।	 ७ ियुागुं	
ज्ान	 बसुदं्ध	 थइुके	 मिुग	ु परमेश्रयाग	ु
शापनतं	सछनमग	ुनगुः	व	मनयात	ख्ीष्ट	
यशूेपाखे	ंबचय्		याना	तइ।

८ यःनपं	दाजनुकजानपं,	दकलय्		सलपा	
सजं	धाय े—	सछनमिं	ितयग,ु	्नबे्ःग,ु	
निंग,ु	 शदु्धग,ु	 बांलाःग,ु	 ततःधंग	ु व	
प्रशंिा	याय	ेब्ःग	ुखय्ँ		जक	मन	नबया	
चव।ँ	 ९ सजं	 यानाग	ु सछनमिं	 नयनातःग	ु
व	 थः	 नालाकया	 तःग	ु ्े	 द।ु	 अल	े
सजं	 सछनमत	 स्यना	 नबयाग	ु व	 थइुका	

नबयाग	ुनं	द।ु	सछनमिं	नं	अथ	े्	ेयाना	
चव।ँ	अल	ेशापनत	नबयादीम्	परमशे्र	
सछनपं	नाप	दइ।

भेटी बयूफपिन्त सभुाय्  बयूगु
१० प्रि	ु सलिे	 सज	 तिकं	 लय्	‑

तायाचवनाग	ुद।ु	तःन्	ु सलपा	सछनमिं	
सजतः	 ्ानं	 लमंुकाः	 ्ल।	 अथे	 ला	
सछनमिं	 न्ापांननिें	 लमंुकाचंवग	ु
खः।	 ई	 जक	 चू	 मलाःग	ु खः।	
११ मदय्	कं	 मगानाः	 ला	 सजं	 थथ	े
धयाग	ु मख,ु	 छाय्	धाःिा	 नह्याग	ु ्	े
जूिां	 लधंुकाचवनेत	 स्यनाकयाग	ु
द।ु	 १२ मदबुलय्		 नं	 दबुलय्		 नं	 सज	
लधंुकाचवन	ेिः।	 नह्याबले	ं नह्याथािं	
नये	 खंिां	 मखंिां,	 यक्व	 दिुां	 द	 ्	े
मदिुा	 नं	 सजं	 लधंुकाचवने	 िय्	काग	ु
द।ु	१३ सजतः	शनति	नबयादीम्	ख्ीष्टया	
पाखे	ंसजं	नह्यागुं	याय	ेिु।

१४ अय्	नं	 सजतः	 थथे	 दःुख	 जयुा	
चंवबलय्		 सछनमिं	 गवा्ासल	 याःग	ु
बां	 ्े	 लात।	 १५ थ्व	 ख	ँ सछनमिं	 सि	
्े	 स्यू	 माकेडोननयां	 निंग	ुख	ँ नयंकाः	
वन	ेतयनाबलय्		नं	सछनमग	ुमण्डली	ं्	े
जक	 सजतः	 गवा्ासल	 यात,	 मेग	ु गगुुं	
नं	 मण्डली	ं मयाः।	 १६ थेिलोननकेय्		
दबुलय्		 नं	 सछनमिं	 सजतः	तःकःमसछ	
गवा्ासल	छवया	्ल। *  * १७ सजं	 सछनम	
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पाखे	ं गवा्ासल	 कायेत	 थथे	 धयाग	ु
मख।ु	 बरु	 स्वग्थय्		 चंवग	ु सछनमग	ु ्	े
लयाःचालय्		यक्व	दयावय	ेमा	धकाः	
खः।

१८  सछनमग	ु पाखें	 सजतः	 मनतइ	
तयाग	ुस्वयाः	अ्वः	्	ेदत।	सछनमिं	
इपाफ्ोनडटियात	 बीके	 छवया	 ्ःग	ु
गवा्ासल	 नं	 सजग	ु ल्ातय्		 लात।	
सछनमिं	 छवया	 ्ःग	ु थ्व	 गवा्ासल	
ला	नस्वाः	वःग	ुव	परमशे्रयात	यःग	ु
्ोमबसल	थे	ंखः। * १९ सजनम	परमशे्रं	
सछनमग	ु मगाःमचाः	 स्वयादी।	 ख्ीष्ट	
येशूयाके	 दगु	ु वय्	कःयाग	ु गबुले	ं
मिइुग	ुधकुुनतं	सछनमत	माःग	ुनबयादी।

२० झी	परमशे्र	बाः	नह्याबले	ंतःधना	
चवनमेा।	आमने।

लिपिावंग ुज््जिपिा
२१ िुक्क	 नवश्ािीतय्	त	 सजं	 नयना	
्ःग	ु द	ु धकाः	 धया	 बय।ु	 सज	 नाप	
थन	 दनुपं	 दाजनुकजानपनिं	 नं	 सछनमत	
नयना	 ्ःग	ु द।ु	 २२ थन	 चंवनपं	 िुक्क	
नवश्ािीतय्	िं	 नं	 सछनमत	 ज्वजलपा	
धया	 ्ःग	ु द।ु	खाि	 यानाः	 कैिरया	
ज्ाननपननपाखे	ंज्वजलपा	धया	्ःग	ु
द।ु

२३ यशूे	ख्ीष्टयाग	ुदया	माया	 सछनपं	
िुक्कसित	दया	्	ेचवनमेा। 
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