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एफिससय्च्वंगुमण्डलीयातपा्लवंच्वःगुपौ

म्हसीका
पावलं	थ्व	पौ	एफिससय्		चवंफपन्त	“स्वर्ग	व	पथृ्ववीइ	सषृ्टि	यानातःर	ुिुक्क	

ख्वी्टियार	ुल्ातय्		लः	ल्ाना	दवी”	धयार	ुपरमशे्वरयार	ुग्वसाःया	खयँात	कयाः	
चवःर	ुखः।	नापं	थुकी	परमशे्वरया	मनूतय्	त	यशूे	ख्वी्टिललस	ेछपप	ँजयुाः	चवनेत	
नं	इनाप	यानातःर	ुद।ु
	थ्व	 सिूया	 न््ापांर	ु ब्वय्		 पावलं	छपप	ँ जयुाः	 चवनेर	ु ख	ँ चवयातःर	ु द।ु	

परमशे्वर	बाःनं	थः	मनूतय्	त	रुकथं	लययाफदल,	रुकथं	इफमर	ुपाप	क्षमा	जलु,	
रुकथं	इफपं	वय्	कःया	काय्		ख्वी्टिपाखे	ंपापं	मकु्त	जलु,	परमशे्वरं	रुकथं	इफमत	
पफवत्र	आतमा	बनैा	कथं	फबयाफदल	धयार	ुख	ँव	ख्वी्टंि	य्ूदवी	व	य्ूदवीमखफुपन्त	
ब्यारः	तया	तःर	ुदथइुया	पखाः	थनुा	ब्यूर	ुख	ँनं	थुकी	न्ह्यथनातःर	ुद।ु
सिूया	फनरूर	ुब्वय्		पावलं	फवश्वासवीतय्	त	ख्वी्टिललस	ेछपप	ँजयुाचवना	धयार	ु

ख	ँव्यव्ारय्		नं	यानाः	क्यन	ेमाः	धकाः	धयातःर	ुद।ु
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पावलं	परमशे्वरया	मनूत	ख्वी्टिललस	ेछपप	ँजयुाः	रुकथं	फमल	ेजयुाचवन	ेमाः	
धयार	ुख	ँधवाथइुेकत	थवी	थवी	नमनुा	 फबयातःर	ुद।ु	रथ े—	मण्डलवी	म््	खः,	
ख्वी्टि	छं्	खः।	मण्डलवी	छे	ँखः,	ख्वी्टि	उफकया	मूलव्ं	खः।	मण्डलवी	भम््ा	
खः,	ख्वी्टि	फमजं	खः।	थ्व	पफतइ	परमशे्वरं	झीत	रलुल	दया	माया	यानादवी	धयार	ु
ख	ँ पावलं	तसंक	 चवछायाः	 चवयातःर	ु द।ु	शैताननापं	 लवायेत	 छु	 याये	 माः	
धयार	ुख	ँ नं	थुकी	न्ह्यथना	तःर	ुद।ु	ख्वी्टियार	ुमाया,	बललदान,	क्षमा,	दया	
माया	व	शदु्धताया	जलय्		न्ह्यार	ुखं	खन	ेदइ।
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पा्लपाखेवंज््जलपा

१  १ परमेश्वरं	 ्े	 ख्वी्टि	 येशूयाम््	
प्ेररत	 यानातःम््	 पावलपाखे	ं

एफिससय्		 चवंफपं	 ख्वी्टि	 येशूयात	
फवश्वास	याना	 चवंफपं	 परमशे्वरया	मनू‑
तय्	त	ज्वजलपा! *
२ झी	 परमेश्वर	 बाः	 व	 प्भ	ु येशू	

ख्वी्टिया	दया	माया	व	शाषन्त	लछफमेक	
दयाचवन	ेमा।

ख्ीष्टयामनूतय्तपरमशे्वरवं 
आशिषफियादी

३  ख्वी्टियात	 फवश्वास	 यानारलुलं	
परमेश्वरं	 झीत	 स्वर्गयार	ु िुक्क	
आलशष	 फबयादवीरलुलं	 झी	 प्भ	ु येशू	
ख्वी्टिया	 बाः	 परमेश्वरयात	 तःधंेक	
माः।	४ संसार	मदफुनबलय्		्	ेपरमशे्वरं	
झीत	 वय्	कःया	 न्ह्यःने	 धममी	 ठ्रय्		
जइुत	व	पफवत्र	यायेत	लययादवीर	ुखः।	
५ वय्	कलं	 झीत	 माया	 यानाः	 येशू	
ख्वी्टिपाखे	ं थः	 काय्	फपं	 यानाफदल।	
वय्	कलं	थः	यःकथं	्	ेथथ	ेयानादवीर	ु

खः।	६ वय्	कलं	झीत	थथ	ेतःधंर	ुदया	
माया	 यानादवीरलुलं	झीसं	 वय्	कःयात	
तःधंेक	माः।	वय्	कलं	थः	यःम््	काय्	‑
पाखे	ं झीत	 दया	 माया	 यानाफदल।	
७ ख्वी्टि	यशंूे	 फ्	्ाय्	कादवीरलुलं	झीर	ु
पाप	क्षमा	जलु।	अल	ेझीत	छुतकारा	
फबयाफदल।	 परमेश्वरयार	ु दया	 माया	
रलुल	 तःधं! * ८ वय्	कलं	 िुक्क	ज्ान	
व	बलुद्ध	फबयाः	झीत	यक्व	दया	माया	
यानाफदल।
९ ख्वी्टिपाखे	ं पूवंकादवीर	ु िुक्क	

रषुपत	 ज्याख	ँ वय्	कलं	 झीत	 सवीेक	
फबयाफदल।	 १० पाय्	लछर	ु ई	 वइबलय्		
स्वर्ग	 व	 पथृ्ववीइ	 दरु	ु िुक्क	 ख	ँ
ख्वी्टिया	 अलधनय्		 ्येर	ु परमेश्वरया	
ग्वसाः	खः।
११ परमेश्वरं	 थ्व	 िुक्क	 न््ापा	 ्	े

क्वःलछना	 तःकथं	 यानादवीर	ु खः।	
वय्	कलं	 झीत	 न््ापांफनसे	ं ्े	 ख्वी्टि	
नाप	 फमलय्		 यानाः	 थः	 मनू	 यायेत	
लययादवीर	ुखः।
१२ झीफपं	ख्वी्टियाेक	भरोसा	तयाफपं	
दक्वलसबय्		न््ापां	्	ेलययातःफपं	खः।	

एफिसी
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उफंक	 परमेश्वरयात	 झीसं	 तःधंेक।	
१३ अथ	े्	े लछफमसं	 नं	 थ्व	मफुक्त	बवीर	ु
सतय	 व	 फभंर	ु ख	ँ न्यनाः	 ख्वी्टियात	
फवश्वास	यात।	अल	ेथःम््ं	बा्ा	ल्ना	
तःकथं	 पफवत्र	 आतमा	 बैना	 फबयाः	
परमेश्वरं	 लछफमत	 थः	 मनू	 यानाफदल।	
१४ परमशे्वरं	बवी	धकाः	धयादवीर	ुझीत	
नं	 दइ,	अले	 वय्	कःया	 थः	 मनूतय्	त	
पापं	छुतय्		यानादवी	धयार	ुदलस	कथं	
झीत	 पफवत्र	आतमा	 फबयातःर	ु खः।	
झीसं	वय्	कःयात	तःधंेक।

पा्लवंपरमशे्वरयातसभुाय्दछेावःगु
१५ लछफमसं	यशूे	ख्वी्टियात	क्वात्ुक	
फवश्वास	यानाचवंर	ुव	िुक्क	फवश्वासवी‑
तय्	त	 दया	 माया	 यानाचवंर	ु ख	ँ
न्यनाः	 १६ लजं	 परमेश्वरयात	 न्ह्याबले	ं
सभुाय्		 फबयाचवनार	ुद।ु	अले	प्ाथ्गना	
यायेबलय्		 लछफमत	 नं	 लमंुकाचवनार	ु
द।ु	 १७ ज्ान	 बवीम््	 व	 परमेश्वरयात	
म््सवीका	बवीम््	पफवत्र	आतमा	लछफमत	
फबयादवीमा	धकाः	लजं	दकलय्		तःधंम््	
व	 येशू	 ख्वी्टिया	 बाः	 परमेश्वरयाेक	
फ्वनाचवना।	 १८ परमेश्वरयार	ु ज्याख	ँ
िुक्ंक	 थइुेक	 िय्	ेकत	 लछफमर	ु नरुः	
्ाय्	काफदस	ँ धकाः	 नं	 लजं	 प्ाथ्गना	
यानाचवनार	ु द।ु	 अले	 छु	आशायार	ु

फनंफंत	वय्	कलं	 लछफमत	सःतादवीर	ुखः	
व	वय्	कलं	थः	मनूतय्	त	छु	छु	आलशष	
फबयादवी	धकाः	धयादवीर	ुखः,	लछफमसं	
सवी।
१९ अले	 वय्	कःयात	 फवश्वास	 याः‑
फपन्त	 ग्वा्ालल	 यानादवीर	ु वय्	कःया	
शफक्त	 रलुल	 तःधं	 धयार	ु सवीमा	
धकाः	 नं	 लजं	 प्ाथ्गना	 यानाचवनार	ु
द।ु	 वय्	कःया	 शफक्त	 तसंक	 तःधं।	
२० थ्व	 ्े	 शफकं्त	 वय्	कलं	सवी	धुंूकम््	
ख्वी्टियात	म्वाकाः	स्वर्गय्		थःर	ुजवय्		
तयाफदल। * २१ ख्वी्टि	िुक्क	अलधकार	
दमु््,	शासन	यानादवीम््,	शफकं्त	जाःम््	
व	िुक्क	प्भुत	स्वयाः	नं	तःधंम््	खः।	
वय्	कःयात	 थ्व	 संसारय्		 जक	 मख,ु	
वइफतफनर	ुसंसारय्		नं	िुक्क	नां	स्वयाः	
चवय्		 तयाफदल।	 २२ थुकथं	 दक्व	
िुक्ंक	 परमेश्वरं	 ख्वी्टियार	ु अलधनय्		
तयाफदल।	अल	ेमण्डलवीया †	थकालल	
नं	यानाफदल। * २३ मण्डलवी	ख्वी्टियार	ु
म््	खः।	थ्व	्	ेम््	न्ह्याथाय्		दवीम््	व	
न्ह्यार	ु खं	 पूवंकादवीम््	 वय्	कःयार	ु
पूवंर	ुरूप	खः। *

परमशे्वरवं झीगुपापक्षमायानादी

२  १  लछफपं	 थःर	ु अपराध	 व	
पापं	 यानाः	 सवीफपन्त	 वय्	कलं	
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म्वाकाफदल।	 २ थ्व	 संसारयाफपं	 मनू‑ 
तय्	सं	थे	ं लछफमसं	नं	पापवी	ज्याख	ँयाना	
जूर	ुखः।	अल	ेमफभंर	ुज्याखयँा	नायः	
शैतानं	 धाःथे	ं जयुाचवंर	ु खः।	 थ्व	
शैतानं	परमशे्वरयात	फवश्वास	मयाःफपन्त	
थःर	ु ल्ातय्		 कयातःर	ु द।ु	 ३ झीफपं	
नं	 छकः	 इफपं	 थे	ं ्े	 जइु	 धनुार	ु द,ु	
झीसं	नं	थःत	यःथे	ंयानाः	मोजमज्जा	
यानाजइु	धनु।	थुकथं	मफेपं	थे	ंझीफपं	नं	
परमशे्वरयार	ुंत	िय	ेमाललफपं	जइु	धनु।
४ अय्	नं	परमशे्वरं	झीत	तसंक	तःधंर	ु
दया	माया	क्यनादवीर	ुद।ु	५ झीफपं	सवीफपं	
मनूत	थे	ंपापवी	जयुा	चवंसां	ख्वी्टंि	झीर	ु
पाप	 क्षमा	 यानाफदल।	 परमेश्वरयार	ु
तःधंर	ुदया	मायां	 लछफमत	थथे	मफुक्त	
फबयादवीर	ु खः। * ६ झीसं	 ख्वी्टियात	
फवश्वास	 यानारलुलं	 वय्	कलं	 झीत	
्ानं	 म्वाकाः	 वय्	कः	 नाप	 स्वर्गय्		
तयाफदल।	 ७  झीत	 परमेश्वरं	 दया	
माया	यानादवी	धकाः	सवीेक	बवीत	थथ	े
यानादवीर	ुखः।	थ्व	दया	माया	ख्वी्टि	
येशूपाखे	ं परमेश्वरं	 झीत	 न्ह्याबलेयंा	
फनंफंत	क्यनादवीर	ुद।ु
८  परमेश्वरयात	 लछफमसं	 फवश्वास	

याःरलुलं	 लछफमत	वय्	कलं	 दया	माया	
यानाः	 मफुक्त	 फबयादवीर	ु खः।	 लछफमर	ु
थःर	ु्	ेुकतलं	थ्व	मफुक्त	दरु	ुमख।ु	थ्व	
ला	परमशे्वरयार	ुवरदान	खः।	९ लछफमर	ु

धम्गकम मं	थथ	ेजूर	ुमख,ु	उफंक	लछफमसं	
तःधंछुइर	ुख	ँ्	ेमद।ु	१० छाय्	धाःसा	
झीफपं	वय्	कलं	सषृ्टि	याना	तःफपं	खः।	
वय्	कलं	 न््ापांफनसे	ं दय्	कातःर	ु फभंर	ु
ज्याख	ँझीर	ुपाखे	ंजइु	ियमेा	धकाः	
झीत	ख्वी्टि	यशूेपाखे	ंसषृ्टि	यानादवीर	ु
खः।

यूहदी्यूहदीमखफुपवंख्ीष्टपाखेवं
फमलय्जलु

११ न््ापायार	ु ख	ँ लमंुफक,	 म््य्		
ल्ं	 तयातःफपं	 य्ूदवीतय्	सं	 लछफमत	
म््य्		 ल्ं	 मतःफपं	 य्ूदवीमखफुपं	धकाः	
धाइर	ु खः।	 १२ फब्ाः	 या,	 लछफपं	
ख्वी्टिपाखें	 तापाना	 चवंफपं	 खः।	
लछफपं	 इस्ाएलयार	ु ्ंक	 फपनेलाःफपं,	
परमेश्वरं	 ल्नादवीर	ु बा्ां	 फपनेलाःफपं,	
आशा	धयार	ु ्े	 तवफिका	चवंफपं,	व	
परमशे्वर	्	ेमदय्	का	चवंफपं	जयुाचवंर	ु
खः।	१३ उबलय्		लछफपं	ख्वी्टि	यशूेपाखे	ं
तापाना	 चवंफपं	 खः।	 आः	 धाःसा	
लछफमत	ख्वी्टियार	ु फ्ं	्	ेवय्	कः	नाप	
सफत्काफदल।
१४ थः	 ्े	 कू्सय्		 लसनाः	 वय्	कलं	
य्ूदवीत	 व	 य्ूदवी	मख	ुफपफनर	ु दथइु	
चवंर	ु पःखाः	 थनुाः	 थःथवय्		 फमलय्		
यानाः	झीत	शाषन्त	फबयाफदल।	१५ थथ	े
यायेत	वय्	कलं	य्ूदवी	तय्	र	ुव्यवस्थाय्		
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चवंर	ुआज्ा	 व	 फनयम	 तवथलुा	फदल।	
अले	 य्ूदवीतय्	त	 नं	 य्ूदवी	मख	ुफपन्त	
नं	थःत	फवश्वास	याकाः	फमलय्		यानाः	
छम््	 ्े	 यानाफदल।	 थुकथं	 वय्	कलं	
झीत	शाषन्त	फबयाफदल। *
१६ थुकथं	 लवापखुयाप	ु मदय्	काः	

कू्सय्		 लसनाः	वय्	कलं	य्ूदवीतय्	त	 नं	
य्ूदवीमखफुपन्त	नं	छम््	्	ेयानाफदल। *
१७ थथे	 यायेत	 वय्	कलं	 परमेश्वर‑ 

ललस	े तापाना	 चवंफपं	 व	 सफत्ना	 चवं‑
फपन्त	 नं	 शाषन्त	यार	ुख	ँ न्यंका	फदल। * 
१८ वय्	कलं	 यानाः	 ्	े झीफपं	 य्ूदवीत	
नं	य्ूदवी	मख	ुफपं	नं	पफवत्र	आतमा	दयाः	
परमशे्वर	बाःया	न्ह्यःन	ेवन	ेित।
१९ उफंक	 लछफपं	 आः	 य्ूदवीमखफुपं	
जूसां	 इस्ाएलयार	ु ्ंक	 फपनलेाःफपं	
व	 परमशे्वरयार	ु बा्ां	 फपनलेाःफपं	
मखुत।	बरु	आः	लछफपं	नं	इस्ाएलयार	ु
्ंक	 थ्याःफपं	 व	 परमशे्वरया	 ज्ानया	
दजुः	 जलु।	 २० प्रेरततय्	सं	 व	 अरम‑
वक्तातय्	सं	स्वना	थूकर	ुजरय्		दय्	ूकर	ु
छे	ँ लछफपं	 नं	 खः।	 अल	े थ्व	 जरयार	ु
मूलव्ं	यशूे	ख्वी्टि	खः।	२१ वय्	कलं	्	े
िुक्कलसंत	 फमलय्		 यानाः	 थ्व	 छेयँात	
परमशे्वर	 चवनादवीर	ु पफवत्रर	ु दरेः	
यानादवी।	 २२ लछफपं	 नं	 मफेपं	 थे	ं पफवत्र	
आतमाय्		परमशे्वर	चवनादवीर	ुछे	ँजइुत	
नाप	नापं	चवजाया	वनवी।

पा्लवंयूहदीमखफुपन्ाय्स्ेायावःगु

३  १ लछफपं	 य्ूदवीमखफुपं	 मनूतय्	त	परमशे्वरयार	ु फभंर	ु ख	ँ न्यंका	
जयुारलुलं	 लज	 ख्वी्टिया	 चयः	 पावल	
थथ	ेझयालखानाय्		ंुकका	चवन	ेमाल।	
२ लछफमत	्	ेन्यंेकत	परमशे्वरं	दया	माया	
यानाः	लजतः	थ्व	फभंर	ुख	ँन्यंेकर	ुज्या	
फबयादवीर	ुखः	धकाः	ला	 लछफमसं	 लस	
्	ेस्यू।	३ परमशे्वरं	वय्	कःयार	ुरषुपत	ख	ँ
लजतः	सवीेक	फबयाफदल।	थ्व	्	ेख	ँलजं	
न््ापा	नं	ल््ाकय्	क	चवय	ेधनु।	४ लजं	
चवया	्यार	ुथ्व	ख	ँब्वन	धाःसा	लजं	
ख्वी्टियार	ुरषुपत	ख	ँरलुल	स्यू	धकाः	
लछफमसं	सवीेक	िइ। * ५ थ्व	रषुपत	ख	ँ
न््ापा	 न््ापायाफपं	 मनूतय्	सं	 मस्यू।	
थौंकन््य्		 परमशे्वरं	 वय्	कःया	 पफवत्र	
प्रेरततय्	त	 व	 अरमवक्तातय्	त	 थ्व	
रषुपत	 ख	ँ पफवत्र	 आतमापाखे	ं सवीेक	
फबयादवीर	ुद।ु
६ लजं	 धयाचवनार	ु रषुपत	ख	ँ थ्व	 ्	े
खः —	 परमेश्वरयार	ु फभंर	ु ख	ँ न्यना	
काःरलुलं	 य्ूदवीतय्	त	 थें	 य्ूदवी‑
मखफुपन्त	 नं	परमशे्वरं	उफतंक	आलशष	
फबयादवी।	 थफुपं	 फनखलः	 नं	 छम््	 ्	े
खः।	परमशे्वरं	थफुमत	नं	ख्वी्टि	यशूेयात	
फवश्वास	याक्वलसत	बवी	धकाः	धयादवीर	ु
फबयादवी।
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७ परमशे्वरं	दया	यानाः	्	े लजतः	थथ	े
फभंर	ुख	ँन्यंक	जइुम््	यानाफदल।	थःर	ु
शफकं्त	वय्	कलं	लजतः	थथ	ेयानाफदल।	
८ परमशे्वरया	ल्धंम््	स्वयाः	नं	अज्ज	
ल्धंम््	मनू	लजतः	्	ेख्वी्टियार	ुतःलजर	ु
फभंर	ुख	ँय्ूदवीमखफुपन्त	न्यंकः	वनरे	ु
ज्या	 परमेश्वरं	 लःल्ानाफदल।	 ९ दक्व	
िुक्ंक	 सषृ्टि	 यानादवीम््	 परमेश्वरं	
न््ापांफनसे	ंथ्व	रषुपत	ख	ँसयुांत	सवीेक	
फबयामदवी।	आः	धाःसा	वय्	कलं	 थ्व	
रषुपत	ख	ँ लजर	ुपाखे	ं िुक्क	मनूतय्	त	
सवीेक	फबयादवीर	ुद।ु
१० आः	ला	मण्डलवीपाखे	ंआकाशय्		
राज्य	 याइफपं	 व	 अलधकार	 दफुपन्त	
परमेश्वरयार	ु तःधंर	ु ज्ान	 सवीेक	 बवीत	
थथे	 थ्व	 रषुपत	 ख	ँ उलादवीर	ु खः।	
११ परमेश्वरं	 न््ापांफनसे	ं ्े	 ग्वसाः	
ग्वयादवीर	ु थ्व	 ज्या	 झी	 प्भ	ु ख्वी्टि	
यशूेपाखे	ंपूवंकाफदल।
१२ ख्वी्टियात	 फवश्वास	 यानारलुलं	
झीफपं	मग्यास	े्	ेपरमशे्वरया	न्ह्यःन	ेवन	े
िु।	१३ अय्	जूरलुलं	लजं	थथ	ेदःुखक्टि	
लसयाचवनार	ु खनाः	 लछफमसं	 आशा	
तवःते	 मते	 धकाः	 लजं	 इनाप	 याना	
चवना।	थफुंक	लछफमत	्	ेफभं	जइु।

ख्ीष्टयागुमाया
१४ उफंक	 लजं	 पलुलं	 ्युाः	 परमेश्वर	
बाःयात	 प्ाथ्गना	 यानाचवना।	
१५ वय्	कलं	्	ेस्वर्गय्		चवंफपं	व	पथृ्ववीइ	

चवंफपं	 िुक्कलसत	 जवीवन	 फबयादवीर	ु
खः।	 १६ वय्	कःयार	ु तःधंर	ु आलशषं	
व	 वय्	कःयार	ु आतमापाखे	ं लछफमत	
शफक्त	दयमेा,	अल	ेव	्	ेशफकं्त	 लछफपं	
दनुरुलंफनसे	ं बललाना	 चवनेमा	धकाः	
लजं	 प्ाथ्गना	 यानाचवनार	ु द।ु	 १७ उफंक	
फवश्वासं	यानाः	ख्वी्टि	लछफमर	ुनरुलय्		
चवनादवी।	 लछफमर	ु नरुलय्		 मायां	 ्ा	
काय्		 ियेमा,	 अले	 लछफपं	 मायायार	ु
ललधंसाय्		 चवने	 ियेमा	 धकाः	 लजं	
प्ाथ्गना	 यानाचवनार	ु द।ु	 १८ अल	े
लछफमसं	 नं	 परमेश्वरया	 मनूतय्	सं	 थे	ं
ख्वी्टियार	ुमायायार	ु्ाकः,	ब्या,	जाः	
रलुल	 द	ु धकाः	 बांलाक	 सवीेक	 िइ।	
१९ दक्व	ज्ान	बलुद्ध	स्वयाः	 नं	तःधंर	ु
वय्	कःयार	ु मायायात	 लछफमसं	थइुेक	
ियमेा,	अल	ेवय्	कःयार	ुिुक्क	फभंर	ु
बांलाःर	ुखं	लछफमर	ुनरुः	जाया	चवनमेा	
धकाः	नं	लजं	प्ाथ्गना	यानाचवनार	ुद।ु
२० झीत	 फबयादवीर	ु शफकं्त	 झीसं	
फ्वनार	ु स्वयाः	 नं	अपवः	अल	ेमनय्		
तयार	ु स्वयाः	 नं	 अपवः	 बवी	 िुम््	
परमशे्वर	२१ मण्डलवी	व	ख्वी्टि	यशूेपाखे	ं
सदां	तःधनमेा।	आमने।

िुककवं फमलय्जयुावःच्नेमावः

४  १ प्भयुार	ु ज्या	 यानाः	 ंुकका‑
चवने	 माःम््	 लजं	 लछफमत	

प्भयुात	 यःकथं	 ज्याख	ँ याना	 चव	ँ
धकाः	दनुरुलंफनसे	ंफबषन्त	यानाचवना।	
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२ न्ह्याबले	ं क्वफमल,ु	 स्वजा	 व	 स्	
याइफपं	जयुाः	थःथवय्		माया	यानाः * 
३ पफवत्र	आतमायार	ु ग्वा्ाललं	 लछफपं	
िुक्ंक	 छम््	 थे	ं जयुा	 चवनेर	ु ुकतः	
या।	अले	 लछफमत	शाषन्त	 दइ।	 ४ रथ	े
परमशे्वरं	लछफमत	छरू	्	ेआशाया	फनंफंत	
सःतादवीर	ुखः,	अथ	े्	े लछफमर	ुम््	नं	
छरू	्,े	आतमा	नं	छरू	्	ेखः।	५ अथ	े
्	ेप्भ	ुनं	छम््	्	ेजक,	फवश्वास	नं	छरू	
्	ेजक,	अल	ेबषपतस्मा	नं	छरू	्	ेजक	
द।ु	६ अल	े्ानं	सकलसयां	परमशे्वर	बाः	
नं	छम््	्	ेजक	द।ु	वय्	कः	िुक्कलसयां	
प्भ,ु	 िुक्क	ज्या	यानादवीम््	व	सक‑
लसंेक	दवीम््	खः।
७ झी	 िुक्कलसंत	 ख्वी्टंि	 स्वयाः	

स्वयाः	 वरदान	 फबयादवीर	ु द।ु	 ८ थथ	े
चवयातःर	ुद ु—

“प्भ	ुस्वर्गय्		थ्ां	झायादवीबलय्	
ज्वनातःफपन्त	नं	थःललसे	ं
यंकाफदल।
अल	ेमनूतय्	त	वरदान	
फबयाफदल।” *

९ प्भ	ुथ्ां	झाल	धाःर	ुछु	खः?	थफुंक	
ख्वी्टि	पथृ्ववीइ	क्वय्		 थ्यंक	झाःर	ुद	ु
धकाः	 सवी	 दत।	 १० क्व्ां	 झाःम््	
वय्	कः	्	ेखः।	अल	ेिुक्कभनं	न्यना‑

दवीत	वय्	कः	स्वर्ग	स्वयाः	चवय्		थ्यंक	
नं	थ्ां	झाल।
११ वय्	कलं	 ्े	 रमु््य्	लसंत	 प्ेररत,	
रमु््य्	लसंत	 अरमवक्ता,	 रमु््य्	लसंत	
फभंर	ु ख	ँ न्यंक	 जइुम््,	 रमु््य्	लसंत	
मण्डलवीइ	्रे्ा्	याइम््,	रमु््य्	लसंत	
व्न	 स्यनेकने	 याइम््	 यानाफदल।	
१२ परमशे्वरया	मनूतय्	त	ख्वी्टियार	ुज्या	
याय	ेियमेा	धकाः	व	वय्	कःयार	ुम््	
मण्डलवीयात	ब्वलंेकत	वय्	कलं	थुकथं	
लययाफदल।	१३ थुकथं	थ्व	वरदानयार	ु
ज्यां	 झीत	 फवश्वासय्		 छपप	ँ जइुत	 व	
परमेश्वरया	काय्	यात	 म््सवीकाः	 न्ह्य‑
ज्यायेत	 ग्वा्ालल	 फबयाचवनवी।	 अल	े
छन््	ुझीफपं	ख्वी्टि	थे	ंजइु	िइ।
१४ अले	 झीफपं	 मखरु	ु ख	ँ स्यना	
जइुफपं	 मनूतय्	र	ु िय्	रं	 खय्ँ		 जइुफपं	
मस्त	 जइु	 मख।ु	 इफमर	ु खं	 मनूतय्	त	
मखरु	ुलय्ँ		यंकी।	१५ दया	माया	यानाः	
सतय	ख	ँल्ानाः	झीफपं	न्ह्यार	ुज्याखय्ँ		
नं	 झीम््	 थकालल	 ख्वी्टि	 थे	ं जयुाः	
न्ह्यज्याये	 माः।	 १६ वय्	कलं	 ्े	 यानाः	
िुक्क	 म््ब्व	 फमलय्		 जयुाचवंर	ु द,ु	
अले	 म््	 छम््ं	 माःकथं	 स्वानाचवंर	ु
द।ु	 छता	 छता	 म््ब्वं	 थः	 थःर	ु ज्या	
याना	चवंसा	म््	छम््ं	स्वय्		लजया	वइ,	
अल	ेथःथवय्		माया	यानाः	न्ह्यज्याय	े
िइ।	* 
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फ्श्वासीतय्तनूहगुजी्नदइ
१७ लजं	 प्भयुार	ु नामय्		 धयाचवनार	ु
द ु—	 लछफपं	 आः	 ्ानं	 परमेश्वरयात	
म््मस्यूफपं	 थे	ं याना	 जइु	 मते।	 इफमर	ु
फब्ाः	 ्े	 बांमलाः।	 १८ इफमर	ु नरुः	
अज्जं	 म्ाःफन।	 परमेश्वरं	 फबयादवीर	ु
न््ूर	ु जवीवनं	 इफपं	 अज्जं	 तापाः	 फन,	
छाय्	धाःसा	 इफमर	ु नरुः	 तसंक	छाः,	
अले	 इफमसं	 छंु	 ्े	 मस्यू।	 १९ इफमेक	
लज्या	धयार	ुतंक	मदय	ेधुंकल।	अल	े
मफभंर	ुलय्ँ		जयुाः	इफपं	लाःलाःथ	ेयाना	
जयुाचवंर	ुद।ु
२० ख्वी्टंि	ला	लछफमत	थथ	ेया	धकाः	
स्यनादवीर	ुमद।ु	२१ प्भयुार	ुसः	लछफमसं	
ताःर	ु्	ेद।ु	ख्वी्टिपाखे	ं्	ेधातथेरं	ुख	ँ
लछफमसं	सय्	का	काःर	ुद।ु	२२ थःत	्	े
स्यंकीर	ु न््ापायार	ु ्ाल्लनयात	
लछफमसं	 तवःता	 छव। * २३ थफुकया	
पलेसा	पफवत्र	आतमां	 लछफमर	ु फब्ाः	
व	प्ःयात	न््ूर	ुयायमेा	२४ परमशे्वर‑
यात	 यःकथं	जयुाः	 वय्	कःया	 न्ह्यःन	े
धममी	ठ्रय्		जयुाः	अल	ेपफवत्र	जयुाः	
लछफपं	परमशे्वरं	दय्	कादवीफपं	न््ूफपं	मनूत	
जयुा	चव।ँ *
२५ अय्	जूरलुलं	 मखरु	ु ख	ँ ल्ायेर	ु
तवःताः	 थःथवय्		 खःर	ु ख	ँ जक	

ल्ाना	ज,ु	छाय्	धाःसा	झीफपं	 िुक्ंक	
ख्वी्टियार	ु म््या	 छता	 छता	 म््ब्व	
खः। * २६ लछफमसं	 ंत	 फप्ां	 वइबलय्		
तमय्		 छंु	 कथंया	 पापय्		 लाेक	 मते।	
फनभाः	बवी	न्ह्यः	्	ेलछफमर	ुंत	क्वलाय	े
माः! * २७ शैतानयात	 थःफपन्त	 स्यंेक	
बवीत	ल	ँबवी	मत।े
२८  खुजँ्या	 याइम््य्	लसनं	 खइुर	ु

तवःफत।	अल	ेथःर	ु्	ेल्ांत	ज्या	यानाः	
मराःम्ाःफपन्त	 नं	 ग्वा्ालल	 याय	े
िय्	ेक	माः।	२९ लछफमर	ुम््ुतुं	बांमलाःर	ु
ख	ँफप्ां	मवयमेा।	माःर,ु	फभंर	ुव	ज्यूर	ु
जक	ख	ँल्ाना	ज।ु	अल	ेन्यफनफपन्त	नं	
न्ह्याइपसु	ेचवनवी।
३० थलुल	जक	मख,ु	पफवत्र	आतमा‑

यात	दःुख	बवी	मत,े	छाय्	धाःसा	पफवत्र	
आतमा	 उद्धार	 बवी	 खनु््युात	 धकाः	
झीत	फबयातःर	ुल्ं	खः।
३१ बांमलाःर	ु ख	ँ मफतइ	 तये	 मते,	
ंत	 व	 लवापखुयाप	ु तवःता	छव।	 ईख	
यायेर	ु व	 मेफपन्त	 क्वहं्यका	 जइुर	ु
तवःता	 छव।	 मेफपन्त	 स्यंका	 जइुर	ु
नं	 तवःता	 छव।	 ३२ रथे	 ख्वी्टियात	
फवश्वास	 याःरलुलं	 परमेश्वरं	 लछफमत	
क्षमा	 यानाफदल,	 अथे	 ्े	 लछफमसं	 नं	
थःथवय्		क्षमा	बवीर	ुयानाः	दया	माया	
याना	चव।ँ *
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परमशे्वर्ेवंजु

५  १ लछफपं	 परमेश्वरया	 यःफपं	 मस्त	जूरलुलं	 वय्	कः	 थे	ं जइुत	 स्व।	
२ ख्वी्टि	 येशंू	 झीत	 माया	 यानादवी	
थे	ं लछफमसं	 नं	 थःथवय्		 माया	 यानाः	
चवनेर	ुयाय	ेमाः।	ख्वी्टंि	झीत	माया	
यानाः	 नस्वाःर	ु देछा	 व	 बलल	 कथं	
थःत	परमशे्वरयाथाय्		छायाफदल। *
३ व्यफभ्ार	 यायेर,ु	 मफभंर	ु मफतइ	
तया	जइुर	ुव	कफप्गफनरलुवी	फमखा	वंकाः	
जइुर	ु यानाः	 जइु	 मज्यू।	 ४ बांमलाःर	ु
ख,ँ	 म्वाः	मदरु	ुख	ँव	घच्ाइपरु	ुख	ँ
ल्ाना	 जइु	 मते।	 बरु	 परमेश्वरयात	
सभुाय्		बवीर	ुयाना	चव।ँ	५ लछफमसं	लस	्	े
स्यू,	व्यफभ्ार	याना	जइुफपं,	मफभंफपं	व	
कफप्गफनरलुवी	फमखा	वंकाः	जइुफपं	मनूत	
परमेश्वर	 व	 ख्वी्टियार	ु राज्यय्		 चवन	े
खनवी	मख।ु	कफप्गफनरलुवी	फमखा	वंकाः	
जइुर	ुला	मूफत्ग	पजुा	यायरे	ुफत	्	ेग्यं।
६ लछफमसं	 सयुारुं 	 बंकिुस्ल	ु ख	ँ
न्यने	 मते।	 थफुंक	 लछफमत	 स्यंकी।	
परमेश्वरयात	 फवश्वास	 मयाइफपन्सं	
वय्	कःयार	ु ंत	 ियेमालवी।	 ७ उफंक	
थज्याःफपं	 मनूत	 नाप	 बलुय्		 जयुाः	
जइु	 मते।	 ८ न््ापा	 ला	 लछफपं	 नं	
लखउँथाय्		जयुाचवंफपं	खः।	आः	लछफपं	
प्भयुा	 जलय्		 वये	 धुंकल।	 उफंक	

लछफमर	ुज्याख	ँनं	थुकथं	्	ेजइु	माः।	
९ थथे	 प्भयुा	 जलय्		 चवंफपन्सं	 फभंर,ु	
परमेश्वरयात	 यःर	ु व	खः	खःर	ुजक	
याना	जइु।
१० लछफमसं	प्भयुात	यःथे	ंजक	याना	
जइुर	ु ुकतः	 या।	 ११ लखउँथाय्		 जयुा	
चवंफपफनर	ुज्याखं	तापाक	्	ेचव,ँ	बरु	
इफमसं	 यानाचवंर	ु ज्या	 मफभं	 धकाः	
क्यना	 ब्य।ु	 १२ थफुमसं	 दनुे	ं दनुे	ं याना	
जूर	ु ज्याख	ँ ला	 धायेत	 तंक	 मछा।	
१३ छंु	नं	खयँात	जलय्		्इबलय्		वयार	ु
धातथेरं	ु खवाःपाः	बांलाक	खने	 दइ।	
१४ छाय्	धाःसा	 जलय्		 वल	 फक	 जलं	
खइ।	उफंक	थथ	ेनं	चवयातःर	ुद ु—

“अय्		न्ह्यःरलु	ुद,ँ
सवीफपं	म्वाना	वा।
अल	ेख्वी्टि	यशंूे
लछफमत	जः	फबयादवी।”

१५ उफंक	 रथे	 यानाः	जइु	 माःर	ुखः	
बांलाक	 ्ोश	 या।	 मूख्गत	 थे	ं मख,ु	
बलुद्ध	 दफुपं	 थे	ं ज।ु	 १६ इलं	 लाःबलय्		
्े	 लछफमसं	 फभंर	ु ज्याख	ँ याना	 ज,ु	
छाय्	धाःसा	ई	तसंक	मफभं। * १७ उफंक	
मूख्ग	 जइु	 मते,	 बरु	 प्भयुात	 यःकथं	
ज्याख	ँ याना	 ज।ु	 १८ अय्	लाः	 थ्व	ँ
काय्	का	जइु	 मते,	छाय्	धाःसा	थफुंक	
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मनूतय्	त	बांमलाःर	ु ज्या	 याकी,	 बरु	
पफवत्र	आतमां	जाया	चव।ँ	१९ थः	थःफपं	
मनुाः	 भजन,	 म्ये	 ्ालाः	 दनुरुलंफनसे	ं
परमशे्वरयात	तःधंका	चव।ँ	२० न्ह्याबले	ं
न्ह्यार	ु ज्याखय्ँ		 नं	 लछफमसं	 झी	 प्भ	ु
यशूे	ख्वी्टिया	नामय्		परमशे्वर	बाःयात	
सभुाय्		ब्य।ु *

फनम्हफतपू
कलस्सवी ३:१८,१९;	१	पत्रसु ३:१‑७

२१ ख्वी्टियात	 मानय्		 याना	 चवंफपं	
जयुाः	 लछफमसं	 छम््ं	 मेम््य्	लसर	ु ख	ँ
न्यनरे	ुया।
२२ फमसातय्	सं	 प्भयुार	ु ख	ँ न्यं	 थे	ं
थः	भाःतयार	ुख	ँन्यन	ेमाः। * २३ रथ	े
मण्डलवी	 ख्वी्टिया	 म््	 खः,	 अल	े
मण्डलवीया	छं्	मफुक्त	बवीम््	ख्वी्टि	खः	
अथ	े्	ेफमसातय्		्ामा	वया	भाःत	खः।	
२४ अय्	जूरलुलं	रथ	ेमण्डलवी	ख्वी्टि	यशंूे	
धाःथे	ं चवनवी,	अथे	 ्े	 फमसात	 नं	 थः	
भाःंत	धाःथे	ंचवन	ेमाः।
२५ ख्वी्टि	 येशंू	 मण्डलवीयात	 थःर	ु
प्ाण	फबया	तंक	माया	यानाफदल।	अथ	े
्	े फमजंतय्	सं	 नं	थः	कलाःयात	माया	
याय	ेमाः। * २६ ख्वी्टि	यशंूे	मण्डलवीयात	
शदु्ध	यायेत	थःर	ुव्नं	व	लखं	लसलाः	
शदु्ध	यानाफदल।	२७ थःर	ु्	ेफनंफंत	धकाः	

वय्	कलं	थज्याःर	ुपफवत्रर,ु	छंु	्	ेदोष	
मदरु,ु	खनु	मदरु,ु	स्यमंुकर	ुव	बांलाःर	ु
मण्डलवी	दय्	काफदल।	२८ अथ	े्	ेथःर	ु
म््यात	माया	 याना	 तः	थे	ं फमजंतय्	सं	
थः	 कलाःयात	 माया	 याये	 माः।	 थः	
कलाःयात	माया	याःम््	मनखंु	थःत	्	े
माया	याइ।	२९ सनुानं	थःर	ुम््यात	्लेा	
याइ	मख,ु	बरु	ख्वी्टि	यशंूे	मण्डलवीयात	
यानादवी	थे	ंबांलाक	म््ाला‑साला	याना	
तइ।	३० छाय्	धाःसा	झीफपं	वय्	कःयार	ु
म््या	ब्वत	खः।
३१ थथ	ेचवयातःर	ुद ु—	“अय्	जूरलुलं	
मनूत	 थः	 मांबौयात	 तवःताः	 कलाः	
नाप	 चवंवनवी।	अले	 इफपं	 फनम््ं	छम््	
्े	 जइु।” * ३२ थ्व	छरू	 तःधंर	ु रषुपत	
ख	ँखः।	अय्	नं	 लजं	 लछफमत	ख्वी्टि	व	
मण्डलवीया	 बारे	 ख	ँ ल्ाना	 चवनार	ु
द।ु	 ३३ न्ह्यार	ु जूसां	 फमजंतय्	सं	 थः	
कलाःयात	थःत	थे	ं माया	 याये	 माः।	
अथे	 ्े	 फमसातय्	सं	 नं	 थः	 भाःतयात	
्नाबना	तय	ेमाः।

काय्म्हाय्फपवं्मावंिौ

६  १ काय्	म्ह्याय्	फपन्सं	 थः	 मांबौनं	धाःर	ुख	ँन्यन	ेमाः।	परमशे्वरयात	
थथ	ेयाइर	ुयः। * २ “काय्	म्ह्याय्	फपन्सं	
थः	 मांबौयात	 ्नाबना	 तये	 माः” —	
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परमेश्वरं	 ब्ं	 नापं	 तुं 	 फबयादवीर	ु थ्व	
न््ापांर	ुआज्ा	 खः। * ३ “अथे	 याना	
चवंसा	 जक	 लछफमर	ु फभं	 जइु,	 अल	े
लछफपं	यक्व	द	ँम्वाना	चवन	ेदइ।”
४ बौफपन्सं	थः	मस्तय्	त	 ंत	्ाय्	ेकर	ु
याये	 मते,	 बरु	 इफमत	 प्भयुार	ु ख	ँ
स्यनेकन	ेयानाः	वय्	कःया	अनशुासनय्		
ब्वलंकी। *

दास्माशलक
५ दासतय्	सं	थः	माललकयार	ुआज्ा‑
यात	मनय्		 ग्याःभय	तयाः	ख्वी्टियार	ु
आज्ा	थे	ंताय्	काः	मानय्		यायरे	ुया। * 
६ माललकतय्	त	 लय्	ताय्	ेकत	 इफमर	ु
न्ह्यःने	 जक	 ज्या	 याना	 क्यनेर	ु याय	े
मते,	 बरु	 परमेश्वरया	 इचछा	 कथं	
ख्वी्टिया	्	ेदास	थे	ंजयुाः	दनुरुलंफनसे	ं
ज्या	 यायेर	ु या।	 ७ मनूतय्	र	ु मख,ु	
बरु	 प्भयुार	ु ज्या	 यानाचवना	 धकाः	
मफतइ	 तयाः	 लय्	लय्	तातां	 ज्या	 या।	
८ दास	 जूसां	मजूसां	 फभंर	ु ज्या	याःफपं	
न्ह्याम््य्	लसत	 नं	 परमेश्वरं	 लसरपाः	
फबयादवी	धकाः	ला	लछफमसं	लस	्	ेस्यू।
९ अथ	े्	ेमाललकतय्	सं	 नं	 दासयात	
खयाचवः	बवीर	ुयाय	ेमते,	छाय्	धाःसा	
दासत	व	इफम	माललकत	िुक्कलसयां	
माललक	स्वर्गय्		 दवी	धयार	ुख	ँसवीका	

फत।	 वय्	कलं	 खवाः	 स्वयाः	 न्याय	
यानादवी	मख।ु *

परमशे्वरयाल्ाभवः
१० पौ	 क्व्ाय्	ेक	 न्ह्यः	 लजं	 लछफमत	
धाय े—	प्भयुात	फवश्वास	यानाः	लछफपं	
वय्	कःयार	ु शफकं्त	 बललाना	 चव।ँ	
११ परमेश्वरं	 फबयादवीर	ु िुक्क	 लवाभः	
ज्व।ँ	अल	ेलछफमत	शैतानं	छंु	यानाः	नं	
स्यंेक	िइ	मख।ु	१२ झीर	ुलवाप	ुमनूत	
ललस	ेमख।ु	बरु	आकाशय्		चवंर	ुदषु्ट	
आतमाया	शफक्त,	थ्व	लखउँर	ुसंसारया	
शफक्त	अल	ेथ्व	संसारया	शासकत	व	
अलधकार	दफुपफनर	ुिौज	ललस	ेखः।
१३ अय्	जूरलुलं	 परमेश्वरं	 फबयादवीर	ु
िुक्क	लवाभः	ज्व।ँ	अल	ेमफभंर	ुइलय्		
शैतानं	्य्	क्काः	वःसां	 लछफपं	व	नाप	
लवाये	 िइ।	 अले	 ललपा	 तंक	 लछफपं	
तयाना	 ्े	 चवनवी।	 १४ उफंक	 न्ह्यल्ला	
चव।ँ	सतययार	ुजनवी	क्वातकु्क	ल्ना	
चव,ँ	धाफम्गकताया	छातवी	पाता	घानाः	
तयार	 ज।ु * १५ शाषन्त	 बवीर	ु फभंर	ु ख	ँ
न्यंकः	 वनेत	 लाकां	 न्ह्यानाः	 तयार	
ज।ु * १६ फवश्वास	 ्े	 लछफमत	 ब्य्		
याना	तइर	ुढाल	खः।	थफुंक	 लछफमसं	
शैतानयार	ुन्ह्याथेजं्याःर	ुफमयार	ुबाण	
नं	 स्याये	 िइ।	 १७ मफुक्त	 ्े	 लछफमर	ु
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तपलुल	 खः।	 अले	 आतमां	 फबयादवीर	ु
परमशे्वरयार	ुव्न	तरवार	खः। *
१८ न्ह्याबले	ं लछफमसं	पफवत्र	आतमा‑
यार	ु शफक्त	 कयाः	 प्ाथ्गना	 या,	 अल	े
परमशे्वर	यार	ुग्वा्ालल	फ्व।ँ	्ोलशयार	
ज,ु	अल	ेन्ह्याथासय्		चवंफपं	 फवश्वासवी‑
तय्	र	ुफनंफंत	मफदक्क	प्ाथ्गना	या।
१९ लजर	ुफनंफंत	नं	लछफमसं	प्ाथ्गना	याना	
ब्य।ु	 लजं	 नवाइबलय्		 परमेश्वरं	 लजतः	
व्न	व	नवायेत	सा्स	फबया	दवीमा,	
अल	ेलजं	वय्	कःयार	ुफभंर	ुख	ँनं	मफेपन्त	
बांलाक	धवाथइुका	बवी	ियमेा	धकाः	
प्ाथ्गना	या।	२० थ्व	्	ेफभंर	ुख	ँन्यंेकत	
लजतः	परमशे्वरं	छवया	्यादवीर	ुखः।	
ंुकका	 चवनेमाःसां	 लजं	 रुकथं	 नवाय	े

माःर	ु खः	 उकथं	 ्े	 मग्यासे	 नवाय	े
ियमेा	धकाः	नं	लछफमसं	प्ाथ्गना	या।
२१  प्भयुार	ु ज्या	 याना	 चवंम््	
फवश्वास	याय	ेब्ःम््	झी	यःम््	फकजा	
तलुखकसं	 लछफमत	 लजर	ु ख	ँ िुक्ंक	
कनवी। * २२ लजफमसं	 छु	 याना	 चवना	
धयार	ु ख	ँ न्यनाः	 लछफमत	 नं	 सा्स	
दयमेा	धकाः	लजं	वयात	छवया	्यार	ु
खः। *
२३ दाजफुकजाफपं,	िुक्कलसंत	परमशे्वर	
बाः	 व	 प्भ	ु येशू	 ख्वी्टिपाखे	ं शाषन्त,	
दया	 माया	व	 फवश्वास	दयाचवने	 मा।	
२४ झी	प्भ	ुयशूे	ख्वी्टियात	दनुरुलंफनसे	ं
माया	याइफपं	िुक्कलसंत	परमशे्वरयार	ु
दया	माया	दयाचवन	ेमा। 
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