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Ini Sa Edungan Kagi I Pabelo Diyà Sa Medoo TegeÉpéso

1 �1 Na, si Pabelo a egsulat ini i. Aken sa salu i Hésus Kelistu danà 
sa ungayà i Nemula. Egsulat a diyà keniyu i etaw i Nemula diyà 

menuwa Épéso, sa medoo eg-udes egpigtuu diyà si Hésus Kelistu.
2  Egsimbà a anì mekehaa yu sa mepion ketabang ipeuloy i Nemula 

owoy sa melanih keugpà yu danà sa Emà ta si Nemula owoy si Datù 
Hésus Kelistu ma.

Ini Denu Sa Medoo Mepion Ketabang I Kelistu Diyà Kenita
3  Na, meolò ta Nemula i sa Emà i Hésus Kelistu sa Datù ta, enù ka danà 

di nesesebaen ki si Kelistu ibegay di diyà kenita sa langun balangan 
ketabang di diyà langit. Tigtu mepion sa ketabang di kenita. 4 Egoh anay 

Ini Sa Igsulat I Pabelo Diyà 
Sa Umpungan I Hésus Diyà

ÉPÉSO
Ini Denu Sa Igsulat I Pabelo Diyà Sa Medoo TegeÉpéso

Na, dutu uwang tanà Asiya dò sa menuwa Épéso. Egoh anay tigtu dakel 
sa menuwa Épéso, owoy medoo ma sa etaw eg-ugpà dahiya. Miglalag iya 
wé menuwa enù ka kawasà sa medoo etaw di owoy duen medoo balangan 
keselapanan da, owoy duen sa inetaw egpenemulawen da pinengadanan da 
Altimis. Telu gepalay sa lugay i Pabelo migtegudon denu si Hésus Kelistu diyà 
sa menuwa Épéso. Medoo sa etaw migdineg sa ketegudon di. Binaelan di ma sa 
medoo panduan dahiya owoy migpigtuu ma dé sa medoo etaw. Egoh di neelut sa 
telu gepalay, mig-ipanaw dema Pabelo i eg-angay diyà sa medoo liyu menuwa.

Na, egoh i Pabelo nebilanggu dutu menuwa Loma dò, igsulat di siini sulat 
diyà sa medoo tegeÉpéso egpigtuu. Diyà siini sulat, tinulon di nesesebaen dé sa 
langun etaw egpigtuu diyà si Hésus Kelistu, owoy igtulù di ma diyà kenagda sa 
mepion adat da owoy sa ukit da umatu diyà si Satanas.
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egoh sa tanà endà pa duen, hinemilì di dé kita anì kita sa anak di danà i 
Kelistu. Iya sa pesuwan di mighemilì kenita anì kumetiengaw ki diyà sa 
kehaa di anì endà duen sa kenà ta mesigbolow di.

5 Danà sa kehidu di kenita, tapay dé hinemilì di kita anì mebaluy 
kita sa anak di danà i Hésus Kelistu, enù ka iya sa pinenemdem di 
owoy sa uyot di. 6  Huenan di, meolò ta Nemula i, enù ka tigtu mepion 
sa ketabang ipeuloy di diyà kenita danà di nesesebaen ki si Kelistu sa 
Anak di eghiduwan di. 7 Danà i Kelistu nematay diyà sa kayu igbugsud, 
tinigtuwan di sa salà ta, owoy ipeuloy i Nemula sa salà ta danà sa mepion 
ketabang di. Tigtu dakel temù sa mepion ketabang igpeuloy di kenita. 
8  Pinelantek di kita anì metiigan ta sa mepion binaelan di, 9 owoy igpetiig 
di ma dé diyà kenita sa penemdem iglidung di diyà etaw egoh anay. 
Tapay dé pinenemdem di si Kelistu sa petuu sa langun uyot di. 10 Amuk 
meuma sa tapay pasad di, petuuwen i Nemula sa uyot di pesebaenen di 
sa langun binaelan di iling ka diyà langit ataw ka diyà tanà, owoy sebaen 
i Kelistu daa sa pedatuen di diyà langun.

11 Na sa langun egbaelan i Nemula, neketuu doo enù ka iya sa 
penemdem di owoy sa uyot di. Huenan di, hinemilì di kita anì kita sa 
etaw di danà di nesesebaen ki si Kelistu. Neketuu dé iya wé penemdem 
di ini egoh enù ka iya sa tapay uyot di egoh anay. 12  Kami i etaw Hudiyu 
sa muna eg-angat-angat sa ketebow i Kelistu, huenan di tigtu oloen ké 
Nemula i danà sa tigtu dakel egkegaga di.

13  Hediya ma kiyu i etaw beken Hudiyu, kiyu ma dé sa etaw i Nemula 
egoh yu migdineg sa tuu kagi i Nemula, sa Mepion Tegudon denu sa 
kealuk di keniyu. Migpigtuu yu dé diyà si Kelistu owoy binegayan i 
Nemula ma kiyu sa Metiengaw Suguy di igpasad di egoh anay. Iya sa 
tandà di kiyu ma dé sa etaw di. 14 Danà sa Suguy i Nemula eg-ugpà 
diyà kenita, netiigan ta mesakem ta doo kani sa langun mepion igpasad 
i Nemula diyà sa etaw di, owoy netiigan ta ma tigtu launen di kita. 
Huenan di, meolò ta Nemula i danà sa tigtu dakel egkegaga di.

Migsimbà Pabelo I Anì Metiigan Da Sa Ketabang I Nemula Kenagda
15 Huenan di, edung sa egoh ku anay migdineg denu sa kepigtuu yu diyà 

si Datù Hésus owoy sa kesehiduway yu langun etaw i Nemula, 16 takà a 
egpesalamat diyà si Nemula danà sa egbaelan yu owoy isimbà ku ma kiyu. 
17 Egsimbà a diyà si Nemula sa migpeangay si Hésus Kelistu Datù ta owoy 
kagdi ma sa Emà ta diyà langit oloen ta. Egpegeni a anì kumilantek yu danà 
sa Metiengaw Suguy di anì ipetiig di diyà keniyu sa denu i Nemula anì tigtu 
metiigan yu Nemula i. 18 Egpegeni a ma anì meukaan sa penemdem yu lagà 
lumimata sa mata diyà sa pedu yu anì tigtu metiigan yu sa mepion eg-angat-
angatan yu danà di mig-umow keniyu. Ungayà ku ma metiigan yu tigtu 
mepion sa medoo ibegay di igpasad di diyà kenita i etaw di. 19 Ungayà ku 
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ma metiigan yu sa tigtu dakel tunung di itabang di kenita i etaw egpigtuu. 
Dakel temù iya wé tunung i Nemula, enù ka iya ma sa tunung di 20 ig-enaw 
di si Kelistu egoh di nematay owoy egoh di ma migpepenuu si Kelistu denu 
kuwanan di diyà langit egoh di miggelal kenagdi.

21 Huenan di, si Kelistu sa Datù miglowon diyà langun. Endà duen 
neketepeng kenagdi diyà sa langun datù diyà langit owoy diyà tanà 
ma, enù ka uman pa mapulù sa gelal di diyà sa langun gelal ini egoh di 
taman melugay. 22  Pinelowon i Nemula Kelistu i diyà sa langun binaelan, 
owoy pinedatù di ma egoh di miggelal kenagdi sa Tigtu Datù diyà sa 
umpungan di. 23  Owoy lagà ki ma sa lawa i Kelistu, kita i langun etaw 
egpigtuu. Netipon diyà kenita sa adat i Kelistu danà ta egpigtuu diyà 
kenagdi, owoy kagdi sa nekeseluh diyà sa langun binaelan i Nemula.

Ini Sa Igtulù I Pabelo Denu Sa Kealuk I Nemula Kenita

2 �1 Na, egoh yu anay endà pa egpigtuu, lagà yu nematay dé danà yu 
migbael salà owoy danà yu ma endà egpangunut diyà si Nemula. 

2  Egoh iya takà yu eg-iling sa adat etaw tegebael salà owoy egpangunut 
yu ma diyà si Satanas. Kagdi sa datù sa medoo épê tunung diyà awang 
owoy sa kaunutan sa medoo etaw endà egpangunut diyà si Nemula. 
3  Hediya ma sa adat ta langun egoh anay, enù ka takà ki mig-unut diyà 
sa medaet uyot sa tapay pedu ta. Sumalà dé sa kepionon nanam lawa 
ta owoy sa uyot pedu ta, iya sa takà egbaelan ta. Huenan di, iya ma sa 
metamanan ta sa kepigtamay i Nemula lagà sa langun etaw tegebael salà.

4 Dodoo tigtu eghiduwan i Nemula kita owoy mepion temù sa pedu di 
diyà kenita. 5 Enù ka apiya di pa lagà ki nematay danà sa salà ta, eg-enawen 
i Nemula doo kita owoy melalù ki ma dé danà di nesesebaen ki si Kelistu. 
Inalukan ki ma dé danà sa mepion ketabang ipeuloy i Nemula diyà kenita. 
6 Owoy danà di nesesebaen ki si Hésus Kelistu, lagà pineunut i Nemula 
ma kita diyà kenagdi egoh di nebatun anì mekeunut ki kenagdi kumedatù 
dutu langit dò. 7 Binaelan i Nemula iya wé anì ipehaa di taman melugay sa 
mepion ketabang ipeuloy di kenita. Tigtu mepion temù iya wé ketabang di 
danà sa kehidu di kenita igpehaa di danà i Hésus Kelistu. 8‑9 Na, danà sa 
mepion ketabang ipeuloy i Nemula diyà kenita, inalukan di kita egoh ta 
egpigtuu diyà si Kelistu. Sa kealuk di kenita beken danà daa sa egkegaga ta, 
dodoo danà i Nemula polo egpeuloy sa ketabang di diyà kenita. Huenan di, 
endà mebaluy di peolòolò ki amuk nealukan ki dé. 10 Danà di nesesebaen 
ki si Hésus Kelistu, egpelumanan i Nemula dé kita anì mekegaga ki mael sa 
mepion, enù ka iya sa tapay uyot di denu kenita.

Nesesebaen Sa Langun Etaw Egpigtuu Diyà Si Kelistu
11 Na, kiyu i etaw beken Hudiyu, ketulengi yu sa ukit-ukit yu egoh 

anay. Kiyu sa egkelepuhan sa etaw Hudiyu nekelaingan ipat danà 
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yu endà eg-unut iya wé adat ké, dodoo taman diyà lawa daa iya wé 
kepekelaing ipat. 12  Egoh yu endà pa egpigtuu, mediyù yu diyà si Kelistu 
owoy nekepeiges yu ma diyà sa medoo tugod i Islaél etaw hinemilì i 
Nemula. Hediya ma mekeiwod yu ma sa igpasad i Nemula diyà sa etaw 
di, enù ka beken tupù yu sa pinasadan di. Uloy etaw yu daa kiyu i eg-
ugpà diyà tanà, enù ka endà netiigan yu duu Nemula i owoy endà ma 
duen sa mepion eg-angat-angatan yu diyà kenagdi. 13  Dodoo ini egoh di, 
nesesebaen yu dé si Hésus Kelistu danà yu egpigtuu. Huenan di, apiya 
di pa mediyù yu diyà si Nemula egoh anay, pinedapag di doo kiyu diyà 
kenagdi danà sa depanug i Kelistu miglesut egoh di nematay.

14 Danà i Kelistu, nesesebaen dé sa etaw Hudiyu owoy sa etaw beken 
Hudiyu. Inupion di kita, enù ka endà dé duen sa kenà ta egkesekuntelà 
enù ka lagà kinedanan di sa kelatkat kenà ta nesedibaluy. 15 Danà sa 
kinepatay i Kelistu, egkedanan di dé sa medoo uledin igsugkow i Mosis 
egpangunutan etaw Hudiyu. Kinedanan di iya wé anì mesesebaen ki 
langun, etaw Hudiyu owoy beken Hudiyu, danà di nesesebaen ki si 
Kelistu. Danà di migsesebaen kenita, migkelanih dé sa ukit-ukit ta. 
16  Danà sa kepatay i Kelistu diyà sa kayu igbugsud, nekedan ma dé sa 
egoh ta nesekuntelà sa etaw Hudiyu owoy etaw beken Hudiyu, owoy 
sinesebaen di kita. Hediya ma, danà sa kepatay di, pinedapag di kita 
langun diyà si Nemula. 17 Huenan di, migtebow Kelistu i dahini anì 
tumegudon sa ukit kepedapag ta diyà si Nemula. Ipetiig di siini Mepion 
Tegudon diyà keniyu i etaw beken Hudiyu mediyù diyà si Nemula owoy 
diyà kenami ma etaw Hudiyu medapag diyà kenagdi. 18  Danà i Kelistu, 
duen doo sa ukit kepedapag ta langun diyà si Nemula Emà ta enù ka 
egtabangan sa Suguy di kita langun, iling ka etaw Hudiyu ataw ka beken 
Hudiyu.

19 Na, kiyu i etaw beken Hudiyu, apiya di pa beken etaw i Nemula 
yu egoh anay, endà dé nekepeiges yu ini egoh di, enù ka nesesebaen ki 
dé langun etaw i Nemula owoy langun ta dé anak di. 20 Na, kita i etaw 
egpigtuu, lagà ki sa dalesan. Iya lagà sa medoo bugsud di sa medoo 
tegesugkow i Nemula owoy sa medoo salu i Hésus. Owoy si Hésus Kelistu 
sa lagà batu pinetigdegan iya wé dalesan. 21 Huenan di, mebagel iya wé 
dalesan enù ka neseunut ki si Kelistu. Ungayà i Nemula kumedakel iya 
wé dalesan anì mebaluy dakel simbaan kenà i Datù umugpà. 22  Na, kiyu 
i etaw beken Hudiyu, danà di nesesebaen yu si Kelistu, nekeunut yu ma 
diyà iya wé dalesan kenà i Nemula eg-ugpà.

Ini Denu Sa Ketegudon I Pabelo Diyà Sa Etaw Beken Hudiyu

3 �1 Huenan di, si Pabelo a egsimbà diyà si Nemula denu keniyu. 
Nebilanggu a dé ini egoh di enù ka mig-unut a diyà si Hésus Kelistu 

owoy igtulù ku sa denu kenagdi diyà keniyu i etaw beken Hudiyu. 
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2  Dinineg yu dé kéen pineangay i Nemula aken anì tumegudon a denu 
sa mepion ketabang di keniyu, apiya beken yu etaw Hudiyu. 3  Netiigan 
yu ma dé duen sa penemdem i Nemula igpetiig di diyà kenak, dodoo 
nelidung diyà sa liyu etaw egoh anay. Migsulat a dé denu iya wé 
penemdem di dodoo endà iseg di medoo sa tinulon ku. 4 Amuk egbasawen 
yu sa igsulat ku, metiigan yu ma sa netiigan ku denu sa nelidung egoh 
anay denu si Kelistu. 5 Egoh anay nelidung iya wé penemdem i Nemula 
diyà etaw. Dodoo danà sa Metiengaw Suguy di, igpetiig di dé ini egoh di 
diyà kenami i salu i Hésus hinemilì di owoy diyà sa medoo tegesugkow 
di ma. 6  Ini sa igpetiig di diyà kenami. Kiyu i etaw beken Hudiyu, lagà 
yu mendaa kenami etaw Hudiyu danà yu migpigtuu sa Mepion Tegudon, 
enù ka mebegayan yu ma sa langun mepion kedu diyà si Nemula. Etaw 
i Nemula yu ma dé enù ka nesesebaen yu ma dé sa lawa i Kelistu. Owoy 
begayan i Nemula ma kiyu sa mepion igpasad di egoh anay, éhê mendaa 
sa kebegay di diyà sa etaw Hudiyu egpigtuu.

7‑8  Apiya di pa tukééy a etaw diyà sa langun etaw i Nemula, hinemilì 
i Nemula doo aken anì aken sa salu i Hésus tumulù sa Mepion Tegudon 
diyà sa medoo etaw beken Hudiyu. Egoh ku ginelal salu di, binegayan i 
Nemula aken egkegaga danà sa tunung di anì tumegudon a denu sa tigtu 
mepion ketabang i Kelistu diyà kenita. Endà egpekebohol ki egtulon sa 
kedakel ketabang di enù ka dakel temù. 9 Sinugù di ma aken anì ipetiig 
ku diyà sa langun etaw meketuu sa penemdem i Nemula nelidung egoh 
anay. Endà netiigan di etaw iya wé penemdem di egoh anay, enù ka 
edung sa egoh di migpeduen langun taman, linidung di iya wé diyà sa 
langun etaw. 10 Endà ipetiig i Nemula duu iya wé egoh anay, enù ka iya 
sa ungayà di denu sa medoo egsugùsuguen di owoy sumalà dé sa épê 
egkegaga diyà langit, metiigan da ini egoh tigtu milantek iya wé langun 
ukit-ukit penemdem di. Metiigan da iya wé danà ta kita etaw egpigtuu 
diyà si Kelistu. 11 Iya sa tapay penemdem i Nemula egoh anay egoh sa 
tanà endà pa duen, dodoo igpetuu di dé ini egoh danà i Hésus Kelistu sa 
Datù ta. 12  Danà ta egpigtuu diyà kenagdi, nesesebaen ki dé si Kelistu, 
huenan di endà dé egsagàsagà ki tumaeng si Nemula ini egoh di. 13  Na, 
ini sa igsasà ku diyà keniyu. Yoko egkesemek ka egpigtuu, apiya di pa 
egkepelihay a danà ku migtulù keniyu sa Mepion Tegudon. Keanggan yu 
polo enù ka kumepion yu danà iya wé.

Migsimbà Pabelo I Anì Metiigan Da Sa Kehidu I Kelistu
14 Na, amuk egpenemdem a denu siini milantek binaelan i Nemula, iya 

sa egoh ku tigtu egsimbà diyà si Nemula sa Emà ta. 15 Kagdi sa Emà sa 
langun etaw egpigtuu, iling ka diyà tanà pelà ataw ka dutu dé langit dò. 
16  Egsimbà a diyà si Nemula anì pebagelen di sa pedu yu anì kumeeles sa 
kepigtuu yu diyà kenagdi danà sa ketabang sa Suguy di. 17 Egsimbà a ma 

	 899� Épéso 3

The Bible in Cotabato Manobo of the Philippines; 1st ed. © 2004, Wycliffe Bible Translators, Inc.



 

a 4:8 Basa ko Isalem 68:18 

anì takà mugpà Kelistu i diyà sa pedu yu danà sa kepigtuu yu kenagdi. 
Owoy egsimbà a ma anì kumeeles sa kehidu yu si Nemula owoy diyà sa 
duma yu ma, lagà sa dalid kayu egtadek dalem tanà. 18  Amuk meeles 
sa kehidu yu, tigtu metiigan yu lapeg sa langun etaw i Nemula sa dakel 
kehidu i Kelistu kenita. Dakel temù sa kehidu di, uman pa kedakel di 
tanà owoy langit. 19 Ungayà ku metiigan yu ma sa dakel kehidu di keniyu, 
apiya di pa endà tigtu metiigan ta duu sa kehidu di. Amuk hediya, tigtu 
ma megulub diyà keniyu sa langun ukit-ukit i Nemula.

20 Na, meolò Nemula i, enù ka danà sa tunung di pineugpà di diyà 
sa pedu ta, uman pa dakel sa egkegaga di egbael diyà sa langun 
egpegeniyen ta diyà kenagdi owoy sa egpenemdemen ta ma. 21 Meolò 
ta Nemula i, langun ta egpigtuu diyà si Kelistu. Meolò kagdi i taman 
melugay danà i Hésus Kelistu. Amin.

Ini Sa Egoh I Pabelo Migsasà Kenagda Anì Pepionen Da Sa Adat Da

4 �1 Na, aken sa nebilanggu ini egoh danà ku egpangunut diyà si Datù, 
huenan di ini sa igsasà ku diyà keniyu, pepion yu sa adat yu anì 

metuuwan Nemula i diyà keniyu enù ka inumow di kiyu anì metiengaw 
yu diyà sa kehaa di. 2  Yoko egpedakel duu kiyu, petukééy yu polo. Pepion 
yu ma sa pedu yu diyà sa duma yu, owoy petaes yu ma sa tali yu danà 
yu egsehiduway. 3  Takà yu baeli sa mepion anì endà mekedan sa melanih 
keugpà yu, enù ka nesesebaen yu dé danà sa Suguy i Nemula. 4 Na, kita i 
etaw egpigtuu diyà si Kelistu, lagà ki segelawa daa, owoy sebaen daa sa 
Suguy i Nemula eg-ugpà diyà kenita. Hediya ma sebaen daa sa eg-angat-
angatan ta danà i Nemula mig-umow kenita. 5 Sebaen daa sa Datù ta si 
Kelistu, owoy sebaen daa sa egpigtuuwen ta langun, owoy sebaen daa sa 
pesuwan ta migpebautis. 6  Sebaen i Nemula daa sa Emà ta langun. Kagdi 
sa Datù ta langun, owoy dahiya ma doo sumalà dé sa kenà ta, owoy kagdi 
ma sa eg-ugpà diyà langun ta.

7 Apiya di pa nesesebaen ki, itukidtukid i Kelistu doo ibegay sa medoo 
balangan egkegaga diyà sa uman sebaen etaw. Mebegayan ki langun 
danà sa uyot di. 8  Hediya ma sa kagi i Nemula igpesulat, guwaen di,

“Egoh di nebatun dutu langit dò,
tinabanan di dé sa medoo kuntelà di,

owoy igtukidtukid di igbegay
sa medoo balangan egkegaga

diyà sa etaw di.” a
9 Na, danà iya wé kagi guwaen di, “nebatun dutu langit dò,” netiigan 
ta doo kagdi sa migpetuntun muna mig-angay diyà siini tanà. 10 Si 
Kelistu sa migpetuntun kedu diyà langit owoy kagdi ma sa nebatun 
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mig-angay dutu siedò langit tigtu mehagtaw anì mekeseluh umugpà 
diyà sa langun binaelan. 11 Kagdi ma sa egtukidtukid egbegay sa medoo 
balangan egkegaga diyà sa etaw di. Duen etaw hinemilì di anì kagda 
sa salu di, owoy duen sa tegesugkow sa kagi i Nemula, owoy duen ma 
sa tegetegudon diyà sa medoo menuwa, owoy duen ma tegeipat sa 
umpungan di, owoy duen ma sa tegetulù sa medoo etaw egpigtuu.

12  Na, itukidtukid i Kelistu igbegay sa medoo balangan egkegaga diyà sa 
etaw di anì mekegaga ki mael sa galebek igsugù di diyà kenita anì kumeeles 
ma sa kepigtuu ta kenagdi, kita i lagà lawa di. 13 Amuk hediya, mesesebaen 
ki egpigtuu owoy meumanan sa netiigan ta denu si Kelistu Anak i Nemula. 
Agulé, lagà ki dé sa etaw migkipedu dé, enù ka tigtu ki eg-iling sa ukit-ukit 
i Kelistu. 14 Amuk hediya, endà dé nekeiling ki batà enù ka egkehalìhalì sa 
pedu sa batà lagà buhok lambeg, owoy melemu da ma migtuu sa kagi endà 
tuu di igtulù sa tegeakal. 15 Dodoo takà ki daa seolomoy sa tuu kagi danà ta 
egkesehidu. Amuk hediya, kumeeles sa kepigtuu ta owoy muman ki miling 
si Kelistu diyà sa egbaelan ta. Kagdi sa ulu ta, 16 owoy lagà lawa di kita i 
etaw egpigtuu enù ka takà ki eg-unut diyà kagdi sa ulu ta. Amuk egkesesalig 
sa langun taman diyà lawa di, mebagel doo; owoy amuk mepion sa egbaelan 
sa langun taman diyà lawa di, lumenuk sa langun lawa di. Hediya ma 
meumanan ma sa kepigtuu ta danà sa kesehiduway ta.

Ini Sa Igtulù I Pabelo Denu Sa Magtu Pedu Sa Etaw Egpigtuu
17 Na, ini sa isasà ku diyà keniyu danà i Kelistu sa Datù ta. Yoko eg-

iling duu sa adat sa medoo etaw endà egpigtuu, enù ka endà miulan sa 
penemdem da. 18  Lagà deleman sa penemdem da enù ka endà netiigan da 
duu sa tuu tegudon. Owoy endà ma duen sa lalù da ibegay i Nemula enù 
ka tigtu da endà egpeketiig danà sa ulu da metegas. 19 Endà duen mala 
da egbael medaet. Egkeiyap da polo eg-unut diyà sa medaet uyot sa tapay 
pedu da, owoy egbaelan da sa langun balangan medaet enù ka iya sa 
egkeiyapan da egbael.

20 Dodoo beken hediya sa igtulù ké keniyu denu si Kelistu, 21 enù ka 
netiigan ku dinineg yu doo sa mepion adat di owoy igpetiig ké ma keniyu 
sa tuu tegudon denu kenagdi. 22  Huenan di, ekedi yu dé sa tapay pedu yu 
tegebael medaet, enù ka iya sa inunutan yu egoh yu endà pa egpigtuu. 
Medaetan yu dahiya amuk eg-unutan yu sa tapay pedu yu enù ka iya sa 
tegeakal keniyu. 23  Mepion polo amuk mepelumanan dé sa pedu yu owoy 
sa penemdem yu ma. 24 Amuk hediya, duen sa magtu pedu yu binaelan i 
Nemula iling sa hagdi metiengaw pedu. Huenan di, iya sa tandà sa magtu 
pedu yu sa adat yu metiengaw owoy sa egbaelan yu mepion.

25 Na, amuk duen dé sa magtu pedu ta, yoko egbutbut ta. Ikagi yu daa 
polo sa tuu diyà sa duma ta, enù ka nesesebaen ki langun lagà lawa i 
Kelistu.
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26  Amuk egbulit yu, yoko egpetaes duu anì endà meagak yu diyà salà. 
Kedani yu mapes anì endà mekeuma di sa agdaw umeled, 27 anì endà 
duen sa ukitan i Satanas umagak keniyu diyà salà.

28  Na, sa etaw nakawen egoh anay, mepion amuk sabuhan di dé iya 
wé, owoy gumalebek daa polo anì mekuwa di sa kehagtayan di anì 
metabangan di ma sa etaw pubeli.

29 Yoko eg-ikagi ya medaet diyà sa duma yu, dodoo ikagi yu daa polo 
sa mepion anì metabangan sa kepigtuu da. Amuk hediya, metiigan sa 
etaw egdineg milantek sa kagi yu owoy metiigan da ma sa kenà da 
metabangan diyà sa kelikutan da danà sa inikagi yu mepion.

30 Na, yoko egbael duu sa endà egkeiyapan sa Metiengaw Suguy i 
Nemula. Pineugpà i Nemula sa Suguy di diyà keniyu, enù ka iya sa tandà 
di kiyu sa etaw di owoy sa tandà di ma launen i Nemula kiyu amuk 
meuma sa agdaw sa kepelikù i Kelistu. 31 Huenan di, yoko egsebulitay 
ya. Pelanih yu polo sa pedu yu diyà sa duma yu, owoy kedani yu ma sa 
meedup pedu yu. Yoko ma egtubad da, owoy yoko ma egsumbung nga, 
owoy yoko egkeselepuh ha. 32  Dodoo pepion yu polo sa pedu yu diyà sa 
duma yu, owoy hiduwi yu ma kagda, owoy peuloyi yu ma sa salà da, 
iling sa egoh i Nemula migpeuloy sa salà yu danà i Kelistu.

Ini Sa Igtulù I Pabelo Anì Kumetiengaw Sa Adat Da

5 �1 Na, kiyu dé sa anak i Nemula eghiduwan di, huenan di ilingi yu 
kagdi i. 2  Pepion yu ma sa adat yu diyà sa duma yu danà sa kehidu 

yu kenagda lagà sa kehidu i Kelistu kenita. Taa yu sa kehidu di kenita 
egoh di nematay diyà sa kayu igbugsud anì alukan di kita. Sa kinepatay 
di, iya lagà sa mepion ibegay etaw diyà si Nemula enù ka netuuwan 
Nemula i dahiya.

3  Na, amuk kiyu dé sa etaw i Nemula, yoko egbigà ya, owoy yoko ma 
egbael la sa langun balangan medaet, owoy yoko ma bigtelam-amen na. 
Apiya sa keolom yu daa, yoko eg-ikagi duu sa medaet egbaelan etaw. 
4 Tuliki yu ma sa eg-ikagiyen yu, enù ka endà mepion di amuk eglekab 
yu eg-ikagi sa medaet kagi yu enù ka etaw i Nemula yu dé. Owoy yoko 
eg-ikagi duu sa nekeiling pagitung buneg owoy sa medaet temù kagi. 
Mepion polo amuk takà yu pesalamat diyà si Nemula. 5 Tuu ini i eg-
ikagiyen ku diyà keniyu. Iya sa etaw endà mekeunut diyà sa kedatù da 
i Kelistu si Nemula sa etaw egbigà owoy sa etaw egbael medaet owoy sa 
etaw bigtelam-amen. Amuk bigtelam-amen sa etaw, iya sa lagà nemula di 
sa egkeiyapan di daa.

6  Taa yu, tigtu bulitan i Nemula sa langun etaw egbael medaet lagà iya 
wé, enù ka endà egpangunut da diyà kenagdi. Huenan di, hahaa yu anì 
endà meakalan yu danà sa metolol eg-ikagiyen etaw endà tuu. 7 Iwod yu 
polo sa medoo etaw tegebael medaet. 8  Hediya ma sa adat yu egoh anay, 

Épéso 4​, ​5	 902�  

The Bible in Cotabato Manobo of the Philippines; 1st ed. © 2004, Wycliffe Bible Translators, Inc.



lagà yu eg-ugpà diyà sa deleman enù ka endà netiigan yu duu Nemula 
i. Dodoo ini egoh di lagà yu dé nelegdawan enù ka kiyu dé sa etaw i 
Nemula. Huenan di, ilingi yu dé sa metiengaw adat sa etaw eg-ugpà diyà 
legdaw. 9 Amuk eg-ugpà yu diyà legdaw, mekegaga yu mael sa langun 
balangan mepion owoy metiengaw ma sa adat yu owoy metudà ma sa 
pedu yu. 10 Udesi yu ilingi sa mepion adat kenà i Nemula metuuwan diyà 
keniyu. 11 Iwod yu dé sa endà milantek egbaelan sa medoo etaw eg-ugpà 
diyà deleman. Dodoo baeli yu polo sa mepion anì melegdawan da anì 
metiigan da medaet iya wé egbaelan da. 12  Tigtu medaet sa egbaelan 
da linidung da, enù ka mekemala eg-olomen iya wé. 13  Dodoo amuk 
melegdawan sa langun egbaelan da, metiigan da doo sa mepion owoy sa 
medaet, 14 enù ka netumàmaan sa langun nelegdawan. Hediya ma duen 
sa kagi etaw, guwaen di,

“Kiyu i etaw egtudug, enaw yu dé,
owoy kiyu i etaw nematay, enaw yu ma dé,

enù ka melegdawan i Kelistu kiyu
anì meketiig yu ma sa milantek egbaelan yu.”

15 Na, hahaa yu sa adat yu. Yoko eg-iling duu sa etaw endà duen 
penemdem, dodoo ilingi yu polo sa etaw milantek. 16  Amuk duen pelà sa 
agdaw yu mekebael mepion, baeli yu dé, enù ka medoo sa etaw egbael 
medaet ini egoh di. 17 Yoko egbael duu sa endà miulan di, dodoo lagbet 
yu polo sa uyot i Nemula anì pangunutan yu.

18  Yoko egpehilu ya danà yu eg-inem wain, enù ka iya sa pedaet keniyu. 
Dodoo peagak yu polo diyà sa Suguy i Nemula eg-ugpà diyà keniyu. 
19 Amuk egseolomoy yu, ikagi yu daa sa netiigan yu danà sa duyuy eg-olò 
si Nemula. Owoy duyuy yu ma sa duyuy eg-olò si Datù danà sa mepion 
pedu yu diyà kenagdi. 20 Owoy takà yu ma pesalamat diyà si Nemula sa 
Emà ta diyà langit sumalà dé sa eghauwen yu danà yu egsalig diyà si 
Hésus Kelistu sa Datù ta.

Ini Sa Igtulù I Pabelo Diyà Sa Etaw Épê Sawa
21 Na, seadatay yu danà sa keunut yu diyà si Kelistu.
22  Na, kiyu i bayi épê sawa, pangunut yu diyà sa sawa yu, lagà mendaa 

sa kepangunut yu diyà si Datù. 23  Enù ka sa maama sa ulu diyà sa sawa 
di, iling si Kelistu sa ulu diyà sa umpungan di, owoy alukan di kita i lagà 
lawa di. 24 Huenan di, tigtu mekepangunut sa bayi diyà sa sawa di, lagà 
sa kepangunut ta si Kelistu.

25 Na, kiyu i maama épê sawa, hiduwi yu temù sa sawa yu, lagà sa 
kehidu i Kelistu kenita, kita i umpungan di. Enù ka danà sa kehidu di 
kenita, nematay Kelistu i anì alukan di kita. 26  Iya sa binaelan di anì 
petiengawen di kita diyà sa kehaa i Nemula. Pinetiengaw di kita danà 
ta egpigtuu diyà sa kagi di owoy danà ta ma migpebautis diyà wayeg. 
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27 Iya sa pesuwan di migpetiengaw kenita anì tigtu ki metolol temù diyà 
sa kehaa di amuk meuma sa agdaw di umangay kenita. Amuk hediya, 
endà dé duen sa medaet diyà kenita ataw ka sa kenà di mekesigbolow 
kenita danà di anan ki dé tigtu metiengaw. 28  Hediya ma kiyu i maama, 
hiduwi yu temù sa sawa yu iling mendaa sa kehidu yu sa lawa yu. Enù 
ka amuk eghiduwan sa maama sa sawa di, lagà sa hagdi lawa mendaa sa 
eghiduwan di. 29 Enù ka endà duen etaw melepuh sa hagdi lawa, dodoo 
pekaenen di polo owoy eg-ipaten di. Hediya ma eg-ipaten i Kelistu kita i 
umpungan di, 30 enù ka lagà ki sa lawa di. 31 Na, duen sa kagi i Nemula 
igpesulat di, guwaen di,

“Iya maen di ya mesalidan sa maama sa emà di owoy sa inay di
owoy mekeugpà dé diyà sa sawa di

enù ka lagà sebaen etaw da daa.” b
32  Na, duen sa medalem selepangan iya wé kagi i Nemula. Ini sa 
selepangan di netiigan ku sa egoh di nesesebaen ki si Kelistu danà ta 
egpigtuu diyà kenagdi. 33  Dodoo beken iya daa, enù ka duen ma sa 
selepangan di denu sa etaw épê sawa. Na, kiyu i maama, hiduwi yu 
temù sa sawa yu iling mendaa sa kehidu yu keniyu. Owoy kiyu i bayi, 
pangunut yu ma diyà sa sawa yu.

Ini Sa Igsugù I Pabelo Denu Sa Medoo Batà Owoy Sa Lukes Da Ma

6 �1 Na, kiyu i batà, pangunuti yu dé sa lukes yu enù ka iya sa mepion 
egbaelan sa etaw egpigtuu diyà si Datù. 2  Duen sa uledin i Nemula 

denu iya wé, owoy iya sa anay uledin kenà di duen untung igpasad di. 
Guwaen di, “Adati yu sa emà yu owoy sa inay yu, 3  anì mepion sa keugpà 
yu owoy melalù yu ma mugpà diyà tanà.” c

4 Na, kiyu i épê anak, yoko egpebulit duu sa anak yu. Dodoo indaw yu 
polo kagda amuk duen sa medaet egbaelan da, owoy tulù yu ma kagda sa 
mepion adat sa etaw egpigtuu.

Ini Sa Igtulù I Pabelo Sa Mepion Adat Sa Udipen Owoy Sa Épê Da
5 Na, kiyu i udipen, tigtu yu pangunut diyà sa datù yu diyà tanà. Adati 

yu ma kagda owoy petudà yu sa pedu yu diyà kenagda, enù ka lagà si 
Kelistu sa egpangunutan yu. 6 Endà mepion di amuk iya daa sa egoh yu 
eggalebek amuk eghauwen da kiyu anì metuuwan da kiyu. Dodoo pepion 
yu polo sa galebek yu, enù ka lagà yu udipen i Kelistu eggalebek sa uyot 
i Nemula danà sa pedu yu metudà. 7 Huenan di, keanggani yu sa galebek 
yu, enù ka beken etaw daa sa egpangunutan yu dodoo si Datù polo sa tigtu 
egpangunutan yu. 8  Yoko egkelipeng duu duen sa untung ibegay i Nemula 
diyà sa langun etaw egbael mepion, iling ka udipen ataw ka temù etaw.
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9 Na, kiyu i etaw épê udipen, pepion yu sa adat yu diyà kenagda. Yoko 
ma egpeges duu kagda, enù ka sebaen daa sa Datù ta diyà langit, iling 
ka temù etaw ataw ka udipen. Owoy endà duen tayu mehagtaw diyà sa 
kehaa di, enù ka nesetepeng ki langun.

Ini Denu Sa Medoo Kinemkem Ta Igbegay I Nemula Anì Tumaban Ki
10 Na, duen pa sa ikagiyen ku diyà keniyu. Pebagel yu sa kepigtuu 

yu danà di nesesebaen yu si Datù owoy danà ma sa ketabang sa dakel 
tunung di. 11 Uwit-uwit yu ma sa langun kinemkem igbegay i Nemula 
diyà keniyu anì mekeatu yu diyà sa medoo medaet ig-epan i Satanas 
mekeakal keniyu. 12  Enù ka beken uloy etaw daa sa kuntelà ta, dodoo iya 
polo sa kuntelà ta si Satanas owoy sa medoo busaw eg-unut kenagdi owoy 
sa medoo datù épê egkegaga diyà awang endà egkehaa ta duu. Kagda 
sa kaunutan sa medoo etaw tegebael medaet eg-ugpà diyà deleman. 
13  Huenan di, uwit-uwit yu sa langun kinemkem igbegay i Nemula diyà 
keniyu anì mekeatu yu diyà sa medoo kuntelà yu amuk meuma sa 
egoh yu meselimbul. Agulé amuk meubus sa egoh yu meselimbul, endà 
metabanan yu.

14 Na, tapay yu dé pebagel sa pedu yu lagà sa sundalu. Iya lagà sa 
isabitan yu sa tuu daa keikagi. Owoy iya lagà sa anit yu sa metiengaw 
adat yu. 15 Owoy iya lagà sa talumpà yu sa keudes yu egtulon sa Mepion 
Tegudon mekelanih pedu danà i Nemula. 16  Owoy salig yu ma takà diyà 
si Kelistu enù ka iya lagà sa kelasag yu anì endà mesugat yu sa seleb 
eglegleg igpanà i Satanas diyà keniyu amuk tepengan di kiyu anì mesalà 
yu. 17 Owoy iya lagà sa sayap wagya yu sa kealuk i Nemula keniyu denu 
sa salà yu. Owoy iya lagà sa sundang kinemkem yu sa kagi i Nemula 
egpigtuuwen yu igbegay sa Suguy di diyà keniyu.

18  Na, sumalà dé sa eghauwen yu, simbà yu takà pegeni sa ketabang 
i Nemula danà sa kesalig yu sa Suguy di. Tuliki yu ma sa pedu yu anì 
endà mesemek yu egsimbà, owoy simbai yu ma sa langun etaw egpigtuu. 
19 Simbai yu ma aken anì mebegayan i Nemula aken sa penemdem 
milantek anì takà a tumegudon. Owoy simbai yu ma aken anì endà 
melimedangan a egtulù sa Mepion Tegudon iglidung diyà etaw egoh 
anay. 20 Na, aken sa sinaligan i Nemula anì tumulù a sa Mepion Tegudon, 
apiya di pa nebilanggu a dé ini egoh di. Na, simbai yu aken anì endà 
melimedangan a tumegudon diyà sa medoo etaw enù ka iya sa galebek 
igbegay i Nemula diyà kenak.

Ini Sa Sabuhanan Kagi I Pabelo Diyà Sa Medoo TegeÉpéso
21 Na, egpeangayen ku Tikiko i diyà keniyu anì tulonen di diyà 

keniyu denu sa keugpà ku dahini owoy sa langun neukitan ku. Kagdi sa 
eghiduwan ta owoy kesaligan ma egbael sa igsugù i Datù. 22  Egpeangayen 
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ku kagdi diyà keniyu anì mekedineg yu denu sa keugpà ké dahini anì 
pebagelen di ma sa pedu yu.

23  Na, o medoo duma ku egpigtuu, egsimbà a anì melanih sa keugpà yu 
danà i Nemula sa Emà ta owoy danà i Hésus Kelistu sa Datù ta. Ungayà 
ku ma meumanan pa sa kesehiduway yu danà yu egpigtuu diyà si Kelistu. 
24 Ungayà ku ma mekehaa yu sa mepion ketabang ipeuloy i Nemula, kiyu 
i langun etaw mehidu si Hésus Kelistu sa Datù ta taman melugay.

Na, taman iya daa sa kagi ku. Si Pabelo 
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