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Ka lalag ne migbehey te umul

1  1 
a Duen e sikandin dengan te an‑anayan, ne narineg ney e kuntee 

wey nakita ney e mismu wey nahen‑genan ney pad iya, sikandin 
ka egngaranan te Lalag ne egbehey te umul. 2  

b Ne hengkayi te nekeuma 
kayi te kanta ka sika ne umul, nakita ney en iya sika, wey migpamalehet 

Ka An-anayan ne Sulat ni

Huwan
Igpewun-a

Due daruwa ne katuyuan te seini se An‑anayan ne sulat ni Huwan: 1) ka 
pegbagget te me talagbasa te pegnengneng meyitenged te Manama wey te Anak 
din ne si Hisu Kristu; wey 2) ka pegpaney‑paney kandan te keilangan ne kene eg‑
ikul te kene ne malehet ne pegpanulu ne egpakadereet de te pegsabeka ran diye 
te Magbebaye. Migkahi seeye se kene ne malehet ne talagpanulu, te si Hisus kun 
ne Anak te Manama kene egkeyitabu ne etew sikandin ne iling kanta. Migpanulu 
man‑e sikandan ne ka kaluwasan, ware kun kalabetan te peg‑ugpe ne matareng 
wey te peggeyinawa te duma.

Na, te pegsupak te sika ne pegpanulu, mig‑ayad‑ayad migpangguhud si 
Huwan, ne si Hisu Kristu malehet iya ne etew, wey amana rin man‑e ipasabut ne 
ka langun ne migpalintutuu ki Hisus wey ka miggeyinawa te Manama, keilangan 
ne egpaheyinaweey degma ka tagse sabeka.

Ka nasulat te seini ne baseen
Igpewun‑a 1:1‑4
Ka marusilem wey ka malayag 1:5–2:29
Ka me anak te Manama wey ka me anak ni Meibulan 3:1‑24
Ka kamalehetan wey ka seyyup 4:1‑6
Ka geyinawa 4:7‑21
Ka pegpalintutuu ki Hisu Kristu 5:1‑21
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key kayi wey migpangguhud key kaniyu meyitenged te umul ne ware 
egtamanan. Ne duma sika te Amey, ne kuntee migpakite e kanami. 
3  Igpangguhud ney degma kaniyu ke nekey ka nakita ney wey ke nekey 
ka narineg ney, eyew egpekegduma kew duma kanami diye te Amey wey 
te Anak din ne si Hisu Kristu. 4 Ne insulat ney seini eyew egkahale‑gale 
ki.

Ka Manama ka kalayag
5 Seini ka guhuren ne narineg ney puun ki Hisu Kristu ne igpangguhud 

ney kaniyu, ne ka Manama ka kalayag wey ware marusilem diye te 
kandin. 6  Emun ke egkahi ki te nekegduma kid e diye te Manama, piru 
marusilem ded ka peg‑ugpe ta, nekeuubat kid e tenged su ware ki mig‑
ugpe sumale te kamalehetan. 7 Piru ke malayag ka peg‑ugpe ta iling te 
Manama ne diye te malayag, nasabeka kid naa, ne ka langesa ni Hisus ne 
Anak din ka eglinis kanta te langun ne me sale ta.

8  Ke egkahi ki te ware sale ta, mig‑akalan tad ka isip ta wey ware kayi 
te kanta ka kamalehetan. 9 Piru ke igpangguhud ta ka me sale ta diye te 
Manama, egpasayluwen ki nikandin wey eglinisan ki nikandin te langun 
ne neyimu ta ne mareet su matinumanen sikandin wey matareng. 10 Ke 
egkahi ki te ware ki nakasale, innimu ta ne ubaten ka Manama, wey 
ware kayi te kanta ka lalag din.

Si Kristu ka tigpataliware ta

2  1 Me pinalangge ku ne me anak, insulatan ku sikaniyu kayi eyew 
kene kew egpakasale. Piru ke duen ma egpakasale, due matareng ne 

tigpataliware kanta diye te Amey, ne sikandin si Hisu Kristu. 2  Sikandin 
mismu ka impanubad para te me sale ta eyew egkapasaylu ki, wey kene 
ne ka kanta re ne me sale, ke kene, ka me sale degma te langun ne etew 
kayi te kalibutan.

3  Egpakamemalehet ki ne nekeila ki kandin, ke egtumanen ta ka me 
suhu din. 4 Ke due egkahi te nekeila sikandin te Manama piru kene 
egtuman te me suhu din, ubaten sikandin wey ware diye te kandin ka 
kamalehetan. 5 Piru seeye se migtuman te lalag te Manama, malehet 
ne miggeyinawa kandin. Ne puun due egpakataha kid ne duen kid e te 
Manama. 6  Ka minsan hentew ne egkahi te duen e sikandin te Manama, 
keilangan ne eg‑ugpe sikandin iling te peg‑ugpe ni Hisu Kristu.

Ka iyam ne suhu
7 

c Miggeyinawaan ku ne me suled, kene ne iyam ne suhu seini se 
insulat ku kaniyu tenged su puun te pegpalintutuu niyu ki Hisus, narineg 
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niyud e ka suhu ne migkahi te keilangan ne egpaheyinaweey ka tagse 
sabeka. 8  Piru mig‑abey a man‑e migsusulat kaniyu te iyam ne suhu. 
Ne ka seini ne suhu, intuman e ni Hisus wey sikaniyu degma tenged su 
egkaawe e ka marusilem wey eglayag e ka malehet ne layag.

9 Ka minsan hentew ne eg‑angken te duen e sikandin te malayag piru 
egdumut te suled din, diye pad sikandin te marusilem. 10 Ka minsan 
hentew ne miggeyinawa te suled din, duen e sikandin te malayag ne ware 
minsan nekey diye te kandin ne egpuunan ne egpakasale ka duma. 11 Piru 
ka egdumut te suled din, duen pad te marusilem wey marusilem pad ka 
peg‑ugpe din. Ne ware nakanengneng sikandin ke hendei rin egpabulus 
tenged su migbuturan sikandin te marusilem.

12  Me pinalangge ku ne me anak, migsusulat a kaniyu su impasaylu e 
ka me sale niyu tenged ki Hisus. 13  Ne sikaniyu se me amey, migsusulat 
a kaniyu su nekeila kew kandin, ka tapey e ne due puun pad te 
bunsuranan. Migsusulat a degma kaniyu te me lukes‑lukes, su natalu 
niyud e si Meibulan. 14 Migsusulat a kaniyu te me anak, tenged su nekeila 
kew ma te Amey. Migsusulat a kaniyu te me amey, tenged su nekeila kew 
kandin, ka tapey e ne due puun pad te bunsuranan. Migsusulat a kaniyu 
te me lukes‑lukes, tenged su manekal e, wey duen e te kaniyu ka lalag te 
Manama, wey natalu niyud e si Meibulan.

15 Kene niyu geyinawei ka mareet kayi te kalibutan wey ka minsan nekey 
ne kayi te ampew te tane. Emun ke eggeyinawaan niyu sika, ware geyinawa 
niyu diye te Amey. 16 Su ka langun ne mareet kayi te kalibutan, iling te 
pegkeibeg te kene ne meupiya, pegkeimma ke nekey ka egkakita ta, wey ka 
pegpaambug te me kasangkapan ta, kene ne diye egpuun te Amey su kayi te 
kalibutan. 17 Egkaawe ka kalibutan wey ka langun ne mareet ne igkeupii te me 
etew, piru ka egtuman te igkeupii te Manama egkeuyag te ware egtamanan.

Ka me kuntere ni Kristu
18  Me anak, seinid e ka katammanan ne timpu. Ne sumale te narineg 

niyu, eggingume e ka egkuntere ki Kristu, ne minsan kuntee masulug e 
ka nanginguma ne egkuntere kandin. Ne puun due, egpakataha kid e ne 
seinid e ka katammanan ne timpu. 19 Ka sika ne me etew nangawe kayi 
te kanta, piru kene ne malehet ne duma ta sikandan te pegpalintutuu. 
Su emun ke malehet pa perem ne me duma ta sikandan, ware ki engkeri 
nikandan, piru ka peg‑awe dan ka migpakita ne ware sabeka kandan ne 
duma ta iya te pegpalintutuu.

20 Piru sikaniyu mule, duen e te kaniyu ka Panisingan ne imbehey ni 
Kristu wey nakanengneng kew e langun te kamalehetan. 21 Insulatan ku 
sikaniyu ne kene ne puun su ware kew nakanengneng te kamalehetan, 
ke kene, puun su nakanengneng kew e kayi, wey nakanengneng kew e 
degma te ware ubat ne diye egpuun te kamalehetan.
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22  Na, hentew ma ka ubaten? Seeye iya se eg‑apul ne si Hisus ka 
Kristu. d Ne ka sika ne etew ka egkuntere ki Kristu—mig‑apul meyitenged 
te Amey wey te Anak. 23  Ka langun ne kene eg‑angken te Anak, ware 
degma diye te kandin ka Amey. Ka eg‑angken te Anak, diye degma te 
kandin ka Amey.

24 Gen‑geni niyu ka narineg niyu ne puun pad te bunsuranan. Emun 
ke eggen‑genan niyu seini, duen kew naan e te Anak wey te Amey. 25 Ne 
seini ka insaad ni Hisus kanta: ka umul ne ware egtamanan.

26  Insulatan ku sikaniyu meyitenged te seeye se eg‑akal perem kaniyu. 
27 Ne sikaniyu mule, mig‑ugpe e due te kaniyu ka Panisingan ne narawat 
niyu puun ki Hisus wey kenad e ne keilangan ne egpanuluen kew pad te 
minsan hentew. Su ka Panisingan din e ka egpanulu kaniyu te langun, ne 
malehet ka igpanulu din, kene ne ubat. Purisu pabulus kew ugpe diye te 
kandin sumale te impanulu din kaniyu.

28  Sikan naa me anak, pabulus kew ugpe diye te kandin su eyew te 
timpu te pegpakita rin, ware kaaldek ta wey ware keyilew ta kandin te 
aldew te peglibed din. 29 Ke nakanengneng kew ne matareng sikandin, 
egkanengnengan niyu degma ne ka tagse sabeka ne miggimu te 
matareng, anak din iya.

Me anak te Manama

3  1 
e Sumsumana niyu kamenu karakel ka geyinawa te Amey kayi 

te kanta su in‑isip ki nikandin ne me anak din wey malehet iya 
seini! Purisu ware nekeila kanta ka me etew kayi te ampew te tane su 
ware ma nekeila sikandan ki Hisus. 2  Miggeyinawaan ku ne me suled, 
me anak kid e kuntee te Manama, piru kene te pad egkanengnengan ke 
nekey e ka egkeyingumaan ta te neyimu ne anak te Manama. Iyan te 
re nanengnengan ne emun ke eggingume e sikandin, egpekeiling kid e 
kandin, su egkakita tad ke mamenu sikandin. 3  Ka langun ne egpallateng 
te iling kayi diye te ki Kristu, egbantey ne malinis ka pegkeetew ran iling 
ki Hisus te malinis.

4 Ka minsan hentew ne nakasale, nakasupak e te Balaud te Manama, 
su ka langun ne sale supak iya te Balaud din. 5 

f Nakanengneng kew e ne 
iyan innendini ni Kristu ka peg‑awe te me sale ta, ne ware sale diye te 
kandin. 6  Ware etew ne duen e te kandin ne egpabulus eggimu te sale. 
Ka egpabulus ne eggimu te sale, ware pad nakanengneng wey ke nekeila 
kandin.

7 Pinalangge ne me anak, kene kew paakal te minsan hentew. Ka 
eggimu te matareng, matareng iya sikandin, iling ki Kristu te matareng. 
8  Ka egpabulus eggimu te sale, sakup te ahalen te me busew, tenged su 
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puun pad te bunsuranan, nekeyimu e te sale ka ahalen te me busew. Ne 
iyan innendini te Anak te Manama ka pegdereet te himu rin.

9 Ware anak te Manama ne egpabulus eggimu te sale, uya su 
nakapanines e due te kandin ka pegbebatasan te Manama. Kene 
egpekeyimu sikandin te sale, tenged su neyimu e sikandin ne anak 
te Manama. 10 Seini ka paahi ne egkeila ta ke hentew ka me anak te 
Manama wey ka me anak ni Meibulan: ka etew ne ware miggimu te 
matareng wey ke ware miggeyinawa te suled din, kene ne anak te 
Manama.

Paheyinaweey kew
11 

g Su nakarineg kew e te sika ne pegpanulu puun pad te bunsuranan 
ne egpaheyinaweey ka tagse sabeka. 12  

h Keilangan ne kene ki egpekeiling 
ki Kain te sakup ni Meibulan ne miggimatey te hari rin. Ne mania te 
innimatayan din? Uya, su si Kain mareet ka eggimuwen din, ne matareng 
mule ka eggimuwen te hari rin.

13  Ne kene kew egkeinu‑inu me suled, ke egdumutan kew te me etew 
kayi te kalibutan. 14 

i Nakataha kid ne nakabaye kid e puun te kamatayen 
peendiye te umul ne ware egtamanan, uya su miggeyinawaan ta ka 
suled ta te pegpalintutuu. Ka etew ne kene eggeyinawa te duma, duen 
naan pad te kamatayen. 15 Ka minsan hentew ne egdumut te suled din, 
mangngimatey, wey nakanengneng kew e ne ware mangngimatey ne 
nakarawat te umul ne ware egtamanan. 16  Migpeyimatey si Kristu para 
kanta, ne pinaahi kayi, egkanengnengan ta ka geyinawa ne malehet. 
Purisu eleg degma ne igbehey ta ka umul ta para te me suled ta te 
pegpalintutuu! 17 Na, ke due minsan hentew ne meupiya se peg‑ugpe, wey 
nakakita te suled din ne neyirapan piru ware din bulihi, egmenuwen din 
te egkahi ne due geyinawa rin te Manama? 18  Pinalangge ne me anak, 
keilangan ne ka geyinawa ta te duma, kene ne lalag de ne egpuun te be‑
be ta, ke kene, igpapitew ta ka malehet ne geyinawa pinaahi te himu ta.

19 Su emun ke eggimuwen ta ka iling due, egpakanengneng ki ne duen 
kid e te kamalehetan, wey egkaayun e ne eg‑atubang ki te Manama te 
ware pegkaaldek. 20 Su minsan ke eggukuman kid e te me suman‑suman 
ta, piru labew pad ka Manama te suman‑suman ta wey nakanengneng 
sikandin te langun. 21 Miggeyinawaan ku ne me suled, ke ware ki 
hukumi te suman‑suman ta, ware kaaldek ta te pegparani te Manama. 
22  Ne minsan nekey ka egbuyuen ta diye te kandin, egkarawat ta, uya su 
egtumanen ta ka me suhu din wey iyan ta eggimuwen ka egpakapahale 
kandin. 23  

j Iyan seini ka suhu din: keilangan ne egpalintutuu ki wey 
egsalig te Anak din ne si Hisu Kristu wey egpaheyinaweey ka tagse 
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sabeka, sumale te insuhu ni Kristu kanta. 24 Ka langun ne migtuman 
te me suhu din, duen e te kandin, ne sikandin mig‑ugpe e due te 
kandan. Egkatahaan ta ne mig‑ugpe e sikandin kayi te kanta pinaahi te 
Panisingan ne imbehey rin kanta.

Ka malehet wey ka kene ne malehet ne panisingan

4  1 Miggeyinawaan ku ne me suled, kene niyu palintutuuwi ka 
minsan hentew ne eg‑angken ne miglalag sikandin sumale te 

Panisingan te Manama, ke kene, el‑elehi niyu ka me panisingan 
ke diye naa sikandan egpuun te Manama su masulug ka kene ne 
malehet ne me prupita ne nanginguma te kalibutan. 2  Ne iyan seini 
ka paahi ne egkeilaan niyu ka Panisingan te Manama: ka minsan 
hentew ne eg‑angken ne migpekeetew si Hisu Kristu, due Panisingan 
te Manama diye te kandin. 3  Ne ka minsan hentew ne kene eg‑angken 
ki Hisus, kene naa ne diye egpuun te Manama ka panisingan ne diye 
te kandin. Panisingan sika te egkuntere ki Kristu ne narineg niyud 
ne egginguma, wey minsan kuntee, kayid e sikandin te kalibutan.

4  Pinalangge ne me anak, sakup kew e te Manama, wey natalu 
niyud e ka me prupita ne kene ne malehet su ka Panisingan ne 
due te kaniyu, subla pad ne maresen du te si Meibulan ne iyan 
migmandu te me etew kayi te kalibutan. 5  Ne sikandan mule, kayi re 
nasakup te kalibutan, purisu iyan de degma igpangguhud nikandan 
ka natuenan dan kayi te kalibutan, wey egpammineg degma kandan 
ka me etew kayi te ampew te tane. 6  Piru sikanta mule, me anak 
kid e te Manama. Ne seeye se nekeila te Manama, egpammineg 
te igpanulu ta, ne seeye se kene ne sakup te Manama kene 
egpammineg kanta. Ne puun due, egpekeila ki ke nasakup naa te 
Panisingan te Manama ka duma wey ke diye naa te kene ne malehet 
ne panisingan.

Geyinawa ka Manama
7 Miggeyinawaan ku ne me suled, keilangan ne egpaheyinaweey ki 

ka tagse sabeka, su ka geyinawa, diye egpuun te Manama. Ka minsan 
hentew ne eggeyinawa te duma rin, anak te Manama wey nekeila te 
Manama. 8  Ka minsan hentew ne kene eggeyinawa te duma rin, ware 
nekeila te Manama, uya su ka Manama, geyinawa ma. 9 Impakita 
te Manama ka geyinawa rin kanta pinaahi te pegpeuyan din te 
sabsabeka ne Anak din kayi te ampew te tane, su eyew pinaahi 
kandin egpakaangken ki te umul ne ware egtamanan. 10  Ka malehet 
ne geyinawa, kene ne sika se peggeyinawa ta te Manama, ke kene, 
sika se peggeyinawa rin kanta wey ka pegpeuyan din te Anak din 
eyew pinaahi te impanubad din, egkapasaylu ka me sale ta.
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11 Miggeyinawaan ku ne me suled, puun su amana ki geyinawei 
te Manama, keilangan degma ne egpaheyinaweey ki ka tagse 
sabeka. 12  

k Ware de due etew ne nakakita te Manama. Piru ke 
egpaheyinaweey ki ka tagse sabeka, eg‑ugpe e ka Manama kayi te 
kanta wey egkeehet e ka geyinawa rin kayi te kanta.

13  Tenged su imbehayan ki nikandin te Panisingan din, egkatahaan ta 
ne duen kid e te kandin wey kayid e degma mig‑ugpe sikandin te kanta. 
14 Nakita ney wey impamalehet ney diye te duma ne impeuyan te Amey 
ka Anak din eyew te pegluwas te me etew kayi te ampew te tane. 15 Ka 
minsan hentew ne eg‑angken ne Anak te Manama si Hisus, mig‑ugpe e 
due te kandin ka Manama wey duen e sikandin te Manama. 16  Purisu 
nakanengneng ki wey migpalintutuu ki ne miggeyinawaan ki te Manama.

Geyinawa ka Manama, ne ka minsan hentew ne eggen‑gen te sika ne 
geyinawa, duen e sikandin te Manama, ne ka Manama mig‑ugpe e due 
te kandin. 17 Ne pinaahi kayi, neehet ka geyinawa te Manama kayi te 
kanta su eyew kene kid e egkaaldek te aldew te peggukum din, su ka 
peg‑ugpe ta kayi te kalibutan egpekeiling te peg‑ugpe ni Kristu. 18  Ka 
iling due ne geyinawa ware likes ne igkaaldek, uya su ka malehet ne 
geyinawa egpakapaawe te kaaldek. Su seeye se egkaaldek egpalintutuu 
ne eglegparan sikandin te Manama wey ware pad neehet ka geyinawa 
diye te kandin.

19 Miggeyinawaan ta ka Manama, uya su sikandin ka an‑anayan ne 
miggeyinawa kanta. 20 Ke due egkahi, “Miggeyinawaan ku ka Manama,” 
piru egdumut pad te suled din, ubaten sikandin. Su ka minsan hentew 
ne kene eggeyinawa te suled din ne egkiteen din, kene egkaayun ne 
eggeyinawa te Manama ne ware din nakita. 21 Ne seini ka suhu ne 
imbehey rin kanta: ka etew ne miggeyinawa te Manama keilangan ne 
eggeyinawa degma te suled din.

Egkatalu ta ka kalibutan

5  1 Ka minsan hentew ne migpalintutuu ne si Hisus ka Kristu, anak 
sikandin te Manama. Ne ka minsan hentew ne miggeyinawa te 

amey, miggeyinawa degma te anak din. 2  Seini ka egkanengnengan ta 
ne miggeyinawaan ta ka me anak te Manama: ke eggeyinawaan ta ka 
Manama wey egtumanen ta ka me suhu din. 3  

l Su ka pegtuman ta te 
me suhu te Manama ka palinneu ne miggeyinawaan ta sikandin, ne ka 
me suhu din kene amana ne mabehat. 4 Su ka minsan hentew ne anak te 
Manama, egkatalu rin e ka kalibutan. Egkatalu ka kalibutan pinaahi te 
pegpalintutuu ta. 5 Na, hentew ma ka egpakatalu te kalibutan? Seeye de 
iya se me etew ne migpalintutuu ne Anak te Manama si Hisus.
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Ka pegpamalehet meyitenged ki Hisu Kristu
6 Si Hisu Kristu ka miggendini te ampew te tane ne migpabewutismu te 

weyig wey migpatihis te langesa rin. Su kene de ne iyan keilangan ka weyig, 
ke kene, ka langesa degma. Ne iyan egpakapamalehet ka Panisingan, su 
ka Panisingan ka kamalehetan. 7 Ne due tatelu ne egpamalehet meyitenged 
ki Hisu Kristu: 8 ka Panisingan te Manama, ka weyig, wey ka langesa. Ne 
seini se tatelu nenekeg‑uyun. 9 Tenged te migpalintutuu ki te impamalehet 
te me etew, subla pad ne egpalintutuuwan ta ka impamalehet te Manama, 
su sikandin iya ka migpamalehet ne Anak din si Hisus. 10 Ka minsan hentew 
ne migpalintutuu te Anak te Manama, egpakamemalehet e sikandin 
diye te geyinawa rin ne malehet iya seini. Piru ka ware migpalintutuu te 
pegpamalehet te Manama, innimu rin ka Manama ne ubaten, uya su ware 
sikandin migpalintutuu te pegpamalahet te Manama meyitenged te Anak 
din. 11 

m Ne iyan seini ka pegpamalehet, migbehayan ki te Manama te umul 
ne ware egtamanan, ne seini se umul diye migpuun te Anak din. 12  Ka 
minsan hentew ne migdawat te Anak, duen e umul ne ware egtamanan. 
Piru ka ware migdawat te Anak te Manama, ware iya umul.

Ka umul ne ware egtamanan
13  Insulat ku seini kaniyu te migpalintutuu wey migsalig te Anak te 

Manama, su eyew egpakataha kew te due umul niyu ne ware egtamanan. 
14 Ne egpakasahe‑sahe ki ne egparani te Manama su nakanengneng ki 
ne egpaminehen din ka minsan nekey ne egbuyuen ta ne kene ne supak 
te pegbuut din. 15 Ne tenged su nakataha ki ne egpammineg sikandin ke 
nekey ka egbuyuen ta kandin, egpakataha ki degma ne egkarawat ta ka 
imbuyu ta kandin.

16  Emun ke due egkakita niyu ne suled niyu ne nekeyimu te sale 
ne egkapasaylu te Manama, keilangan ne ig‑ampu niyu sikandin wey 
egbehayan sikandin te Manama te umul. Ne iyan de egbehayan seeye se 
nekeyimu te sale ne egkapasaylu. Piru due iya sale ne kene egkapasaylu, 
wey kene ne keilangan ne ig‑ampu niyu pad ka miggimu te iling due ne 
sale. 17 Ka langun ne himu ne mareet, sale. Piru due sale ne egkapasaylu.

18  Nakanengneng ki ne ware anak te Manama ne egpabulus eggimu 
te sale, su migtantanuran sikandan te Anak te Manama, ne si Meibulan 
kene egpekeyilabet kandan.

19 Ka seini se intiru ne kalibutan, in‑uyan ni Meibulan, piru 
nakanengneng ki mule ne anak kid e te Manama.

20 Ne nakataha kid e degma ne miggendini te ampew te tane ka Anak 
te Manama wey imbehayan ki nikandin te pegsabut eyew egkeila ta 
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ka malehet ne Manama. Ne kuntee, duen kid e te malehet ne Manama 
tenged su duen kid ma te Anak din ne si Hisu Kristu. Sikandin ka malehet 
ne Manama wey ka umul ne ware egtamanan.

21 Pinalangge ne me anak, pariyu kew te langun ne kene ne malehet ne 
manama! 
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