Sulat I Pablo Tun Ta Mga Taga
Efeso

Una Basan

Sayyan tuu dakal t6 lunsud ka Efeso, asta igdddéan ka marapung manubu.
Agkabantug t6 mga taga Efeso su 4gkaduwéannan sikandan. Duwén dakal
simbaan na 4gpangadapan dan katd 4gmanaman na d4gngadanan si Diana.
(Ahaan t6 Lumu 19:21-41.)

Dalam ka tallu &ammé ig6ddo si Pablo tun ta Efeso, asta marapung td
igpamindg kato igulit-ulit din tingéd ki Jesu-Cristo. Duwan mga kasaldbbuan
na igimu i Pablo, asta marapung t6 igpamaké ki Cristo. PAngnga ka tallu &mmé
igpané si Pablo tun ta duma mga lunsud.

T6 igpriso si Pablo tun ta lunsud ka Roma, igsulat din ni tun ta mga
dgpampamaké na goddo tun ta Efeso asta tun ta mga duma lunsud na madani
tun ta Efeso.

Nit sulat din, igulit din na igpasdbbadé dan t6 mga dgpampamaké ukit
kat6 kapasdbbad dan tun ki Jesu-Cristo. Marapung t0 mga panunggiringan na
iggamit i Pablo tingéd kani. Ma din, sikandan t6 iring na lawa asta si Cristo to
iring na ulu. Sikandan t6 iring na balé, asta si Cristo t6 iring na masarig batu
na dgpdénsadanan ka balé. Sikandan t6 iring na sawa, asta si Cristo t0 iring na
duma.

Igsulat din pagsik t0 tingdd katé madigar agkémun dan asta t6 tingéd kato
kapanalu dan ki Maibuyan.

1Sakén si Pablo na inému apostoles i Jesu-Cristo ting6d kato kakalyag ka
Manama. Agpangumusta a akniyu diyan ta lunsud ka Efeso. Sikiyu to mga
sakup ka Manama asta dgkasarigan ké na igpasébbad tun ki Jesu-Cristo.
2Mbdla pa ka tabangan k6 ka Manama asta baggayan ké katd kasunayan tikud
tun ta Manama na Amma ta asta tikud tun ta Aglangngagan na si Jesu-Cristo.

Mga kadigarran na agbaggén i Cristo dknita

3Durungan ta gé sikandin na Manama asta Amma katd Aglangngagéan
ta na si Jesu-Cristo! Igbdggé ka Manama &knita t6 langun kadigarran
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na tikud tun ta langit su igpasakup ki tun ki Cristo. 4Sayyan t6 4nda pa
imuwi ka Manama ni banuwa, tagana kid igsalin ikandin éb6 imun ki na
malinis asta 4nda sala tun ta saruwan din tingéd kat6é kapasabbad ta tun
ki Cristo. Ting6d katdé dakal ginawa katdo Manama &knita, 5tagana dén
duwén plano din na imun ki ikandin na mga gabata din ukit kat6 iglumu
i Jesu-Cristo, su ni gé t6 dgdantuldn katd kakalyag din. 6 Purisu durungan
ta g6 tdO Manama su igtabbus ki ikandin tingéd kat6é tuu dakal ginawa na
igbaggé din dknita iring na gasa ukit katé kapasabbad ta tun ta Bata din
na agginawaan din!

7Ukit katé dipanug i Cristo tun ta kamatayan din tun ta krus, igtdbbus
kid kat6 Manama asta igpasinsiyaan din dan t6 mga sala ta tingéd katd
tuu dakal kédu din dknita. 8 Mabasa sikandin asta igbdggayan ki ikandin
ka kapandayan asta kagpéttan. 9UKkit kani, igpas6ddér ka Manama dknita
t6 plano din na 4nda din paséddéri sayyan na tumandan din ukit ki Cristo.
10Ni g6 t6 igplano din. Ka dumunggu dan t6 ndngnga allé, pasabbadan
din t6 langun-langun na igimu din, agad tun ta langit 6 nit banuwa, asta
pasakupdan din tun ta pagpangulu i Cristo.

11 Agad andin t6 plano asta kakalyag katé6 Manama, t6 gé to
adgkatuman. Tun ta katigkanayan t6 anda din pa imuwi ni banuwa,
tagana duwan plano din na salinan ké ikandin éb6 imun ké na mga
sakup din ukit katd kapasédbbad dé tun ki Cristo, 12su sikami na mga
Judio t6 una igiman asta igpamaké ki Cristo. Igsalin ké kat6 Manama ébo
durungén asta pabantugédn sikandin ukit &knami. 13Sikiyu pagsik na mga
4nna Judio, t6 igdinag yu t6 kabannalan na Madigar Gulitan tingéd katd
makatabbus dkniyu, igpamaké ko ki Cristo. Purisu igpdddé ka Manama
diyan dkniyu t6 Ugis Espiritu na igtand6 din, su t6 g6 t0 pat6 na mga
sakup k6 ka Manama. 14Su igp6ddo6 din dan t6 Ugis Espiritu dini dknita,
iséddéran ta na baggayan ki gé kat6é langun na igtandé ka Manama.
Purisu iséddéran ta na igtdbbus ki gé langun ikandin éb6 imun ki na mga
sakup din. Ukit dknita durungén asta pabantugdn t6 Manama.

Dasalan i Pablo ting6d katdé mga taga Efeso

15Na, tuu g6 madigar ni igimu ka Manama. Purisu tikud tun ta kadinag
ku tingéd ka kapamaké yu katé Aglangngagén na si Jesus asta ting6d ka
ginawa yu kato langun sakup ka Manama, 16inalayunna g6 agpasalamat
tun ta Manama ting6d akniyu. Inalayunna agdasal para akniyu.
17 Agdasalla tun ta Manama na matulus Amma kat6é Aglangngagan ta
na si Jesu-Cristo ébo ukit katd Ugis Espiritu baggayan ké ikandin katd
kapandayan asta kagpattan ébd tuu ké makas6ddér kat6 Manama.
18 Agdasalla na imun din mappawa t6 pandmdam yu ébd kaséddéran yu
ka 4ndin t6 gimanan tun ta pagtawar din dkniyu. Méla pa ka kaséddéran
yu na tuu madigéar t6 agpulusan na igtandé ka Manama katé langun
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sakup din. 19Kakalyag ku na kas6ddéran yu na tuu gé matulus t6
Manama na agtabang dknita na agpamaké kandin. Ni katulusan din 20t0
iggamit din t0 iganté din puman si Cristo asta td igpénsad din sikandin
dadan tun ta kawanan din® tun ta langit. 21 Purisu si Cristo t6 4gpangulu
katd langun, agad andin t6 duwén katulusan 6 dgpangulu 6 aghari

tun ta langit, su t6 ngadan na igbaggé tun ki Cristo tuu pa mallayat ka
tandingén kato langun ka duma mga ngadan, agad aknganni 6 agad pa
tun ta tapuri all6. 22Igpasakup katé6 Manama t6 langun-langun tun ta
pagpangulu i Cristo, asta igimu din sikandin na 4gpangulun katd langun
ébo katabangan ki na mga d4gpampamaké. 23Si Cristo t6 ulu kat6 langun
dgpampamaké na igpanunggiringan kat6 lawa din. Su igpasakup ki tun
kandin, 4&nda dan kulang dini dknita, su tingdéd katoé pagpangulu din kat6
langun, anda kulang agad tun datas ta langit 6 nit banuwa.

Manté dan t6 mga igpasdbbad tun ki Cristo

2 1D4ngngan, t6 4nda k6 pa pamaké ki Cristo, inaté ké® tun ta
saruwan ka Manama su marapung go6 t6 mga sala yu. 2Dangngan
igtuman ké katdé madat 4gkémun ka mga manubt nit banuwa na di
agpamaké. Igbannal ko6 ki Maibuyan na hari katé mga madat espiritu
tun ta kawang-awangan. Sikandin t0 espiritu na 4gpid kat6é langun
manubl na di 4gbdnnal kat6 Manama. 3T6 gé t6 agkémun kat6 langun ta
dangngan, su agad dndin t6 madat kakalyag ka pandmdam ta asta lawa
ta, t6 g6 t0 Agtumandn ta. Su td gé td6 4gkémun ta, supakan ki pad katd
Manama iring kat6é langun duma na di 4gpaminag kandin.

4 Asal dakal g6 t6 kédu katé Manama aknita, asta dakal g6 t6 ginawa din
aknita. 5Agad inaté ki tun ta saruwan ka Manama su ikasala ki, asal iganté
ki puman ikandin duma ki Cristo. Igtabbus ki ukit dad kat6 dakal kédu ka
Manama. 6 Tingéd kato kapasébbad ta tun ki Jesu-Cristo, iganté ki puman
ka Manama duma ki Cristo asta igpénsad ki ikandin duma ki Cristo tun
ta langit éb6 mangulu ki duma kandin. 7T6 g6 t6 igimu ka Manama para
aknita ébo pakitanan din ka 4nda dgtamanan na di katdppangngan t6 dakal
kédu din asta kadigarran din dknita ukit kato iglumu i Jesu-Cristo. 8 Ting6d
katd dakal kédu ka Manama, igtdbbus ké ukit ka kapamaké yu ki Cristo,
asal anna ni ukit katé lumu yu, su ni g6 ni gasa ka Manama akniyu. 9T6
igtabbus ki ikandin, 4nna kasuli din katé madigar linumuwan ta. Purisu
anda g6 palang manubli na makapadadurung tun ta saruwan ka Manama.
10Ting6d kato kapasabbad ta tun ki Jesu-Cristo, igpamantu ki katd Manama
ébd makalumu ki katé madigér na igplano din sayyan para aknita.

a1:20 T6 munsad dadan tun ta kawanan kat6é dgpangulun, t6 gé t6 mabantug, asta mému
pagsik mangulu. P 2:1 Iring na inaté dan su madiyl dan tikud tun ta kakalyag ka
Manama.
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Igpasabbadé dan t6 langun ta ukit kat6 iglumu i Cristo

11Na, yaké dgkalingé na tingdd katd kapamasusu dkniyu, anna ké
Judio. Agkaringasaan ké g6 katd mga Judio su 4nda ké tupuwi iring
kandan na igtupuwan. T6 g6 t6 dglumun ka manubu tun ta lawa dan,
asal anda g6 agpulusan tun ta pusung dan. 12Dangngan anda sin6édddran
yu tingéd ki Cristo. Madiyu ké tikud tun ta mga manubti na igsalin
ka Manama. Anda ké kasakup tun ta mga manubi na igtandéan ka
Manama. Ukit katé 4gkémun yu nit banuwa, 4nda g6 gimanan yu na
madigér, asta anda s6ddér yu katd Manama. 13 Asal dknganni igpasakup
kéd tun ki Jesu-Cristo. Agad madiyt ké tun ta Manama dédngngan, asal
dknganni igpid kéd ka Manama tun ta madani din ukit kat6é dipanug
i Cristo na inaté tun ta krus. 14 Ukit katd kamatayan i Cristo, duwan
dén kasunayan ta, asta igpasabbadé dan t6 mga Judio asta t6 mga
4nna Judio, su igpanda g6 i Cristo t6 kapésigé ta na iring na labat tun
ta tAngngaan kato mga Judio asta katé mga 4nna Judio. 15 Ukit katd
kamatayan i Cristo igpanda din t6 mga sugu na kailangan tumandan kato
mga Judio, su kakalyag din na pasdbbadén din t6 mga Judio asta t6 mga
4nna Judio ukit ka kasakup din katd langun ébé manda t6 kapdsigé dan.
16 Purisu iring na sabbad dan lawa t6 mga Judio asta t6 mga 4nna Judio.
Ukit katd kamatayan i Cristo tun ta krus, igpanda din dan t6 kapdsigé
ta, asta igpasébbad kid ikandin tun ta Manama. 17T6 igdunggu si Cristo,
igulit-ulit din t6 Madigar Gulitén tingéd ka kasunayan. T g6 t6 igtinurt
din &kniyu na mga 4nna Judio na madiyu tun ta Manama, asta igtinurt
din pagsik 4knami na mga Judio na madani tun ta Manama. 18 Tingéd
kat6 iglumu i Cristo, agad Judio 6 &nna Judio, t6 langun ta makapadani
dan g6 tun ta Amma ta na Manama ukit ka tabang kat6 Ugis Espiritu.

19Purisu sikiyu na mga dnna Judio, 4nna kéd iring na 4ssa manubli na
tikud tun ta madiyt, su igpasdbbad kdéd gé tun ta mga sakup ka Manama.
Inému kéd g6 na pamilya din. 20T6 langun ta na mga dgpampamaké t6
iring na mga bahin kat6é balé na gimun ka Manama. Té mga apostoles
asta t6 mga propeta ka Manama t6 iring na mga sumbal kat6 balé, asta
si Jesu-Cristo t0 iring na masarig batu na d4gpénsadanan katd balé. 21Si
Cristo t6 igtagl katd tagsabbad-sabbad dknita tun ta balé din éb6 imun
ki ikandin na ugis templo para katd Aglangngagéan. 22 Sikiyu na mga
4nna Judio na igpamaké pagsik ki Cristo, igpasdbbad ké ka Manama tun
dknami na mga Judio éb6 imun ki na gédddéan katé Manama ukit katd
Ugis Espiritu din.

Plano katd Manama para katé mga dnna Judio

3 1Sakan si Pablo t6 igpriso su dgsugudnninna i Jesu-Cristo ébd mulit-
ulitta dkniyu na mga dnna Judio. 2Is6éddéran yu goé na tingéd kato
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kédu ka Manama kanak, igimuwa ikandin na agsugudnnan ébo6 tabangan
ku sikiyu na mga dnna Judio. 3Igpas6ddér katé Manama kanak t6 plano
na anda din pas6ddori sayyan. Igsulatta ka mabbaba dad tingdd kani.
4 Atin ka basan yu t0 igsulat ku, kagpattan yu t6 iséddéran ku tingéd
katd plano ka Manama na dnda din paséddoéri sayyan na tumanan din
ukit ki Cristo. 5Agad 4nda pas6ddoéri katé Manama ni plano tun ta mga
kamoénaan ta sayyan, asal dknganni, igpas6ddér din dan tun ta igsalin
na mga apostoles asta tun ta mga propeta din ukit katd Ugis Espiritu. 6 Ni
g6 to plano din na igpaséddér din dan. Mému tanggapan yu t6 madigar
na baggén ka Manama &dknami na mga Judio, su sikiyu na mga dnna
Judio igbdnnal pagsik katd Madigar Gulitan tingéd ki Cristo. T6 langun
ta isakup tun ta sdbbad dad lawa, asta t6 langun ta t6 baggayan katd
4gpulusan na igtandd ka Manama na tumandn din ukit ki Jesu-Cristo.
7Ukit kat6 kédu ka Manama asta ukit katd katulusan din, inémuwa
ikandin na taraulit katd Madigar Gulitan. 8 Agad mabbaba dad é
kamanubuan ku ka tandingén katé langun sakup ka Manama, asal ukit
kat6 kédu din, igsalinna ikandin ébé ulit-ulitdn ku t6 Madigér Gulitdn
tun ta mga 4nna Judio na duwdan tuu madigér na di g6 katappangngan
na mému dan tanggapan tikud tun ki Cristo. 9Igsalinna ka Manama
ébo pénagpattan ku tun ta langun manubt ni plano na 4nda paséddoéri
sayyan ka Manama na igimu kat6 langun-langun. 10Kakalyag ka Manama
na ukit katé mga agpampamaké paséddoéran din gé t6 kadakéllan katd
kapandayan din tun ta langun pangulu asta mga duwén katulusan tun ta
kawang-awangan. 11Ni dan gé t6 igplano din sayyan t6 &nda pa imuwi ni
banuwa, asta igtuman din dan ukit ki Jesu-Cristo na Aglangngagan ta.

12 Ukit kato iglumu i Cristo asta ukit katdé kapamaké ta kandin, 4nda
maddang ta na padani tun ta Manama su tanggapan ki g6 ikandin.
13Purisu yako dgsungku tingéd katdé mga kahirapan na inékitan ku, su
ilumu ni para kat6é kadigarran yu.

T6 ginawa i Cristo dknita

14 Atin ka 4gpanamdamma ting6d katé madigar plano kat6 Manama
aknita, 4glingk66dda asta dgdasalla tun ta Amma Manama. 15Sikandin
g6 t6 Amma na igtikudan katd langun panaligan tun ta langit asta mga
manubil nit banuwa. 16 Agdasalla tun ta matulus Manama na duwén
dakal ginawa na di katappangngan éb6 baggayan ko kato kabdkkarran
asta kasarig katé kapamaké yu ukit katd Ugis Espiritu. 17M6la pa ka
inalayun mé6ddo si Cristo tun ta pusung yu tingéd katd kapamaké yu
kandin. Agdasalla ébé t6 gunayan katé aglumun yu t6 dakal ginawa
yu tun ta Manama. 18 Méla pa ka makagpat ko asta t6 langun ka duma
mga sakup katé Manama ka andin t6 tuu kadakéllan katé ginawa i
Cristo dknita. 19Modla pa ka kaséddéran yu na dakél t6 ginawa i Cristo
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akniyu, agad di yu tuu kagpattan t6 kadakéllan katd ginawa din. Atin ka
makagpéat kéd na dgginawaan ké ikandin, mapannu ké katoé kapannuan
ka Manama.

20 Durungan tad t6 Manama na dgtabang aknita ukit kato katulusan
din. Sikandin t6 makému katd sobra pa katd langun na pamuyuén ta
asta pandmdamman ta. 21 Mdla pa ka durungan t6 Manama ka anda
4dgtamandn ukit 4kniyu na mga dgpampamaké asta ukit ki Jesu-Cristo.
Matuman g0 ni!

Igpasabbadé ki tun ki Cristo

1Purisu igprisowa tingéd katé kabannal ku katd Aglangngagan.

Agpédu-éduwa dkniyu na kailangan madigar t6 4gkémun yu na
nangnga tun ta Manama na igtawar dkniyu. 2Kailangan pabbaba-
baba ké, médu-édu ké asta mallayat é ginawa yu tun ta mga unawa
yu. Papasinsiyaé ko, su ukit kani, 4gpakitanan yu na d4gpaginawaé ko.
3 Aggar-aggar ké asta panayun ké tun ta kapasabbadé yu na tikud tun ta
Ugis Espiritu, su inaggat kéd na igpasabbadé ukit katd kasunayan. 4Su
t6 langun ta na mga dgpampamaké igimu ka Manama na sidbbad dad
lawa, sabbad dad t6 Ugis Espiritu na g6ddo dini dknita, asta sdbbad dad
t6 gimanan tun ta katawar din dknita. 5Sabbad dad t6 Aglangngagén ta,
sabbad dad t6 agpamakén ta, asta sdbbad dad t6 gunayan ka kapabunyag
ta. 6Sabbad dad t6 Manama na Amma kat6 langun. Sikandin to
agpangulu katd langun, sikandin t6 agtuman kat6 kakalyag din ukit katd
langun, asta sikandin t6 g6ddo tun ta langun.

7Duwan gasa na igbdggé i Cristo tun ta tagsabbad-sabbad dknita tingéd

katd dakal ginawa din. 8 Ma kat6 kagi ka Manama na igsulat,

T6 igsadun sikandin tun datas,

Igpid din t6 marapung mga igtalu din,
Asta igbdggé din t6 mga gasa tun ta mga manubti.®

9(Na, ukit kani kagi na, “T6 igsadun sikandin tun datas,” iséddéran ta
na iguna pa sikandin igsunnad nit banuwa.¢ 10Sikandin na igsunnad to
igsadun pagsik tun datas ta langit ébo imun din na nangnga t6 langun-
langun.) 11Si Cristo t6 igb4dggé kani mga gasa &knita, su duwén igimu din
na mga apostoles, duwan mga propeta, duwéan mga taraulit katé6 Madigar
Gulitan, asta duwan mga tarapid asta mga taratinurt katdé kabannalan.
12T6 g6 t6 igbdggé din para dgkagamit katé mga sakup ka Manama ébd
kumasarig t6 kapamaké katd langun ta na igpanunggiringan na lawa
i Cristo. 13Ukit kani, makému ki pasabbadé tun ta kapamaké asta tun
ta kas6ddor ta katd Bata ka Manama ébo mému ki na mabakkar, asta
makéring td6 4gkémun ta katd ndngnga dgkémun i Cristo.

¢ 4:8 Salmo 68:18 4 4:9 Nit banuwa, 6 tun daldm ka tana.
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14 Atin ka matuman ni, di kid méring na mga gabata. Di kid méring na
barko na dgpiddan ka balud asta aglayapan ka karamag, su di ki sékét
agkapid kat6é mga agtinuruan ka mga katig d4glimbung ukit ka bulalé.

15 Asal ting6d kat6 kapaginawaé ta, kailangan mulit ki gé baling katd
kabannalan. Purisu méring ki g6 ki Cristo agad andin t6 4glumun ta.
Sikandin t6 iring na ulu ta, 16asta sikita t0 iring na lawa din. Ukit katd
kapid i Cristo &dknita, 4gpasabbadé t6 langun ta, iring na mga bahin ka
lawa. Atin ka ndngnga t6 d4glumun kato tagsabbad-sébbad bahin ta asta
agpaginawaé ki, dumakal asta kumasarig ki na mga 4gpampamaké iring
na sabbad lawa.

Mantu agkémun katd mga agpampamaké

17Ppurisu duwén kagin ku dkniyu na tikud tun ta Aglangngagan. Yaké
agpéring katdé agkémun yu tun ta mga manubt na di 4gpamaké kato
Manama, su dnda agpulusan katdé mga pandmdam dan. 18Ingittangngan
t6 panamdam dan su dnda dan ikagpat kat6é kabannalan. Igéllé dan kat6
kantayan na 4gbaggén ka Manama su dnda g6 s6ddér dan asta matéggas
g6 to ulu dan. 19Anda dan kayya dan. Ikataglang dan katé madat mga
aglumun dan. Di dan 4gs6d6 aglumu kat6 langun klasi ka kadattan.

20 Asal 4nna iring kani t6 igtinuru dkniyu tingdd ki Cristo! 21Is6ddéran
ku na t6 ikadinag ké tingéd ki Jesus, igtanggap ké katd kabannalan na
igtinurt dkniyu tingéd kandin. 22 Purisu s6d6 ké katd katuman yu katd
madat mga kakalyag yu, su to g6 t6 tagana agkémun yu na igdadat ukit
kat6 tapé kakalyag yu na iglimbung dkniyu. 23Kailangan pamantun yu t6
pusung yu asta t6 pandmdam yu. 24Igbdggayan ko6 katé mantu agkémun,
su igimu ké ka Manama na mantu iring kandin. Kailangan pakitanan yu
g6 na igpamantu kod ukit katé 4glumun yu na ndngnga asta malinis tun
ta saruwan ka Manama.

25Purisu yaké agbulalé. Kailangan bénnal gé t6 kagin yu tun ta mga
unawa yu, su to langun ta mga bahin tun ta lawa i Cristo.® 26 Yaké
dgkapid katd s6ké yu ébéd di ké makasala.f S6d6i yu td soké yu ka di pa
sumallap to alld, 27asta yako dgbaggé ka lugar ki Maibuyan. 28 T6 takén
kailangan di dan tumaké. Kailangan lumumu sikandin katé madigar ébo
duwén magamit din asta makatabang sikandin katé mga dgkahirapan.
29Yaké g6 agkagi ka madat, asal kailangan madigar dad t6 dgkagin yu
ébo katabangan t6 mga unawa yu, asta kumasarig t6 kapamaké katdé mga
mamindg dkniyu. 30 Yaké yu dgparanuwi t6 Ugis Espiritu ka Manama
ukit katé mga aglumun yu, su sikandin g6 t6 paté na sikiyu t6 mga sakup
katé Manama ébo kaséddéran yu na matuman g6 na tdbbusan ké tun
ta tapuri all6. 31S6d6 kéd lumu kani langun. Yaké gusig. Yakd sékét

e 4:25 Ahaan td Zacarias 8:16 f4:26 Ahaan t6 Salmo 4:4
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agkaringasa. Yako agkasoko. Yako dgsapa. Yaké dgkagi ka madat. Yaké
agkagi asta dglumu ka madat tun ta duma manubt. 32 Asal kailangan
madigér t6 lumun yu tun ta mga duma manubu asta pédu-éduwé ké.
Kailangan papasinsiyaé ké iring kat6 kapasinsiya katé Manama dkniyu
ukit ki Cristo.

Kailangan madigar t6 4gkémun yu

1Na, su inému kéd na mga gabata katé6 Manama na dgginawaan

din, kailangan makéring k6 kandin. 2Agad andin t6 aglumun
yu, kailangan dgginawa ko6 katé mga unawa yu iring katé kaginawa i
Cristo &knita, su igbullas gé sikandin &knita asta igmatayan sikandin
ébo pasinsiyaan katé Manama t6 mga sala ta. T6 inaté si Cristo, iring
sikandin na mammut na 4gbaggén tun ta Manama na makadayé kandin.

3Mga sakup ko gé katé Manama. Purisu yako aglayuk kat6é anna

adkniyu sawa 6 duma, yaké aglumu kat6 agad dndin na maripa, asta
yaké agkasabuan katdé kaduwénnan ka duma manubu.. Kailangan di
ké lumumu kani mga sala ébo &nda makabuyas akniyu, su di mému ni
lumun katé mga sakup ka Manama. 4Di mému ka kumagi ké katdé maripa
6 kat6 anda agpulusan 6 katé tamparasa, asal kailangan pasalamat ko
baling tun ta Manama. 5Kailangan kas6dddran yu na di makahu tun ta
pagpangulu i Cristo asta kat6 Manama t6 mga manubl na aglayuk katd
anna kandan sawa 6 duma, t6 aglumu katé agad 4ndin na maripa, asta t6
agkasabuan kat6 kaduwannan ka duma manubti. Atin ka agkasabuan to
manubtli, duwan 4gmanaman na dgpangadapan din.

6 Tingdd kani mga linumuwan ka mga manubu, supakan dan ka
Manama, su di dan agbannal kandin. Purisu yaké agkapid katdé mga
lumimbung pad akniyu ukit katd dgkagin dan na &nna madat ni mga
lumu ni. 7Purisu yaké gé 4gduma kani mga manubu na madat to
aglumun dan. 8Dangngan, duwén kangittdAngngan tun ta pandmdam
yu, asal aknganni duwéan dan kappawaan yu su igpasakup kdd tun ta
Aglangngagan. Purisu t6 4gkémun yu kailangan makéring katé agkémun
ka mga manubit na duwan kappawaan. 9Su madigar, ndngnga asta
agkasarigan t6 aglumun katé mga manubli na duwan dan kappawaan.

10 Aggar-aggar ké ébd makagpat ké ka andin t6 kakalyag katd
Aglangngagén na lumun yu. 11Lili ké katé madat mga lumu na anda
agpulusan na dglumun kat6é mga sakup ka kangittdngngan. Asal ukit
katd madigar agkémun yu, agpaséddér k6 na madat t6 mga aglumun
dan. 12 Asal makayayya agad t6 agkagi dad katdé mga dglumun dan
na inallas. 13 Atin ka madigar t6 aglumun yu, kagpattan dan na tuu
madat t6 4glumun dan, 14su kappawaan t6 langun na agtaddawan kat6
kabannalan. Purisu duwéan agkagin na,

“Atin ka dgtudug ka, lagimmata kad.

The Scriptures in Tagabawa of the Philippines; 1st ed. 2004; web version, © 2016, Wycliffe Bible Translators, Inc.



587 Efeso 5

Atin ka inaté ka, 4nné kad,
su kataddawan ka i Cristo.”

15Purisu tuu ké banté katdé agkémun yu. Yaké yu giringi t6 mga anda

kapandayan, asal iringi yu t6 mga manubtt na duwéan kapandayan.
16 Yaké yu gulai t6 oras yu, asal kailangan lumumu ké katé madigar, su
marapung g6 té mga dglumu ka madat dknganni. 17Purisu yaké aglumu
katd anda agpulusan, asal kailangan kagpattan yu ka &ndin t6 kakalyag
katdé Aglangngagan na lumun yu.

18 Yaké agkalasing, su kadattan k6 dad go, asal kailangan kapannuan
ké kato Ugis Espiritu. 19Atin ka dgpalimudé ko, pasalamat ko katd
Aglangngagan ukit katé kakanta yu ka mga kagi ka Manama na igsulat,
asta ukit katdé mga kanta tingéd ki Jesus, asta ukit katé mga kanta
na tikud tun ta Ugis Espiritu. Kailangan tikud g6 tun ta pusung yu to
kakanta yu. 20 Agad andin t6 kokitan yu, kailangan dgpasalamat k6
tun ta Amma Manama, su igpasakup kéd katd Aglangngagan ta na si
Jesu-Cristo.

Mga sugu para katé mga taladuma

21Kailangan pasakup t0 tagsabbad dkniyu ting6d katoé karespeto yu ki
Cristo.

22Sikiyu na mga sawa, pasakup koé tun ta dkniyu duma, iring kato
kapasakup yu tun ta Aglangngagén. 23Té mama to dgpangulu katd
kandin sawa, iring na si Cristo t6 4gpangulu katé6 mga dgpampamaké,
su sikandin g6 t6 igtdbbus katé mga dgpampamaké na igpanunggiringan
na lawa din. 24Purisu kailangan pasakup asta numunug t6 mga sawa
tun ta kandan duma, iring na kapasakup katé mga dgpampamaké tun ki
Cristo.

25Sikiyu na mga gamama, ginawayi yu t6 dkniyu sawa iring kato
kaginawa i Cristo katd mga d4gpampamaké, su igbullas g6 sikandin
aknita asta igmatayan 26 ébo ukit katd kagi ka Manama imun ki malinis
tun ta saruwan din, su igurasan kid ikandin ukit katé6 kabunyag.
27Igurasan kid ikandin éb6 tanggapan ki na mga dgpampamaké iring
na bayi na kasaldn na tuu madigar agsallaggan su d&nda palang buring
6 maripa 6 agad andin na madat. Kakalyag ka Manama na tuu ki
malinis asta &nda palang sala. 28 Purisu t60 mga gamama kailangan gé
guminawa kat6 kandan sawa iring kato kaginawa dan katé kandan
sarili lawa, su t0 mama na dgginawa katé kandin sawa dgginawa gé
kat6 kandin sarili lawa. 20Anda g6 palang manubii na 4dgkaringasa kato
kandin sarili lawa, asal agpakannan din asta agdéppénan din. T6 gé
t6 4glumun i Cristo tun ta mga d4gpampamaké na igpanunggiringan na
kandin lawa, 30su sikita t6 mga bahin tun ta lawa din. 31 Ma kato kagi
ka Manama,
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“Purisu tumanan t6 mama katé amma din asta kat6 inna din, asta
pasabbadé t6 mama asta t6 sawa din. T6 duwa dan mému dan
sédbbad.”®

32 Tuu g6 madigéar ni kabannalan na igpas6ddér ka Manama aknita ukit
kani kagi din, su ni gé t6 panunggiringan tingéd ki Cristo asta dknita
na mga agpampamaké. 33 Asal duwan g6 kailangan tumanan katdé mga
taladuma. To tagsabbad-sdbbad dkniyu na mga gamama, kailangan
ginawaan yu g6 t6 dkniyu sawa iring kat6 kaginawa yu katé dkniyu
sarili lawa. Asta t0 tagsabbad-sabbad dkniyu na mga sawa, kailangan
respetowan yu g6 té akniyu duma.

Mga gabata asta kandan mga &mma asta inna

6 1Sikiyu na mga gabata, bannal ké kat6é dkniyu mga 4mma asta inna

iring katd kabannal yu katé Aglangngagan, su té g6 t6 nangnga
lumun yu. 2Ni gé t6 una sugli na duwan tand6 para katé mga agbannal,

“Respetowi yu t6 dkniyu &mma asta inna
3 ébo6 kumallayat td kantayan yu nit banuwa.”*

4Na, sikiyu na mga &mma asta mga inna, yaké yu agpasékowi to
dkniyu mga gabata, asal dépponi yu ukit katd disiplina asta tambag na
makaday6 katdé Aglangngagan.

Mga éllang asta mga amo

5Sikiyu na mga 4llang, tuman yu t6 kakalyag katé dkniyu amo nit
banuwa. Kailangan respetowan yu sikandan. Kailangan tikud tun ta
pusung yu to6 katuman yu katé mga sugu dan magunawa katd kabannal
yu ki Cristo. 6Inalayun ké bannal kandan, &nna dad réggun ka suméllag
dan &kniyu ébé madurung ké. Su mga allang ké g6 i Cristo, kailangan
tikud tun ta tibuk ka pusung yu t6 katuman yu kato kakalyag ka
Manama. 7Kailangan mal6ggdd ké aglumu, su &nna ddd manubti t6
agbannalan yu, asal té Aglangngagan t6 dgbannalan yu. 8 Yaké agkaling
na agad andin t6 aglumun yu na madigar, duwan gé madigéar suli katd
Aglangngagén akniyu, agad allang ké 6 4nna ké allang.

9Sikiyu na mga amo, kailangan madigar t6 kapid yu katé mga allang
yu. Yaké aglagagga kandan, su agad sikiyu asta t6 mga allang yu, sabbad
dad gb t6 Amo yu tun ta langit, asta &nda manubu na 4gmusingéan din
agad andin t6 b6nnéng dan.

Mga laniban na 4gbaggén ka Manama aknita

10Na, ni g6 t6 d4gtamandn katd mga dgtinuruan ku dkniyu. Su
igpasabbad k¢ tun ta Aglangngagén, pasarig ké g6 ukit katd katulusan

£ 5:31 Genesis 2:24 h 6:2-3 Exodo 20:12; Deuteronomio 5:16.

The Scriptures in Tagabawa of the Philippines; 1st ed. 2004; web version, © 2016, Wycliffe Bible Translators, Inc.



589 Efeso 6

din. 11 Gamit yu t6 langun laniban na 4gbaggén kato Manama ébo
makatu ko katé mga kapokit asta limbung i Maibuyan. 12Su 4nna mga
manubl t6 mga usig ta, asal t6 madat mga espiritu asta t6 dghari na

di 4gkitanan, t6 duwan katulusan ka kangittdngngan nit banuwa, asta

t6 madat mga espiritu tun ta kawang-awangan. 13 Purisu kailangan
gamitén yu t6 langun laniban na 4gbaggén kat6 Manama akniyu ébd
makatu ké katdé mga usig ta ka dumunggt t6 &ll6 ka kadattan. Purisu
atin ka mapangnga dan t6 langun kani, makita na 4nda ké gé katalu.
14Purisu tagana ké iring na sundalo na dgtagana kat6 gira. Gamit yu to
kabannalan iring na sinturon. Gamit yu td katanggap ka Manama akniyu
na nangnga tun ta saruwan din iring na puté salimbutung tun ta kagpa.
15Gamit yu iring na sapatus t6 katagana yu na mulit-ulit katé6 Madigar
Gulitan tingéd kat6 kasunayan na 4gbaggén katé Manama. 16 Gamit yu
t6 kapamaké yu ki Cristo iring na kalasag ébo di k6 kasugatan katd iring
na mga agragrag na dgpanaan i Maibuyan tun &kniyu. 17Gamit yu t6
katabbus ka Manama &kniyu iring na put6 sambariro. Gamit yu t6 kagi
ka Manama na igbaggé kat6é Ugis Espiritu iring na kampilan. 18 Agad
andin t6 dumunggt dkniyu, yaké 4gs6do na dgdasal ukit katd katulusan
kat6 Ugis Espiritu. Patannab ko asta panayun ké tun ta kadasal para kato
langun sakup ka Manama. 19Dasal ké pagsik para kanak éb6 baggayanna
ka Manama kat6 nangnga mga kagi na &nda maddang ku ka mulit-

ulitta katd Madigar Gulitdn na 4nda pasédddri sayyan. 20 Inémuwa na
4gsuguinnan katd Manama ébd mulit-ulitta kani Madigar Gulitén, asta to
g6 to gunayan na igprisowa dknganni. Asal dasal ké para kanak na diya
kumatald asta nangnga t6 kolit-6lit ku.

Agtamanan kani sulat

218i Tiquico t6 kataladi na 4gginawaan. Agkasarigan sikandin na
kadumaan ku na dgtuman ka kakalyag katé Aglangngagén. Atin ka
dumunggt sikandin diyan &kniyu, ulitdn din t6 inému kanak dini.

22 Purisu pasadunén ku sikandin diyan dkniyu ébo makaséddér ko tingod
dknami, asta ébo pabakkarran t6 pusung yu.

23 Mga kataladi, méla pa ka duwan kasunayan yu asta duwan ginawa
yu tikud tun ta Amma Manama asta Aglangngagén na si Jesu-Cristo ukit
katd kapamaké yu. 24Modla pa ka tabangan ka Manama t6 langun yu na
agginawa katd Aglangngagan ta na si Jesu-Cristo ukit katd ginawa na
anda adgtamanan.
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