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फिलिप्‍पीला 
तपेा कितपुतिवाला

पावलकी टिव ुयिकी

दी थपेकी कोर्ला
दी यिकी ति पावलकी फिलिप्‍पी ग्‍येसाकी चर्चला तङ्‍गुप यिन। फिलिप्‍पी ति 

माकेडोनिया सिरुप रोमी लङु्‍बाकी ग्‍येसा च्‍यिक यिनोक। दी यिकी टिकुप पलेा 
पावल चोन्‍खाङला शोर्नोक। माङ्‍शोक ख्रीष्‍टियानतिवी पावलकी तेन्‍दोकला 
लानी दकु्‍पा बिन्‍नोक। ती पलेा फिलिप्‍पीकी चर्चला लने मेटेङ्‍बु ख्‍याप्‍टाक 
कितुपतिवा साङ नोक। ती तप्‍की पावलला छास ेपप लानोक। यिन्‍सिनाङ 
पावलला गा नोक। ती ति तीकी ख्रीष्‍टला नरी तेपा क्‍याव ुतप्‍की यिन।

पावलकी दी यिकी टिकुप खक्‍छ्‍येव ु तेन्‍दोक ति फिलिप्‍पीकी 
ख्रीष्‍टियानतिवाला थुचिछे सिरुपला यिन। च्‍यिलासिसिन तिवी पावलला 
कतुकार ख्‍येलपु पलेा बुल्‍वातिवा कल ताङ्‍नोक। ती कोकापला पावलकी 
खोरुङला ख्‍येलपु दकु्‍पा ताङ तिवाला ख्‍येलपु दकु्‍पाकी पेला तिवाला 
ङाडेङ ताङ रेवा तेरुपला दी यिकी ति टिव ु यिन। पावलकी तिवाला 
खुरुङला तिराङ नासाम तङ्‍नी ङराङ यिन सिरुप मिजी माक्याङ्‍नी येशूकी 
दोके कुस ुज्‍यम्‍बु वोतुप किताङ नाल ुलोप्‍शी सिनी टोङ्‍गु तेर्कि वी। ख्रीष्‍टला 
वोतुपतिवी मिजी ति कोन्‍छ्‍योककी कटिन यिन। ती कटिन ति तिवी यहूदी 
ठिमकी लकु्‍सुतिवा तेन्‍नी थोपपु मिन, यिने तिवी क्‍याव ुतेपा नेसरु थोपपु 
यिन सिनी तिवाला टेन्‍सो लोङ्‍गिवी। येलङु पावलकी तिवाला ख्रीष्‍टला 
तेपा क्‍यानी मिजी क्‍योङ्‍गुपतिवाला कोन्‍छ्‍योककी गा ताङ लोदिम ुनङ्‍गिवी 
सिनी टि वे।

Sherpa © 2014 नपेाल शर्े पा ख्रीष्‍टियन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५०७

दी यिकीला ख्रीष्‍टियानकी तेपा ताङ तिवी मिजीला ङ्‍येतुप गा ताङ समे 
थिन्‍दुप ताङ लाका क्‍या क्‍यावा देतुप कोर्ला सिक्‍याव ुतप्‍की यम्‍बा यिकी 
सिनाङ कुतु क थोङ्‍गिवी। दी यिकीला ल्‍हासिन फिलिप्‍पीकी चर्चला पावलकी 
चो ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये किनोक सिरुप ति हाक्‍कोकिवी।

मलुा राङ वोतपु लोप्‍च्‍येनतिवा
•  पावलकी ङोशी १:१-११
•  पावलकी छेटाङ १:१२-२६
•  ख्रीष्‍टला वोतुप मिजी १:२७-२:१८
•  तिमोथी ताङ इपाफ्रोडिटसकी थोक्‍ला नोवा २:१९-३०
•  तेन्‍दोकला लङ्‍गुपतिवा नसेरु र्‍होकुपला टोङ्‍गु ३:१-४:९
•  पावल ताङ फिलिप्‍पी दाल्‍जातिवा ४:१०-२०
•  यिकी सिन्‍दा क्‍याव ु४:२१-२३

 

	�फ  िलिप्पी
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१ �टसी देलेक! दी यिकी ति 
ख्रीष्‍ट येशूकी थोक्‍ला शब्‍ज्‍यी 

कितुप ङ पावल ताङ तिमोथी नसेरु 
फिलिप्‍पीला वोतुप येशूला तेपा कितुप 
मीतिवा तेरी ताङ चर्चला गोमा कितुप 
मीतिवा ताङ चर्चला ल्हाटे कितुप 
मीतिवाला टिव ु यिनो। २

 दाक्‍पी पपा 
कोन्‍छ्‍योक ताङ चोवो येशू ख्रीष्‍ट 
नमेा ख्‍यिराङला कटिन ताङ लोदिम ु
वङु्‍शी।

पावलकी फिलिप्‍पीतिवी थोक्‍ला 
मोपोर क्‍यावु

३ नाम्‍साङ ख्‍यिराङला टेन्‍दुप पेला 
ङ ङे कोन्‍छ्‍योकला थुचिछे बुलिन। 
४

 तमा ख्‍यिराङ तेरीकी थोक्‍ला ङ 
मोपोर कितुप पलेा नरी कोन्‍छ्‍योकला 
सेम गा क्‍यानी मोपोर कितिन। 
५

 च्‍यिलासिसिन ख्‍यिरा गोमाला येशू 
ख्रीष्‍टकी लने ल्‍याम ुथोव ुपलेा नेज्‍यु 
तन्‍दा सेक ती लने ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक 
कितुपला ङ ताङ मलुा दाल्‍जा किटे 
क्‍यासङु। ६ तमा ख्‍यिरा मिजीला लाका 
ल्‍याम ुगो जवु ुकोन्‍छ्‍योककी राङ येशू 
ख्रीष्‍ट फे व ुतुज ेसके ख्‍यिरा मलुा ज्‍युनी 
ती लाका ति सिन्‍दा किवी सिरुप ति 
ङला तेपा व।े

७ ख्‍यिराङ तेरीकी थोक्‍ला ङे 
दी नासाम तङ्‍गुप ति टेके यिन। 
च्‍यिलासिसिन तसाम ङ चोन्‍खाङला 
वोतुप पलेा ताङ चोन्‍खाङ नमेा तेन्‍नी 
लने ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक कितुप ताङ तीला 
तेन्‍तेन कितुप पेला कोन्‍छ्‍योककी 

नङ्‍गुप कटिनला ख्‍यिरा ङ ताङ 
मलुा लाका क्‍यासङु। तुक क्‍यानी 
ख्‍यिराङला नरी ङे समेला ज्‍याङ व।े 
८

 येशू ख्रीष्‍टकी सेम दोके ख्‍यिराङ 
तेरीला ङ छास ेनासाम शर्नी ठेतुपला 
गा लासङु। दी ताम्‍ङे ति टेङ्‍बु यिन। 
तीकी थोक्‍ला कोन्‍छ्‍योक पङ्‍बु व।े

९ ख्‍यिरा रिक्‍पा ताङ ल्‍याम ुमलेोवा 
काङ यिन सिरुप ति हाक्‍कोनी ख्‍यिरा 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये ति मङ मङ फे लिन डोशी 
सिनी ङ मोपोर कितिन। १०

 तु क 
क्‍यानी चकुा ताम्‍ङे ति खक्‍छ्‍येव ुयिन 
ति ख्‍यिरा बे थपु्‍शी। तमा ख्रीष्‍ट फे व ु
तुजे सेक ख्‍यिराङ क्‍येन मेतुप ताङ 
टेङ्‍बु क्‍यानी दे थपु्‍शी। ११

 तमा येशू 
ख्रीष्‍ट नेमा वङु्‍गुप टेङ्‍बुकी ख्‍यिरा 
मिजीला डेल ु गरुप दोके छाछिङी 
च्‍युङ्‍नी कोन्‍छ्‍योकला मोवा कितुप 
ताङ सोवा दकुेप च्‍युङ थपु्‍शी।

पावलकी छेटाङ नसेरु लने 
ल्‍याम ुफलपु

१२ अच्‍युनपुतिवा, ख्‍यिराङला दी 
ताम्‍ङे  ति ल्‍याम ुहाक्‍कोशी सिरुप ति 
ङे नोवा व।े काङ यिन सिसिन ङला 
छेटाङ ख्‍येलपु तप्‍की राङ लने ल्‍याम ु
ख्‍याप्‍टाक कितुप लाका मङ च्‍युङ्‍नी 
व।े १३

 च्‍यिलासिसिन ख्रीष्‍टकी कोर्ला 
सङु ख्‍याप्‍टाक क्‍याव ु तप्‍की ङ 
चोन्‍खाङला शोरुप यिन सिरुप ति 
रोमी ग्‍येल्‍खाङला र्‍हेन्‍दुप मक्‍मीतिवा 
ताङ यम्‍बा मीतिवा तेरीला छ्‍या व।े 
१४

 ङ चोन्‍खाङला शोर्सिमा माङ्‍शोक 

फिलिप्पी  १:१​-​१४	�
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तेपा कितुप अच्‍युनपुतिवा ङार छ्‍येव ु
गल्‍नी कोन्‍छ्‍योककी सङु ङाडेङ 
क्‍यानी ख्‍याप्‍टाक क्‍यासङु।

१५ वुतुङ के ललाइ अच्‍युनपुतिवा 
ति ठतोक लानी खादँा कियी सिरा 
लेन ल्‍याम ु ख्‍याप्‍टाक क्‍यासङु, 
ललाइकी नासाम ल्‍यामो तङ्‍नी 
ख्रीष्‍टकी कोर्ला लने ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक 
क्‍यासङु। १६

 नासाम ल्‍यामो तङ्‍नी 
लेन ल्‍याम ु ख्‍याप्‍टाक कितुपतिवी 
कोन्‍छ्‍योककी लने ल्‍याम ुर्‍होकुपला 
राङ ङ चोन्‍खाङला शोरुप यिन सिरुप 
हाक्‍कोनी ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये लानी ख्‍याप्‍टाक 
क्‍यासङु। १७

 यिन ेठतोक लानी खादँा 
कितुपतिवी ङला चोन्‍खाङला मङ 
छेटाङ ङ्‍येशी नोनी समे टेङ्‍बु क्‍यानी 
मिन, यिन ेखोरो थोक्‍ला तिराङ नासाम 
ताङ्‍नी ख्रीष्‍टकी कोर्ला ख्‍याप्‍टाक 
क्‍यासुङ। १८

 काङ यिन्‍सिनाङ 
खक्‍छ्‍येव ु ताम्‍ङे  ति दी यिन। तिवी 
समे टेङ्‍बुकी ख्‍याप्‍टाक क्‍यासिनाङ, 
समे मेटेङ्‍बुकी क्‍यासिनाङ ख्रीष्‍टकी 
कोर्ला राङ ख्‍याप्‍टाक क्‍याव ु यिन। 
तीकी थोक्‍ला ङ छासे गा लानी व।े 
तमा नरी गा कितिन। १९

 च्‍यिलासिसिन 
ख्‍यिरा क्‍याव ुमोपोर ताङ येशू ख्रीष्‍ट 
नमेा वाव ुथ ुचाङ्‍माकी दाल्‍जा क्‍यानी 
ङ दी चोन्‍खाङ न ेथर थुप्‍किवी सिरुप 
ति ङला छ्‍या व।े २०

 ङे खक्‍छ्‍येवलुा 
कि राङ गोव ुलाका ताङ रेवा ति दी 
यिन। ङ नाम्‍साङ ङोछाला माख्‍येल्‍नी 
छासे ङाडेङ ङ्‍येनी शिसिनाङ सेन्‍बु 
वोसिनाङ नरी दोके तन्‍दा साङ ङे 

मिजी ति ख्रीष्‍टकी थोक्‍ला मोवा 
कितुप डोशी।

२१ च्‍यिलासिसिन ङ मिजी क्‍योङ्‍गुप 
ति ख्रीष्‍टकी थोक्‍ला यिन, तमा शेप 
साङ ङे थोक्‍ला ख्‍येप्‍साङ यिन। 
२२

 दोजो ङ सेन्‍बु लुसिन ख्रीष्‍टकी 
थोक्‍ला मङ लाका ल्‍याम ु कितुप 
डिवी। यिने ङ शिते सेन्‍बु लुकिते 
चकुा ति बे गोकिवी ती ति ङला छ्‍या 
मे। २३

 तु क क्‍यानी ङ काङ कितुप 
काङ कितुप गल वे। ङला याङ 
जम्‍बुलिङ क्‍युर ज्‍याक्‍नी ख्रीष्‍टकी 
चिप्‍ला राङ देतुप नो वे। ङला ती 
राङ ल्‍याम ु यिन। २४

 यिन्‍सिनाङ ङ 
ति ख्‍यिरा थोक्‍ला राङ सेन्‍बु ल ु
गोकिवी। २५

 दी ताम्‍ङे  ति तेन्‍तेन 
हाक्‍कोनी ङ सेन्‍बु देतिन। ख्‍यिराङ 
येशूला तेपा क्‍यानी येर्के  डोप ताङ 
गा किशी सिनी ङ ख्‍यिराङ तेरीकी 
मलुा नरी देतिन। २६

 तु क क्‍यानी ङ 
येलङु ख्‍यिरा ते वङु्‍गुप पेला ख्‍यिरा 
ङे थोक्‍ला येशू ख्रीष्‍टला मङ सोवा 
देक थुप्‍किवी।

२७ त खक्‍छ्‍येव ु ताम्‍ङे  ति दी राङ 
यिन, ख्‍यिरा मिजी ति ख्रीष्‍टकी लने 
ल्‍यामलुा सङु्‍गुप दोके च्‍युङ्‍शी। 
तुक क्‍यानी ङ ख्‍यिरा ते वोसिनाङ 
माङुसिनाङ ख्‍यिराङ सेम च्‍यिक्‍पा 
राङ च्‍युङ्‍नी डेकला देतुप ताङ लने 
ल्‍यामलुा वोतुप तेपाकी थोक्‍ला मलुा 
राङ हुर्ताक क्‍याव ु ति ङे थो थपु्‍शी। 
२८

 तमा ख्‍यिराङ रङगी डतिवी काङ 
क्‍यासिनाङ ज्‍यिवा माकी। तुक 

	�फ  िलिप्पी  १:१५​-​२८
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क्‍यासिन ख्‍यिरा डतिवा फम्‍बुप ताङ 
ख्‍यिराङ ति दिक्‍पा ने थरुप त छ्‍या 
देन्‍गिवी। ती थर्वा ति कोन्‍छ्‍योककी 
नङ्‍गिवी। २९

 च्‍यिलासिसिन ख्‍यिराङ 
ख्रीष्‍टला तेपा कितुप तिराङ मिन, 
यिने खोकी थोक्‍ला दकु्‍पा साङ खुर 
गोकिवी। तुक कितुप ति ख्रीष्‍टकी 
नङ्‍गुप कटिन यिन। ३०

 तमा ङे कशेन 
दकु्‍पा खुरुप ति ख्‍यिरा थोङ वे। 
तन्‍दा साङ ङ ती दकु्‍पा राङ खुरिन 
वोतुप ति ख्‍यिरा थोनी वे, ख्‍यिरा 
साङ ङे दोके राङ क्‍यानी ती दकु्‍पा 
ति खुरिन वे।

ख्रीष्‍टकी दोके मिजी क्‍योङ्‍गुप

२ �दोजो येशू ख्रीष्‍टला तेपा 
क्‍यासिमा ख्‍यिरा मिजीला 

काङ टोङ्‍गु वोसिन, याङ्‍ना खोकी 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍येकी लोदिम ु च्‍युङ वोसिन, 
याङ्‍ना कोन्‍छ्‍योककी थ ुचाङ्‍माकी 
ओङला डिक्‍जोम च्‍युङ्‍नी तम्‍जी ल्‍याम ु
वोसिन, याङ्‍ना ख्‍यिरा मिजीला मी 
यम्‍बी थोक्‍ला समे ल्‍याम ुताङ च्‍यम्‍बा 
वोसिन, २

 ख्‍यिराङ समे च्‍यिक्‍पा राङ 
च्‍युङ्‍गुप ताङ ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये च्‍यिक्‍पा राङ 
कितुप ताङ नासाम च्‍यिक्‍पा राङ 
तोङ्‍गुप ताङ तेरी थिन्‍नी ङला कशने 
गा लोङ। ३

 खोरो थोक्‍ला तिराङ 
नासाम तोङ्‍गुप ताङ अम्‍बारङ्‍शिङ 
कितुप मिन, यिन ेकुस ुज्‍यम्‍बु क्‍यानी 
च्‍यिककी च्‍यिकला खुरुङ सिनाङ 
छ्‍ये यिन सिनी नो की। ४

 ख्‍यिराङ 
रङगी थोक्‍ला तिराङ नासाम मातोङ, 

यिने मी यम्‍बी थोक्‍ला साङ नासाम 
तोङ। ५

 ख्‍यिरा समे ति येशू ख्रीष्‍टला 
वोतुप दोके वङु गोकिवी।
	 ६	खो ति कोन्‍छ्‍योककी जजुमला 

वो‍सिनाङ
खो कोन्‍छ्‍योक ताङ मलुा 

च्‍यिक्‍पा राङ यिन सिनी
खोकी ओङ छोलपु नो माक्‍या,

	 ७	यिन ेतेरी क्‍युर ज्‍याक्‍नी लावाकी 
जजुमला च्‍युङ्‍नी

दाक्‍पु दोके क्‍यानी दी 
जम्‍बुलिङला क्‍येसङु।

	 ८	तमा खोरुङला मो पाप्‍नी शि राङ 
गोसिनाङ

कोन्‍छ्‍योककी कला ङ्‍येन्‍सुङ।
तीकी तेन्‍दोक ति ग्‍यङ्‍शिङला 

कल्‍नी टुङ्‍गुप यिन।
	 ९	ती तप्‍की कोन्‍छ्‍योककी खोला 

छास ेचोछ्‍ये जो नाङ्‍नी
तेरी सिनाङ चोछ्‍ये वोतुप मिङ 

ज्‍याङ नाङ्‍सुङ।
	१०	तुक क्‍यानी दवेाच्‍येनला 

वोतुपतिवा ताङ 
जम्‍बुलिङला वोतुपतिवा 
ताङ जम्‍बुलिङकी वोक्‍ला 
वोतुपतिवा

तेरीकी येशूकी मिङला ताङ्‍देन 
कितुपला पमुङु जुकिवी।

	११	तमा पपा कोन्‍छ्‍योककी मोवाकी 
थोक्‍ला

तेरीकी ख नमेा येशू ख्रीष्‍ट राङ 
चोवो यिन सिनी

मी मिङ्‍गाला खलाङ किवी।
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जम्‍बुलिङला कर्मा शरुप दोके 
च्‍युङ्‍गुप कोर्ला

१२  ती तप्‍की ङे ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ु
अच्‍युनपुतिवा, ङ ख्‍यिरा मलुा वोतुप 
पेला ख्‍यिरा ङे खला ङ्‍येन्‍सुङ। 
ती दोके त ङ मेतुप पेला मङ ङे 
ताम्‍ङे  ङ्‍येन्‍नी सेमला ज्‍यिवा खुर्नी 
कोन्‍छ्‍योकला ताङ्‍देन क्‍यानी खोरुङ 
दिक्‍पा ने थरुप लाका तेरी सिन्‍दा 
कितुपला टेम ुकिसा। १३

 च्‍यिलासिसिन 
कोन्‍छ्‍योककी ख्‍यिराङला खोरे 
नोवाला वोतुप दोके कितुप नासाम 
तोङ्‍गुप ताङ ती दोके लाका कितुप 
ओङ नाङ्‍नी ख्‍यिरा मिजी नमेा लाका 
कियी व।े

१४ तमा ख्‍यिराङ काङ किसिनाङ 
मुक्‍तम देन्‍दुप ताङ खादँा माक्‍यानी 
किसा। १५

 तु क क्‍यासिन ख्‍यिराङ 
क्‍येन मेतुप ताङ टेङ्‍बु च्‍युङ्‍नी 
सुर्क्योक्‍पा ताङ ख्‍यम गलपु मीतिवी 
पर्ला मडी मेतुप कोन्‍छ्‍योककी गिपा 
च्‍युङ्‍गिवी। तमा ख्‍यिराङ कर्मा शरुप 
दोके वो ग्‍यकिवी। १६

 मिजीकी सङुला 
ख्‍यिराङ रम्‍बु क्‍यानी देता, तमा ङे 
लाका ताङ हुर्ताक क्‍याव ु ति तेर्मे ला 
मोडोवी। तुक क्‍यासिन ख्रीष्‍ट फे व ु
तुजेला ख्‍यिराङ को छ्‍येव ुतप्‍की ङे 
समेला छास ेगा लङ्‍गिवी। १७

 ख्‍यिरा 
कोन्‍छ्‍योकला तेपा क्‍याव ु ताङ 
शब्‍ज्‍यी क्‍याव ुति जिन्‍बा बुलपु दोके 
राङ यिन। ती जिन्‍बाकी थोक्‍ला ङ 
शि राङ गोसिनाङ शि थुप्‍किवी। तमा 

ख्‍यिराङ तेरीकी मलुा ङ छासे गा 
कितिन। १८

 तु क राङ क्‍यानी ख्‍यिराङ 
साङ ङ ताङ मलुा राङ छास ेगा कि 
गोकिवी।

तिमोथी ताङ इपाफ्रोडिटसकी 
कोर्ला ताम्‍ङे क्‍यावु

१९ येशू ख्रीष्‍टकी नोवा वोसिन 
तिमोथीला ङम ु राङ ख्‍यिरा ते 
तोङ्‍गुप्‍नो। तुक क्‍यासिन ख्‍यिरा 
लेन थोनी ङला गा लङ्‍गिवी। 
२०

 च्‍यिलासिसिन तिमोथी दोके सेम 
टेङ्‍बु क्‍यानी ख्‍यिरा थोक्‍ला पप 
कितुप मी ति ङे मलुा स ु साङ मे। 
२१

 मी यम्‍बातिवा याङ येशू ख्रीष्‍टला 
मिन, यिन ेखोरो थोक्‍ला तिराङ नासाम 
तोङ्‍गिनोक। २२

 यिन े तिमोथी खोङ्‍तेर्मु 
वोतुप ति ख्‍यिराङला साङ छ्‍या व।े 
तीकी चकु क्‍यानी पुज्‍युङकी पपाला 
शब्‍ज्‍यी किव,े तुक राङ क्‍यानी ङ ताङ 
मलुा लने ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक कितुपला 
दाल्‍जा क्‍यासङु। २३

 तु क क्‍यानी ङला 
चोन्‍खाङ नमेा पि तोङ्‍गुप मोतोङ्‍गुप 
तेन्‍तेन च्‍युङ्‍लुङ्‍मे तिमोथीला ख्‍यिरा ते 
तोङ्‍गुप नो क्‍या व।े २४

 चोवो येशूकी 
नोवा वोसिन ङ साङ ङम ुराङ ख्‍यिरा ते 
वङु थपु्‍शी सिनी चोवो कोन्‍छ्‍योकला 
रेवा क्‍या व।े

२५ ङे नासामला इपाफ्रोडिटसला 
ख्‍यिरा ते तोङ गोव ुङे थोङ्‍सुङ। ती ति 
ङे नपु दोके क्‍यानी ङे मलुा राङ लाका 
क्‍यासङु, तमा लने ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक 
कितुपला थम ु ग्‍यकुप मक्‍मी दोके 
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च्‍युङ्‍सुङ। तीकी ख्‍यिरा लने ति ङला 
खुर्नी लेसङु, ती ति ङला दाल्‍जा 
कितुप थोक्‍ला ख्‍यिरा ङे ते तङ्‍गुप 
यिन। २६

 च्‍यिलासिसिन तीकी ख्‍यिराङ 
तेरीला छासे ठेतुप नोकिनोक। तमा 
ती अमोछ्‍योव ु हाक्‍कोनी ख्‍यिराङ 
तीकी थोक्‍ला समे्‍दुक क्‍याव ुथोसिमा 
ती ति मङ यर्मिन मर्मिन गाल्‍सुङ। 
२७

 व ुतुङ के ती ति च्‍येती नासङु, 
यिन्‍सिनाङ कोन्‍छ्‍योककी तीला 
च्‍यम्‍बा नाङ्‍सुङ। तीला तिराङ 
मिन, ङला पप लाव ुखला साङ पप 
मलाङ्‍शी सिनी कोन्‍छ्‍योककी च्‍यम्‍बा 
नाङ्‍सुङ। २८

 ती तप्‍की तीला ख्‍यिरा 
ते तोङ्‍गुप ङला छासे नो व।े तीकी 
तेन्‍दोक ति तीला थोङ्‍सिमा ख्‍यिराङ 
गा किवी। तमा ङला साङ पप अला 
मलाङ्‍गिवी। २९

 चोवोकी मिङला 
तीला छासे गा क्‍यानी गासो शसुा। 
तमा तुका मीतिवाला ताङ्‍देन किसा। 
३०

 च्‍यिलासिसिन तीकी ख्रीष्‍टकी 
थोक्‍ला शि राङ गोसिनाङ लाका 
क्‍यासङु, तमा ङे थोक्‍ला ख्‍यिरा कि 
मथुपु ु शब्‍ज्‍यी कितुपला तो मिसिन 
शिसङु।

जलुा कितपु लकु्‍सुला तपेा माकी

३ �अच्‍युनपुतिवा, तिङ्‍मी ताम्‍ङे 
यम्‍बा ति काङ यिन सिसिन 

ख्‍यिराङ चोवोला तेपा क्‍याव ु मी 
यिन्‍दुप तप्‍की समे गा की। दी यिकी 
लोकुर ग्य‍प्‍नी टिकुपला ङला छेरा 
मलङ्‍गिवी, ती ति ख्‍यिराङला 

र्‍होकुपला यिन। २
 फेतु प की दोके 

क्‍यानी थम ुग्‍यकुप ताङ लाका दकु्‍टा 
कितुप ताङ दिक्‍पा न ेथरुपला जलुा 
च्‍येतुप लकु्‍सु कि राङ गोकिवी सिरुप 
मीतिवा नेसरु च्‍याङ्‍से देता। ३

 दाक्‍पु 
ति कोन्‍छ्‍योककी थोङ्‍दाङला वुतुङ 
के च्‍येतुप लकु्‍सु क्‍याव ु मीतिवा 
यिन। च्‍यिलासिसिन दाक्‍पु याङ 
कोन्‍छ्‍योककी थ ुचाङ्‍मा नमेा खोला 
सोवा देकिवी, तमा येशू ख्रीष्‍टला तेपा 
क्‍यानी तेके किवी, जलुा तिराङ कितुप 
लकु्‍सुला ति तेपा मिकिवी। ४

 ताम्‍ङे 
कितुप यिन्‍सिन, ङ साङ तुका जकुी 
ताम्‍ङेत िवाला तेपा कि थुप्‍किवी। 
दोजो मी ललाइकी जम्‍बुलिङकी 
लकु्‍सुतिवाला तेपा किवी सिसिन ङ 
याङ मङ ती ताम्‍ङे  कि थुप्‍किवी। 
५

 ङ क्‍येव ुङ्‍यिमा ग्‍येला यहूदी च्‍येतुप 
लकु्‍सु क्‍याव ुयिन, तमा ङ इस्राएलकी 
मी यिन, तमा बिन्‍यमिन गिपाकी मी 
यिन, तमा वुतुङ के हिब्रू  मी यिन, तमा 
यहूदी ठिमकी कोर्ला सि गोव ुयिन्‍सिन 
ङ फरिसी यिन, ६

 तमा टेमकुी कोर्ला 
सि गोव ुयिन्‍सिन येशूला तेपा कितुप 
मीतिवाला ङे छेटाङ बिन्‍दुप यिन, 
तमा यहूदी ठिमला वोतुप टेङ्‍बुकी 
कोर्ला सि गोव ु यिन्‍सिन ङ ति क्‍येन 
मेतुप मी यिन।

७ यिन ेती तेरी ताम्‍ङेतिवा ङे थोक्‍ला 
ख्‍येप्‍साङ वोतुप यिन्‍सिनाङ ती 
ताम्‍ङेत िवा तन्‍दा ख्रीष्‍टकी थोक्‍ला 
तेरी काङ साङ मिन सिनी ङ नासाम 
तोङ्‍यिन। ८

 तोजो तिराङ मिन, चोवो 

फिलिप्पी  २:२६​–​३:८	�

Sherpa © 2014 नपेाल शर्े पा ख्रीष्‍टियन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५१३

येशू ख्रीष्‍टला ङो शवे ुति तेरी सिनाङ 
खक्‍छ्‍येव ु यिन्‍दुप तप्‍की यम्‍बा 
तेरी ताम्‍ङेत िवा कुन यिन्‍दुप ति ङे 
हाक्‍कोसङु। तमा ख्रीष्‍टकी थोक्‍ला 
तेरी ताम्‍ङेतिवा क्‍युर्नी ज्‍याकिन। तमा 
ती ताम्‍ङेत िवा तेरी ज्‍यरा ज्‍यिरा दोके 
यिन सिनी नोक्‍यायी। तुक क्‍यानी ङे 
येशू ख्रीष्‍टला ङ्‍ये थपु्‍शी, ९

 तमा खो 
ताङ मलुा च्‍यिक्‍पा राङ च्‍युङ थपु्‍शी। 
येलङु ठिमला तेन्‍नी टेङ्‍बु यिन सिनी ङ 
नो मिकी, यिन ेतन्‍दा येशू ख्रीष्‍टला तेपा 
क्‍यासिमा वङु्‍गुप ति वुतुङ के टेङ्‍बु 
यिन। ती ति येशूला तेपा क्‍यासिमा 
कोन्‍छ्‍योक नमेा वङु्‍गुप टेङ्‍बु यिन। 
१०

 ङला गोव ु तेरी ताम्‍ङेत िवा ति दी 
यिन, ख्रीष्‍टला ङो शवे ुताङ खो टुङ्‍नी 
ङोस ु लाव ु ओङ ति हाक्‍कोव ु ताङ 
खोकी दाक्‍पी थोक्‍ला दकु्‍पा खुरुप 
दोके ङे साङ खोकी थोक्‍ला शि राङ 
गोसिनाङ शि थपु्‍शी। ११

 तमा च्‍युङ्‍सिन 
ङ शिसिमा शपे न ेसने्‍बु लङ थपु्‍शी।

छ्‍यक्‍तक थोपपुला छ्‍योङ्‍बाल 
ग्‍यपपुकी थोक्‍ला

१२ ती तेरी ताम्‍ङेत िवा ङे गोमाला 
के ङ्‍येनी व े सिनी सिक्‍याव ुमिन, ती 
ताम्‍ङेतिवा तन्‍दा तेरी च्‍युङ व ेसिक्‍याव ु
साङ मिन, यिन े येशू ख्रीष्‍टकी ङला 
खोरो ति जो नङ्‍सुङ। ती तप्‍की ङ 
ख्रीष्‍ट दोके मिजी क्‍योङ थपुपुला 
छ्‍योङ्‍बाल ग्‍यप्‍नी डोयी व।े १३

 ओ 
अच्‍युनपुतिवा, ङला तन्‍दा साङ ती 
थोप्‍नी व ेसिनी नो मिकी, यिन ेङ लाका 

च्‍यिक ति कितिन। ती ति काङ यिन 
सिसिन गोमी ताम्‍ङेतिवा क्‍युर ज्‍याक्‍नी 
तिङ्‍ला वङु्‍गुप १४

 येशू ख्रीष्‍ट नेमा 
कोन्‍छ्‍योककी दवेाच्‍येन नसेरु ङला 
कताङ नङ्‍गुप छ्‍यक्‍तक थोपपुला ङ 
कशने छ्‍योङ्‍बाल ग्‍यप्‍नी डोयी व।े

१५ तमा दाक्‍पु तेपा क्‍यानी रम्‍बु वोतुप 
मीतिवा तेरीकी तुकै नासाम तोङ 
गोकिवी। दोजो ललाइ मीतिवी नासाम 
ति कुतु क कुतु क वोसङु सिसिन ती ति 
कोन्‍छ्‍योककी ख्‍यिराङला ठछ्‍येली 
छ्‍या देन्‍गिवी। १६

 काङ यिन्‍सिनाङ 
दाक्‍पु द ेसके लपे्‍नी व,े तीला राङ रम्‍बु 
क्‍यानी मिजी क्‍योङ्‍गुप।

१७ अच्‍युनपुतिवा, ङे काङ क्‍यावे, 
ख्‍यिरा साङ तुकै राङ नरी लमु ु
से। तमा ङ्‍यिरा मिजी नेसरु छ्‍या 
तेन्‍दुप दोके क्‍यानी मिजी क्‍योङ्‍गुप 
यम्‍बा मीतिवाला ल्हानी लोपा। 
१८

 ख्‍यिराङला ङे गोमाला थङे्‍मा बङी 
सिक्‍यायी, त येलङु ङ ङुयी सिरा 
सिरिन। काङ यिन सिसिन मीतिवा 
बङी ख्रीष्‍ट येशूकी ग्‍यङ्‍शिङकी 
थोक्‍ला डला गल्‍नी युकिवी। १९

 तिवा 
डोप लाम ति ङ्‍येलाला ना डोप यिन। 
च्‍यिलासिसिन तिवा कोन्‍छ्‍योकला 
मिन, साप ताङ थङु्‍गुपकी थोक्‍ला 
तिराङ समे नोज ु किवी। तिवी खोप्‍रे 
क्‍याव ुलाकातिवाला छास ेल्‍याम ुयिन 
सिनी सिवी, यिन ेतिवी क्‍याव ुलाका 
ति ङोछा लोङ्‍गुप लाका यिन। तिवी 
जम्‍बुलिङकी च्‍यालकतिवाला तिराङ 
नासाम तोङ्‍गिवी। २०

 यिन ेदाक्‍पु याङ 
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देवाच्‍येनला वोतुप कोन्‍छ्‍योककी 
ग्‍येल्‍खापकी मीतिवा यिन। तमा 
दाक्‍पुला दिक्‍पा ने थर ज्‍यितुपला 
देवाच्‍येन नेमा फे पपु येशू ख्रीष्‍टला 
राङ दाक्‍पु छास ेगुनी दने व।े २१

 खोकी 
ङारकी राङ जम्‍बुलिङला वोतुप तेरी 
च्‍यालकतिवा खोकी ओङला ज्‍योक 
थुप्‍किवी। तमा खोकी ओङ नमेा राङ 
दाक्‍पी रुलपु ज ु ति खोकी मोवाला 
वोतुप ज ुदोके सम्‍बा फो ज्‍यिकिवी।

४ �तुक क्‍यानी अच्‍युनपुतिवा, ङ 
ख्‍यिराङला ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये लानी नम 

पलेा ठेतुप सिनी नासाम शर्कि नोक। 
तमा ख्‍यिराङला नासाम तोङ्‍गुप पलेा 
ङ छासे गा लानी मीतिवाला ख्‍यिरा 
कोर्ला तेके कितिन। ङे ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ु
अच्‍युनपुतिवा, ख्‍यिराङ तुक राङ 
क्यानी चोवो येशूला तेपा रम्‍बु क्‍यानी 
देता।

पावलकी टोङ्‍गु
२ इयोदिया ताङ सनु्‍तुखेला ङ छास े

क्‍यानी गोङ्‍बा शोयिन, ख्‍यिराङ ङ्‍यिकर 
चोवोकी मीतिवा यिन्‍दुप तप्‍की थिन्‍नी 
देता। ३

 ङ ताङ मलुा लाका ल्‍याम ु
कितुप दाल्‍जो, ङ ख्‍युरुङला साङ 
सिरिन। ती आम्‍पुमतिवाला दाल्‍जा 
किटे किसा। च्‍यिलासिसिन ङ लेन 
ल्‍याम ुख्‍याप्‍टाक कितुप पेला तिवी 
क्‍लेमेस ताङ ङे मलुा वोतुप यम्‍बा 
दाल्‍जातिवी मलुा लाका टेम ुक्‍यासङु। 
तमा कोन्‍छ्‍योककी तिवी मिङ ति 
खोकी मिजीकी थपे नाङ्‍ला टि व।े

४ चोवो येशू ख्‍यिरा मलुा ज्‍युव ुतप्‍की 
ख्‍यिराङ नरी समे गा किसा। ङ येलङु 
सिरिन, ख्‍यिराङ समे गा किसा। 
५

 ख्‍यिराङ च्‍यङ्‍च्‍यु समे्‍बा वोतुप ति 
तेरी मीतिवाला छ्‍या तेन। नासाम 
तोङा, चोवो ङम ु राङ फेपि न वोतो। 
६

 ख्‍यिराङ काङ साङ पप माकी, यिन े
मोपोर कितुप पलेा कोन्‍छ्‍योकला 
थुचिछे पलु्‍नी ख्‍यिराङला गोव ु तेरी 
ताम्‍ङेकी थोक्‍ला खोला गोङ्‍बा श।ु 
७

 तु क क्‍यासिन मी नासाम तङ्‍गुप 
सिनाङ ल्हक्‍पा वोतुप कोन्‍छ्‍योककी 
लोदिमकुी ख्‍यिरा समे ताङ नासाम ति 
येशू ख्रीष्‍टकी ओङ नसेरु र्‍होकितो।

८ तेरी सिनाङ तिङ्‍ला अच्‍युनपुतिवा, 
चकुा ताम्‍ङे  ति टेङ्‍बु नोके, चकुा 
ताम्‍ङेला ताङ्‍देन कि गोव ु नोके, 
चकुा ताम्‍ङे  टेके नोके, चकुा ताम्‍ङे 
ति क्‍येन मेतुप नोके, चकुा ताम्‍ङे  ति 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ु नोके, चकुा ताम्‍ङे  ति 
चिताङ कि गोव ु नोके, तीला राङ 
नासाम तोङ। दोजो ललाइ छ्‍ये ताङ 
टेन छ्‍योव ुवोसिन ती ताम्‍ङे ति ल्‍याम ु
नासाम तोङा। ९ ख्‍यिरा चकुा ताम्‍ङे ति 
ङे नसेरु लाप्‍वे, चकुा ताम्‍ङे ति समेला 
लाव,े चकुा ताम्‍ङे ति ङे ख नमेा थोव,े 
चकुा ताम्‍ङे ति ङे मिजीला थोङ्‍वे, ती 
दोके राङ की। तमा लोदिम ु नङ्‍गुप 
कोन्‍छ्‍योक ख्‍यिरा मलुा ज्‍युकितो।

बलु्‍वाकी थोक्‍ला थचुिछे पलुपु
१० ङ्‍यिमा चेयी ज्‍युक्‍ला येलङु ख्‍यिरा 

ङला ङ्‍याम क्‍याव ुथोङ्‍नी चोवो येशू 
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नसेरु ङ छास ेगा लानी व।े वुतुङ के 
ख्‍यिरा ङे थोक्‍ला पप किनोक, यिन े
ख्‍यिरा ङला दाल्‍जा कितुप छल्‍सिनाङ 
तुजे माच्‍युङ्‍नोक। ११

 कतुकारला 
ख्‍येल्‍सुङ सिनी ङे किदकु शेतुप 
मिन, यिन ेचो पलेा साङ लोदिम ु कि 
गोकिवी सिरुप ति ङे लापिन। १२

 ङे 
लोला बङी वोसिनाङ मेसिनाङ, चकु 
क्‍यानी मिजी क्‍योङ गोकिवी सिरुप ति 
ङला छ्‍या व।े डाव ुपलेा ताङ ल्‍होवा 
कोम्‍बाला ताङ, बङी वोतुप पलेा ताङ 
कतुकारला ख्‍येलपु पलेा ताङ, चो पलेा 
साङ लोदिमलुा देतुप ति ङे लापिन। 
१३

 च्‍यिलासिसिन ख्रीष्‍टकी नङ्‍गुप ङार 
नसेरु राङ ङ तेरी ताम्‍ङे कि थुप्‍किवी। 
१४

 यिन्‍सिनाङ ङला छेटाङ ख्‍येलपु 
पलेा ख्‍यिराङ ङे मलुा राङ दकु्‍पा खुर्टे  
क्‍यानी छास ेल्‍याम ुक्‍यासङु।

१५ थल्‍माला लने ल्‍याम ु ख्‍याप्‍टाक 
कितुपला ङ माकेडोनिया नेसरु 
क्‍येनी डोप पलेा ख्‍यिरा मिसिन यम्‍बा 
चर्चकी मीतिवा सी साङ ङला दाल्‍जा 
किटे माक्‍या। ती ताम्‍ङे ति ख्‍यिराङ 
फिलिप्‍पीतिवाला साङ छ्‍या वे। 
१६

 ख्‍यिरा याङ ङ थसेलोनिकेला वोतुप 
पलेा साङ थङे्‍मा च्‍यिक चोयी ङ्‍यी 
चोयी ङे थोक्‍ला दाल्‍जा किटे क्‍यासङु। 

१७
 ङला बुल्‍वा गोकिवी सिक्‍याव ु

मिन, यिन े कोन्‍छ्‍योककी ख्‍यिराङला 
मोलाम नङ्‍गुप ति ल्हाप नोनी ङे 
ती ताम्‍ङे सिक्‍याव ु यिन। १८

 ख्‍यिरा 
इपाफ्रोडिटसला कल्‍नी तङ्‍गुप बुल्‍वा 
ति ङे लक‍ला ख्‍येल्‍‍सङु। ती बुल्‍वातिवा 
ङे थोप गोव ुसिनाङ मङ यिन। ती ति टी 
जङ्‍बु खाप पो दोके ताङ कोन्‍छ्‍योकला 
गा लङ्‍गुप ताङ खोकी समेला डोप 
जिन्‍बा दोके यिन। १९

 ङे कोन्‍छ्‍योककी 
खोरे मोवाला वोतुप ग्‍यक्‍चेकी टोङ्‍बा 
ति येशू ख्रीष्‍ट नमेा ख्‍यिराङला ख्‍येलपु 
कतुकारतिवा तेरी डुप ज्‍यिकिवी। २०

 त 
याङ दाक्‍पी पपा कोन्‍छ्‍योकला नरीकी 
नरी मोवा वङु्‍शी। आमिन।

पावलकी तिङ्‍मी टसी दलेके
२१ येशू ख्रीष्‍टला तेपा कितुपतिवा 

तेरीला टसी दलेके व ेसिनी सिसा। ङे 
मलुा वोतुप नपुतिवी साङ ख्‍यिराङला 
टसी देलेक सिनी तङ वोतो। २२

 द े
वोतुप येशू ख्रीष्‍टला तेपा कितुप 
मीतिवा तेरी ताङ खक्‍छ्‍येवलुा रोमी 
ग्‍येल्‍वी ग्‍येल्‍खाङकी मीतिवी साङ 
ख्‍यिराङला टसी देलेक सिनी तङ 
वोतो। २३

 चोवो येशू ख्रीष्‍टकी कटिन 
ति ख्‍यिरा समेला वङु्‍शी। 
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