
Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

५१६

कलस्‍सेला वोतपु 
तपेा कितपुतिवाला

पावलकी टिव ुयिकी

दी थपेकी कोर्ला
दी यिकी ति पावलकी कलस्‍सेला वोतपु चर्चला टिव ुयिन। कलस्‍सी ति 

एफिससकी शारकी थाकाला वोतपु एशिया माइनरला वोतपु ग्‍येसा च्‍यिक 
नोक। तेकी चर्च ति पावलकी गो चवु ुमिन, यिन्‍सिनाङ ती लङु्‍बाला तीकी 
खोरो चके लाव ुयिन सिनी नोकिनोक। ती चर्चला शब्‍ज्‍यी कितपुला पावलकी 
एफिसस नेसरु मीतिवा साङ ताङ्‍नोक। ती पलेा ते लने मेटेङ्‍बु लोपपु गकेेनतिवी 
कोन्‍छ्‍योकला ङो शवे ुताङ खो नेसरु तेरी ङार ङ्‍येतपुला यम्‍बा “थकुी ग्‍येल्‍वु 
ताङ ङारतिवाला” तेन गोकिवी सिनी कर्खाप क्‍यानोक। तमा ती ताम्‍ङे  ति 
पावलला साङ छ्‍या नोक। तोजो तिराङ मिन, यिन ेती गकेेनतिवी मीतिवाला 
यहूदी च्‍येतपु लकु्‍सु कि गोकिवी, साप समा ताङ यम्‍बा ठिमतिवा तेन गोकिवी 
सिनी खोप्‍रे येन्‍देन ङ्‍येन ज्‍यिकिनोक।

ती तप्‍की पावलकी तकुा येन्‍देन मेटेङ्‍बुतिवी तेन्‍दोकला टेङ्‍बु ख्रीष्‍टियानकी 
येन्‍देन नेसरु लङ गोकिवी सिनी दी यिकी टिव ुयिन। तीकी कोर्ला पावलकी 
दकु सिक्‍या व:े “तेरी थर्वा ति येशू ख्रीष्‍टकी नङ्‍गिवी, तमा यम्‍बा फयानकी 
ठिमतिवा ताङ लकु्‍सुतिवी मीतिवाला कोन्‍छ्‍योक नेसरु थाक्‍रिङ्‍बु जवेी। ख्रीष्‍ट 
नेसरु राङ कोन्‍छ्‍योककी जम्‍बुलिङ ज्‍ये नङ्‍गुप यिन, तमा खो नेसरु राङ तीला 
खोरे ओङला ज्‍याङ व।े जम्‍बुलिङकी मीतिवा तेरीकी ख्रीष्‍टला तिराङ थर्वा 
नङ्‍गुप यिन सिनी रेवा कि गोकिवी।” पावलकी तेपा कितपुतिवी मिजीला गोव ु
खक्‍छ्‍येव ुयेन्‍देनकी कोर्ला साङ सिक्‍या व।े
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दी ति ङ्‍याम्‍ले कि गोव ुताम्‍ङे यिन। दी पावलकी टिव ुयिकी ति तखुिकसकी 
कलस्‍सीला खरु्नी गाल्‍नोक। तीकी मलुा गलपु मी ति ओनेसिमस सिरुप योक्‍पु 
नोक। तीकी थोक्‍ला पावलकी फिलमेोनला दी यिकी टिनोक।

मलुा राङ वोतपु लोप्‍च्‍येनतिवा
•  दी यिकीकी कोर्ला १:१-८
•  ख्रीष्‍टकी च्‍योलाम ताङ लाका १:९-२:१९
•  ख्रीष्‍टला वोतपु मिजी सम्‍बा २:२०-४:६
•  यिकी टिनी सिन्‍दा क्‍याव ु४:७-१८

 

	�  कलस्सी
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पावलकी टसी दलेके

१ �टसी देलेक! दी यिकी ति 
कोन्‍छ्‍योककी नोवा नेसरु 

ख्रीष्‍ट येशूकी लोमा छ्‍ये ङ पावल ताङ 
नपु तिमोथी नेसरु २

 कलस्‍सेला देतपु 
कोन्‍छ्‍योकला तेपा कितपु चाङ्‍मा 
ताङ खोङ्‍तेर्मु वोतपु अच्‍युनपुतिवाला 
टिव ुयिनो। दाक्‍पी पपा कोन्‍छ्‍योककी 
ख्‍यिराङला कटिन ताङ लोदिम ु
नङ्‍शी।

कोन्‍छ्‍योकला थचुिछे पलु्‍नी मोपोर 
कितपु कोर्ला

३ ङ्‍यिराङ ख्‍यिरा थोक्‍ला मोपोर 
कितपु पेला दाक्‍पी चोवो येशू 
ख्रीष्‍टकी पपा कोन्‍छ्‍योकला नरी 
थचुिछे बलु्‍गिवी। ४

 च्‍यिलासिसिन 
ख्‍यिरा ख्रीष्‍ट येशूला तेपा क्‍याव ु
ताङ कोन्‍छ्‍योककी चाङ्‍मा वोतपु 
मीतिवाला ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये क्‍याव ुति ङ्‍यिरा 
थोसङु। ५

 तकुा तेपा ताङ ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये 
क्‍याव ुति ख्‍यिरा थोक्‍ला दवेाच्‍येनला 
ज्‍यकुप रेवा नेसरु वङु्‍गुप यिन। ती 
रेवाकी कोर्ला गोमाला के ख्‍यिरा सङु 
टेङ्‍बु वोतपु कोन्‍छ्‍योककी लने ल्‍याम ु
थोव ुपलेा हाक्‍को व।े ६ ती लने ल्‍याम ु
ति ख्‍यिरा ते वा व।े तमा ती ति तेरी 
जम्‍बुलिङला फे ल्‍नी डोयी व।े ती दोके 
क्‍यानी ख्‍यिरा कोन्‍छ्‍योककी टेङ्‍बु 
वोतपु कटिनकी ताम्‍ङे थोनी हाक्‍कोव ु
पेला नेज्‍युनी ती लेन ल्‍यामकुी 
ख्‍यिरा पर्ला लाका कियी वे। ७

 दी 

कोन्‍छ्‍योककी कटिन ति ङ्‍यिरा मलुा 
राङ शब्‍ज्‍यी कितपु दाल्‍जा इपाफ्रास 
नेसरु ख्‍यिराङला लापपु यिन। ती ति 
ङ्‍यिरा छापला ख्‍यिरा पर्ला ख्रीष्‍टकी 
थोक्‍ला लाका कितपु खोङ्‍तेर्मु वोतपु 
नपु यिन। ८

 तमा कोन्‍छ्‍योककी 
थ ु चाङ्‍माकी ख्‍यिराङला नङ्‍गुप 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍येकी कोर्ला तीकी ङ्‍यिराङला 
सिक्‍यासङु।

९ ती ताम्‍ङे थो नेज्‍युनी ख्‍यिरा थोक्‍ला 
नरी ङ्‍यिराङ कोन्‍छ्‍योकला मोपोर 
कियी वे। ख्‍यिराङ कोन्‍छ्‍योककी 
थ ु चाङ्‍माकी च्‍यु ताङ रिक्‍पा नेसरु 
खोकी नोवा काङ यिन सिनी ल्‍याम ु
हाक्‍कोशी सिनी ङ्‍यिराङ नरी मोपोर 
कितिन। १०

 तकु क्‍यासिन ख्‍यिरा 
चोवोकी सेमला डोप मिजी क्‍याङ्‍नी 
नरी खोला गा लोङ थपु्‍किवी। तमा 
ख्‍यिराङ तेरी मङ मङ लाका ल्‍याम ु
कितपु च्‍युङ्‍नी कोन्‍छ्‍योककी नङ्‍गुप 
रिक्‍पाला फरिन डिवी। ११

 तमा 
कोन्‍छ्‍योककी मोवा वोतपु ङार 
नेसरु ख्‍यिराङ रम्‍बु च्‍युङ्‍गिवी। तकु 
क्‍यासिन ख्‍यिराङ तेरी ताम्‍ङेला गा 
क्‍यानी डेकला देतपु ताङ हम क्‍यानी 
दे थपु्‍किवी। १२

 तीकी थोक्‍ला पपा 
कोन्‍छ्‍योकला थचुिछे पलु। खोकी 
ठछ्‍येली वोतपु ग्‍येल्‍खापला खोरे 
चाङ्‍मा वोतपु मीतिवाला तेरिन सिनी 
थाक्‍छ्‍येतपु ति खोकी ख्‍यिराङला ङ्‍ये 
छ्‍योव ुजो नङ व।े १३

 खोकी दाक्‍पुला 
नक्‍तोमीकी ओङ्‍ज्‍येन न ेथर्वा नाङ्‍नी 
खोरे ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ुसेवकुी ग्‍येल्‍खापला 

कलस्सी  १:१​-​१३	�
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ल्‍यामो क्‍यानी क्‍यल नङ वे। १४
 ती 

खोकी सेवकुी राङ दाक्‍पुला दिक्‍पा 
न ेथर्वा नङ्‍नी दाक्‍पी दिक्‍पातिवा तेरी 
ता च्‍यिनी व।े

ख्रीष्‍ट ति तरेी सिनाङ चोछ्‍ये वे
१५ येशू ख्रीष्‍ट ति दाक्‍पी मिककी 

मोथोङ्‍गुप कोन्‍छ्‍योककी जजुमला 
वोतपु चोवो यिन। खो ति जम्‍बुलिङला 
वोतपु तेरी च्‍यालकतिवा सिनाङ 
थल्‍माला वोतपु कोन्‍छ्‍योककी सेव ु
यिन। १६

 च्‍यिलासिसिन मिककी 
थोङ्‍गुप ताङ मोथोङ्‍गुप तेरी 
च्‍यालकतिवा खो नेसरु राङ ज्‍ये नङ्‍गुप 
यिन। देवाच्‍येन ताङ जम्‍बुलिङला 
वोतपुतिवा ताङ ग्‍येल्‍ठिकतिवा ताङ 
ग्‍येला कितपु ओङतिवा ताङ ठिम 
कितपु ङारतिवा ताङ ओङ्‍ज्‍येनतिवा 
ताङ तेरी च्‍यालकतिवा खो नेसरु 
राङ खोरे थोक्‍ला ज्‍ये नङ्‍गुप यिन। 
१७

 ख्रीष्‍ट ति तेरी च्‍यालकतिवा 
सिनाङ गोमाला ज्‍यु वोतपु यिन। 
तमा तेरी च्‍यालकतिवा खोला राङ 
ग्‍येनी देन वे। १८

 चर्च ति ज ु यिन्‍सिन 
खो ति चर्चकी गो चोछ्‍येव ु यिन। 
खो ति थल्‍मा नेज्‍यु वोतपु चोवो 
यिन, शेपतिवी पर नेमा तेरी सिनाङ 
गोमाला ङोस ुलाव ुति खो राङ यिन। 
तकु क्‍यानी तेरीकी खला खो ति 
चोछ्‍ये व।े १९

 कोन्‍छ्‍योककी नोवाकी 
राङ ख्रीष्‍ट ति खो ताङ च्‍यिक्‍पा राङ 
क्‍यानी ज्‍युव ु गा लासङु। २०

 तमा 
ख्रीष्‍ट ग्‍यङ्‍शिङला टङु्‍नी तेन्‍दुप ठक 

नेसरु लोदिम ुनङ्‍नी खोकी जम्‍बुलिङ 
ताङ देवाच्‍येनकी तेरी च्‍यालकतिवा 
खोरे मलुा डिक्‍सुङ।

२१ तोङ्‍ला याङ ख्‍यिराङ लाका 
दकु्‍टा क्‍यानी कोन्‍छ्‍योक नेसरु 
थाक्‍रिङ्‍बु गल्‍नी ख्‍यिरा सेम ति खोकी 
तेन्‍दोकला लानी डला गल वोतपु्‍जा। 
२२

 यिने त याङ खोकी थोङ्‍दाङला 
चाङ्‍मा ताङ मडी मेतपु ताङ क्‍येन 
मेतपु जोपला येशू ख्रीष्‍ट टङु्‍नी खोकी 
ख्‍यिराङ ताङ मलुा डिक्‍सुङ। २३

 तकु 
कितपुला वतुङु के ख्‍यिराङ तेपाला येर 
मर माक्‍यानी नरी डेकला द ेगोकिवी। 
तमा ख्‍यिरा थोव ुलेन ल्‍यामलुा रेवा 
क्‍याव ु ति क्‍युर्नी माज्‍योक। ती लेन 
ल्‍याम ुति दवेाच्‍येनकी वोक्‍ला वोतपु 
तेरी मीतिवाला ख्‍याप्‍टाक क्‍याव ु
यिन। ङ पावल साङ ती लेन ल्‍याम ु
ख्‍याप्‍टाक कितपु लावा च्‍युङ व।े

चर्चकी थोक्‍ला पावलकी 
टेम ुक्‍यावु

२४ त याङ ङ ख्‍यिरा थोक्‍ला दकु्‍पा 
खरुुपला गा कितिन। तमा ख्रीष्‍टकी ज ु
यिन्‍दुप चर्चकी थोक्‍ला खरु गोव ुदकु्‍पा 
ताङ छेटाङ ति ङे जलुा खरु्नी तेरी 
कितिन। २५

 कोन्‍छ्‍योककी ख्‍यिराङला 
खोकी सङु तेरी छासे ल्‍याम ु क्‍यानी 
हाक्‍को ज्‍यितपुला खोकी ङला चके 
तेन नङ्‍गुप तप्‍की ङ ति चर्चला शब्‍ज्‍यी 
कितपु लावा च्‍युङ्‍सुङ। २६

 ती सङु ति 
कल्‍वा कल्‍वा ताङ पगावा हङ्‍गावी 
ङो नेज्‍युनी छ्‍याकला वोतपु ताम्‍ङे 

	�  कलस्सी  १:१४​-​२६
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यिन, यिन ेत याङ खोकी तीकी तेन्‍दोक 
ति खोरे चाङ्‍मा वोतपु मीतिवाला 
ठछ्‍येली हाक्‍को च्‍यिनी वे। २७

 तमा 
खोकी यहूदी मिन्‍दुप मिरिक यम्‍बाकी 
मीतिवी पर्ला ती छ्‍याकला वोतपु 
मोवा ति छासे हलवे ुव ेसिरुप ताम्‍ङे 
ति खोरे मीतिवाला हाक्‍को ज्‍यितपुला 
पने नङ्‍गुप यिन। ती छ्‍याककी ताम्‍ङे 
ति ख्‍यिरा मिजीला वोतपु ख्रीष्‍ट यिन। 
ख्रीष्‍ट ख्‍यिरा मिजीला वोतपु तप्‍की 
ख्‍यिराङला मोवा वोतपु रेवा ङ्‍येनी 
वे। २८

 ङ्‍यिराङ दी ख्रीष्‍टकी कोर्ला 
मीतिवा तेरीला ख्‍याप्‍टाक कितिन। 
तमा तेरीकी ख्रीष्‍टला तेपा रम्‍बु क्‍यानी 
कोन्‍छ्‍योककी थोङ्‍दाङला ल्‍याम ु
वोतपु जोपला ङ्‍यिराङला वोतपु तेरी 
रिक्‍पा नेसरु तिवा रे रेला टोङ्‍गु ताङ 
येन्‍देन तेर्कि वी। २९

 ख्रीष्‍टकी ङे सेमगी 
दिङ्‍ला ङार नङ्‍गुप तप्‍की राङ ङ दी 
लाका ति छासे टेम ुक्‍यानी कितिन।

२ �वतुङु के ङे याङ ख्‍यिराङ 
ताङ लाउडिकियाला वोतपु 

मीतिवा ताङ ङला ङो माशेवतुिवा 
तेरीकी थोक्‍ला छासे टेम ु क्‍यानी 
लाका क्‍या वे सिरुप ति ख्‍यिराङला 
हाक्‍कोशी सिरुप ङे नोवा वे। २

 ङे 
तकु क्‍याव ु ति ख्‍यिराङ ताङ तिवी 
सेमला ङाडेङ ङ्‍येनी च्‍यिककी 
च्‍यिकला ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये किशी सिनी 
यिन। तकु क्‍यासिन वतुङु के ख्‍यिराङ 
तेरीकी सङु टेङ्‍बु हाक्‍कोनी सेमला 
तेन्‍तेन तेपा क्‍यानी कोन्‍छ्‍योककी 
छ्‍याकला वोतपु ख्रीष्‍टला ल्‍याम ु

क्‍यानी ङो शे थपु्‍किवी। ३
 ख्रीष्‍टला 

राङ कोन्‍छ्‍योककी तेरी येन्‍देन ताङ 
रिक्‍पा ति बानी ज्‍यकुप टोङ्‍बा दोके 
क्‍यानी ज्‍याक्‍नी वे। ४

 ङे दी ताम्‍ङे 
सिक्‍याव ु ति सी साङ ख्‍यिराङला 
ताम्‍ङे  टेङ्‍बु वोतपु दोके जिनोक 
जोनी मलुशुी सिनी यिन। ५

 ङ ख्‍यिरा 
पर्ला मेसिनाङ ङे सेम ति ख्‍यिरा पर्ला 
राङ वे। ख्‍यिराङ येर मर माक्‍यानी 
ख्रीष्‍टला तेपा क्‍यानी डेकला देतपु 
ति ल्‍हानी ङ गा कितिन।

ख्रीष्‍टकी मिजी नेसरु थर्वा
६ येशू ख्रीष्‍टला ङे चोवो यिन सिनी 

ख्‍यिरा सेमला लाव ुतप्‍की ख्‍यिराङ नरी 
खोकी सङुला ङ्‍येन्‍नी मिजी क्‍योङ। 
७

 तमा दोङ्‍बी मार तिङ्‍मु क्‍यङ्‍नी 
नाम्‍साङ तला मग्‍यकुप रम्‍बु वोतपु 
दोके ख्‍यिराङला लापपु येन्‍देनला तेपा 
रम्‍बु क्‍यानी खोला नरी थचुिछे पलु। 
८

 ख्‍यिराङ च्‍याङ्‍से देता! सी साङ 
खोप्‍रे च्‍यु ताङ रिक्‍पा नेसरु जिनोक 
जोव ु ताम्‍ङेत िवा लाप्‍नी ख्‍यिराङला 
मलुशुिता। तकुा ताम्‍ङेत िवा ख्रीष्‍ट 
नेमा वाव ु मिन, यिने मीतिवी लकु्‍सु 
ताङ जम्‍बुलिङला वोतुप ङार 
नेसरु वाव ु यिन। ९

 च्‍यिलासिसिन 
कोन्‍छ्‍योकला वोतपु तेरी छाछिङी 
ति ख्रीष्‍टकी मलुा राङ ज्‍यु व।े १०

 तमा 
ख्‍यिरा खोला तेपा क्‍याव ु तप्‍की 
खोला वोतपु तेरी किताङ नालतुिवा 
ति ख्‍यिरा मिजीला थोप्‍नी वे। खो ति 
तेरी ओङ्‍ज्‍येन ताङ ङारतिवी खला 
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चोछ्‍ये वे। ११
 ख्‍यिराङ खोला तेपा 

क्‍यानी यहूदी च्‍येतपु लकु्‍सु क्‍याव ु
यिन। ती च्‍येतपु लकु्‍सु ति मी लाक्‍पी 
क्‍याव ुमिन, ख्रीष्‍ट नेमा राङ च्‍युङ्‍गुप 
यिन। ती ति ख्‍यिराङला वोतपु 
दिक्‍पाकी किताङ नाल ुक्‍युरुप यिन। 
१२

 बप्‍तिस्‍मा लङ्‍गुप पेला ख्‍यिराङ 
ख्रीष्‍टकी मलुा राङ मकु्‍तुम ग्‍यपपु 
दोके यिन। तमा ख्रीष्‍टला शेप न े
ङोस ुलोङ्‍गुप कोन्‍छ्‍योककी ङारला 
ख्‍यिरा तेपा क्‍याव ु तप्‍की ख्‍यिराङ 
साङ ख्रीष्‍टकी मलुा सेन्‍बु लानी वे। 
१३

 ख्‍यिरा दिक्‍पा क्‍याव ु ताङ दकु्‍टा 
कितपु किताङ नाल ुमाक्‍युरुप तप्‍की 
थेङ्‍मा यी ख्‍यिराङ शिनी वोतपु्‍जा, 
यिने त याङ कोन्‍छ्‍योककी ख्रीष्‍टकी 
मलुा राङ ख्‍यिराङला सेन्‍बु लाङ 
वे। तमा ख्‍यिरा तेरी दिक्‍पातिवा ता 
च्‍यिनी व।े १४

 तीकी तेन्‍दोक ति खोकी 
दाक्‍पुला क्‍येन फोकुप दाक्‍पी क्‍याव ु
दिक्‍पी थोक्‍ला टिव ु यिकीतिवा तेरी 
ख्रीष्‍टकी मलुा राङ ग्‍यङ्‍शिङला 
काडँी दाप्‍नी ना ताङ्‍सुङ। १५

 ती 
ग्‍यङ्‍शिङ लोला राङ डेत िवी 
ओङ्‍ज्‍येनतिवा ताङ ङारतिवाला ना 
ताङ्‍नी तिवी खला खोकी ग्‍येल्‍सुङ। 
तमा मीतिवी मिङ्‍गाला तिवाला छ्‍या 
तेन्‍नी ङोशी मारे जोसङु।

१६ तकु क्‍यानी सी साङ ख्‍यिराङला 
साप थङु्‍गुप ताङ चाङ्‍मा वोतपु 
ङ्‍यिमा तेन्‍दुप ताङ छेवा च्‍यिक तेन्‍दुप 
ताङ ङासोप ङ्‍यिमा तेन्‍दुप ताम्‍ङेकी 
कोर्ला क्‍येन मग्‍यक्‍शी। १७

 ती तेरी 

ताम्‍ङेत िवा ज्‍युक्‍ला वङु्‍गुप ताम्‍ङेकी 
र्‍हिप्‍च्‍याङ तिराङ यिन, यिन ेवतुङु‍्‍की 
ति ख्रीष्‍ट राङ यिन। १८

 ङ्‍यिरा ज्‍यल्‍का 
थोङ्‍गुप यिन सिनी मी यम्‍बाला छ्‍या 
देन्‍दुपला कुस ुज्‍यम्‍बु जोप दकु्‍टातिवा 
ताङ दवेाच्‍येनकी लने क्‍योलपु थलुा 
तेन्‍दुप मीतिवा सी साङ ख्‍यिराङला 
थोपपु छ्‍यक्‍तक तोर्नी डोप मोजोशी। 
तिवा ति सेम दकु्‍टा नेसरु तेन्‍दोक 
मेताला ङ राङ छ्‍ये यिन सिनी सिवी, 
१९

 तमा ख्रीष्‍ट ताङ मलुा तम्‍जी माजोनी 
कुतकु देकिवी। यिन ेख्रीष्‍टकी ओङला 
देसिन तीकी तेरी ज ुति थिन्‍जाम ताङ 
चतिवा टेक टेक थिनी ख्रीष्‍टकी ङार 
नेसरु कोन्‍छ्‍योककी नोवाला वोतपु 
दोके फेलि न डिवी।

ख्रीष्‍टकी मलुा शिनी सेन्‍बु 
लङ्‍गुप कोर्ला

२० ख्‍यिराङ याङ ख्रीष्‍टकी मलुा राङ 
शिनी दी जम्‍बुलिङला ओङ्‍ज्‍येन क्‍याव ु
ठिम नेसरु थर्नी व।े यिन्‍सिनाङ च्‍यिला 
दी जम्‍बुलिङकी ठिमला वोतपु मीतिवी 
दोके मिजी क्‍योङ्‍गिवी? २१

 च्‍यिला 
ख्‍यिराङ “दीला जिम्‍बुप मवेी, तीकी 
टोवा ल्‍हाप मवेी, तीला थो तोङ्‍गुप 
मवेी।” सिरुप ठिमतिवाला तेन्‍गिवी? 
२२

 ती तेरी ठिमतिवा थोकिन थोकिन 
ना डिवी। तिवा ति मीतिवी जोव ुठिम 
ताङ येन्‍देनतिवा तिराङ यिन। २३

 तिवा 
ति खोप्‍रे जोव ुछ्‍योला टेङ्‍बु कितपु 
ताङ कुस ु ज्‍यम्‍बु कितपु ताङ खोरो 
जलुा डेकला ज्‍योकुपला छासे रिक्‍पा 
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वोतपु दोके थोङ्‍गिवी, यिने तिवा 
ति नासाम दकु्‍टाला खोरो ओङला 
ज्‍योकुपला काङ साङ फे न मोथोव ुव।े

३ �ख्‍यिराङ ख्रीष्‍टकी मुला 
राङ सेन्‍बु लङ्‍गुप तप्‍की 

येर देवाच्‍येनकी ताम्‍ङेत िवाला 
नासाम तोङ। ते देवाच्‍येनला ख्रीष्‍ट 
कोन्‍छ्‍योककी यावी थाकाला 
ज्‍युकिवी। २

 तकु क्‍यानी ख्‍यिराङ 
जम्‍बुलिङकी ताम्‍ङेला मिन, येर 
देवाच्‍येनकी ताम्‍ङेला नासाम तोङ। 
३

 च्‍यिलासिसिन ख्‍यिराङ शिनी वे, 
तमा ख्‍यिरा मिजी ति ख्रीष्‍टकी मलुा 
राङ कोन्‍छ्‍योककी चिप्‍ला बानी 
ज्‍याङ वे। ४

 ख्‍यिरा मिजी ति ख्रीष्‍ट 
यिन। खो फे पपु तजुलेा ख्‍यिराङ साङ 
खोकी मलुा राङ खोकी मोवाला 
वङु्‍गुप थोङ्‍गितो।

मिजी ङ्‍यिङ्‍बा ताङ सम्‍बा
५ तकु क्‍यानी ख्‍यिरा जम्‍बुलिङकी 

मिजीला वोतपु नोवातिवा तेरी क्‍युर। 
ती नोवातिवा ति शम्‍डेन कितपु ताङ 
छ्‍येव ुकितपु ताङ चोताम लपपु ताङ 
नासाम मेलोवा तोङ्‍गुप ताङ देर्पा 
कितपु यिन। देर्पा कितपु ति कुला छ्‍यो 
तङ्‍गुप दोके यिन। ६

 ती ताम्‍ङेत िवी 
जोसालेन्‍सिन कोन्‍छ्‍योककी पर्च्या 
ति खोकी कला मेङ्‍येन्‍दुपतिवाला 
ख्‍येल्‍गिवी। ७ गोमाला थङे्‍मा यी ख्‍यिरा 
मिजी साङ तकैु राङ वोतपु्‍जा। तमा 
तकु राङ क्‍यानी यवु ुसाङ यिन्‍दुप्‍जा। 
८

 यिने त याङ ख्‍यिरा मिजी नेसरु ती 

तेरी ङ्‍यिर्मु कितपु ताङ ङ्‍यिर्मु कोक्‍पु 
वोतपु ताङ ङ्‍यिङ्‍मर कितपु ताङ 
मारे तोङ्‍गुप ताङ ताम्‍ङे मलेोवा लपपु 
ति ख्‍यिरा ख नेमा क्‍युर गोकिवी। 
९

 ख्‍यिराङ च्‍यिककी च्‍यिकला 
जिनोक माजो। च्‍यिलासिसिन ख्‍यिरा 
रङगी मिजी ङ्‍यिङ्‍बा ताङ तीला 
वोतपु किताङ नालतुिवा तेरी क्‍युर्नी 
१०

 ख्‍यिरा रङगी मिजी सम्‍बा फोनी 
व।े तकु क्‍यानी ख्‍यिराङ जो नङ्‍गुप 
कोन्‍छ्‍योककी ख्‍यिरा मिजी साङ 
खोकी किताङ नाल ु दोके मङ मङ 
सम्‍बा जो नङ्‍गिवी। तमा ख्‍यिरा 
खोकी रिक्‍पाकी कोर्ला ल्‍यामो क्‍यानी 
हाक्‍कोकिवी। ११

 कोन्‍छ्‍योककी मिजी 
सम्‍बा जो नङ्‍गुप तप्‍की द ेयाङ ग्रीक 
ताङ यहूदी, च्‍येतपु लकु्‍सु क्‍याव ुताङ 
च्‍येतपु लकु्‍सु माक्‍याव,ु छ्‍यिग्‍यपकी 
मी ताङ च्‍योलाम ल्‍याम ु मेतपु मी, 
योक्‍पु ताङ योक्‍पु मिन्‍दुप मीतिवी 
पर्ला काङ साङ ख्‍ये म।े यिन ेख्रीष्‍ट 
तिराङ तेरी सिनाङ खक्‍छ्‍येव ुव,े तमा 
खो ति तेरी मीतिवी मलुा ज्‍यु व।े

१२ ख्‍यिराङ कोन्‍छ्‍योककी पेन 
नङ्‍गुप खोकी ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ुताङ टेङ्‍बु 
वोतपु मी यिन्‍दुप तप्‍की च्‍यङ्‍च्‍यु सेम्‍बा 
ताङ च्‍यम्‍बा कितपु ताङ खोरुङला मो 
बेपपु ताङ कुस ुज्‍यम्‍बु ताङ हम क्‍या 
देतपु वङु गोकिवी। १३

 मी ललाइकी 
ख्‍यिरा तेन्‍दोकला लानी काङ रे च्‍यिक 
रे ताम्‍ङे क्‍यासिन ख्‍यिराङ च्‍यिककी 
च्‍यिकला हम क्‍यानी तीला माफ बिन। 
चोवोकी ख्‍यिराङला माफ नङ्‍गुप दोके 
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ख्‍यिरा साङ माफ तेर गोकिवी। १४
 दी 

तेरी सिनाङ मङ खक्‍छ्‍येवलुा ख्‍यिराङ 
च्‍यिककी च्‍यिकला ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये की। 
ख्‍यिराङ च्‍यिककी च्‍यिकला ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये 
क्‍यासिन ख्‍यिरा तेरी सेम ति वतुङु के 
च्‍यिक्‍पा राङ च्‍युङ्‍गिवी। १५

 ख्रीष्‍टकी 
ख्‍यिराङला लोदिम ु नङ्‍गुप तप्‍की 
ख्‍यिराङ च्‍यिककी च्‍यिकला नरी 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये की। च्‍यिलासिसिन ख्‍यिराङ 
च्‍यिककी च्‍यिकला लोदिम ुक्‍यानी सेम 
थिन्‍नी देतपु‍ला राङ कोन्‍छ्‍योककी 
ख्‍यिराङला कताङ नङ्‍गुप यिन। तीकी 
थोक्‍ला ख्‍यिरा खोला थचुिछे पलु। 
१६

 ख्रीष्‍टकी सङु ति छासे क्‍यानी ख्‍यिरा 
सेमला नरी लशुी। तमा तेरी च्‍यु ताङ 
रिक्‍पाकी च्‍यिककी च्‍यिकला लोपपु 
ताङ टोङ्‍गु बिन। कोन्‍छ्‍योकला सोवा 
देकुप लतुिवा ताङ कोन्‍छ्‍योककी 
थ ु चाङ्‍माकी नङ्‍गुप लतुिवा लानी 
सेमगी दिङ नेज्‍युनी कोन्‍छ्‍योकला 
थचुिछे पलु। १७

 तमा ख्‍यिरा ताम्‍ङे ताङ 
लाका काङ क्‍यासिनाङ चोवो येशूकी 
मिङला किसा। खो नेसरु राङ पपा 
कोन्‍छ्‍योकला थचुिछे पलु।

तपेा कितपु मिछाङतिवाला टोङ्‍गु
१८  पेर्मीतिवा, ख्‍यिरा रङगी 

ख्‍योवातिवी सिक्‍याव ु खला ङ्‍येन। 
तकु कितपु ति चोवोला तेपा कितपु 
मीतिवी कि गोव ुयिन।

१९ ख्‍योवातिवा, ख्‍यिरा रङगी 
पेर्मीतिवाला च्‍युरुवु माक्‍यानी 
ङ्‍यिङ्‍ज्‍ये किसा।

२० आङातिवा, ख्‍यिरा नरी रङगी 
पपाआमी सिक्‍याव ुखला ङ्‍येना। तकु 
क्‍यासिन चोवो येशूला गा लङ्‍गिवी।

२१ तमा पपातिवा, ख्‍यिरा रङगी 
पेजातिवाला ङ्‍यिर्मु मालोङ। तकु 
क्‍यासिन तिवी सेम शिवी।

२२  लावातिवा, ख्‍यिराङ दी 
जम्‍बुलिङकी रङगी ज्‍यिन्‍दाकतिवी 
सिक्‍याव ु खला ङ्‍येना। तिवाला गा 
लोङ्‍गुप नोनी तिराङ तिवी थोङ्‍दाङला 
लाका माकी, यिने चोवोला ज्‍यिवा 
खरु्नी सेम टेङ्‍बुकी लाका की। 
२३

 ख्‍यिरा काङ किसिनाङ मी थोक्‍ला 
क्‍याव ुदोके मिन, यिन ेचोवोला क्‍याव ु
दोके सेमगी दिङ नेज्‍युनी लाका किसा। 
२४

 नासाम तोङ, चोवोकी ख्‍यिराङला 
थाक्‍छ्‍येन नङ्‍गुप छ्‍यक्‍तक नङ्‍गिवी 
सिरुप ति छ्‍या राङ वे। चोवो येशू 
ख्रीष्‍ट ख्‍यिरा ज्‍यिन्‍दाक यिन। ख्‍यिरा 
खोला राङ शब्‍ज्‍यी कियी व।े २५

 लाका 
मेलोवा कितपु स ु यिन्‍सिनाङ तीला 
पर्च्या मलेोवा राङ फोकिवी। चोवोकी 
सलुा साङ ख्‍ये मेबेवी।

४ �ज्‍यिन्‍दाकतिवा, ख्‍यिरा साङ 
देवाच्‍येनला रङगी ज्‍यिन्‍दाक 

वे सिरुप ति हाक्‍कोनी रङगी 
लावातिवाला ख्‍ये मापेवा क्‍यानी 
टेङ्‍बु किसा।

टोङ्‍गु यम्‍बा
२ ख्‍यिराङ नरी मोपोर क्‍या क्‍यावा 

देता। मोपोर कितपु पलेा चेर्मु क्‍यानी 
थचुिछे पलु्‍नी मोपोर किसा। ३

 तमा 
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ङ्‍यिरा थोक्‍ला साङ मोपोर किसा। 
कोन्‍छ्‍योककी सुङ ख्‍याप्‍टाक 
कितपुला खोकी दाक्‍पी थोक्‍ला गो पनेी 
ख्रीष्‍टकी छ्‍याकला वोतपु ताम्‍ङेतिवा 
ख्‍याप्‍टाक कि थपु्‍शी। तीकी थोक्‍ला 
राङ ङ चोन्‍खाङला शोर्नी व।े ४

 तमा 
कि थपुा सेक ल्‍यामो क्‍यानी ती सङु 
ति ङे ख्‍याप्‍टाक कि थपु्‍शी सिनी तीकी 
थोक्‍ला ख्‍यिरा मोपोर किटे किसा। 
५

 तेपा मिकिवतुिवी मलुा किताङ नाल ु
कितपु पेला कोन्‍छ्‍योककी नङ्‍गुप 
रिक्‍पा नेसरु किसा। तमा ख्‍यिराङला 
थोपपु तजुलेा तेरी ल्‍याम ुक्‍यानी लाका 
किसा। ६

 छे टोवाकी समा शिम्‍बु 
जोव ु दोके ख्‍यिरा ताम्‍ङे  लप्‍ताङ ति 
नरी कटिन नेसरु वङु गोकिवी। 
तकु क्‍यासिन सी ख्‍यिराङला टिवा 
टिसिनाङ ख्‍यिरा तिवाला ल्‍याम ु
क्‍यानी टिलने तेर थपु्‍किवी।

तिङ्‍मी टसी दलेके
७ दाक्‍पी नपु तखुिकसकी राङ 

ङे कोर्ला तेरी लेन ति ख्‍यिराङला 
लप्‍कितो। ती ति ङे ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ुनपु 
यिन, तमा ङे मलुा राङ चोवोला 
शब्‍ज्‍यी कितपु खोङ्‍तेर्मु वोतपु मी 
यिन। ८

 ङे तीला ख्‍यिरा ते तोङ्‍गुप 
तेन्‍दोक ति तीकी ङ्‍यिरा कोर्ला 
ख्‍यिराङला ल्‍यामो हाक्‍को ज्‍यितपु 
ताङ ख्‍यिरा सेमला ङाडेङ तेरुपला 
यिन। ९ तीकी मलुा ङ्‍यिरा ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ु
ताङ खोङ्‍तेर्मु वोतपु नपु ओनेसिमस 
साङ वङु्‍यिन वोतो। ती ति ख्‍यिरा म ु

नेसरु राङ वाव ुमी यिनो। द ेच्‍युङ्‍गुप 
ताम्‍ङेतिवा तिवी राङ तेरी ख्‍यिराङला 
लप्‍कितो।

१० ङ ताङ मलुा राङ चोन्‍खाङला 
वोतपु अरिस्‍तार्खसकी साङ ख्‍यिराङला 
टसी देलेक सिनी तङ वोतो। तमा 
बारनाबासकी नपु मर्कूस  की साङ 
ख्‍यिराङला टसी देलेक सिनी तङ 
वोतो। ती मर्कूस  की कोर्ला गोमाला 
साङ ङे ख्‍यिराङला सिक्‍यायिनो। ती 
ख्‍यिरा ते वासिमा तीला ल्‍यामो क्‍यानी 
गासो शसुा। ११

 यसु्‍तस सिरुप येशूकी 
साङ ख्‍यिराङला टसी देलेक सिनी 
तङ वोतो। यहूदीतिवी पर्ला तिवा ति 
कोन्‍छ्‍योककी ग्‍येल्‍खापकी थोक्‍ला 
ङे मलुा राङ लाका कितपुतिवा यिन। 
वतुङु के तिवी ङला छासे टोङ्‍गु 
बिन्‍सुङ। १२

 ख्‍यिरा म ु नेसरु वाव ु
इपाफ्रासकी ख्‍यिराङला टसी देलेक 
सिनी तङ वोतो। ती ति येशू ख्रीष्‍टकी 
थोक्‍ला शब्‍ज्‍यी कितपु मी यिन। तीकी 
ख्‍यिराङ तेपा रम्‍बु ताङ डेकला देनी 
कोन्‍छ्‍योककी नोवा ति काङ यिन 
सिनी तेन्‍तेन हाक्‍को थपु्‍शी सिनी नरी 
ख्‍यिरा थोक्‍ला मोपोर क्‍या क्‍यावा 
देकिवी। १३

 ङ तीकी थोक्‍ला पङ्‍बु 
तेरिन, तीकी वतुङु के ख्‍यिराङ ताङ 
लाउडिकिया ताङ हिरापोलिसला 
वोतपु मीतिवी थोक्‍ला छासे टेम ुक्‍या 
वे। १४

 ङ्‍यिरा ङ्‍यिङ्‍ज्‍येव ु आम्‍ज्‍यी 
लूका ताङ डेमासकी ख्‍यिराङला 
टसी देलेक सिनी तङ वोतो। 
१५

 लाउडिकियाला वोतपु नपुतिवा 
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ताङ नमु्‍फास ताङ तीकी खाङ्‍बा 
जोम्‍बुप चर्चकी मीतिवाला ङ्‍यिरा 
छ्‍योक नेसरु टसी देलेक सिनी 
सिसा। १६

 दी यिकी ति ख्‍यिरा रानी 
सिन्‍सिमा लाउडिकियाला वोतपु 
चर्चला साङ रोक च्‍यिता। तकु राङ 
क्‍यानी लाउडिकियाकी चर्च नेसरु 
वाव ुयिकी साङ ख्‍यिरा रोसा। १७

 तमा 
“चोवोकी नङ्‍गुप लाका ति तेरी डुप 

राङ गोकिवी।” सिनी अर्खिप्‍पसला 
सिसा।

१८ ङ पावलकी छ्‍योक नेमा 
ख्‍यिराङला टसी देलेक वोतो। दी 
टसी देलेक सिक्‍याव ु ति ङे लाक्‍पी 
राङ टिव ुयिनो। ङ चोन्‍खाङला शोर्नी 
च्‍याटोक ग्‍यपपु ति ख्‍यिरा टोक 
माज्‍येता। कोन्‍छ्‍योककी कटिन ति 
ख्‍यिरा मलुा लशुी। 

	�  कलस्सी  ४:१६​-​१८


