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गलातीयाला वोतपु 
तपेा कितपुकतवाला

पावलिी किव ुकयिी

दी थपेिी िोलाला
यशूेकी कोर्ला रने लय्म ुखय्प््क ककतपु छललसिम् यहूदी कमनदपु मीकतवी ती 

रने लय्मरु् तपे् कय्सिङु। ती जयकुर् कतवी वतुङु् की ख्ील््य्न चयङु्पुर् 
मोश्की किम तने ्ोकी त्ङ, मो्ोवी ससिनी क्व् कय्सिङु। तम् प्वरकी 
कतव्र् ती किम कत तने मो्ोवी ससिनी ससिकय्सिङु, लचयर्ससिससिन ख्ी्् नसेिरु 
थोपपु कमजी रम् ुकत तपे् कयन। तम् तपे् नसेिरु र्ङ तरेी मीकतव् कोनछयोककी 
दोङर् ्ङे् ुचयकुङ्वी ससिनी ससिकय्सिङु। कयन ेएसशय्र् वोतपु ्र्ती ससिरुप 
रोमी रङु््र् वोतपु चचलाकतव्र् रर्इ मीकतव् प्वरकी तनेदोकर् र्नी 
मोश्की किमर् म्तलेनसिन सि ुसि्ङ कोनछयोककी दोङर् ्ङे् ुचयङु मथुपुी 
ससिनी खय्प््क कय्नोक।

तकु् रने म्ेङे् ुखय्प््क ककतपुकतवी रवु ु्र्तीकतव् तपे् ्ङे्रु् 
रोकनी वङु लजयतपुर् प्वरकी दी कयकी कत क्व ुकयन। तीकी दी कयकीर् खोरुङ 
ख्ी््की रोम् कयनदपु त्ङ खोरुङर् ख्ी््की रोम्की ओङजयने वोतपु कत 
ह्ककोव् कय्नी ससिकय् व।े तम् खोरुङ रोम् चयङु्पु कत कोनछयोककी 
कत्ङ नङ्पु कयन। तम् चकु् जम्सुरङकी ओङजयने नमे् सि्ङ चयङु्पु 
कमन, कयन ेखोरो खय्प््क कय्व ुकत खकछयवेरु् यहूदी कमनदपुकतवी थोकर् 
कयन ससिनी ससिकय् व।े यरेङु तपे् कय्नी कतर्ङ मी कत कोनछयोककी दोङर् 
्ङे् ुचयकुङ्वी ससिनी तीकी ससिकय् वे। कतङमी रोपचयनेकतव्र् लह्ससिन 
प्वरकी ख्ील््य्नकी ककत्ङ न्र ु कत ख्ी््र् तेप् कय्ससिम् वङु्पु 
कङयङजय ेनसेिरु र्ङ छय् दलेन्वी ससिनी ससिकय् व।े



Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

४८१

मलुा राङ वोतपु लोप्चयनेकतवा
• प्वरकी ङोशी १:१-१०
• प्वरर् रोम् छयकेी ओङजयने वोतपु १:११-२:२१
• कोनछयोककी चयम्् वोतपु रने लय्म ु३:१-४:३१
• ख्ील््य्नकी थव्ला त्ङ किरने ५:१-६:१०
• कयकी क्नी ससिनद् कय्व ु६:११-१८

 

  ्र्ती
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पावलिी िसी दलेिे

१  १-२ ्सिी दरेके! दी कयकी कत ङ 
प्वर त्ङ ङे मरु् वोतपु तपे् 

ककतपुकतव् तेरी नेसिरु ्र्कतय्र् 
वोतपु चचलाकतव्र् क्व ु कयनो। ङ 
रोम् छय ेचयङु्पु कत मीकतवी नसेिरु 
कमन, मीकी ओङ नेसिरु सि्ङ कमन, 
कयन ेयशूे ख्ी्् त्ङ खोर् ्ङु्पु न े
ङोसि ुरोङ्पु पप् कोनछयोककी पने 
नङ्पु कयन। ३ द्कपी पप् कोनछयोक 
त्ङ चोवो यशूे ख्ी््की लखयर्ङर् 
कक्न त्ङ रोकदम ु नङशी। ४

 येशू 
ख्ी्् कत द्कपी पप् कोनछयोककी 
नोव् नेसिरु दी दकु््की कयेङ्पु 
जम्सुरङ न ेद्कपरु् थव्ला नङ्पुर् 
द्कपी कदकपी थोकर् ्ङुसिङु। ५ तकु 
कय्नी कोनछयोकर् नरीकी नरी 
मोव् वङुशी। आकमन।

लने लयाम ुकत ख्ीष्ििी कतराङ कयन
६ ख्ी््की कक्न नमे् लखयर्ङर् 

कत्ङ नङ्पु कोनछयोकर् लखयर् 
दकु् क्म् ुकयनुनी यम्् रने लय्मकुी 
थ्क्र् यकुुप थोङनी ङर् छ्सि े
हरवे् र्नी व।े ७

 चोवो यशूे ख्ी््की 
रेन लय्म ु कमससिन चकु् कत सि्ङ 
्ङे् ुम,े कयन ेमी रर्इकी यम्् रने 
लय्म ुशनेी ती रने लय्मरु् कयोसिङु। 
८

 कयने कङयर् खय्प््क कय्व ु रेन 
लय्म ुससिन्ङ यम्् रने कत कङयर्ङ 
य्ङन् देव्चयनेकी रेन कयोरपु थ ु
सिी खय्प््क कय्ससिन्ङ तीर् पचय्ला 

फोककवी। ९
 दी त्मङे कत ङे ्ोम्र् 

सि्ङ ससिकय्यी, कयने तनद् सि्ङ 
ससिररन। सिी सि्ङ लखयर् सिमेर् र्व ु
रेन लय्म ु ससिन्ङ यम्् रेन लय्म ु
लखयर्ङर् खय्प््क ककवी ससिससिन 
तीर् पचय्ला फोककवी।

१० त ङे ससिकय्व ुत्मङे कत मीर् ्् 
रोङ्पुर् कयन्ङ की, कोनछयोकर् 
्् रोङ्पुर् कयन? य्ङन् ङ 
मीकतव् नसेिरु त्ङदने छोरपुर् कयन? 
ङे तरोङ सि्ङ मीकतव् नसेिरु त्ङदने 
छोरपु र्क् कय्सिङु ससिससिन ङ 
ख्ी््र् शब्जयी ककतपु र्व् कमन।

पावलला िोन्छयोििी ितङगपु
११ अचयनुपुकतव् ङे लखयर्ङर् 

खय्प््क कय्व ु रेन लय्म ु कत मी 
जोव ु कमन ससिनी लखयर्ङर् ह्कको 
लजयतपु ङर् नो व।े १२

 लचयर्ससिससिन 
ती कत मी ङर् ससिकय्व ु कमन, मी 
र्पपु सि्ङ कमन, कयने चोवो येशू 
ख्ी््की ङर् जयलक् नसेिरु नङ्पु 
कयन।

१३ ्ोम्र् ङ यहूदी छयोर् तनेदपु 
परे् यशूेर् तपे् ककतपुकतव्र् छे््ङ 
दङुर तरेुप मी कयन ससिरुप कत लखयर् 
थोनी र्ङ व।े १४

 ती परे् ङ त्ङ दरुरम 
वोतपु यहूदी मी ्ङी न्ङ ने ङ कत 
यहूदी छयोर् तनेदपु ख्म ुवोतपु मी 
कयन। तम् प््व् हङ््वी तेनदपु 
रकुसि ुतरेी ङ्र छयवे ुकय्नी तनेदपु 
मी सि्ङ कयन। १५

 कयन ेङ कय ेप ससिन्ङ 
्ोम्र् के कोनछयोककी ङर् पनेी 

्र्ती १:१ - १५  
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खोकी कक्नर् कत्ङ नङनी १६
 खोरे 

सिेवकुी कोर्ला रेन लय्म ु म्थोव ु
मीकतवी पर्ला पङ् ु तेरुपर् खोकी 
ङर् खोरे सिेवरु् ङो श े लजयतपु ्् 
र्नोक। ती परे् ङे मी सिरु् सि्ङ ती 
त्मङे सिी म्कय्। १७

 तम् ङ ससिन्ङ 
्ोमी रोम् छयेकतव्र् िेतपुर् 
यरूशरेम म््लनी श्कय येक अर् 
रङु््र् ्लनी तेसिरु चेयी जयकुर् 
दमस्कसिर् रोककन।

१८ तसेिरु रो सिमु जयकुर् ङ पत्सुिर् 
िेतपुर् यरूशरमेर् ्लनी त ेतीकी 
मरु् कङयम् चयङे् सिके दकेतन। १९

 कयन े
त ेङे चोवो यशूेकी नपु य्कू्र् कमससिन 
यम्् रोम् छये सिरु् सि्ङ म्िे। 
२०

 दी ङे लखयर् थोकर् क्व ुत्मङे कत 
तरेी कोनछयोककी थोङद्ङर् ्ङे् ु
वे। २१

 ती जयकुर् ङ ससिररय् त्ङ 
ककसरककय् रङु््र् ्सरन। २२

 ती 
परे् सिके त ेयहूकदय्र् वोतपु चचलाकी 
मीकतवी ङर् ङो म्शनेोक। २३

 कतवी 
“तोङर् द्कपरु् दकुप् तेरुप मी 
कत तनद् न् तोङ्पु छोरपु ती सिङु 
र्ङ खय्प््क ककनोक।” ससिरुप कत 
थोनोक। २४

 ते कतवी ङे कमजी फोव ु
थोङनी कोनछयोकर् सिोव् तकेसिङु।

लोमा छयकेतवी पावलला गासो शवुु

२  रो चयपुजयी कतङर् ््रन्््सि 
त्ङ तीतसिर् क्नी ङ येरङु 

यरूशरमे ्सरन। २
 कोनछयोककी त े

गयकु ससिनी छय् तेनदपु तपकी ङ त े
्लनी यहूदी कमनदपु कमररक यम््र् 

खय्प््क कय्व ु रेन लय्मकुी 
कोर्ला त ेवोतपु चचलाकी ्ोम् ककतपु 
मी छयेकतवी मरु् द्सि् कुतकुर् 
देनी त्मङे कय्कयन। तकु कय्व ु कत 
ङे कय्व ु ्ोमी र्क् त्ङ कतङर् 
ककतपु र्क् तेरी तेम ये मोडोशी 
ससिनी नो कय्व ु तपकी कयन। ३

 कयन े
ङे मरु् वोतपु तीतसि कत ग्ीककी मी 
कयलनसिन्ङ तीर् सिी सि्ङ यहूदीकतवी 
चयतेपु रकुसि ुकक र्ङ ्ोककवी ससिनी 
म्कय्। ४

 लचयर्ससिससिन म्ेङे् ुशतेपु 
अचयनुपुकतवी द्कपरु् चयतेपु रकुसि ु
कक ्ोककवी ससिनी ससिकय्सिङु। तकु 
कय्व ुतनेदोक कत कतवी द्कप ुख्ी््र् 
तेप् कय्नी रङजयेन थोपपुकतव्र् 
खोरो योकप ु जोपर् कयन। ५

 तकु 
कय्नी लखयर्ङ नरी ख्ी््की ्ङे् ु
वोतपु रने लय्मरु् दशेी ससिनी कतवी 
ससिकय्व ुत्मङेर् उकुर लचयक सि्ङ 
कङयर् म्ङयने।

६ मी छये कयन ससिरुप मीकतवी ङे 
त्मङे क्ङ सि्ङ म्पो। कतव् छय े
वोससिन्ङ ङे थोकर् क्ङ सि्ङ कमन। 
लचयर्ससिससिन कोनछयोककी मीर् 
लह्नी कमन, मी सिमे लह्नी किम कय् 
नकङ्वी। ७

 कयन ेपत्सुिर् यहूदीकतवी 
पर्ला रने लय्म ुखय्प््क ककतपुर् 
पेतपु दोके ङर् कत कोनछयोककी 
यहूदी कमनदपु कमररक यम््की मीकतवी 
पर्ला रने लय्म ुखय्प््क ककतपुर् 
तङ्पु कत कतवी ह्ककोसिङु। 
८

 लचयर्ससिससिन कोनछयोककी 
पत्सुिर् यहूदीकतवी पर्ला रने लय्म ु

  ्र्ती १:१६ – २:८
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† २:११ पत्सुिर् केफ्सि सि्ङ ससिवी।

खय्प््क ककतपुर् रोम् छये जो 
नङ्पु दोके ङर् कत यहूदी कमनदपु 
कमररक यम््की मीकतवी पर्ला रेन 
लय्म ु खय्प््क ककतपुर् रोम् 
छय ेजोनी त्ङसिङु। ९

 तकु कय्नी त े
चचलाकी खकछयवे ुय्कू् त्ङ पत्सुि 
त्ङ यूहनन्कतवी कोनछयोककी 
ङर् कक्न नङ्पु थोङनी ङ त्ङ 
््रन्््सिर् मरु् सथननी र्क् 
ककतपु ससिनी ससिकय्सिङु। तम् 
कङयर्ङ कत यहूदी कमनदपु कमररक 
यम््की मीकतवी पर्ला, कतव् कत 
चयतेपु रकुसि ुकय्व ुयहूदीकतवी पर्ला 
र्क् ककतपुर् त्मङे कडकसिङु। १०

 त े
कतवी कङयर्ङर् पेर्ङ्कुतव्र् 
द्लज् कक् ेकी ससिनी ्ोङ् ुक्नसिङु, 
ती र्क् कत ङर् सि्ङ ककतपु ्् 
वोतपुज्।

पावलिी पत्सुला ङोप्सरु ग्यपपु
११ कयने पत्सुि † एलन्ओसखय्र् 

व्व ुपेर् ङे तीर् मी तेरीकी पर्ला 
ङोपसिरु गयकपन, लचयर्ससिससिन तीकी 
कयने फोकुप र्क् कय्नोक। १२

 त े
य्कू्की तङ्पु यहूदी द्लज्कतव् 
वङु्पु ्ोम्र् पत्सुि कत यहूदी कमनदपु 
कमररक यम््की मीकतवी मरु् देनी 
सि्प थङु्पु कय्नोक। कयन ेकतव् त े
व्ससिम् तीकी कतवी मरु् सि्प थङु्पु 
कयरु जय्कनी ््लसिङु। लचयर्ससिससिन 
ती कत यहूदी चयतेपु रकुसि ुतनेदपुकतवी 

मरु् लजयव् ककनोक। १३
 तम् त े

यम्् यहूदीकतवी सि्ङ पत्सुिकी 
दोके खोनकप ुर्क्र् कतङय्सिङु। 
तकु र्ङ कय्नी ््रन्््सिकी सि्ङ 
कतवी दोके रमु ु सिेसिङु। १४

 कतव् 
कोनछयोककी सिङु ्ङे्रु् म्यकुुप 
थोकङसिम् ङे पत्सुिर् मी तरेीकी पर्ला 
“खयरुुङ यहूदी क्प्की मी कयलनसिन्ङ 
यहूदी कमनदपु कमररक यम््की मी 
दोके चयेप्ला ककससिन चकु कय्नी 
कमररक यम््र् यहूदी दोके चयेप्ला 
कक ्ोककवी ससिनी ससि थलुपकवी?” 
ससिनी ससिकय्यी।

तपेा कयानी थरुपिी िोलाला
१५ द्कप ुकत यहूदी क्प्र् र्ङ कयवे ु

कयन, यहूदी कमनदपु कमररक यम्् दोके 
कदकछेन कमन। १६

 द्कप ु कत मोश्की 
किमर् वोतपु र्क्कतव् कय्नी 
्ङे् ुचयङु्पु कमन, यशूे ख्ी््र् तपे् 
कय्ससिम् ्ेङ् ु चयङु्पु कयन ससिनी 
ह्ककोककवी। तकु कय्नी मोश्की 
किमर् वोतपु र्क्कतव् कय्नी 
्ेङ् ु चयङु्पु कमन, कयने ख्ी््र् 
तपे् कय्ससिम् ्ङे् ुचयङु्पु तपकी 
द्कप ु यहूदी सि्ङ येशू ख्ी््र् 
तेप् ककवी। लचयर्ससिससिन मोश्की 
किमर् वोतपु र्क्कतव् कय्नी सि ु
सि्ङ ्ेङ् ु चयङु मथुपुी। १७

 द्कप ु
ख्ी््र् तपे् कय्नी ्ङे् ुचयङु्पु 
छोरपु परे् मोश्की किम म्तनेसिङु 

्र्ती २:९ - १७  
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* ३:६ उतपकति १५:६ * ३:८ उतपकति १२:३ 

ससिससिन कदकप् ककतपु मीकतव् कयन। 
क्ङ ती कदकप् कत येशू ख्ी््की 
जो नङ्पु कयन रो? कमन! १८

 कयन े
ङे कयनुनी जयकुप मोश्की किमकी 
र्क्कतव् यरेङु कय्सिङु ससिससिन ङ 
कत कयने फोकुप मी दोके चयकुङ्वी। 
१९

 कोनछयोककी थोकर् ङ सिेन् ु
र ुथपुशी ससिनी किमकी थोकर् ङ 
सशनी वे। २०

 ङ ख्ी्् त्ङ मरु् 
गयकङशङ रोर् करपु कयन। तकु 
कय्नी तनद् ङे कयोङ्पु कमजी कत 
ङे कत कमन, ख्ी््की कत कयन। दी 
कमजी कत ङर् कङयङजये कय्नी 
खोरे कमजी सि्ङ ङे थोकर् नङ्पु 
कोनछयोककी सिेवरु् तेप् कय्नी 
कयोकङ्वी। २१

 त ङ कोनछयोककी 
नङ्पु कक्नर् तेम ये जो मथुपुी। 
लचयर्ससिससिन मोश्की किमकी 
र्क्की द्कपरु् ्ङे् ुजो थलुपसिन 
ख्ी्् ्ङु्पु कत तेम ये कडवी।

मोशािी किम याङना तपेा

३  ओ ्र्त ीकी  म ी 
अम््रकङशङकतव्, लखयर्ङर् 

सिी रसुिङु? यशूे ख्ी्् गयकङशङर् 
करपु कत लखयर् कमककी र्ङ 
थोङ्पु कमन? २

 ङ लखयर्ङर् त्मङे 
यी ्केयन। ती कत क्ङ कयन ससिससिन, 
लखयर् कोनछयोककी थ ुच्ङम् कत 
मोश्की किमकी र्क् कय्नी थोपपु 
कयन की, कोनछयोककी सिङुर् तपे् 

कय्नी थोपपु कयन? ३ लचयर् लखयर्ङ 
दकु् अम््रकङशङ ककतपु नोककवी? 
लखयर् ्ोम्र् खोकी थ ु च्ङम् 
नेसिरु कमजी सिम्् थोपपु ्ो चसुिङु, 
कयन ेतनद् रङ्ी र्क् लय्म ुकय्नी 
ती कमजी थोपपु छोसरन वे। ४

 क्ङ 
्ोम्र् लखयर् छे््ङ दङुर खरुुप 
कत तेम ये ्र रो? वतुङु के तेम येर् 
््लसिङु रो? ५

 दी लखयर् कमजीर् 
वोतपु खोकी थ ु च्ङम्की र्क् 
त्ङ हरवे ुर्क् कत लखयर् मोश्की 
किमर् तेननी थोपपु कयन की, येशू 
ख्ी््की रेन लय्मरु् थोनी तेप् 
कय्नी थोपपु कयन?

६ अब््ह्मकी कमजीर् लहो, तीकी 
कोनछयोकर् तेप् कय्व ु तपकी 
तीर् खोकी ्ेङ् ु वोतपु मी कयन 
ससिनी सिेमर् र्व ु कयन। * ७

 तकु 
कय्नी सिी खोर् तेप् ककवे, कतव् 
तरेी अब््ह्मकी क्प्कतव् कयन ससिनी 
ह्कको ्ोककवी। ८

 खोकी सिङुर् 
खोरे र्ङ यहूदी कमन दपु कमररक 
यम््की मीकतव्र् कतवी कय्व ुतपे् 
नेसिरु ्ेङ् ु चयङु्पु कत ्ोम्र् के 
ह्ककोससिम् “खयरुुङ नसेिरु र्ङ तरेी 
क्प्कतव्र् मोर्म थोलपकवी।” 
ससिनी अब््ह्मर् ्ोम्र् के सिङुनी 
व।े * ९

 तकु कय्नी खोकी अब््ह्मर् 
मोर्म नङ्पु दोके तपे् ककतपुकतव् 
तरेीर् सि्ङ अब््ह्म त्ङ मरु् र्ङ 
मोर्म नकङ्वी।

  ्र्ती २:१८ – ३:९
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* ३:१० वयवस्थ् २७:२६ * ३:११ ह्कूक २:४ * ३:१२ रवेी १८:५ 
* ३:१३ वयवस्थ् २१:२३ * ३:१६ उतपकति १२:७ 

१० तम् मोश्की किमर् कतर्ङ 
तेननी ्ेङ् ु चयङु्पु छोरपुकतव् 
तरेीर् पचय्ला फोककवी। लचयर्ससिससिन 
कोनछयोककी सिङुर् दकु ससिनी 
क् वे, “मोश्की किमर् वोतपु क 
तेरीर् नरी मेङयेनदपु मीकतव्र् 
पचय्ला फोककवी।” * ११

 दी तेरी 
लह्नी क्ङ ह्ककोककवी ससिससिन, 
कोनछयोककी थोङद्ङर् मीकतव् सि ु
सि्ङ किमर् तनेनी ्ङे् ुचयङु मथुपुी, 
लचयर्ससिससिन “्ङे् ुकत तपे् कय्नी 
कतर्ङ चयङु थलुपकवी।” ससिनी सिङुर् 
क् व।े * १२

 कयन ेमोश्की किम तनेदपु 
कत तपे् ककतपु नसेिरु वङु्पु कमन। ्ोरु 
कोनछयोककी सिङुर् दकु सिङुनी व,े 
“मोश्की किमर् वोतपु क तरेी तनेदपु 
मीकतव् ्ेङ् ु चयङु थलुपकवी।” * 
१३

 ख्ी््की गयकङशङर् कलनी 
द्कपी थोकर् पचय्ला खनुनी द्कपरु् 
मोश्की किम तेरी म्तेननी वङु्पु 
पचय्ला ने रहोकसिङु। लचयर्ससिससिन 
गयकङशङर् करपु कत तेरी पचय्ला 
फोकुप कयन ससिनी सिङुर् क् वे। * 
१४

 ख्ी््की तकु कय्व ु तेनदोक कत 
अब््ह्मर् क्नदपु मोर्म कत यहूदी 
कमनदपु कमररक यम््की मीकतव्र् 
ङये थपुशी, तम् द्कपरु् कत तेप् 
कय्ससिम् कोनछयोककी थ्कछयेन 
नङ्पु थ ु च्ङम् ङये थपुशी ससिनी 
कयन।

मोशािी किम ताङ 
थाकछयतेपु तामङे

१५ अचयनुपुकतव्, ङे ससिकय्व ुत्मङे 
कत लखयर् ह्ककोशी ससिनी लखयर्ङर् 
मीकतवी पे नेसिरु र्कपन। थेङम् यी 
थ्कछयेनी कयकीर् सिही कय्ससिम् 
तीर् सिी सि्ङ कमन ससिनी ससि मथुपुी, 
तम् त्मङे लहकप् जय्कनी क्क सि्ङ 
मथुपुी। १६

 कोनछयोककी अब््ह्म 
त्ङ तीकी क्प्र् थ्कछयने नङ्पु 
परे् “खयोरो क्प्कतव्र्” ससिनी मी 
्ङीर् म्सिङु, कयने “खयोरो क्प् 
लचयक र्ङर्” ससिनी सिङुनी वे। ती 
लचयक र्ङ वोतपु क्प् कत ख्ी्् 
कयन। * १७

 ङे ससिकय्व ुत्मङे कत क्ङ 
कयन ससिससिन, कोनछयोककी थङेम् यी 
अब््ह्म त्ङ मरु् थ्कछयने नङ्पु 
त्मङेर् रो सियी जयी त्ङ खर सिमु 
जयकुर् जोव ुमोश्की क्व ु किमकी 
कयनुनी मोजयोककवी। १८

 लचयर्ससिससिन 
कोनछयोक नसेिरु मोर्म थोपपु क्प् 
चयङु्पु कत मोश्की किम नसेिरु व्व ु
कयलनसिन, खोकी थ्कछयने नङ्पु कत 
क्ङ्ी तनेदोक र्ङ मवेी, कयन ेखोकी 
थ्कछयेन नङ्पु नेसिरु अब््ह्मर् 
क्प् चयङु्पु मोर्म न्ङसिङु।

१९ तकैु कयलनसिन दी मोश्की किम 
कत लचयर् क्नदपु कयन्ङ? ती कत 
कोनछयोककी थ्कछयने नङ्पु क्प् 

्र्ती ३:१० - १९  



Sherpa © 2014 नपेाल शपेा뜀섀 ᰀी髿씀حيयन संघ (Sherpa Christian Association of Nepal) and Wycliffe Bible Translators, Inc.

४८७

वङुद् सिेक कदकप् छय् देनदपुर् 
जो नङ्पु कयन। ती मोश्की किम 
कत दवे्चयनेकी रने कयोरपु थकुतव् 
नेसिरु खोकी मोश्र् नङ्पु कयन। 
तम् ती कत मोश्की मीकतव्र् क्नदपु 
कयन। २०

 कयने खोकी अब््ह्मर् 
थ्कछयने नङ्पु कत मी यम्ी रक 
नसेिरु कमनद्र् खोकी र्ङ न्ङसिङु।

२१ तकैु कयलनसिन क्ङ मोश्की किम 
कत कोनछयोककी थ्कछयने नङ्पु 
त्मङेर् कमकडककवी? तकैु कमन। 
मोश्की किमकी द्कपरु् कमजी सिम्् 
तरे थपुपु कयलनसिन द्कप ुकत मोश्की 
किमर् दनेी र्ङ ्ङे् ुचयङु थपुपु कत 
कयनज्। २२

 कयन ेकोनछयोककी सिङुर् 
“जम्सुरङकी मीकतव् तेरी कदकपी 
ओङर् वे।” ससिनी वे। तकु कय्नी 
यशूे ख्ी््र् तपे् ककतपु मीकतव्र् 
कतर्ङ खोकी थ्कछयेव ु त्मङे कत 
थोलपकवी।

२३ यशूे ख्ी्् फेलपसिम् खोर् तपे् 
म्कय्व् सिेक द्कप ु कत मोश्की 
किमकी ओङर् जय्कनी व।े २४

 तकु 
कय्नी मोश्की किम कत द्कप ुयशूेर् 
तेप् कय्नी ्ेङ् ु म्चयङु् सिेक 
द्कपरु् ्ोम् ककतपु ्ेकेन दोके 
कयन। २५

 कयन े त द्कपी यशूेर् तपे् 
कय्व ु तपकी द्कपरु् ्ेकेन दोके 
्ोम् ककतपु मोश्की किम कत मो्ोवी।

दाकप ुिोन्छयोििी पजेाकतवा
२६ तम् ख्ी्् येशूर् तेप् कय्व ु

तपकी लखयर्ङ तेरी कोनछयोककी 

पेज्कतव् कयन। २७
 लचयर्ससिससिन 

लखयर्ङ तेरी यशूेकी मरु् ्लपतस्म् 
र्नी खो मरु् र्ङ सिेम लचयकप् 
र्ङ चयङुनी वे। २८

 तकु कय्नी 
कोनछयोककी थोङद्ङर् लखयर् 
न्ङर् क्ङ खय ेम,े यहूदी सि्ङ कमन, 
ग्ीककी मी सि्ङ कमन। योकप ुसि्ङ 
कमन, लजयनद्क सि्ङ कमन। पमुपेज् 
सि्ङ कमन, खयोकपेज् सि्ङ कमन। 
यशूे ख्ी््र् तपे् कय्ससिम् लखयर्ङ 
तेरी लचयकप् र्ङ कयन। २९

 लखयर्ङ 
ख्ी््की कत कयलनसिन अब््ह्मकी 
क्प् कयन, तम् कोनछयोककी 
थ्कछयेन नङ्पु अंश थोप छयोव ु
पजुयङु कयन।

४  ङे ससिकय्व ुकत क्ङ कयन ससिससिन, 
कोनछयोककी थ्कछयने नङ्पु 

अंश म्थोप् सिेक पजुयङु क्कप े
वोतपु तपकी पजुयङु कत तेरी नोरकी 
लजयनद्क कयलनसिन्ङ ती कत योकप ु
दोके चयकुङ्वी। २

 पपी नोव्र् 
वोतपु तजु ेम्छेव् सिके तीर् लह्प 
मी तीकी ओङर् ती कत दे र्ङ 
्ोककवी। ३

 ती दोके द्कप ु सि्ङ 
क्कपे वोतपु पेर् कत फेन मोथोव ु
जम्ुसरङकी लहरुकी ओङर् 
योकप ु दोके वोतपुज्। ४

 कयने तजु े
छेससिम् कोनछयोककी खोरे सिेवरु् 
दी जम्सुरङर् तङनी पमुपजे् यीकी 
खोक  नमे् मोश्की किमकी ओङर् 
कयसेिङु। ५ तीकी तनेदोक कत मोश्की 
किमकी ओङर् वोतपु मीकतव्र् थर 
लजयतपु त्ङ द्कप ु कोनछयोककी 

  ्र्ती ३:२० – ४:५
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थ्कछयेन नङ्पु पेज् चयङु्पुर् 
कयन। ६

 द्कप ुकोनछयोककी पजुयङु 
कयनदपु तपकी खोकी खोरे सिवेकुी थ ु
कत द्कपी सिेमर् जय्ङ न्ङसिङु। 
तकु कय्नी द्कपी खोर् “पप् 
कोनछयोक” ससि थलुपकवी। ७

 ती 
तपकी त लखयर्ङ योकप ुकमन, खोकी 
पजुयङु कयनो। लखयर्ङ खोकी पजुयङु 
कयनदपु तपकी खोकी मरु् वोतपु अंश 
तरेी लखयर्ङर् थोलपकवी।

गलातीकतवी थोकला पावलिी 
पप कयावु

८ ्ोम्र् लखयर् कोनछयोकर् 
ङो म्शेव ु पेर् जम्सुरङर् वोतपु 
लहरकुतव्र् योकप ु दोके कय्नी 
शब्जयी कय्सिङु। ९ कयन ेत य्ङ लखयर् 
कोनछयोकर् ङो शनेी व,े खोकी सि्ङ 
लखयर्ङर् ङो शेनी वे। कयलनसिन्ङ 
लखयर्ङ लचयर् ओङ मतेपु त्ङ फेन 
मोथोव ुजम्सुरङकी लहरकुी ओङर् 
रोकनी शब्जयी ककतपु नो ककवी? 
१०

 तम् कोनछयोकर् ्् रोङ्पुर् 
लखयर् छेव् त्ङ र त्ङ न्म त्ङ 
रोर् तेनदपु र्क् थोङनी ११

 ङे 
दकुप् कय्नी कय्व ुर्क् कत तमे येर् 
कडत ेससिनी ङर् पप रकङ्नोक।

१२ अचयनुपुकतव्, लखयर्ङ ङ 
दोके चयङुशी ससिनी ्ोङ्् शोकयन। 
लचयर्ससिससिन ङ सि्ङ लखयर्ङ दोके 
चयङु्पु कयन। लखयर् ्ोम्र् ङर् 
क्ङ सि्ङ मरेोकप् म्कय् व।े १३

 ङ 
अमोछयो वोतपु तपकी ङे लखयर्ङर् 

थलम्र् रने लय्म ुखय्प््क कय्व ु
कत छय् र्ङ वे। १४

 ङ अमोछयो 
वोतपु कत लखयर् थोकर् खोकप् 
लह्व ु दोके ्ललसिन्ङ लखयर् ङर् 
कङयङमर म्कय्, म्रे सि्ङ म्त्ङ। 
कयन ेदवे्चयनेकी रने कयोरपु थ ुत्ङ 
ख्ी्् यशूेर् दोके त्ङदने कय्सिङु। 
१५

 तोजो परे् वोतपु लखयर् ्् कत कनी 
््र? लचयर्ससिससिन ङर् ्ोससिन 
लखयर् ङर् रङ्ी कमक सि्ङ तेननी 
तरे थपुपु कत कयनज्। १६

 क्ङ ङे त्मङे 
्ङे् ुर्पनी के लखयर् मरु् डर् ्रपु 
कयन रो? १७

 यम्् रने लय्म ुम्ेङे्रु् 
कयोकुप मीकतवी लखयर्ङर् त्मङे 
लय्म ुजोनी रकुकवी। ती कत कतवी सिमे 
्ङे् ुकय्नी कमन, ङे म ुनसेिरु कुतकु 
पनेी खोपरे त्मङेर् ङम्ला जोपर् कयन। 
१८

 कतवी सिमे ्ङे्रु् ङम्ला वोससिन ङ 
लखयर् पर्ला वोतपु परे् कतर्ङ कमन, 
ङ मतेपु परे् सि्ङ नरी ङम्ला ककतपु 
क्वी। १९

 ङे कङयङजयवे ुआङ्कतव्, 
लखयर्ङ कत ख्ी््की दोके कमजी 
म्कयोङव् सिेक ङ कत आङ् कयेप 
पमुपजे्र् सिकु गयपपु दोके छे््ङर् 
खयेलनी दे ्ोककवी। २०

 ङ लखयर् 
मरु् वोतपु कयलनसिन लखयर्ङर् ङे 
लय्मो कय्नी त्मङे ककतपुज्, कयन े
ङ थ्लकरङ् ु वोतपु तपकी खयर् 
लखयर् ््लसिङु।

हागार ताङ सारा
२१  लखयर्ङ मोश्की किमकी 

ओङर् देतपु नो ककतपुकतव्र् ङ 

्र्ती ४:६ - २१  
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* ४:३० उतपकति २१:१० 

त्मङे यी ्ेयी। मोश्की किमकी 
द्कपरु् क्ङ रोलपकवी लखयर्ङर् 
छय् वे? २२

 कोनछयोककी सिङुर् 
दकु ससिनी क् वे, “अब््ह्मकी 
पजुयङु कपन ङयी नोक। लचयक कत 
योकमी थ्क्र् कयेव ु त्ङ यम्् 
कत खोरो पमेनी थ्क्र् कयवे ुनोक।” 
२३

 योकमी थ्क् नेम् कयेव ु कत मी 
नोव् नमे् कयवे ुनोक, कयन ेखोरो पमेनी 
थ्क् नेम् कयेव ु कत कोनछयोककी 
थ्कछयेन नङ्पु नेम् कयेव ु नोक। 
२४

 दी त्मङे कत पे नेसिरु शेतपु कयन। 
लचयर्ससिससिन दी पमुपेज् ङयीकी 
तनेदोक कत कोनछयोककी थ्कछयने 
नङ्पु त्मङे ङयीकी कोर्ला कयन। 
कोनछयोककी थ्कछयेन नङ्पु 
त्मङे लचयक कत सिीन ैरीर् मोश्र् 
सिङु्पु त्मङे कयन। ती कत ह्््र 
कयन। ती ह्््र कत योकम ु कयनदपु 
तपकी ती नसेिरु कयवेकुतव् तरेी योकप ु
कयन। २५

 तम् ह्््र कत अर्क्य् 
रङु्ी सिीन ै री दोके कयन। तम् ती 
कत तनद्की यरूशरेम दोके कयन। 
ती त्ङ तीकी क्प्कतव् कत तनद् 
वोतपु यरूशरेमकी मीकतव् दोके 
कयन। कतव् तेरी योकप ु दोके कमजी 
कयोकङ्वी। २६

 कयने देव्चयेनर् 
वोतपु यरूशरेमकी तेनदोक कत 
योकम ु कमन, द्कपी आम् कयन। 
२७

 लचयर्ससिससिन कोनछयोककी 
सिङुर् दकु ससिनी क् व,े

“ओ आङ् मकेयवे ुआमपमु, ्् 
की।

ओ आङ् कयपे सिकु ह्कम्कोव ु
आमपमु,

्् ककयी ससिर् चय्र तने।
लचयर्ससिससिन खयोव् वोतपु 

ससिन्ङ आमपमु रपछयमेकी 
क्प्कतव् र्ङ मङ व।े”

२८ अचयनुपुकतव्, लखयर्ङ सि्ङ 
इसिह्क दोके कोनछयोककी थ्कछयने 
नङ्पु क्प् कयन। २९

 ती परे् मी नोव् 
नमे् कयवे ु तीकी कोनछयोककी थ ु
च्ङम् नमे् कयवे ुतीर् दकुप् त्ङ 
छे््ङ तेककला नोक। ती दोके तनद् 
सि्ङ द्कपी तकैु र्ङ थोकङ्वी। 
३०

 कयलनसिन्ङ कोनछयोककी सिङुर् 
दकु ससिनी क् व,े “योकम ुत्ङ तीकी 
पजुयङुर् तनेनी तोङ। लचयर्ससिससिन 
ती योकमकुी पजुयङुर् कोनछयोककी 
थ्कछयेन नङ्पु पजुयङुकी मरु् 
न्मसि्ङ पपी अंश कत थोपपु ओङ 
म।े” * ३१

 तकु कय्नी ङे अचयनुपुकतव्, 
द्कप ु कत योकमी थ्क्की कत कमन, 
कोनछयोककी थ्कछयेन नङ्पु 
अब््ह्मकी पमेनी थ्क्की क्प् कयन।

ख्ीष्ििी कदकपा न ेथर चचयतपु

५  ख्ी््की द्कपरु् रङजयेन 
नङ्पुर् कदकप् न ेथर लचयनी 

व।े तकु कय्नी लखयर्ङ तपे् रम् ुजोनी 
्ोमी दोके योकपकुी कमजी म्कयोङ।

  ्र्ती ४:२२ – ५:१
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२ ङयेन्, ङ प्वर लखयर्ङर् 
ससिररन। लखयर् यहूदी चयेतपु रकुसि ु
तनेसिङु ससिससिन ख्ी्् नमे् लखयर्ङर् 
क्ङ सि्ङ खयपेसि्ङ मकेङ्वी। ३ यहूदी 
चयतेपु रकुसि ुतनेदपुकतव् तरेीर् यरेङु 
ङ ससिररन। सिी चयतेपु रकुसि ुतलेन्व,े 
तीकी तरेी मोश्की किम कत तनेदपुर् 
चेक र्ङ ्ोककवी। ४

 लखयर्ङ 
खरुुङर् ्ेङ् ु जोपर् मोश्की 
किमर् तनेनी दसेिङु ससिससिन ख्ी््की 
मरु् तमजी मे, तम् खोकी कक्न 
सि्ङ ङये मथुपुी। ५

 लचयर्ससिससिन 
द्कप ु कत कोनछयोककी थ ु च्ङम् 
नमे् खोर् तपे् कय्नी ्ङे् ुचयङु्पु 
रेव्र् ्नुी दकेकवी। ६ द्कप ुख्ी््र् 
तपे् कय्ससिन चयतेपु रकुसि ुतलेनसिन्ङ 
म्तलेनसिन्ङ क्ङ सि्ङ खयपेर म,े कयन े
त्मङे लचयक कत क्ङ कयन ससिससिन 
कङयङजय ेनसेिरु द्कपी कमजीर् तपे् 
छय् दने  ्ोककवी।

७ लखयर् तपे् कत रम् ुडोयी नोक, कयन े
सिी लखयर्ङर् दी र्क् ्ङे् ुककतपु 
नसेिरु कयकेसिङु? ८ दी गयकुेप र्क् कत 
लखयर्ङर् थर लजयतपु कोनछयोककी 
कय्व ुकमन। ९

 खमीर चयेीकी ्मदोक 
तरेी ्ो लचयतपु दोके कयन। १०

 लखयर्ङ 
तरेी यम्् थ्क्र् मोडोवी ससिनी 
ङ चोवो कोनछयोकर् तनेतने व।े 
कयन े सिी खोकी मरु् वोतपु मीर् 
रनुी क्न कडव,े तीर् कोनछयोककी 
पचय्ला फोककवी। ११

 ङे अचयनुपुकतव्, 

ङ चयतेपु रकुसिकुी कोर्ला कतर्ङ 
खय्प््क ककवी ससिससिन, लचयर् 
तनद् सिके सि्ङ यहूदीकतवी ङर् 
छे््ङ दङुर तकेकला वी? तकैु कयलनसिन 
गयकङशङर् करपु यशूेकी कदकप् न े
थरुप रने लय्म ुखय्प््क ककतपुर् 
क्ङ सि्ङ छे््ङ म।े १२

 सिी लखयर्ङर् 
्लुकशङ गयपनी चयतेपु रकुसि ु तने 
लजयतपु छोलल्व,े तीकी खोरो जकुी 
यनेरक र्ङ चयसेसिन वङु्पुज्।

१३ ङे अचयनुपुकतव्, कोनछयोककी 
लखयर्ङर् कत्ङ नङ्पु तनेदोक कत 
लखयर्ङर् रङजयने नङ्पुर् कयन। 
तकु कय्नी लखयर्ङ कदकप् ककतपु 
कयनुनी लचयककी लचयकर् कङयङजय े
कय्नी शब्जयी की। १४

 तरेी किमकतव् 
कत क लचयककी न्ङर् वे, ती कत 
रङ्ी यलुव्कतव्र् खरुुङर् दोके 
कङयङजये ककतपु कयन। * १५

 कयन े
लखयर्ङ न्िुङकी सिमेजयनेकतव् दोके 
लचयककी लचयकर् फेतपु त्ङ सिवेी 
ससिससिन लखयर् पर्ला र्ङ न् डोप 
र्क् कयनो। तीकी कोर्ला लखयर्ङ 
चय्ङसि ेदते्।

िोन्छयोििी थ ुचाङमा नमेा 
वङुगपु किताङ नालु

१६ ङ लखयर्ङर् ्ोङ् ु तेररन, 
ती कत क्ङ कयन ससिससिन लखयर्ङ 
कोनछयोककी थ ुच्ङम्की ओङर् 
यसुिङु ससिससिन जकुी दकु्् वोतपु कदकपी 

्र्ती ५:२ - १६  
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ओङर् द ेमो्ोवी। १७
 लचयर्ससिससिन 

द्कपी जकुी दकु्् वोतपु न्सि्म कत 
कोनछयोककी थ ु च्ङम्की मरु् 
कमकडककवी। तकु र्ङ कय्नी थ ु
च्ङम्की न्सि्म सि्ङ जकुी दकु्् 
वोतपु न्सि्म त्ङ मरु् कमकडककवी। 
कतव् कङयव ु कत ड दोके कयन। तकु 
कय्नी लखयर् क्ङ र्क् ककतपु नो 
कय् व,े ती कत कक मथुपुी। १८

 लखयर्ङ 
थ ुच्ङम्की ओङर् यसुिङु ससिससिन 
किमकी ओङर् मे। १९

 कदकपी 
चयोर्मकी र्क्कतव् शमडेन ककतपु 
त्ङ मे्ेङ् ु ककतपु त्ङ छयेव ु
छयमे ुककतपु त्ङ २०

 लहररु् तनेदपु 
त्ङ ङ गयकुप त्ङ डर् जोप त्ङ 
थम ुगयकुप त्ङ ितोक ककतपु त्ङ 
कङयमुला ककतपु त्ङ खरुुङर् कतर्ङ 
चयङुशी नो ककतपु त्ङ खय ेपनेी द्क 
द्कपी छोकप् जोप त्ङ २१

 ितोक 
ङकये र ककतपु त्ङ छय्ङ्ेरे त्ङ 
ख्व्र् मदुवु ुकयन। तीकी कोर्ला ङे 
लखयर्ङर् ्ोम्र् ससिकय्व,े यरेङु 
सि्ङ ससिररन। सिी दकु् र्क् ककव,े 
कतव् कत कोनछयोककी गयलेख्पर् 
शकु मोछयोवी।

२२ कयन ेचो परे् द्कप ुकोनछयोककी 
थ ु च्ङम्की ओङर् देककवे, ती 
परे् द्कपी कमजीर् डेर ु्रुप दोके 
कङयङजय ेत्ङ ्् त्ङ रोकदम ुत्ङ 
हम कय् दतेपु त्ङ चयम्् ककतपु त्ङ 
मी यम्ी थोकर् र्क् लय्म ुककतपु 
त्ङ रोतमेुला ककतपु त्ङ २३

 कुसि ुजयम ् ु
त्ङ डेकर् देतपु तेरी र्क्कतव् 

वकुङ्वी। तीकी तेनदोकर् रङ्पु 
कत क्ङ सि्ङ किम मे। २४

 सि ु येशू 
ख्ी््की सिङुर् यकुकवे, तीकी 
कदकप्की ककत्ङ न्र ुत्ङ नोव्कतव् 
खोरो ज ुत्ङ मरु् र्ङ गयकङशङर् 
कर वे। २५

 द्कप ुकोनछयोककी थ ु
च्ङम्की ओङर् कमजी कयोकङ्वी 
ससिससिन ती थ ु च्ङम्की ओङर् 
र्ङ यकु ्ोककवी। २६

 द्कप ुङ र्ङ 
कयन ससिरुप मवेी, लचयककी लचयकर् 
कङयमुला रोङ्पु मवेी, तम् लचयककी 
लचयकर् ितोक सि्ङ ककतपु मवेी।

मी यम्ी थोकला लािा 
लयाम ुकितपु

६  अचयनुपुकतव्, मी रर्इ 
कदकप्र् खयेलसिङु ससिससिन 

लखयर्ङ तपे् ककतपुकतवी कुसि ुजयम् ु
कय्नी तीर् लय्म ुजोप र्क् की। 
ती परे् लखयर्ङ कत चय्ङसि ेककसि्, 
कमससिय्ङ लखयर्ङ सि्ङ कदकप्र् 
खयेलल्तो। २

 लखयर्ङ लचयककी 
लचयकर् दकुप् खयेरपु पेर् 
ख्ी््की सिङु्पु किमर् वोतपु दोके 
लचयककी लचयकर् द्लज् ककसि्। 
३

 दोजो मी रर्इकी खोरुङ कत क्ङ 
दोके कमलनसिन्ङ खकछयवे ु कयन ससिनी 
नोककवी ससिससिन तीकी खरुुङर् र्ङ 
सजनोक जोव ु कयन। ४

 तीकी थोकर् 
तरेीकी खोरो कय्व ुर्क् कत लय्मो 
कय्नी लहो। खोरो कय्व ुर्क् कत मी 
यम्ी मरु् कडकनी म्लह्। कमससिय्ङ 
खयरुुङ छयेज ु ककतपु कडकवतो। 
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 लचयर्ससिससिन मी तेरीकी खोरो 
चेक र्व ुर्क् कत खोरो र्ङ कक 
्ोककवी।

६ कोनछयोककी सिङु र्पपुकतवी 
सिङु र्म तरेुप मी तीर् खोरो मरु् 
वोतपु चय्रक लय्मकुतव् ्ोनी क्न। 
७

 खयोरो रङर् र्ङ सजनोक म्जो। 
कोनछयोकर् सिी सि्ङ म्रे तोङ्पु 
मकेङ्वी। लचयर्ससिससिन मी क्ङ च ुव,े 
कतर्ङ ङककवी। ८ तकु कय्नी खयरुुङ 
खोरो जकुी थोकर् कतर्ङ जकुकवी 
ससिससिन खयोरो ज ु नेसिरु मेरोकप् 
कतर्ङ ङककवी, कयने कोनछयोककी 
थ ुच्ङम्की थोकर् जकुकवी ससिससिन 
खोकी थ ु च्ङम् नेसिरु न्मसि्ङ 
कमसशव ु कमजीकी थोकर् ङककवी। 
९

 द्कप ुमी यम्ी थोकर् र्क् लय्म ु
ककतपुर् न्मसि्ङ यने छयतेपु त्ङ 
कयछयेतपु मेकङ्वी, लचयर्ससिससिन 
तजुे छेससिम् ङक थलुपकवी। १०

 तकु 
कय्नी चय ुवोतपु परे् र्ङ मी तरेीर् 
र्क् लय्म ुकी। खकछयवेरु् तपे् 
ककतपुकतवी कमछ्ङकतव्र् मङ 
लय्म ुकक ्ोककवी।

पावलिी कतङमी िोङगु
११ लहोसि्, दी कयकी ्ोम् ु कत 

लखयर् थोकर् ङे र्कपी र्ङ क्व ु
कयनो। १२

 खरुुङर् ्ङे् ुछय् दनेदपु 
्् रङ्पुकतवी लखयर्ङर् यहूदी 

चयेतपु रकुसि ु तेन  ्ोककवी ससिवी। 
तीकी तनेदोक कत कतव् यशूे ख्ी््की 
गयकङशङकी तनेदोकर् वङु्पु छे््ङ 
दङुर नसेिरु रहोकुपकी थोकर् कयन। 
१३

 सिी यहूदी चयेतपु रकुसि ु तेलन्वे, 
तीकी किमर् मेतेनदी। कयलनसिन्ङ 
लखयर्ङर् कत चयेतपु रकुसि ु तेन 
 ्ोककवी ससिनी ससिवी। कतवी तकु कय्व ु
तनेदोक कत लखयर् जकुी थोकर् तकेे 
ककतपुर् कयन। १४

 कयन ेद्कपी चोवो 
येशू ख्ी््की गयकङशङकी कोर्ला 
कमससिन ङ यम्् क्ङर् सि्ङ तेके 
कमकी। ख्ी्् नेसिरु जम्सुरङ कत 
ङे थोकर् त्ङ ङ कत जम्सुरङकी 
थोकर् गयकङशङर् करपु कयन। 
१५

 लचयर्ससिससिन ख्ी्् येशू नेसिरु 
खकछयेव ु कमजी सिम्् ङयेससिम् 
यहूदी चयेतपु रकुसि ु कय्ससिन्ङ 
म्कय्ससिन्ङ क्ङ सि्ङ खयेपसि्ङ 
म।े १६

 त कोनछयोककी कर् ङयनेनी 
कमजी कयोङ्पुकतव् त्ङ इस््एरकी 
कोनछयोककी क्प्कतव् तेरीर् 
खोकी रोकदम ुत्ङ चयम्् थोपशी।

१७ तफेन  नेजयनुी ङर् सिी सि्ङ 
दकुप् मेतेशनी, लचयर्ससिससिन खोर् 
शब्जयी कय्व ु कयन ससिरुप पङ्कुी 
मडीकतव् ्ङी ङे जरु् व।े

१८ अचयनुपुकतव्, द्कपी चोवो यशूे 
ख्ी््की कक्न कत लखयर् सिेमर् 
वङुशी। आकमन। 

्र्ती ६:५ - १८  


