
६४९

पत्रुसस ेभ्रिबा ङाच्ारेमला चिठी

िरु चिठीला बारेरी पाङ्तोःमा

भ्रिबा म्हि: यशूेला मलु चलेा पत्सुस ेभ्रिबा मबुा (१ पत्सु १:१)। च ुचचठी 
भ्रिबाला लाभ्िरी पत्सुदा चसलासस ेह्रो लबा मबुा (१ पत्सु ५:१२)।

भ्रिबा गला: च ुचचठी “बभे्बलरोन” शहरगयाम भ्रिबा मबुा भ्िसी पाङबा 
मलुा (१ पत्सु ५:१३)। बाइबलला लहानान भ्िद्ानिदसे ेबभे्बलरोन 
शहर भ्िबा चा ररोम शहर भ्हनना भ्िसी पाङमलुा।

भ्रिबा साल: ओस्पन ईश् िी संित् ६०-६४ (भ्िक्रम संित् ११७-१२१) 
सालला िङुरी भ्रिबा मबुा।

खाल्ा भ्रिबा: एचशया अञ्चलला नहपुपट्टिला गलारीकयार ससा बङबङ 
तसी चचबा यशूेदा भ्िश्िास लबािददेा भ्रिबा मबुा।

च ु चचठीरी भ्िश्िास लबािदेदा “परमेश्िरसे धमबा ममहिदे” भ्िसी 
पाङबा मलुा। च ुचचठी भ्रिबा चा च ुचचठी पढब लबािदेसे आटँ याङिै भ्िसी 
भ्हनना। भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टदा भ्िश्िास लबासे लमा थेनीिदे दखु नासी 
चचबा मबुा। चहु्ङ लसी आटँ भ्पनमा पत्सुसे थेनीिदेदा यशूे ख्ीष्टला बारेरी 
थाबाबा भ्पनबा समाचार, येशू चसबादेन चसबागयाम सरोबा ताम ओच्े येशू 
दरोःसी फेप्खला भ्िबा कबलु ढनना लबा मलुा। थेनीिदेसे याङबा दखु चा 
थेनीिदेसे लबा भ्िश्िासदा करोङबा स्हरोबा ताम भ्हनना। ओच्े थेनीिदेस े
ख्ीष्ट फेप्खबा चधनरी इनाम याङला भ्िसी ढुकक तसी थे दखु नातरोःला 
भ्िसी पाङबा मलुा।

पत्सुस ेच ु चचठी पढब लबािददेा दखुला धइुरी आटँ भ्पनबान ख्ीष्टला 
ममहिद ेह्ङबान दरोसी रिउ भ्िसी भ्बनती लबा मलुा।
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• खाइम ैआचसबा आश १:३-१२
• भ्ति ैदरोष आरेबा ममह दरोिरो १:१३-२:१०
• दखुला धइुरी ख्ीष्टदा भ्िश्िास लबािदसे ेलतरोःबा ि े२:११-४:१९
• ख्ीष्टदा भ्िश्िास लबािद ेसरोजरो तसी लतरोःबा ि े५:१-११
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१ पत्सु
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६५१

१  लास्सरो, परोनटस, िलाभ्तयादेन 
कापाडरोभ्कया ओच्े एचशयादने 

भ्बचथभ्नया भ्िबा गलारी † कयार याससी 
ससा बङबङ तसी परदेशी दरोसी 
चचबा परमशे्िरस ेधमबा ममहिददेा ङा 
येशू ख्ीष्टला मलु चेला पत्सुगयाम 
फयाफुलला।

२ परमेश्िर आबासे ङाच्ाहेनसेन 
महनबा अन्ार थेला आतमास े
एनीिदेदा ह्ाङलान ममह स्हरोबारी 
धमबा मलुा। थेतबासेलमा एनीिदेस े
येशू ख्ीष्टसे कुलबा ताम ङयानि ै
भ्िसी एनीिदेदा थेला कागयाम भ्ति ै
दरोष आरेबा ममह स्हरोबा मलुा।

एनीिदेदेन छ्याम परमेश्िरला 
दयामायादने शामनत लहानान ति।ै

खाइम ैआचसबा आश
३ यहाङला प्रि ुयशूे ख्ीष्टला आबा 

परमेश्िरला जयजयकार ति।ै भ्तगदा 
भ्िसम परमेश्िरसे येशू ख्ीष्टदा 
चसबागयाम सरोना लसी यहाङदा 
लहानान दया लबासे लमा यहाङस े

्ार जुनी याङबा मुला। दानद े
यहाङदेन छ्याम खाइमै आचसबा 
आश मलुा। ४ थेह्ङ लसीन एनीिदेला 
लाभ्िरी परमेश्िर आबासे खाइम ै 
नाश आतबा, महासी आभ्नबा, 
नहरोङसी आभ्नबा मरोलमिदे स्ििबारी 
ठीक लसी थानबा मलुा। ५

 ओच्े 
एनीिदेसे  लबा भ्िश्िासगयाम 
परमेश्िरला शभ्तिसे एनीिदेदा थानाबा 
लबाला लाभ्िरी जरोिब लसी थानना। 
च ु ताम चा एनीिदेसे परमेश्िरस े
भ्नसाफ लबा धइुरी म्ाङला।

६  दानदे एनीिदेसे भ्तिै चधनना 
लाभ्िरी लहानान थरीला दुख 
नातरोःस ैजमा धइुरी एनीिदे ताङला। 
७

 एनीिदेसे चहु्ङ लसी दखु नाबा चा 
एनीिदेसे लबा भ्िश्िास सतय भ्हनना 
भ्िसी उनबाला लाभ्िरी भ्हनना। नाश 
तसी भ्नबा महरदा मी महर भ्हनना भ्क 
आभ्हन भ्िसी था याङबाला लाभ्िरी 
मेरी ख्ाङमलुा भ्िसम एनीिदेला 
भ्िश्िास मी थे महर िनदा घ्ेन भ्हनना। 
थेह्ङबा भ्िश्िाससे लमा यशूे ख्ीष्ट 

पत्रुसस ेभ्रिबा ङाच्ारेमला चिठी
 

१ पत्सु १

 

१:१ परोनटस, िलाभ्तयादने कापाडरोभ्कया ओच्े एचसयादने भ्बचथभ्नया भ्िबा गलािद ेङाच्ा 
ररोम यहलुसारी परब तमबुा। तर दानद ेचा च ुजममान गलािद ेटकसी भ्िबा यहलुसारी परब तमलुा।
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१:११ च ुपदरी “ख्ीष्टला आतमा” पाङबा चा परमशे्िरला आतमा भ्िबा भ्हनना।
१:१६ लिेी ११:४४-४५; १९:२ 

दरोःसी फेप्खमा एनीिदे उदेक तला। 
जमा धइुरी एनीिदसे ेथदेने छ्यामनरोन 
मानदेन इज्जत याङला, ओच्े 
एनीिदेदा ज्यबा ममह भ्िसी पाङला।

८  एनीिदेसे  ये शू  ख्ीष्टदा 
आम्ाङसैनरोन माया लबा मलुा। 
दानदे एनीिदेसे थेदा आम्ाङसैनरोन 
भ्िश्िास लबा मुला। ओच्े 
एनीिदे िाते ताङला भ्िबा तामदेन 
एनीिदेसे परमेश्िरदा िाते मानदेन 
जयजयकार लला भ्िबा ताम खालसैने 
पाङबारी आखम। ९

 एनीिदेसे लबा 
भ्िश्िासगयाम याङबा इनाम चा 
एनीिद ेथाबाबा भ्हनना।

१० परमेश्िरसे एनीिदेदा लबा 
दयामायाला बारेरी अिमितिािदेस े
ङाच्ान पाङसी चजनबा मबुा। ओच्े 
एनीिदेसे याङबा च ुथाबाबाला बारेरी 
थेनीिदेसे लहानान ङयरोइबा ्ाबाबा 
लमबुा। ११

 थे अिमितिािदेसे च ु
खाह्ङ लसी तला, खाइमा तला भ्िसी 
ङयरोइबा ्ाबाबा लमबुा। थतेबासलेमा 
थनेीिददेा ख्ीष्टला आतमास े† ङाच्ा 
थाबाबा भ्पनबा ख्ीष्टसे दखु नातरोःला, 
ओच्े थेसे दरोःसी लहानान मान 
याङला भ्िबा ताम ङाच्ान पाङसी 
चजनबा मबुा। १२

 अिमितिािदेसे थ े
धइुरी पाङबा ताम ह्ाङला लाभ्िरी 
आभ्हन, तर एनीिदेलान लाभ्िरी 
पाङबा भ्हनना भ्िसी परमेश्िरस े

थेनीिदेदा घरोना लमबुा। च ु ताम 
स्ििबागयाम पइुखबा परमेश्िरला 
आतमागयाम पाङबािदेसे दानद े
एनीिददेा थाबाबा भ्पनबा समाचार थःेना 
लबा मलुा। च ुताम स्ििबादूतिदसेनेरोन 
चयाबारी लहानान समे लमलुा।

भ्तग ै्ोष आरेबा म्हि ्ोगो
१३ थेतबासेलमा एनीिदेसे ह्ाङला 

समेदा तहरी थानसी तयार तउ। ओच्े 
सरोजरो तसी यशूे ख्ीष्ट दरोःसी फेप्खबा 
धइुरी एनीिददेा िात ेदयामाया लला 
भ्िबा तामरी पूरान आश लसी चचउ। 
१४

 एनीिदे कुलबा ताम ङयानबा 
करोलािदे तबासे लमा एनीिदेस े
ङाच्ा आसेना आघरोना ह्ाङला 
सेमसे महाइबा जममान आज्यबा 
तामिदे खलािरो। १५

 एनीिदेदा धमबा 
परमशे्िर भ्ति ैदरोष आरेबा परमशे्िर 
भ्हनना। थेतबासेलमा एनीिदेला 
जममान तामिदेएनरोन परमेश्िरला 
ङाच्ा भ्तिै दरोष आरेबा ततरोःला। 
१६

 भ्तगदा भ्िसम परमशे्िरला बचनरी 
चहु्ङ भ्िसी भ्रिबा मलुा, “एनीिद े
भ्तिै दरोष आरेबा ममह दरोिरो, भ्तगदा 
भ्िसम ङा भ्ति ैदरोष आरेबा परमशे्िर 
भ्हनना।” *

१७ खाललैान ली चयासी आभ्हन, तर 
ममहसे लबा ि ेअन्ार भ्नसाफ लबा 
परमेश्िरदा एनीिदेसे आबा भ्िसी 

१ पत्सु १
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१:२० “चलच्ाला धइु” भ्िबा चा ङाच्ा ख्ीष्ट फेप्खमाहनेस ेदरोःसी फेप्खबा धइुधरोनादा 
पाङबा भ्हनना।
१:२४-२५ यश ै४०:६-८ 

प्राथबाना लबासे लमा जमबचुलङरी 
परदेशी दरोसी चचतेधरोना एनीिद े
परमेश्िर म्ाङसी लरोङिरो। १८

 भ्तगदा 
भ्िसम आखे महेमेहेनसे तेनसी खबा 
ि ेआखलेबा ट्रमभ्ठमगयाम एनीिददेा 
फेबाला लाभ्िरी परमेश्िरसे िात े
लहानान पापला सय फाजी भ्िबा 
ताम एनीिददेा थानरोन मलुा। थ ेसय 
चा नाश तसी भ्नबा महर महइुगयाम 
फाबा सय ह्ङबा आभ्हन। १९

 तर 
गलसुीन गलबुारी आखमबा ख्ीष्टला 
कागयाम एनीिदलेा पापला सय फासी  
एनीिदेदा थानाबा लबा भ्हनना। ख्ीष्ट 
बचल भ्पनबा भ्तिै दरोषदेन दाि 
आरेबा गय ु बरोिरो ह्ङबान दरोजी। 
२०

 चलुा लाभ्िरी परमशे्िरसे ख्ीष्टदा 
जमबचुलङ स्हरोबा िनदा ङाच्ान 
धमबा मबुा। तर च ुचलच्ाला धइुरी † 
एनीिदलेान लाभ्िरी ख्ीष्ट फेप्खजी।

२१ ख्ीष्ट येशूगयामसेन एनीिदेस े
परमेश्िरदा भ्िश्िास लबा भ्हनना। 
थेनरोन परमेश्िरसे ख्ीष्ट येशूदा 
चसबागयाम सरोना लसी जममान िनदा 
घ्ेन मान भ्पनजी। थेतबासेलमान 
एनीिदेसे परमेश्िरथरोरी भ्िश्िासदेन 
आश लमलुा।

२२ दाहेनसे एनीिदेसे सतय ताम 
ङयानसी ह्ाङला सेम चरोखरो स्हरोबा 
मलुा। थेतबासेलमा एनीिदेस े

ह्ाङला ज्यरोज्यरो आले नाना आङादा 
चरोखरो माया लमलुा। ओच्े भ्िकसेम 
भ्िकदाएनरोन सेमहेनसेन चरोखरो माया 
लउ। २३

 भ्तगदा भ्िसम एनीिदेस े
खाइमै नाश आतबादेन ्रोनबरो 
परमेश्िरला बचनगयाम नाश तसी 
भ्नबा आभ्हन, तर नाश आतबा ्ार 
जनुी याङबा मलुा। २४

 भ्तगदा भ्िसम 
परमेश्िरला बचनरी चहु्ङ भ्िसी 
भ्रिबा मलुा,

“जममान ममहिदे ्े ह्ङबान 
भ्हनना,

ओच्े थनेीिदलेा मानदने जबेा 
भ्ह्री खबा ्ेला महनेदरो ह्ङबा 
भ्हनना।

्े हे्ला ओच्े महनेदरो ताइला।
 २५ तर प्रिलुा बचन जकुजकुधरोनान 

चचला।” *
दानदे एनीिदेदा थेःना लबा थाबाबा 
भ्पनबा समाचार च ुबचननरोन भ्हनना।

२  थेतबासेलमा  एनीिदेस े
जममान आज्यबा ताम, ्ल 

लबा, सेमरी पाप ताम थानबा, डाह 
लबादने स्यहानदरोला तामिन लबा च ु
जममान ताम खलािरो। २

 लनै ुकरोलास े
ङहे थङुबारी महाइबा ह्ङ लसी 
एनीिदेसे चा परमेश्िरला सतय 
बचनदा महाइिरो। भ्तगदा भ्िसम च ु
बचनगयामसेन एनीिदे ह्ाङस ेयाङबा 

१ पत्सु १ - २
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२:६ “चसयरोन” भ्िबा चा यरूशलमे भ्हनना।
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थाबाबारी लहेबान भ्नला। ३
 प्रिसुे िात े

लहाना दया लबा मलुा भ्िबा ताम 
एनीिदसे ेथा याङसी चजनबा मलुा। *

४ एनीिदे येशू मबुा गलारी खबान 
मलुा, थे चा ्रोनबरो यङुबा भ्हनना। 
थेदा ममहिदेसे िे आखेलबा यङुबा 
भयाङबा ह्ङ लसी भयाङमबुा। तर 
परमेश्िरसे थेदा धमसी गलुसीन 
गलुबारी आखमबा यङुबा स्हरोजी। 
५

 एनीिदएेनरोन ्रोनबरो यङुबा ह्ङबान  
भ्हनना, परमशे्िरसे एनीिदेदा ह्ाङला 
ममनदर स्हरोबा मुला। परमेश्िरला 
लाभ्िरी फेसी थानबा पूजा लबा 
ममहिद ेदरोःसी यशूे ख्ीष्टगयाम एनीिद े
परमेश्िरदा सेम भ्नबा आतमाला 
बचल फुलबा ममह दरोबा मलुा। ६ भ्तगदा 
भ्िसम परमेश्िरला बचनरी चहु्ङ 
भ्िसी भ्रिबा मलुा,

“चयािरो, ङाइ गलसुीन गलबुारी 
आखमबा सरु यङुबा धमसी

चसयरोन † भ्िबा गलारी थानबा 
मलुा।

जनु ममहस ेथदेा भ्िश्िास लला
थ ेममह खाइम ैपःेआतरोः।” *

७ थतेबासलेमा भ्िश्िास लबािदलेा 
लाभ्िरी येशू ख्ीष्ट गलसुीन गलबुारी 
आखमबा यङुबा दरोजी। तर भ्िश्िास 
आलबािदेला लाभ्िरी चा बचनरी 
भ्रिबा च ुताम भ्ढकमलुा,

“जनु यङुबा भ्दम स्हरोबा ममहिदसे े
ि ेआखलेबा यङुबा भ्िसी 
भयाङजी,

थनेरोन यङुबा चा भ्दमला सरु 
यङुबा दरोजी।” *

८
 ओच्े
“ममहिददेा तरोइबा यङुबा चनुरोन 

भ्हनना।
लहानान ममहिद ेतरोइसी 

पाप्ला।”
परमेश्िरसे कुलबा तामरी भ्िश्िास 
आलबासे लमान थेनीिदे पाप्ला। 
थेनीिदे चहु्ङ तबा चा परमेश्िरस े
महनबा अन्ारनरोन भ्हनना। *

९ तर एनीिदेदा धरोपधरोपगयाम 
ह्ाङला उदेकला यहालरी िबा 
परमशे्िरस ेथलेा उदकेला ि ेस्यहानदरो 
ममहिददेा पाङबाला लाभ्िरी एनीिददेा 
थेसे धमबा ममह, जममानथरोरी शासन 
लबा परमशे्िरला ममनदररी पूजा लबा 
ममह, ओच्े परमशे्िरला लाभ्िरी ज े
फेसी थानबा यहलुदने ह्ाङलान सनतान 
स्हरोजी। *
 १० ङाच्ा एनीिद ेपरमशे्िरला 

सनतान आभ्हनमबुा।
तर दानद ेएनीिद ेपरमशे्िरला 

सनतान दरोबा मलुा।
ङाच्ा एनीिदसे ेदया 

आयाङमबुा।
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तर दानद ेएनीिदसे ेदया याङबा 
मलुा। *

परमशे्वर्ा तनेबा म्हि
११ ङाला समे भ्नबा ह्रोिद,े एनीिद े

च ु जमबचुलङला लाभ्िरी भ्िदेशीदेन 
परदेशी भ्हनना। थेतबासेलमा 
एनीिदेदा नहरोङना लबारी, सेमस े
लबारी महाइबा आज्यबा ििेद ेथालउ 
भ्िबा ङाला भ्बनती मलुा। १२

 ओच्े 
ख्ीष्टदा भ्िश्िास आलबा ममहिदलेा 
िङुरी एनीिदेला बानीबेहरोर ज्यबा 
ति।ै भ्तगदा भ्िसम खालसै ेएनीिददेा 
भ्बररोध लसी आज्यबा ताम पाङसनैरोन 
एनीिदसे ेलबा ज्यबा ििेद ेथनेीिदसे े
म्ाङला। चहु्ङ लजी भ्िसम ख्ीष्ट 
भ्नसाफ लबारी फेप्खबा धइुरी 
थनेीिदसे ेएनीिदलेा ज्यबा बानीबहेरोर 
म्ाङसी परमेश्िरला मानदेन 
जयजयकार लला।

शासन लबाग््ेने माचलकग्लेा 
तहिरी चिउ

१३ ममहिदेसे यहलुसा चलब लबारी 
स्हरोबा ट्रमभ्ठम मसुैनरोन जममान 
िनदा घ्ने गल ेमसुनैरोन प्रिलुा लाभ्िरी 
एनीिदे थेनीिदेला तहरी चचउ। 
१४

 थेह्ङ लसीन यहलुसा चलब लबा 
ममहिदेला तहरीनरोन चचउ। भ्तगदा 
भ्िसम आज्यबा ि ेलबािददेा सजाय 

भ्पनबारीदने ज्यबा ि ेलबािददेा मान 
भ्पनबारी परमेश्िरसेन थेनीिदेदा 
धमबा भ्हनना। १५

 भ्तगदा भ्िसम 
एनीिदसे ेलबा ज्यबा ि ेम्ाङसी मूखबा 
ममहिदेसे आघरोना पाङबा आतरोःबा 
तामिदे खलािै भ्िसी परमेश्िरस े
महनबा मलुा। १६

 थतेबासलेमा एनीिद े
खाललैा नरोकर तबा ह्ङ लसी थारिउ, 
भ्तगदा भ्िसम परमेश्िरसे एनीिदेदा 
थानाबा लबा मलुा। तर परमेश्िरस े
थानाबा लजी भ्िदेमा आज्यबा िे चा 
थालउ। बरु परमशे्िरदा तनेबा ममहिद े
ह्ङ तसी रिउ। १७

 ओच्े जममान 
ममहिददेा मान लउ। थहे्ङ लसीन यशूे 
ख्ीष्टदा भ्िश्िास लबा ज्यरोज्यरो आल े
नाना आङािददेा माया लउ। ओच्े 
परमशे्िर म्ाङसी लरोङिरो। गलदेाएनरोन 
मान लउ। †

ख्ीष्टस ेह्रङ् लसीन ्रुख नागो
१८ नरोकरिद,े एनीिदसे ेह्ाङ ह्ाङला 

माचलकिदेदा मान लसी थेनीिदेला 
तहरी चचउ। एनीिदेदा दया लबा 
माचलकिदेदा जे आभ्हन, तर दया 
आरेबा माचलकिददेाएनरोन मान लउ। 
१९

 खालै ममहसे ह्ाङसे नाआतरोःबा 
दखु परमेश्िरसे महनबा ताम ढनसी 
नाजी भ्िसम थे म्ाङसी परमेश्िर 
ताङला। २०

 भ्तगदा भ्िसम एनीिदेस े
आज्यबा िरेी दखु नासी भ्ति याङला? 
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तर एनीिदसे ेज्यबा ि ेलसीनरोन दखु 
नाजी भ्िसम एनीिदे परमेश्िरला 
ङाच्ा ज्यबा ममह दरोला। २१

 चलुान 
लाभ्िरी परमशे्िरसे एनीिदेदा धमबा 
भ्हनना। भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टसेनरोन 
एनीिदलेा लाभ्िरी दखु नासी उनजी। 
थेतबासेलमा एनीिदेएनरोन ख्ीष्टस े
उनबा गयामरी रिबारी तयार ततरोःला।
 २२ “थसे ेभ्ति ैपाप आलनी,

ओच्े थसे ेखालदैा ्लएनरोन 
आलनी।” *

 २३ ममहिदसे ेजस्तरोन हलेा लसनैरोन 
ख्ीष्टस ेथनेीिददेा हलेा 
आलनी।

ओच्े जस्तरोन दखु भ्पनसनैरोन 
थसे ेखालदैा भ्ति ैआलनी। 
तर थसे ेखाललैा ली 
आचयाना ठीक भ्नसाफ लबा 
परमशे्िरथरोरी िर लजी। *

 २४ यहाङस ेपाप लबा खलासी 
परमशे्िरदा समे भ्नबा ममह दरोि ै
भ्िसी

ख्ीष्टस ेयहाङला जममान पाप 
ह्ाङलान लहइुरी पइुसी

कु्रसरी टािँब लजी।
थनेरोन ख्ीष्टला घाउिदगेयाम 

एनीिद ेखमबा मलुा। *
 २५ ङाच्ा एनीिद ेिरोठालरो आरेबा 

गयिुद ेह्ङनरोन ससा बङबङ 
तबा मबुा।

तर दानद ेएनीिद ेह्ाङला 
आतमादा िास्ता लबा 
िरोठालरो मबुा गलारी दरोःसी 
खबा मलुा। *

भ्रिङ्ने हे्र्बोस ेलोपतोःबा ताम

३  थेह्ङ लसीन भ्म्ङमहेमेिदे, 
एनीिदे ह्ाङ ह्ाङला हे्मबरोला 

तहरी चचउ। चुह्ङ लजी भ्िसम 
एनीिदेसे प्रिलुा बारेरी भ्तिै ताम 
आपाङसैनरोन एनीिदेला ज्यबा 
बानीबहेरोरसे लमा परमेश्िरला बचन 
आङयानबा ह्ाङ ह्ाङला हे्मबरोला 
सेम ढाला। *  २

 भ्तगदा भ्िसम 
एनीिदेसे लबा मानदेन एनीिदेला 
चरोखरो बानीबहेरोर थेनीिदेसे म्ाङला। 
३

 एनीिदे ममहदा उनबाला लाभ्िरी महर 
महइुदेन ज्यबा ज्यबा किान किानसी 
क्रा स्हरोसी ज्यरोसी थारिउ। * ४

 बरु 
एनीिदेला सेमरी चा खाइमै नाश 
आतबा ज्यबा शीलस्ििाि थरोबादेन 
सरोजरो तसी चचउ। च ुचा परमशे्िरला 
ङाच्ा लहानान ज्यबा ताम भ्हनना। 
५

 भ्तगदा भ्िसम परमेश्िरथरोरी आश 
थानसी परमेश्िरदा तेनबा ङाच्ा 
ङाच्ाला भ्म्ङमहेमेिदेएनरोन ह्ाङ 
ह्ाङला हे्मबरोला तहरी चचसी चहु्ङ 
लसीन ज्यरोमबुा। ६

 सारासे खाह्ङ 
लसी ह्ाङला हे्मबरो अब्ाहामदा 
माचलक भ्िसी थेसे कुलबा ताम 
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ङयानमबुा। थेह्ङ लसीन एनीिदेस े
ह्ाङला हे्मबरो म्ाङसी आलरोङना 
ज्यबा लजी भ्िसम एनीिदे सारालान 
झामिेदे दरोला। *

७ थहे्ङ लसीन हे्मबरोसेनरोन जममान 
ममह साप्राला ताङ ह्ङबान कमजरोर 
मलुा भ्िबा ताम घरोउ। थेतबासेलमा 
ह्ाङला भ्म्ङदा ह्ाङ िनदा कमजरोर 
महनसी मान लउ। भ्तगदा भ्िसम 
परमेश्िरला दयामायागयाम याङबा 
जुनीरी थेनी भ्िकनरोन भ्हनना। 
थतेबासलेमा प्राथबाना लमा भ्ति ैतामस े
ररोकब थालि ैभ्िसी भ्िकसमे भ्िकदा 
ज्यबा व्यिहार लउ। *

ज्यबा ग ेलमा नातोःबा ्रुख
८ दाहनेस ेएनीिद ेजममान समे भ्िक 

तसी चचउ। ओच्े स्यहानदरोदा तबा 
दखु ह्ाङदान तबा ह्ङबान महनिरो, 
ह्ाङला ज्यरोज्यरो आल ेनाना आङादा 
ह्ङ लसी माया लउ ओच्े सरोजरो 
तसी चचबादने ज्यबा बानीबहेरोर थरोिरो। 
९

 खालसै ेआज्यबा लसनैरोन एनीिदसे े
थेनीिदेदा आज्यबा थालउ। ओच्े 
केःबािदेदा एनीिदेसे थाकेःिरो। 
बरु थनेीिददेा मरोलम भ्पनिरो। भ्तगदा 
भ्िसम एनीिदसे ेमरोलम याङि ैभ्िसी 
परमशे्िरस ेएनीिददेा ङयरोइबा भ्हनना। 
१०

 भ्तगदा भ्िसम परमशे्िरला बचनरी 
चहु्ङ भ्िसी भ्रिबा मलुा,

“जनु ममहस ेह्ाङला लहइुदा माया 
लबादने

सखुला चधन चयाबा समे लला
थसे ेपाप तामदने लसुीला ताम 

पाङबा खलातरोःला।
 ११ थसे ेआज्यबा ि ेलबा खलासी 

ज्यबा ि ेलि,ै
ओच्े शामनत महाइसी शामनतलान 

लाभ्िरी ि ेलि।ै
 १२ भ्तगदा भ्िसम प्रिसु ेमहनबा 

अन्ारला ि ेलबा ममहदा 
िास्ता लसी

थनेीिदलेा प्राथबाना सान मलुा।
तर आज्यबा ि ेलबािददेा 

परमप्रिसु ेभ्बररोध लमलुा।” *
१३ चदुे एनीिदेसे ज्यबा िे लबा 

सेम मजुी भ्िसम एनीिदेदा खालस े
नहरोङना लला? १४

 तर ज्यबा ि े
लमाएनरोन दुख नातरोःजी भ्िसम 
परमेश्िरगयाम एनीिदेसे मरोलम 
याङला। थेतबासेलमा एनीिदे खाल ै
म्ाङसी लरोङआतरोः, ओच्े सदुाबाएनरोन 
लआतरोः। १५

 बरु ख्ीष्टदा प्रि ुभ्हनना 
भ्िसी एला सेमहेनसेन थेदा मान लउ। 
ओच्े एनीिदेसे लबा आशला बारेरी 
खाल ैममहस ेङयरोइजी भ्िसम पाङबारी 
सदन तयार तसी चचउ। * १६

 तर 
थेनीिदेदा पाङबा धइुरी सरोजरो तसी 
थेनीिदेदा मान लसी पाङिरो। ओच्े 
एनीिदलेा सेमदा सदन चरोखरो थानिरो। 

१ पत्सु ३
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३:१८ “पापीिद”े भ्िबा चा ख्ीष्टदा भ्बररोध लसी हलेा लबा ममहिद ेभ्हनना (१ पत्सु ३:१६ 
स्हीिरो)।
३:२० उतप ६:१-७:२४ 

थेह्ङ लजी भ्िसम एनीिदेसे ख्ीष्टदा 
भ्िश्िास लबासे लमा याङबा ज्यबा 
बानीबेहरोर म्ाङसी एनीिदेदा भ्बररोध 
लसी हेला लबािदे ह्ाङनरोन पेःला। 
१७

 चदुे परमेश्िरसे चहु्ङबान महनबा 
मसुम आज्यबा िे लसी दखु नाबा 
िनदा मी ज्यबा िे लसी दखु नाबान 
ज्यबा भ्हनना।

१८ भ्तगदा भ्िसम यहाङला पापला 
लाभ्िरी ख्ीष्ट भ्तरेम सदनना लाभ्िरी 
दखु नासी चसजी। थेसे खाइम ै पाप 
आलनी, तर पापीिददेा परमशे्िर मबुा 
गलारी िरोबाबारी चसजी। थ ेलहइुरी चससी 
भ्नस ैथदेा परमशे्िरस ेआतमारी सरोना 
लजी। †

१९ थेनरोन आतमाला शभ्तिरी 
ख्ीष्ट फेप्सी चयपु्सी थानबा 
आतमािदेदाएनरोन थाबाबा भ्पनबा 
समाचार थेःना लजी। २०

 थे आतमािद े
चा ओनमा नरोआ भ्िबा ममहसे पानी 
जहाज स्हरोबा धइुरी ह्ाङ ह्ाङला 
पाप खलासी ह्ाङ मबुा गलारी 
खला िा भ्िसी परमेश्िरसे रिानसी 
चचबा ममहिदे मबुा। तर थेनीिदेस े
परमेश्िरसे कुलबा ताम आङयाननी। 
थेतबासेलमा पानी जहाजरी मबुा ममह 
रिे जे नामदेन िालगयाम जरोिब तजी। * 
२१

 थे नामदेन िाल चा बमप्तस्माला 
चचन ुभ्हनना। च ुबमप्तस्मा चा लहइुला 

चखभ्द भयाङबारी नहुाब लबा ह्ङबा 
आभ्हन, तर यहाङला सेम चरोखरो 
स्हरोबाला लाभ्िरी परमेश्िरस े
यहाङदेन छ्याम लबा कबलु भ्हनना। 
येशू ख्ीष्ट चसबागयाम सरोबासे लमा 
बमप्तस्मा चा एनीिदे थाबाबाला 
चचन ु भ्हनना। २२

 येशू ख्ीष्ट स्ििबारी 
फेप्जी, ओच्े स्ििबादूतिदे, शासन 
लबािदेदेन शभ्तििदेदा ह्ाङला तहरी 
थानसी परमेश्िरला दाभ्हने छ्यापट्टि 
मबुा भ्ठरी धनछ्याबा मलुा।

परमशे्वरला लाभ्गरी सोउ

४  थेतबासेलमा ख्ीष्टसे खाह्ङ 
लसी लहइुरी दखु नाजी 

एनीिदेएनरोन थेह्ङबान दखु नाबारी 
तयार तउ। भ्तगदा भ्िसम जनु ममहस े
लहइुरी दखु नाला थेसे पाप लबा 
खलाला। २

 दाहनेस ेथ ेममह थसे ेमहनबा 
आज्यबा ताम अन्ार आभ्हन, तर 
च ुलहइु सरोतधेरोना परमशे्िरस ेमहनबा 
अन्ार रिला। ३

 ङाच्ा मी एनीिद े
परमेश्िरदा ङरोआसेबा ममहिद े
ह्ङबान स्यहानदरोदेन छ्याम ब्ेलसी 
रिबा, सेमरी जे लइ महनबा थेनरोन 
लसी रिबा, ङयहरोइबा स्हे थङुसी 
मरोजमजा लसी रिबादेन मूभ्तबादा 
परमेश्िर भ्िसी लहानान पूजा लसी 
नइबा खबा ि ेलसी रिजी।
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४:१० भ्हतरो ११:३१ 

४  ख्ीष्टदा भ्िश्िास आलबािद े
दानदे एनीिदेसे थेनीिदेदेन छ्याम 
आज्यबा िे आलबा म्ाङसी उदेक 
तबा मलुा। ओच्े एनीिदेला भ्बररोध 
लमलुा। ५ तर सरोबािदेदेन चसबािदेला 
भ्नसाफ लबारी तयार तसी धनछ्याबा 
परमेश्िरदा थेनीिदेसे ह्ाङ ह्ाङस े
लबा  िेल ा  भ्हसाब उनत रो ःला। 
६

 थेतबासेलमान चसबािदेदा थाबाबा 
भ्पनबा समाचार थेःना लबा भ्हनना। 
जमबचुलङरी मबुा स्यहानदरो ममहिदेदा 
ह्ङनरोन चसबा ममहिदेदाएनरोन लहइुरी 
मुबा धुइरी भ्नसाफ लबा मुबा। 
तसैनरोन आतमारी परमेश्िर ह्ङ 
लसीन सरोिै भ्िसी चसबािदेदाएनरोन 
थाबाबा भ्पनबा समाचार थेःना लबा 
भ्हनना।

७ जममान ताम नाश तबा धइु खसी 
चजनबा मलुा। थेतबासेलमा एनीिद े
प्राथबाना लबाला लाभ्िरी ह्ाङला सेम 
खीसी हरोचशयार तसी चचउ। ८

 जममान 
िनदा घ्ने ताम चा ह्ाङ ह्ाङ नहङरी 
सेमहेनसेन माया लसी भ्ढकसी चचबा 
भ्हनना। भ्तगदा भ्िसम मायास ेलहानान 
थरीला पापिदे माफ लमलुा। 
९

 एनीिदसे ेह्ाङ ह्ाङला भ्दमरी खबा 
डरोनबरोदा आ्ेनाबा कयरोङिरो।

१० एनीिदसे ेपरमशे्िरला दयामाया-
गयाम थरी थरीला मरोलमिदे याङबा 
मलुा। एनीिदेसे थे मरोलम अन्ार 
भ्िकसेम भ्िकला लाभ्िरी िे लउ। * 

११
 चदुे खालैसे ताम पाङबा मरोलम 

याङबा मसुम थेसे परमेश्िरस े
पाङबा अन्ार पाङि,ै चदुे खालसै े
ह्रो लबा मरोलम याङबा मसुम थेस े
परमेश्िरसे भ्पनबा शभ्तिगयाम ह्रो 
लिै। थेतबासेलमा जममान तामदेन 
यशूे ख्ीष्टगयाम परमशे्िरला मानदेन 
जयजयकार ति।ै थदेा सदन जममान 
मानदेन जयजयकार ओच्े शभ्ति 
ति।ै आमने।

ख्ीष्ट्ा भ्वश्वास लबास ेलमा  
तबा ्रुख

१२ ङाला समे भ्नबा ह्रोिद,े लहानान 
दखु तबा धइुरी च ुखाइम ैआतबा ताम 
तजी भ्िसी उदेक थामहनिरो। भ्तगदा 
भ्िसम च ु चा एनीिदेला भ्िश्िास 
खाह्ङबा मलुा भ्िसी चयाबा भ्हनना। 
१३

 बरु ख्ीष्टस ेनाबा दखु यहाङसनेरोन 
नामयाङजी भ्िसी ताङिरो। भ्तगदा 
भ्िसम ख्ीष्टला घ्ेन शभ्ति म्ाङमा 
एनीिद ेलहानान ताङमयाङला। १४

 चदु े
ख्ीष्टदा भ्िश्िास लबासे लमा 
खालैसे एनीिदेला बेइज्जत लजी 
भ्िसम एनीिदसे ेह्ाङ परमशे्िरगयाम 
मरोलम याङबा ममह भ्िसी महनिरो। 
भ्तगदा भ्िसम परमशे्िरला आतमाला 
घ्ने यहालदने शभ्ति एनीिददेने छ्याम 
तला। १५

 तर ममह साइबा, यहरो लबा, 
आज्यबा िे लबादेन ममहला िेरी या 
झाङबा ममहिदेसे नाबा ह्ङबा दखु 
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एनीिदे नहङरी खालैसेन थानािरो। 
१६

 तर खालैसे ख्ीमष्टयान तबास े
लमा दखु नामलुा भ्िसम थापेःिरो। 
बरु ख्ीष्टला लाभ्िरी दखु नामयाङजी 
भ्िसी परमशे्िरला जयजयकार लि।ै 
१७

 भ्तगदा भ्िसम भ्नसाफ लबा धइु तसी 
चजनबा मलुा, परमशे्िरस ेभ्नसाफ लमा 
ङाच्ा ह्ाङलान ममहिदेला लला। 
चदु ेयहाङदान ङाच्ा भ्नसाफ लबारी 
चलुा भ्िसम परमेश्िरला समाचार 
थेःसीनरोन भ्िश्िास आलबािदेला 
िभ्त खाह्ङबा तला? १८

 परमशे्िरला 
बचनरी चहु्ङ भ्िसी भ्रिबा मलुा,

“परमशे्िरला ङाच्ा ज्यबा ममहदा 
मी थानाबा लबारी चहु्ङबा िाह्रो 
मलुा भ्िसम

परमशे्िरदा आतनेबादने पापी 
ममहिदलेा िभ्त झन खाह्ङबा 
तला?” *

१९ थतेबासेलमा परमशे्िरसे महनबा 
अन्ार दखु नाबािदेसे ज्यबा ि े
लबारी थाखलािरो। ओच्े ह्ाङला 
आतमा जममान स्हे स्हरोबा भ्िश्िास 
लखमबा परमशे्िरदा चजममा भ्पनिरो।

मण्डली्ा चयाबा म्हिग््ेने 
भयोनग्से ेलोपतोःबा ताम

५  थेतबासेलमा एनीिदे नहङला 
मण्डलीदा चयाबा ममहिदेदा 

ङाइ च ु भ्बनती लला। भ्तगदा भ्िसम 
ङाएनरोन ख्ीष्टसे नाबा दखु म्ाङबा 

मण्डलीदा चयाबा ममह भ्हनना। थेह्ङ 
लसीन ख्ीष्ट दरोःसी फेप्खमा थेस े
याङबा यहालदेन शभ्ति ङाइनरोन 
याङला। २

 परमेश्िरसे एनीिदेला 
भ्िश्िासरी खलासी भ्पनबा थेला 
ममहिदेदा िरोठालरोसे गयिुदेदा चयाबा 
ह्ङ लसी ज्यना लसी चयािरो। च ुि े
टाङिाला लरोिदेन करसे आभ्हन, 
तर ह्ाङला सेमहेनसे ताङसी ताङसी 
लउ। भ्तगदा भ्िसम च ु परमेश्िरस े
महनबा ताम भ्हनना। * ३

 एनीिदेदा 
चजममा भ्पनबा ममहिदेदा एनीिदेस े
ह्ाङला तहरी थानबारी थामहाइिरो। 
तर एनीिदेसे ङाच्ा थेनीिदेला 
लाभ्िरी ज्यबा ि ेलसी उनिरो। ४ थहे्ङ 
लजी भ्िसम मलु िरोठालरो यशूे ख्ीष्ट 
फेप्खमा एनीिदसे ेखाइम ैआनहरोङबा 
झकझकबा मकुुट याङला।

५  थेह्ङ लसीन भयरोन ममहिद े
िनबािदेला तहरी चचउ। ओच्े 
एनीिदे जममान ह्ाङ ह्ाङ नहङरी 
सरोजरो तसी भ्िकसेम भ्िकला 
ताम ङयानसी चचउ। भ्तगदा भ्िसम 
परमेश्िरला बचनरी चहु्ङ भ्िसी 
भ्रिबा मलुा,

“परमशे्िरस ेघमण्ड लबा 
ममहिददेा भ्बररोध लमलुा,

तर सरोजरो ममहिददेा दयामाया 
लमलुा।” *

६ थेतबासेलमा एनीिदे ह्ाङनरोन 
सरोजरो तसी परमशे्िरला घ्ने शभ्तिला 

१ पत्सु ४ - ५

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



६६१

 

५:१३ बाइबलला लहानान भ्िद्ानिदसे े“बभे्बलरोन शहररी” भ्िबा चा ररोम शहररी भ्हनना भ्िसी 
महनमलुा।
५:६ मत्ी २३:१२; लूका १४:११; १८:१४ ५:१२ मलु १५:२२, ४० 
५:१२ मलु १२:१२, २५; १३:१३; १५:३७-३९; कल ४:१०; भ्फल े२४ 

तहरी चचउ। ओच्े धइु तमाहेनस े
परमेश्िरसे एनीिदेदा ममहिदेला 
िङुरी मान याङबा ममह स्हरोला। 
जमाहेनसे एनीिदेसे मान याङला। * 
७

 एनीिदेला जममान धनदा सदुाबा 
परमेश्िरथरोरी थानिरो। भ्तगदा भ्िसम 
परमशे्िरसने एनीिददेा िास्ता लला।

८ तसैनरोन एनीिदे सदन हरोचशयार 
तसी ्रोससी चचउ। भ्तगदा भ्िसम 
एनीिदलेा शत् ुशतैान खालदा स्याप्ला 
थेदान चतरोःला भ्िसी ङहाससी रिबा 
चयानसे ह्ङ लसी महाइसी रिमलुा। 
९

 थतेबासलेमा भ्िश्िासरी करोङसी थ े
शतैानना भ्बररोध लउ। भ्तगदा भ्िसम 
जमबचुलङ नाङलान भ्िश्िासीिदसेनेरोन 
एनीिदेसे नाबा ह्ङबान दखु नाबान 
मलुा भ्िबा ताम एनीिदेदा थानरोन 
मलुा।

१० जममान दयामायासे मप्लङबा 
परमेश्िरसे एनीिदेदा ख्ीष्ट येशूदेन 
छ्याम भ्िक स्हरोसी जकुजकुधरोना 
चचबा ह्ाङला यहालदेन शभ्तिरी 

ङयरोइबा मलुा। एनीिदेसे भ्ति ै
चधन दखु नामाहेनसे परमेश्िरसेन 
एनीिदेदा पाकरो ममह स्हरोला, ओच्े 
एनीिदेला भ्िश्िास करोङना लला। 
११

 जममान शभ्तिदेन शासन सदन 
परमेश्िरलान भ्हनना। आमेन।

चिठीला थरुमरी भ्रिबा ताम
१२  परमेश्िरला जममान सतय 

दयामाया एनीिदेदा घरोना लबारीदेन 
आटँ भ्पनबारी ङाइ भ्िश्िास लखमबा 
आले चसलासदा च ु चचठीरी जजाकी 
ताम भ्रिपङुबा भ्हनना। परमशे्िरला च ु
दयामायारी एनीिद ेकरोङसी चचउ। *

१३ एनीिदेदा ह्ङनरोन परमेश्िरस े
धमबा च ु बेभ्बलरोन भ्िबा शहररी † 
मबुा भ्िश्िासीिदेदेन प्रिरुी ङाला 
झा मकूबा ससनेरोन एनीिददेा फयाफुलला 
भ्िसी पाङबा मलुा। १४

 ओच्े 
भ्िकसे भ्िकदा सेमहेनसे माया लसी 
फयाफुलिरो। एनीिद ेख्ीष्टला ममहिद े
जममादान शामनत ति।ै * 

१ पत्सु ५
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