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पावलस ेतीतसदा भ्रिबा चिठी

ि ुचिठीला बारेरी पाङ्तोःमा
भ्रिबा म्हि: मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा (तीतस १:१)।
भ्रिबा गला: कोरिन्थ शहििी भ्रिबा मबुा।
भ्रिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवत् ६३-६५ (भ्वक्रम संवत् १२०-१२२) 

सालला गङुिी भ्रिबा मबुा।
खालदा भ्रिबा: तीतस भ्िबा म्हदा भ्रिबा मबुा।
तीतस चा अगुगु यहलुला म्ह मबुा। थसे ेथाबागु भ्पन्बा समाचाि थःेना लबा गिेी 

पावलदा ह्ो लमबुा। पावलस ेके्रट भ्िबा शहिला मण्डलीदा च्ाबाला लाभ्गिी 
तीतसदा थ ेशहििीन थान््ी। च ुचचठीिी गोि सोम मलु तामगद ेभ्रिबा मलुा।

््मान िन्दा ङाच्ाला ताम चा के्रटला लहानान म्हगदेसे नइबा ग े
लबासे लमा पावलसे तीतसदा मण्डलीदा च्ाबा म्हगदेला बानीबेहोि 
खाह्ङबा ततोःला भ्िसी घोना लबा मलुा। अगुगु ताम चा मण्डलीिी मबुा 
खेपबा खइु दोबागदेदेन भ्ोनगदे ओच्े नोकिगदेदा खाह्ङ लसी लोपबा 
भ्िसी घोना लबा मलुा। अगुगु ताम चा पावलसे तीतसदा भ्तगै तामिी ईख 
आथान्ना, ्ेबा बङबा आलना, मण्डली न्हङिी फेना लबा तामग्ाम ्ोगब 
तउ ओच्े सो्ो तसी ््मानदेन छ््ाम भ्िकसी ख्ीम्ट्ान बानीबेहोि 
अन््ाि रितोःला भ्िसी सललाह भ्पन्बा मलुा।

मलु तामगदे
• फ्ाफुलबा १:१-४
• मण्डलीदा च्ाबा म्हला बािेिी लोपबा तामगद े१:५-१५
• मण्डलीिी मबुा ््मान समूहगदसे ेलतोःबा ग े२:१-१५
• सललाह भ्पन्बादने होचश्ाि तना लबा ३:१-११
• चचठीला थमुिी पाङबा तामगद े३:१२-१५
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१  लास्सो ङा पिमेश्विला ग े
लबादेन ्ेशू ख्ी्टला मलु 

चेला पावलग्ाम फ्ाफुलला! ङादा 
पिमेश्विसे ध्बागदेला भ्वश्वास 
लहेना लबादेन पिमेश्विदा खाह्ङ 
लसी तने्बा भ्िबा सत्् ताम लोपबािी 
ध्बा भ्हन्ना। २ च ुसत्् तामग्ाम चा 
यहाङदा ्कु्कुधोनाला ्नुी ्ाङला 
भ्िबा आश खमलुा। ओच्े खाइम ै
लसुीला ताम आपाङबा पिमेश्विस े
यहाङदा च ु्नुी भ्पन्ना भ्िसी ््बचुलङ 
स्होबा िन्दा ङाच्ान कबलु लसी 
च्न्बा मबुा। ३ ओच्े प्रि ु्शूेस ेठीक 
धइुिी ङादा च ुज््बा समाचाि उन््ी। 
चनुोन ज््बा समाचाि थेःना लबािी 
यहाङदा थाबागु भ्पन्बा पिमेश्विस े
कुलबा अन््ाि ङादा च््मा भ्पन््ी।

४ भ्वश्वास भ्गकनोन तबासे लमा 
ङाला ह्ाङलान झा दोबा तीतसदा 
पिमेश्वि आबादेन यहाङदा थाबागु 
भ्पन्बा ्ेशू ख्ी्टग्ाम द्ामा्ादेन 
शामन्त तग।ै

के्ट भ्िबा यहिलुसारी तीतसस ेलबा गे
५ ङाइ कुलबा अन््ाि थेिी बाकँी 

मबुा गेगदे च्न्ना लबािीदेन ््मान 

गलािी मण्डलीदा च्ाबा म्हगद े
ध्बाला लाभ्गिी ङाइ एदा के्रट भ्िबा 
गलािी थान्बा भ्हन्ना। ६

 मण्डलीदा 
च्ाबा म्हगदे भ्तगै दोष आिेबादेन 
भ्रिङ भ्गक ्े मबुा ततोःला। ओच्े 
थेला कोलागदेएनोन भ्वश्वास लबा 
ततो ःला।  आज््बा  बान ीबेह ो ि 
थोबादेन कुलबा ताम आङ्ान्बा 
तब ा ि ी  आत।  ७

 भ् त गद ा  भ्िसम 
पिमेश्विला गे लबािी च््मा भ्पन्बा 
म्ह तबासे लमा मण्डलीदा च्ाबा 
म्ह चा भ्तगै दोष आिेबा ततोःला। 
थे  ह्ाङला सुिसे  रिबा,  ्ोनान 
बोमो खबा, चझ आइिक थुङसी 
ङयहोइसी रिबा, ्ेबा बङबा लबा, 
धन स्पभ्तििी लोि लबा म्ह आभ्हन, 
८

 ति डोन्बोगदेदा मान लबा, ज््बा 
तामिी ्े सेम लबा, ह्ाङसे ह्ाङदान 
तहिी  थान्बा  ततोःला। ओच्े 
पिमेश्विदा सेम भ्नबा बानीबेहोि 
थोबादेन चोखो ओच्े ्स्तोन दखु 
तसैनोन  नाख्बा  म्ह  ततोःला। 
९

 थेदा लोपबा भ्वश्वास लख्बा 
बचनिी थे कोङसी चचतोःला। भ्तगदा 
भ्िसम थेसे घोबा सत्् ताम अन््ाि 
थेसे स्यहान्दोदा लोपबािी ख्गै। 

पावलस ेतीतसदा भ्रिबा चिठी
 

तीतस १
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१:१० “खतना लबागद”े भ्िबा चा ्हूदी ख्ीम्ट्ानगद ेभ्हन्ना।
१:६-९ १ भ्तमो ३:२-७ 

थेसे लोपबा तामगदेदा भ्बिोध लबा 
म्हगदेला गलती उन्ख्तोःला। *

१० भ्तगदा भ्िसम लहानान म्हगद े
स्यहान्दोला ताम आङ्ान्बादेन 
आतोःबा ताम पाङबा ओच्े 
लसुीला ताम पाङबा तमलुा, झन 
खतना लबागदे † थेह्ङबा तमलुा। 
११

 थतेबासलेमा थनेीगदलेा सङु बन्द 
तना लतोःला। भ्तगदा भ्िसम थनेीगदसे े
ह्ाङला फाइदाला लाभ्गिी आतोःबा 
ताम लोपसी ््मान ्हेमेगदेला 
भ्वश्वास न्होङना लबा मलुा। चहु्ङबा 
ताम चा थनेीगदसे ेलोपबािी आतमबुा। 
१२

 थनेीगद ेन्हङला अगमवक्ा भ्गकस े
“के्रटला म्हगदे सदन लसुीला ताम 
पाङबादेन पशलुा ह्ङबा बानीबेहोि 
लबा ओच्े लहाना चबा बलेगगुद े
तला” भ्िसी पाङमबुा। १३

 च ु ताम 
सत्् भ्हन्ना। थेतबासेलमा थेनीगद े
भ्वश्वासिी पाको म्ह दोगै भ्िसी 
थनेीगददेा लहानान बङ गो। १४

 ओच्े 
थेनीगदेसे सत्् तामदा खलाबा 
म्हगदसे ेकुलबा तामदने समेिी ्हन्सी 
पाङबा ्हूदीगदेसे स्होसी पाङबा 
कथािी समे थालग।ै

१५ चोखो समे मबुा म्हगदलेा लाभ्गिी 
््मान स्ह ेचोखो तला। ति चोखो समे 
आिेबादने ख्ी्टदा भ्वश्वास आलबा 
म्हगदेला लाभ्गिी चा भ्तगै स्हेनोन 
चोखो आत। भ्तगदा भ्िसम थनेीगदलेा 

सेमदेन थेनीगदेसे ्हन्बा तामनोन 
चोखो आिे। १६

 थनेीगदसे ेपिमशे्विदा 
ङोसबेा मलुा भ्िसी मी पाङमलुा, ति 
थेनीगदेला गेग्ाम चा आउन्मलुा। 
ओच्े थेनीगदे पिमेश्विला ङाच्ा 
नइबादेन कुलबा ताम आङ्ान्बा 
म्हगद ेतमलुा। थतेबासलेमा थनेीगद े
खच्ब ैज््बा ग ेलबाधोनाला आिे।

जजा म्हिहिनेस ेघ्ने म्हिधोनादा 
लोपबा ताम

२  तीतस, एस ेचा म्हगददेा सत्् 
ताम अन््ाि खाह्ङ लसी 

रितोःला थ ेताम ्े लोपगो। २
 खेपबा 

म्हगदेदा सेम नाबािी, ््मानदेन 
छ््ाम भ्िकबािी, ज्ान बचुधि थोसी 
चचबािी, ओच्े भ्वश्वासिी पाको 
दोबािी, मा्ा लबािीदेन दखु तबा 
धइुिी नासी चचख्तोःला भ्िसी 
लोपगो।

३  चुह्ङ लसीन खुइ दोबा 
भ्रिङ्हेमेगदेसे पिमेश्विदा तेन्बा 
बानीबेहोि थोतोःला, स्यहान्दोदा 
आतोःबा तामिी दोष थालउ, ओच्े 
चझ आइिक थङुसी ङयहोइबािी 
आत भ्िसी लोपगो। थेनीगदेसे ्नु 
ताम ज््बा मलुा थ ेताम लोपतोःला। 
४

 खइु दोबा भ्रिङ्हेमेगदेसे ्ाम े
भ्रिङ्हमेगेददेा ह्ाङ ह्ाङला हे््बोदने 
कोलागददेा मा्ा लबािी, ५ ््मानदने 

तीतस १ - २
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२:१४ ि्न १३०:८; प्रस्था १९:५; व््व ४:२०; ७:६; १४:२; १ पत् ु२:९ 

छ््ाम भ्िकसी हे््बोसे कुलबा ताम 
ङ्ान्बा, भ्दमनाम लख्बादेन द्ा 
लबािी ओच्े ह्ाङ ह्ाङला हे््बोला 
तहिी चचबािी थनेीगददेा लोपतोःला। 
चहु्ङ ल्ी भ्िसम पिमेश्विला 
बचनना हलेा आत।

६ थहे्ङ लसीन भ्ोन म्हगददेाएनोन 
ह्ाङसे ह्ाङदान तहिी थान्सी रिउ 
भ्िसी पाङगो। ७

 एसे लबा ््मान 
गेग्ामसेन एला ज््बा बानीबेहोि 
उन्गो, ओच्े ए होचश्ाि तसी सत्् 
ताम लोपगो। ८

 लोपबा धइुिी खालसै े
थाबािी आख्बा सत््दने ठीक ताम 
लोपगो। थेह्ङ ल्ी भ्िसम यहाङदा 
भ्बिोध लबागदसे े भ्तग ैपाङआख्ना 
थनेीगद ेह्ाङनोन पःेला।

९ नोकिगदेदाएनोन ह्ाङ ह्ाङला 
माचलकला तहिी चचसी ््मान 
तामग्ाम ह्ाङला माचलकदा ताङना 
लउ। ओच्े ह्ाङला माचलकदा सङु 
थादोःगो भ्िसी लोपगो। १०

 थनेीगदसे े
भ्तग ैयहो थालग।ै ति थनेीगदसे ेलबा 
््मान ग ेज््बादने पूिा भ्वश्वासला 
तगै। थेह्ङ लसीन ््मान तामिी 
थेनीगदेसे यहाङदा थाबागु भ्पन्बा 
पिमेश्विला बािेिी लोपबा तामदा 
अझ ्नेा लग।ै

११ भ्तगदा भ्िसम पिमशे्विस े््मान 
म्हदा थानागु लबािी ह्ाङला द्ामा्ा 
उन्बा मलुा। १२

 थे द्ामा्ास े
यहाङदा पिमेश्विदा तेन्आपङुबादेन 

््बचुलङला स्हेगदेथोिी लोि लबा 
समे खलापङुला। ओच्े च ु््बचुलङिी 
ह्ाङसे ह्ाङदान तहिी थान्सी 
पिमेश्विदा सेम भ्नबा बानीबेहोि 
थोबादेन पिमेश्विदा तेन्सी रिबािी 
लोपबा मलुा। १३

 ओच्े यहाङदा थाबागु 
भ्पन्बा ््मान िन्दा घ्ेन पिमेश्वि 
्ेशू ख्ी्ट घ्ेन यहालदेन शभ्क्िी 
दोःसी फेपखबा चधनना यहाङस ेआश 
लसी चचबा मलुा। १४

 ख्ी्टस ेयहाङला 
््मान पापला ्े फासी थानागु लबा 
मलुा। ओच्े ह्ाङलान लाभ्गिी ज््बा 
ग ेलबािी झन्बा यहलु भ्गकदा चोखो 
तना लबािी ह्ाङलान ज््ान भ्पन््ी। *

१५ एसे च ु तामगदे पूिा अचधकाि 
लसी लोपगो, ओच्े पाङबा ताम 
आङ्ान्नी भ्िसम थनेीगददेा बङ गो। 
एदा खालसैने हलेा थालग।ै

ज्यबा ग ेज ेलउ

३  शासन लबा म्हगददेने सिकािी 
ग ेलबा म्हगदेसे पाङबा ताम 

ङ्ान्गो ओच्े थनेीगदसे ेकुलबा ताम 
ङ्ान्बािीदेन ज््ना लसी गे लबािी 
भ्वश्वासीगदेदा िन्ना लसी भ्पन्गो। 
२

 ओच्े थेनीगदेसे खाललैा भ्बिोध 
लबादेन ्ेबा बङबा लसी थारिग।ै 
ओच्े सो्ो तसी ््मान म्हदेन 
छ््ाम ज््बा बानीबहेोि उन्ग।ै

३ भ्तगदा भ्िसम ङाच्ा यहाङएनोन 
मूखगु, पाङबा ताम आङ्ान्बा, भ्तग ै

तीतस २ - ३
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आघोबादने आज््बा ्हन्बा, मो्म्ा 
लबा ओच्े डाह लबा, पापी सेम 
थोबा, स्यहान्दोसे हेला लबादेन 
भ्गकस ेभ्गकदा हलेा लबा मबुा। ४ ति 
यहाङदा थाबागु भ्पन्बा पिमेश्विस े
ह्ाङला द्ामा्ा उन्मा, ५ थसे ेयहाङदा 
थानागु लबा यहाङसे ज््बा गे लसी 
आभ्हन, ति थलेा द्ास ेभ्हन्ना। थसे े
यहाङदा पिमेश्विला आत्मासे ख्सुी 
दोःसी न्हना लसी ्ाि ्नुी भ्पन्बा 
मलुा। ६

 थाबागु भ्पन्बा ्शूे ख्ी्टग्ाम 
पिमेश्विसे यहाङदा ताङसी ताङसी 
थेनोन आत्मासे मपलङना ल्ी। 
७

 भ्तगदा भ्िसम पिमेश्विला द्ास े
लमा यहाङ पिमेश्विदा सेम भ्नबा 
म्ह दो्ी। ओच्े यहाङसे आश 
लबा अन््ाि ्कु्कुधोनाला ्नुी 
्ाङबा हक ्ाङबा मलुा। ८

 च ुताम 
सत्् भ्हन्ना। थतेबासलेमा पिमशे्विदा 
भ्वश्वास लबागदेसे ज््बा गे लउ 
भ्िसी एसे थेनीगदेदा िङ भ्पन्गो 
भ्िबा ङाला सेम मलुा। भ्तगदा भ्िसम 
म्हगदलेा लाभ्गिी च ुताम ज््बादने ग े
खेलबा मलुा।

९ ति मूखगु तामदेन ओन्माला ताम 
ओच्े पिमेश्विसे मोशादा भ्पन्बा 
भ्ठमला बािेिी कल लबागदेदेन ्ेबा 
बङबा लबागदेग्ाम थािेङ चचउ। 
भ्तगदा भ्िसम थे यहाङदा आतोःबादेन 
गे आखेलबा ताम भ्हन्ना। १०

 ओच्े 

्ेबा बङबा लसी फेबा म्हदा भ्तिेम 
न्हीिेम स्झब लउ, स्झब लस ै
आङ्ान्नी भ्िसम थेदेन छ््ाम 
संगतनोन थालउ। ११

 एदा च ु ताम 
थानोन मलुा, चहु्ङबा म्हला इज््त 
आिे। ओच्े थेसे लबा पापग्ामसेन 
थेसे ह्ाङला दोष ह्ाङसेन उन्ना।

ढनतोःबा ताम
१२ ङाइ अभ्तगुमासदा तस ैतचुखकसदा 

तसै ए मबुा गलािी पइुखला। थ े
खमैछ््ाम ए ख्तेधोना ङादा ह्ुप 
तबािी भ्नकोपोचलस भ्िबा गलािी खउ। 
भ्तगदा भ्िसम ङाइ सखेगु िि थिेीन चचबा 
सेम लबा मलुा। * १३

 ्ेनास भ्िबा 
वकीलदेन अपोललोसदा ग्ामिी ह्ो 
लसी भ्पन्गो। भ्तगदा भ्िसम ख्तधेोना 
थेनीगदेदा तोःबा स्हे ्ाङगै। * 
१४

 यहाङला म्हगदसे ेआिेनान आतबा 
स्हेगदे स्यहान्दोदा भ्पन्बाला लाभ्गिी 
सदन ज््बा गे लबािी लोपतोःला। 
थेह्ङ ल्ी भ्िसम थेनीगदेला ्नुी 
खिेोिी आभ्न।

१५  चुिी ङादेन छ््ाम मुबागद े
््मासेन एदा फ्ाफुलला भ्िसी 
पाङबा मलुा। ङन्दा मा्ा लबा थेिी 
मबुा ््मान भ्वश्वासीगदेदा ङन्सेनोन 
फ्ाफुलबा मलुा भ्िसी पाङगो।

एनीगदे ््मानदेन छ््ाम 
पिमशे्विला द्ामा्ा तग।ै 

तीतस ३
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