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पावलस ेतिमोथीदा तरिबा  
ङाच्ारेमला चिठी

ि ुचिठीला बारेरी पाङ्िोःमा
तरिबा म्हि: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा (१ भ्िमोथी १:१)।

तरिबा गला: भ्िललपपी शहररी भ्रिबा मबुा।

तरिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवि् ६३-६५ (भ्वक्रम संवि् १२०-१२२) 
सालला गङुरी भ्रिबा मबुा।

खालदा तरिबा: भ्िमोथी भ्िबा म्हदा भ्रिबा मबुा।

भ्िमोथी एलशया अञ्चलला भ्वश्वास लबा भयोन म्ह मबुा। थलेा आमा 
यहूदी भ्वश्वासी मबुा ओच्े आबा चा ग्ीक यहलुला म्ह मबुा। थाबाबा भ्पनबा 
समाचार थःेना लमा थ ेपावलदने छ्याम छ्यामनोन रिमबुा ओच्े पावलदा 
ह्ो लमबुा। पावलस ेथदेा च ुङाच्ारेमला लचठीरी मलु िाम सोम भ्रिबा मलुा।

ज्मान िनदा ङाच्ा च ुलचठीरी मण्डलीरी मबुा लसुीला िाम लोपबागदगेयाम 
होलशयार िना लबा मलुा। थ ेलसुीला िाम चा यहूदी धमबादेन अगुबा यहलुला 
म्हगदेला सेमरी ्हनबा िामगदे दोङ्सी थोनबा लसुीला िामगयाम खबा 
भ्वश्वास भ्हनना। च ु भ्वश्वासगयाम ज्बलुलङ पापसे मपलङ्बा मलुा भ्िसी 
लोपजी। ओच्े म्हस ेपरमशे्वरला समेला िाम घोबारी ख्बा ज्ान बलुधि पकका 
लसी आयाङ्िधेोना, गाि ेचबा स्हगेद ेचबारी आखला ओच्े बयाह लबारी 
आखला, थ ेधइुधोना थसे ेथाबाबा आयाङ्।

च ुलचठीरी मण्डलीरी खाह्ङ् लसी ग ेलिोःला, खाह्ङ् लसी ह्ो लिोःला, 
मण्डलीदा चयाबा म्हगद ेखाह्ङ्बा ििोःला ओच्े थनेीगददेा ह्ो लबागदलेा 
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बानीबेहोर खाह्ङ्बा ििोःला भ्िसी च ुज्मान अितीगदे भ्पनबा मलुा। थेह्ङ् 
लसीन लचठीला थमुरी भ्िमोथीदा भ्वश्वासीगदेला समूहगदेला लाभ्गरी भ्िग 
लिोःबा भ्िबा िामला बारेरीदेन येशू ख्ीष्टला ज्यबा गे लबा म्ह खाह्ङ् 
लसी दोबारी ख्ला भ्िसी सललाह भ्पनबा मलुा।

मलु िामगदे
• फयािुलबा १:१-२
• मण्डलीला बारेरी लोपबा िाम १:३-३:१६
• पावलस ेभ्िमोथीला गलेा बारेरी पाङ्बा ४:१-६:२१

१ भ्िमोथी
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१  १-२ लास्सो, भ्वश्वासरी ङाला 
झा भ्िमोथी, ङा पावलगयाम 

फयािुलला। ङा यहाङदा थाबाबा भ्पनबा 
परमेश्वरदेन आश भ्पनबा ख्ीष्ट 
येशूसे कुलबा अन्ार ख्ीष्ट येशूला 
मुल चेला भ्हनना। एसे यहाङला 
परमेश्वर  आबादेन  प्रिु ख्ी ष्ट 
येशूगयाम मोलमदेन दया ओच्े 
शामनि याङ्ग।ै *

लसुीला िाम लोपबागददेा बङ् गो
३ ङा माकेडोभ्नया भ्िबा गलारी भ्नबा 

धइुरी एदा पाङ्बा अन्ार लसुीला 
िाम लोपबागददेा थहे्ङ् थालउ भ्िसी 
कुलबाला लाभ्गरी ए एभ्िससरीन 
लचउ। ४

 थेनीगदेदा अनमुान लसी 
सेमरी ्हनसी पाङ्बा कथा ओच्े 
आख े्हमेलेा बारेरी खाइम ैआलजनबा 
िामला ललच्ा थारिउ भ्िसी पाङ्गो। 
थेह्ङ्बा िामसे चा यहाङ नहङरी 
्ेबा बङ्बा िना लमलुा, ओच्े 

भ्वश्वासगयाम घोख्बा परमेश्वरस े
्हनबा िामदा जे नहोङ्ना लमलुा। 
५

 च ु कुलबा िाम चा ज्यबा सेमदेन 
समेस े्हनबा अन्ार ठीक ग ेलबारी 
ओच्े ज्यबा भ्वश्वासगयाम खबा 
माया लहेना लबाला लाभ्गरी भ्हनना। 
६

 कोइ कोइ म्हगदे चा च ु ज्मान 
िामगददेा वास्िा आलना ग ेआखलेबा 
िामगदरेी कोलसी लचमलुा। ७

 थनेीगद े
परमेश्वरसे मोशादा भ्पनबा भ्ठम 
लोपबा म्ह दोबारीम ्हाइमलुा, िर 
ह्ाङसेन पकका लसी पाङ्बा िाम 
ह्ाङसने आघोमलुा।

८ चदुे खालसैे परमेश्वरसे मोशादा 
भ्पनबा भ्ठम ठीक लसी िनेजी भ्िसम 
थ ेभ्ठम लहानान ज्यबा मलुा भ्िबा िाम 
यहाङदा था मलुा। ९

 ओच्े यहाङदा 
च ुिामएनोन था मलुा, थ ेभ्ठम ज्यबा 
म्हला लाभ्गरी आभ्हन। िर थे भ्ठम 
अन्ार आरिबागदेदेन कुलबा िाम 
आङ्यानबागदे ओच्े परमेश्वरदा 

पावलस ेतिमोथीदा तरिबा 
ङाच्ारेमला चिठी

 

१ भ्िमोथी १

 

१:२ मलु १६:१ 
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१:१३ मलु ८:३; ९:४-५ 

आिेनबागदे, पापीगदे, नइबा सेम 
मबुागद,े परमशे्वरदा भ्बरोध लबागद,े 
आबा आमादा साइबागदेदेन म्ह 
साइबागदे, १०

 ओच्े खालदमानदेन 
छ्याम ब्ेलसी रिबागदे, ह्ाङ ह्ाङ 
नहङरीन ब्लेसी हे््िेबगेदेदेन छ्याम 
रिबागदे, नोकर चूङ्बा गलबुा लसी 
रिबागद,े लसुीला िाम पाङ्बागददेने 
लसुीला िामरी साक्ी दोसी रिबागद े
ओच्े सत्य िामदा आभ्हन भ्िसी 
भ्बरोध लसी रिबागदेला लाभ्गरी 
भ्हनना। ११

 थ ेसत्य िाम ङादा लज्मा 
भ्पनबा लहानान ज्यबा परमेश्वरला 
लहानान घ्ेन थाबाबा भ्पनबा समाचार 
अन्ार मलुा।

पावलदा प्रभलुा दया
१२ ङादा िङ भ्पनबा यहाङला प्रि ु

ख्ीष्ट येशूदा धनयवाद मलुा, भ्िगदा 
भ्िसम थेसे ङादा भ्वश्वासला म्ह 
्हनसी थेला गे लबारी ङादा ध्जी। 
१३

 ङाइ ङाच्ा प्रिदुा भ्बरोध लसी 
बेइज्जि लजी।  थे  धुइर ी  ङाइ 
ख्ीष्टदा भ्वश्वास आलबासे लमा 
च ुज्मान गे आसेना आघोना लजी। 
थेिबासेलमा ङाइ प्रिुगयाम दया 
याङ्जी। * १४

 यहाङला प्रिसुे ङादा 
लहानान दयामाया लजी। ओच्े 
भ्वश्वासदेन माया भ्पनजी। भ्िगदा 
भ्िसम ख्ीष्ट येशूदेन छ्याम यहाङदा 
भ्गक स्होबा  भ्हनन ा।  १५

 जस्िो 

लसीन च ुज्मासेन ङ्यानिोःबादेन 
भ्वश्वास लिोःबा िाम भ्हनना। 
पापीगदेदा थाबाबा भ्पनबारी ख्ीष्ट 
येशू ज्बुललङरी िेपखबा भ्हनना। 
ओच्े पापीगदे नहङरी ज्मान 
िनदा पापी चा ङानोन भ्हनना। १६

 ङा 
पापीगदे नहङरी ज्मान िनदा पापी 
िसैनोन ङाला लाभ्गरी ख्ीष्ट येशूस े
गािे दखु नाजी भ्िबा िाम उनबाला 
लाभ्गरी परमेश्वरसे ङादा दया लजी। 
चहु्ङ् लबा चा थेदा भ्वश्वास लसी 
जकुजकुधोनाला जनुी याङ्बागदेदा 
उनबाला लाभ्गरी भ्हनना। १७

 खालैस े
म्ाङ्आख्बादेन खाइमै आलजनबा 
ओच्े जुकजुकधोना लचबा गल े
परमेश्वर भ्गकदा जे सदन मानदेन 
जयजयकार िग।ै आमेन।

१८ ङाला झा भ्िमोथी, ङाइ एदा 
च ु िाम कुलबा मलुा, एला बारेरी 
परमशे्वरस ेङाच्ान पाङ्बा अन्ार 
एसे आँट याङ्सी भ्वश्वासला 
लाभ्गरी ज्यबा लडाइ लउ। १९

 थ े
धइुरी एसे ह्ाङला भ्वश्वासदेन 
समेस े्हनबा अन्ार ठीक ग ेलबारी 
थाखलागो। भ्िगदा भ्िसम कोइ कोइ 
म्हसे सेमसे ्हनबा अन्ार ठीक 
गे लबारी खलाबासे लमा थेनीगदेस े
ह्ाङला भ्वश्वासदा नाश लबा मलुा। 
२०

 थेह्ङ् लसी नाश लबागदे नहङरी 
हमुेभ्नयसदेन अलेकजेनडर भ्हनना। 
थेनीगदेसे परमेश्वरदा भ्बरोध लबा 

१ भ्िमोथी १
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खलाग ैभ्िसी ङाइ थनेीगददेा शिैानना 
यारी लज्मा भ्पनबा मलुा।

मण्डलीरी प्राथ्थना लबा धइुरी था 
ििोःबा िाम

२  ज्मान िनदा मलु िाम चा 
एसे ज्मालान लाभ्गरी प्राथबाना 

लउ, एसे थेनीगदे ज्मालान लाभ्गरी 
परमेश्वरगयाम मोलम ह्ीसी भ्पनगो, 
ओच्े परमेश्वरदा धनयवाद भ्पनगो। 
२

 गलेगदेदेन घ्ेन घ्ेन पदरी मबुागद े
ज्मालान लाभ्गरीनोन प्राथबाना 
लउ। थेह्ङ् लजी भ्िसम यहाङ 
सदन सखु शामनिरी ढुकक िसी 
परमेश्वरदा िेनसी थेदा मान लसी 
लच्याङ्ला। ३

 चहु्ङ् लबा लहानान 
ज्यबा भ्हनना, यहाङदा थाबाबा भ्पनबा 
परमेश्वरदाएनोन चहु्ङ्बान सेम 
भ्नमलुा। ४

 भ्िगदा भ्िसम ज्मान 
म्हसे सत्यदा ङोसेसी थाबाबा याङ्ग ै
भ्िबा परमेश्वरला सेम मलुा। ५ भ्िगदा 
भ्िसम परमेश्वर भ्गक जे मलुा ओच्े 
म्हगदेदा परमेश्वरला ङाच्ापट्टि 
िबा म्हएनोन भ्गक जे मलुा। थ े
म्ह चा ख्ीष्ट येशू भ्हनना। ६

 येशू 
ख्ीष्टसे ज्मान म्हगदेला पापला 
सय िाबारी ह्ाङलान लहइु बललदान 
भ्पनजी, च ुिाम चा परमेश्वरसे ्हनबा 
धइुरीन उनजी। ७ चलुान लाभ्गरी ङादा 
अगुबा यहलुला म्हगदेदा भ्वश्वासदेन 
सत्यला बारेरी लोपबाला लाभ्गरी 

थाबाबा भ्पनबा समाचार थेःना लबा 
म्हदेन मलु चेला स्होजी। ङाइ 
पाङ्बा च ु िाम पूरान सत्य भ्हनना, 
लसुीला िाम आभ्हन। *

८ थिेबासलेमा संगिी लबा ज्मान 
गलारी हे््िेबेगदेसे भ्िगै बोमोदेन 
कल आलना ह्ाङ ह्ाङला भ्िग ैदोष 
आरेबा या थीसी प्राथबाना लग ै भ्िसी 
ङाइ ्हनबा मलुा।

९ थेह्ङ् लसीन म्ह्ङ्हेमेगदेएनोन 
लहाना क्रा स्होसी ज्योबादने ्हर, मोिी 
ओच्े लहानान सयला कवान कवानसी 
आभ्हन, िर सोजो िसी स्वाहब िबा 
कवान कवानसी रिग ैभ्िसी ङाइ ्हनबा 
मलुा। * १०

 िर जनु भ्म्ङ्हमेगेदसे ेङा 
परमेश्वरदा िेनबा म्ह भ्हनना भ्िसी 
्हनमलुा थेनीगदे चा ज्यबा गेगयाम 
ज्योसी रिग।ै

११ ओच्े भ्म्ङ्हेमेगदे कुभ्टसी 
िहरी लचसी लोपग।ै १२

 भ्म्ङ्हमेगेदसे े
हे््िेबेगदेदा िहरी थानबादेन 
परमेश्वरला बचन लोपबा अलधकार 
चा ङाइ आभ्पन, िर थेनीगद े
कुटीसीन लचिोःला। १३

 भ्िगदा भ्िसम 
परमेश्वरसे ङाच्ा आदमदा स्होसी 
ज ेहववादा स्होबा भ्हनना। * १४

 ओच्े 
ङाच्ा आदमदा आभ्हन, िर 
भ्म्ङ्हमेदेा चा शिैानस ेपापरी िसब 
लबा भ्हनना। * १५

 िसनैोन थेसे ज्यना 
लसी भ्वश्वास लसी परमेश्वरला 
मायादेन भ्िग ैदोष आरेबा म्ह दोसी 

१ भ्िमोथी २
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२:१५ उत्प ३:१५ ३:२-७ िीि १:६-९ 

परमशे्वरला ङाच्ा ज्यबा िसी लचजी 
भ्िसम थदेा कोला नहबा धइुरी जोगब 
लला। †  *

मण्डलीदा चया बा म्हिगदे

३  च ु सत्य िाम भ्हनना। खाल ै
म्हसे मण्डलीदा चयाबा 

गे लबारी ्हाइबा चा ज्यबा 
िाम भ्हनना। च ु चा थेला सेमस े
लबारी ्हाइबा ज्यबा गे भ्हनना। 
२

 थेिबासेलमा मण्डलीदा चयाबा म्ह 
चा खालैसे दोष उनबारी आख्बा, 
भ्म्ङ भ्गक जे मबुा, ह्ाङसे ह्ाङदान 
िहरी थानबा, ज्मासेन मान लबा, 
डोनबोदा मान लबादेन ज्यना लसी 
लोपबारी ख्बा ििोःमलुा। ३ ओच्े 
लझ आइरक थङु्सी ङ्यहोइसी 
रिबादेन ्ेबा बङ्बा लबा आभ्हन, 
िर ज्मानदेन छ्याम भ्ढकबा, सोजो, 
टाङगाला ललच्ा आरिबादेन, ४ थेस े
ह्ाङला भ्दम पट्रवारदा ज्यना लसी 
चयािोःला। ओच्े थेला कोलागदेस े
कुलबा िाम ङ्यानसी थेदा मान 
लिोःला। ५

 चदुे खालै म्हसे ह्ाङला 
भ्दमला म्हगदेदा िहरी थानबारी 
आख्नी भ्िसम थेसे खाह्ङ् लसी 
परमेश्वरला मण्डलीदा चयाबारी 

ख्ला? ६
 मण्डलीदा चयाबा म्ह चा 

िखबार प्रिदुा भ्वश्वास लबा ्ार 
म्ह िबारी आि। आभ्हनसम थेस े
ह्ाङसे ह्ाङदान घ्ेन स्होसी घमण्ड 
लसी रिला। ओच्े शैिानसे याङ्बा 
सजायरी थेएनोन परब िला। ७

 थ े
ख्ीष्टदा भ्वश्वास आलबा म्हगदेला 
ओन्ाङरीनोन ज्यबा म्ह ििोःला, 
आभ्हन भ्िसम ज्मासेन थेला 
िामगन लसी रिला ओच्े शैिानना 
यारी परब िला। *

८ थहे्ङ् लसीन मण्डलीरी ह्ो लबा 
म्हगदएेनोन ज्मासने मान लबा म्ह 
ििोःला, ओच्े ल ेनही मबुा ह्ङ् लसी 
िाम पाङ्बारी आि, लझ आइरक 
थङु्सी ङ्यहोइबादेन टाङगाला 
लोि लबारी आि, ९

 बरु थेनीगदेस े
ह्ाङला सेमसे ्हनबा अन्ार ठीक 
ग ेलसी सत्य भ्वश्वासदा जोगब लसी 
थानिोःला। १०

 ङाच्ा थनेीगदे ठीक 
मलुा भ्क आरे भ्िसी मण्डलीस ेचयाग।ै 
ओच्े भ्िग ै दोष आरेसम थेनीगदेस े
मण्डलीरी ह्ो लग।ै

११ थेह्ङ् लसीन मण्डलीरी ह्ो 
लबा म्हला भ्म्ङ्हेमेगदेएनोन † 
स्यहानदोगयाम मान याङ्बादने खाललैा 
िामगन आलबा ििोःला। ओच्े 
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ह्ाङसे ह्ाङदान िहरी थानख्बादेन 
ज्मान िामरी म्हगदेसे भ्वश्वास 
लख्बा ििोःला।

१२ मण्डलीरी ह्ो लबा म्हलाएनोन 
भ्म्ङ भ्गक ज ेििोःला ओच्े थसेनेोन 
ह्ाङला कोलागदेदेन भ्दम पट्रवारदा 
ज्यना लसी चयाख्िोःला। १३

 भ्िगदा 
भ्िसम मण्डलीरी ह्ो लबागदसे ेज्यना 
लसी गे लजी भ्िसम थनेीगदेसे मान 
याङ्ला। ओच्े थेनीगदेसे ख्ीष्ट 
येशूदा लबा भ्वश्वासला बारेरीनोन 
स्यहानदोगददेा पाङ्बारी आँट याङ्ला।

यहिाङस ेतवशवास लबा िामगद ेगाि े
घ्ने मलुा

१४ ए मबुा गलारी योनान खबा सेम 
मलुा, िसैनोन ङाइ एदा च ु लचठी 
भ्रिबान मलुा। १५

 भ्िगदा भ्िसम भ्िग ै
लसी ङा खबारी घइजी भ्िसम 
चु लचठीगयामसेन परमेश्वरला 
भ्दम यहाङला ्ोनबो परमेश्वरला 
मण्डलीरी खाह्ङ् लसी गे लिोःला 
भ्िबा िाम एसे था याङ्ला। भ्िगदा 
भ्िसम परमशे्वरला मण्डली चा सत्य 
िामला िर िाबा थामदने जग भ्हनना। 
१६

 यहाङदा था मलुा भ्क यहाङस ेलबा 
भ्वश्वास म्हसे था आयाङ्बा घ्ेन 
मलुा,

“यहाङस ेयशूेदा म्ह लहइुरी 
म्ाङ्जी,

थ ेपरमशे्वरदा समे भ्नबा मलुा 
भ्िसी परमशे्वरला आत्मास े
उनजी।

ओच्े थदेा स्वगबादूिगदसेनेोन 
म्ाङ्जी।

थलेा बारेरी यहलुसा यहलुसारी 
थःेजी,

थदेा ज्बलुलङरी भ्वश्वास लजी,
ओच्े थ ेघ्ने यहालदने शभ्तिरी 

िोर िेपजी।”

तिमोथीदा लोपबा िाम

४  ललच्ा खबा धइुरी िटिा 
आत्मादेन ्हङ ्हङुला िाम 

ङ्यानसी कोइ कोइ म्हसे भ्वश्वास 
लबा खलाला भ्िसी परमेश्वरला 
आत्मासे प्रस्टन सङु्बा मलुा। 
२

 चहु्ङ्बा लसुीला िाम पाङ्बा 
म्हगदेला जालसे लमान चहु्ङ् िला, 
थेह्ङ्बागदेला ज्ान बलुधि चा लेपबा 
िाइसे ख्ाङ्सी लसबा ह्ङ्बान िला। 
जमाहेनसे थेनीगदेसे ज्यबा नइबा भ्िग 
भ्हनना थे िेबारी आखम। ३

 चहु्ङ्बा 
म्हगदेसे बयाह लबारी आि भ्िमलुा, 
ओच्े गािे चबा स्हेगदे चा चबारी 
आि भ्िसी लोपमलुा। िर ख्ीष्टदा 
भ्वश्वास लसी सत्य िाम घोबागदेस े
परमेश्वरसे स्होबा चबा स्हेगद े
धनयवाद भ्पनसी चबारी िला। 
४

 परमेश्वरसे स्होबा ज्मान स्ह े
ज्यबा मबुा। थेिबासेलमा ज्मान 
स्हे चबारी िला। िर परमेश्वरदा 
धनयवाद भ्पनसी जे चिोःला। 
५

 भ्िगदा भ्िसम परमेश्वरला बचनदेन 
प्राथबानागयाम थे चबारी िबा चोखो 
स्होला।
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ख्ीष्ट यशूेला ग ेलबा म्हिदने छ्याम 
ििोःबा ज्यबा बानीबहेिोर

६ चदुे एसे च ुज्मान िामला बारेरी 
ज्योज्यो आले नाना आङागदेदा 
लोपजी भ्िसम, ए रिबा ज्यबा िामदेन 
भ्वश्वासला बचनरी पाको म्ह दोला, 
ओच्े ए ख्ीष्ट यशूेला गे लबा ज्यबा 
म्ह दोला। ७ परमशे्वरदा आिेनबादेन 
टाना गा जोला िाम पाङ्बागदेगयाम 
होलशयार िसी थारेङ लचउ, ओच्े 
परमेश्वरला बचन अन्ार रिबारी 
िङ लसी गे लउ। ८

 भ्िगदा भ्िसम 
लहइुला लाभ्गरी लबा गे भ्िग ैलधनना 
लाभ्गरी ज ेिाइदा िला। िर आत्माला 
लाभ्गरी लबा गे चा जनु लस ैिाइदा 
िला। भ्िगदा भ्िसम चु गेगयाम 
दानदेला जनुीदेन ललच्ाला जनुीला 
लाभ्गरी कबलु लबा िाम भ्हनना। 
९

 च ुचा सेमहेनसेन ङ्यानसी भ्वश्वास 
लिोःबा िाम भ्हनना। १०

 चुलान 
लाभ्गरी यहाङसे दखु लसी गे लबा 
भ्हनना। भ्िगदा भ्िसम यहाङसे ्ोनबो 
परमेश्वरथोरी आश लबा मुला। 
परमेश्वर चा ज्मान म्हगदेदा थाबाबा 
भ्पनबा गले भ्हनना। अझ पाङ्नोन 
िोःमा भ्वश्वास लबा म्हगदेदा थाबाबा 
भ्पनबा गले भ्हनना।

११ चनुोन िाम लोपसी कुलगो। 
१२

 ए भयोन िसैनोन एदा खालैसेन 
हेला थालगै। िर भ्वश्वासीगदेला 
ओन्ाङरी एला बोली बचनदेन 
बानीबेहोर ओच्े एसे चोखो सेम 

थोसी स्यहानदोदा लबा मायादेन 
परमेश्वरदा लबा भ्वश्वास उनगो। 
१३

 ङा थेरी आखिेधोना एसे सेम 
लसी परमेश्वरला बचन पढब लसी 
थःेना लउ, ओच्े बचनगयाम लोपसी 
आँट भ्पनबादेन अिती भ्पनबा गे लउ। 
१४

 एदा परमेश्वरसे भ्पनबा मोलमदेन 
शभ्तिदा ज्यना लसी चलब लउ। एस े
थ ेमोलम मण्डलीदा चयाबा म्हगदसे े
एदा मोलम भ्पनबारी या थानसी प्राथबाना 
लबादने अगमवतिागदसे ेएला बारेरी 
पाङ्बा धइुरी याङ्बा मबुा।

१५ एसे लबा ज्यबा गे ज्मासेन 
म्ाङ्बाला लाभ्गरी एदा लज्मा भ्पनबा 
थे गेगदे सेमहेनसेन लसी लचउ। 
१६

 ओच्े ह्ाङला बारेरीदेन ह्ाङस े
लोपबा िामला बारेरी होलशयार िसी 
लचउ। ओच्े च ु गे लसीन लचउ। 
थेह्ङ् लजी भ्िसम एसे लोपबा िाम 
ङ्यानबागददेने ए ह्ाङएनोन थालाबा।

तवशवासीगददेा लिोःबा बानीबहेिोर

५  एसे खेपबा दोबा म्हदा 
थाबङ्गो, िर थेदा आबादा 

ह्ङ् लसी स्झब लउ। ओच्े ह्ाङ 
िनदा जजागदेदा आलेदा ह्ङ् लसी 
वयवहार लउ। २ थहे्ङ् लसी खइु दोबा 
भ्म्ङ्हेमेगदेदा आमादा ह्ङ् लसी 
ओच्े ह्ाङ िनदा जजा भ्म्ङ्हमेगेददेा 
ह्ाङला आङादा ह्ङ् लसी ज्यबा 
वयवहार लउ।

३ सामँचचलान, खाल ै आरेबा हे््बो 
लसबा भ्म्ङ्हेमेदा वास्िा लउ। ४

 िर 
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५:१० “परमशे्वरला म्हगददेा ज्यना लसी कयोङ्बा” भ्िबा चा यहूदीगदलेा भ्ठम अन्ार 
भ्वश्वासीगदलेा काङ ख्सुी मान लबा भ्हनना।

चदुे खाल ै हे््बो लसबा भ्म्ङ्हेमेला 
कोलागदेदेन ्ाया ्ुया मसुम 
थनेीगदसे ेसयार लसी ह्ाङला आबा 
आमाला गणु िाग।ै ओच्े थनेीगदसे े
ङाच्ा ह्ाङलान भ्दमरी परमशे्वरला 
बचन अन्ार ग ेलग।ै भ्िगदा भ्िसम 
परमशे्वरदा चनुोन िाम समे भ्नमलुा। 
५

 िर सामँचचलान, खाल ैआरेबा हे््बो 
लसबा भ्म्ङ्हेमेसे चा परमेश्वरथोरी 
आश लसी लधन ्हनुनोन प्राथबाना लसी 
लचमलुा। ६

 िर चहु्ङ् आलना थेस े
मोजमजा लसी रिजी भ्िसम थ ेलसबा 
िबेान िला।

७  भ्वश्वासीगदेदा भ्िगै दोष 
आिबाला लाभ्गरी च ुिाम थनेीगददेा 
लोपगो। ८

 िर चदुे खालैसे ह्ाङला 
म्हगददेने ह्ाङला भ्दमला ्हमेगेददेा 
चबा कवानबा आभ्पननी भ्िसम थेस े
भ्वश्वास लबा खलाला। ओच्े थ े
भ्वश्वास आलबा म्हगद ेिनदाएनोन 
ग ेआखलेबा िला।

९ हे््बो लससैनोन हे््बो लसबा 
भ्म्ङ्हेमेगदेला भ्मन भ्रिबा खािारी 
भ्मन भ्रिसी थानबाला लाभ्गरी बोगल 
सोम भ्दङ छ्योबा ििोःला, ह्ाङला 
हे््बोला सिरी लचबा ििोःला, 
१०

 ओच्े थेसे ज्यबा गे लसी मान 
याङ्बा, कोलागदे ज्यना लसी 
चयाबा, डोनबोगदेदेन परमेश्वरला 
म्हगदेदा ज्यना लसी कयोङ्बा, † 

दखु याङ्बागदेदा ह्ो लबा ह्ङ्बा 
ज्यबा गेरी सेम लबा म्ह ििोःला।

११ िर ्ामे भ्म्ङ्हेमेला हे््बो 
लससैनोन थेला भ्मन हे््बो लसबा 
भ्म्ङ्हेमेगदेला भ्मन भ्रिबा खािारी 
थाभ्रिउ। भ्िगदा भ्िसम थेनीगदेला 
सेमसे आङ्याननी भ्िसम थेनीगदेस े
ख्ीष्टदा खलासी दोःसी बयाह लला। 
१२

 चहु्ङ् लसी थेनीगदेसे ङाच्ा 
लबा कबलु अन्ार आरिबासे लमा 
थनेीगदसे ेसजाय याङ्ला। १३

 ओच्े 
थेनीगदे म्हला भ्दम भ्दमरी कोसती 
रिबादने बलगे ुदोसी रिबा ज ेआभ्हन, 
िर म्हला िामगन लसी रिबा ओच्े 
म्हसे लबा गेरी या झाङ्बादेन 
पाङ्बारीन आिबा िाम पाङ्सी रिबा 
िला। १४

 थेिबासेलमा हे््बो लसबा 
्ामे भ्म्ङ्हेमेसे दोःसी बयाह लसी 
कोलागदे िगै ओच्े थेसे ह्ाङला 
भ्दमनाम स्होग।ै भ्िगदा भ्िसम यहाङला 
शत्गुदेसे यहाङदा दोष लआ्याङ्ग ै
भ्िबा ङाला सेम मलुा। १५

 भ्िगदा 
भ्िसम कोइ कोइ हे््बो लसबा ्ाम े
भ्म्ङ्हेमेगदे मी ङाच्ान शिैानपट्टि 
भ्नसी लजनबा मलुा।

१६ चदु ेखाल ैभ्वश्वासी भ्म्ङ्हमेलेा 
ह्ाङला म्ह नहङरी हे््बो लसबा 
भ्म्ङ्हेमे मसुम थेसे ह्ो लगै, 
ओच्े मण्डलीदा भ्िगै दुख 
थािग।ै थेिबासेलमा मण्डलीसे चा 

१ भ्िमोथी ५

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५८६

 

५:१८ वयव २५:४; मत्ी १०:१०; लूका १०:७ ५:१९ वयव १७:६; १९:१५ 

सामँचचन खाल ै आरेबा हे््बो लसबा 
भ्म्ङ्हमेगेददेा ह्ो लबारी ख्ग।ै

१७ लहानान दखु लसी मण्डलीदा 
चयाबा म्हगददेा मान लसी थनेीगददेा 
गेला ज्यालाएनोन याङ्िोःबा िनदा 
लहानान भ्पनगो, ओच्े दखु लसी 
परमेश्वरला बचन थेःना लबादेन 
लोपबा म्हसे मी झन च ु याङ्नोन 
िोःला। १८

 भ्िगदा भ्िसम परमशे्वरला 
बचनरी

“दाइ ँलबा गलापला सङुरी िोर 
थाकवानगो”

भ्िसी भ्रिबा मलुा।
ओच्े

“ग ेलमाहनेस ेज्याला याङ्नोन 
िोःला”

भ्िसी सङु्बा मलुा। *
१९ म्ह नही सोम साक्ी आरेिधेोना 

मण्डलीदा चयाबा म्हदा लबा दोष 
थाङ्यानगो। * २०

 स्यहानदोगदेसेनोन 
पाप ग ेथालग ैभ्िसी सदन पाप ग ेलसी 
रिबा म्हगददेा ज्मालान ओन्ाङरी 
बङ् गो।

२१  परमेश्वरदेन ख्ीष्ट येशूला 
ङाच्ापट्टि ओच्े परमेश्वरस े
ध्बा स्वगबादूिगदेला ङाच्ापट्टि 
एसे खाललैा ली चयासी गे आलना 
ज्मादान चयोचयो लसी च ु भ्ठमगद े
ङ्यानगो भ्िसी ङाइ एदा कुलला। 
२२

 खालै म्हथोरी हिार लसी या 
थानसी प्राथबाना लसी मण्डलीला ग े

लज्मा थाभ्पनगो। ओच्े स्यहानदो 
म्हगदलेा पापरी थारिउ। ओच्े सदन 
पापगयाम जोगब िसी लचउ।

२३ ङाच्ा ह्ङ् कयइु ज ेआभ्हन, िर 
एला िो धइु धइुरी आख्बास ेलमा 
एस ेजजाकर अङगरुला भ्नङग ुथङु्गो।

२४ कोइ कोइ म्हला पाप चा प्रस्टन 
म्ाङ्मलुा ओच्े थेनीगदे भ्नसािरी 
परब िमलुा। िर स्यहानदो गाि ेम्हला 
पाप चा ललच्ा ज ेम्ाङ्मलुा। २५

 थहे्ङ् 
लसी गाि ेज्यबा गगेद ेङाच्ान प्रस्टन 
म्ाङ्मलुा ओच्े प्रस्टन आम्ाङ्बा 
गगेद ेमसुनैोन ज्मासने था याङ्ला।

६  परमेश्वरला भ्मनदेन यहाङस े
लोपबा िामदा खालैसे दोष 

आलबाला लाभ्गरी ज्मान नोकरगदसे े
ह्ाङ ह्ाङला माललकला िहरी लचसी 
माललकसे कुलबा िाम ङ्यानिोःला 
भ्िसी ्हनगो। २

 भ्वश्वासरी ज्योज्यो 
आल ेनाना आङा िजी भ्िदमेा भ्वश्वास 
लबा माललकदा भ्वश्वास लबा 
नोकरगदसे ेमान आलबा आभ्हन। बरु 
थेनीगदेसे ह्ाङला माललकदा अझ 
ज्यना लसी मान लग।ै भ्िगदा भ्िसम 
थनेीगदसे ेलबा गगेयाम ह्ाङलान समे 
भ्नबा भ्वश्वासीगदेदान िाइदा िबा 
भ्हनना।

सत्यला धनदने फट्ा िाम लोपबा
च ुअन्ार ग ेलउ भ्िसी थनेीगददेा 

लोपसी आँट भ्पनगो। ३
 चदुे खाल ै
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म्हस ेलोपबा िाम यहाङला प्रि ुयेशू 
ख्ीष्टला सत्य बचनदेन परमेश्वरदा 
िेनबारी लोपबा िामदेन आभ्ढकनी 
भ्िसम ४

 थे म्हसे ङा ह्ङ्बा खाल ै
आरे भ्िसी रिमलुा, िर थेसे भ्िग ै
आघोमलुा। थ ेभ्िथाला िाम लबादने 
िाम भ्गक भ्गकरी कल लबा रोगस े
स्यापबा म्ह भ्हनना। चहु्ङ्बा िामगदसे े
डाह लबा, कल लबा भ्बरोध लबादने 
नइबा ्हनबा िाम खना लमलुा। 
५

 ओच्े बलुधि नहोङ्बादने सत्य िाम 
आङ्यानबा म्हगदेदेन छ्याम कल 
लमलुा, ओच्े परमेश्वरदा िेनबा 
भ्िबा चा धन स्पभ्त् स्होबारी भ्हनना 
भ्िसी थनेीगदसे े्हनमलुा।

६ ह्ाङदेन छ्याम जनु स्हे मलुा 
थेरीन सनिोक लसी परमेश्वरदा 
िनेजी भ्िसम थनेोन ज्मान िनदा घ्ने 
स्पभ्त् भ्हनना। ७ भ्िगदा भ्िसम यहाङस े
च ु ज्बलुलङरी नह भ्िग ै िसी खजी 
नह भ्िग ै िोसती भ्नला। ८

 िर चबादेन 
कवानबारी जे छ्योजी भ्िसम यहाङ 
ओिरेीन सनिोक िला।

९ िर फयकुपो दोबारी ्हाइबा 
म्हगदे चा थेनीगदेला सेमरी खबा 
आज्यबा िामदेन नहोङ्बा सेमस े
लमा थनेीगद ेिसब िला। च ुज्मान 
नइबा ्हनबा िामगदेसे थेनीगदेदा 
नगबारी धोना लला। १०

 भ्िगदा भ्िसम 
ज्मान नहोङ्ना लबा िामगद ेखबान 
टाङगाला ललच्ा रिबास ेलमा भ्हनना। 

टाङगाला ललच्ा रिबासे लमा कोइ 
कोइ म्हस ेमी भ्वश्वास लबान खलासी 
आज्यबा गयामपट्टि रिबा मलुा, ओच्े 
थनेीगदलेा समे लहानान दखुस ेक्रोबा 
मलुा।

पावलस ेतिमोथीदा कुलबा िाम
११ िर परमशे्वरला म्ह एस ेच ुज्मान 

आज्यबा िामगद ेखलागो। ओच्े जनु 
िाम सत्यदेन ज्यबा मलुा थ ेिामला 
ललच्ा रिउ। थहे्ङ् लसीन परमशे्वरदा 
सेम भ्नबा म्ह दोबारी, परमेश्वरदा 
िेनबारी, भ्वश्वासरी रिबारी, माया 
लबारी, सेम नाबारीदेन सोजो िसी 
रिबारी िङ लउ। १२

 थेिबासेलमा 
ए जकुजकुधोनाला जनुीला लाभ्गरी 
भ्वश्वासरी सदन ङाच्ा बढब 
िउ। भ्िगदा भ्िसम परमेश्वरसे एदा 
चलुान लाभ्गरी ङ्योइबा मबुा। एस े
थे जकुजकुधोनाला जनुीला बारेरी 
लहानान म्हला ओन्ाङरी ज्यना 
लसी उनबा मलुा। १३

 ज्मादान जनुी 
भ्पनबा परमेश्वर ओच्े पमनियस 
भ्पलािसला ङाच्ा सत्य िाम 
सङु्बा ख्ीष्ट येशूला ङाच्ा ङाइ 
एदा कुलला। * १४

 एदा खालैसे दोष 
आलबाला लाभ्गरी ङाइ एदा कुलबा 
च ु िाम यहाङला प्रि ु येशू ख्ीष्ट 
दोःसी आिेपखिेधोना ढुकक िसी 
पूरान ङ्यानगो। १५

 परमशे्वर ज्मादान 
मोलम भ्पनबादने ज्मानथोरी शासन 

१ भ्िमोथी ६

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५८८

लबा, ओच्े गलेगदेलाएनोन गले, 
प्रिगुदलेाएनोन प्रि ुपरमशे्वर भ्हनना। 
धइु पूरा िमाहेनसे थेसेन ख्ीष्ट 
िेपखबा धइु उनना। १६

 खाइम ैआलसबा 
चा थे जे भ्हनना, ओच्े थे खाल ै
भ्नआख्बा यहालरी धनछ्यामलुा। 
थेदा खालै म्हसे खाइमै म्ाङ्बा 
आरे ओच्े म्ाङ्बारीएनोन आखम। 
ओच्े थेनोन परमेश्वरदा सदन 
मानदेन शभ्ति िग।ै आमने।

१७ च ु ज्बलुलङला फयकुपोगदेदा 
ङा ह्ङ्बा खाल ै आरे भ्िसी रिबारी 
आि भ्िसी कुलगो। ओच्े नाश िसी 
भ्नबा स्पभ्त्री आभ्हन, िर यहाङदा 
िाङ्ना लबारी ज्मान स्हे लहानान 
भ्पनबा परमशे्वरथोरी आश लउ भ्िसी 
पाङ्गो। १८

 थनेीगदेला टाङगा ज्यबा 

गरेी चलब लउ भ्िसी पाङ्गो, ओच्े 
थनेीगददेा स्यहानदोदा ज्यबा समेस ेिो 
लसी भ्पनबा ज्यबा गरेी फयकुपो दोगो 
भ्िसी कुलगो। १९

 चहु्ङ् लसी धन 
स्पभ्त् सोजी भ्िसम थनेीगददेा खबा 
लधनगदेरी ज्यबा िला। च ुथनेीगदेस े
याङ्बा पकका जनुी भ्हनना।

२० भ्िमोथी, एदा जनु गे लज्मा 
भ्पनबा मलुा, थ ेजोगब लसी थानगो। 
ओच्े परमशे्वरदा आिनेबा िामदने 
आिोःबा िामगद ेचा भ्िथाला ज्ान ज े
भ्हनना। थिेबासलेमा थहे्ङ्बा िामगद े
खलागो। २१

 च ुिामगद ेङ्यानसी रिबा 
गाि ेम्हगदसे ेभ्वश्वास लबान खलाबा 
मलुा।

एदने छ्याम परमशे्वरला दयामाया 
िग।ै 
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