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पावलस ेथसेलोनिकेला नवशवासीगददेा 
नरिबा न्ीरेमला चिठी

ि ुचिठीला बारेरी पाङ्तोःमा
•  नरिबा म््: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा। च ुचचठी भ्रिबाला 

लाभ्िरी पावलदा चसलासदने भ्िमोथी भ्िबा म्हिस ेह्ो लबा मबुा 
(२ थसेलोभ्नकी १:१)।

•  नरिबा गला: कोररन्थ शहिररी भ्रिबा मबुा।

•  नरिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवि् ५१ (भ्वक्रम संवि् १०८) सालरी 
भ्रिबा मबुा।

• खालदा नरिबा: थसेलोभ्नके शहिररी मबुा भ्वश्वासीिददेा भ्रिबा मबुा।

थेसलोभ्नके  शहिरला  मण्डली  न्हिङरी  ख्ीष्ट  दोःसी  फेप्खला  भ्िबाला 
बारेरी लहिानान िामिदे िबा मबुा। च ुिामला बारेरी लहिानान िाम िबासे लमा 
थेसलोभ्नके शहिरला भ्वश्वासीिदेला िङुरी लसुीला िामिदे थोन््ी। थेनीिद े
न्हिङला कोइ कोइसे ख्ीष्ट फेप्खबा धइु मी ङाच्ान िसी च्न्बा मलुा भ्िसी 
भ्वश्वास लमबुा। थेनीिदेला चहु्ङबा भ्वश्वास म्ाङसी पावलसे थेनीिदेदा 
घोना लबाला लाभ्िरी च ुन्हिीरेमला  चचठी  भ्रिबा मबुा। च ु चचठीरी पावलस े
ख्ीष्ट फेप्खबा िन्दा ङाच्ा ख्ीष्टला भ्बरोध लबा नइबा िे लबा म्हि खला, 
ओच्े थेसे ््मान नइबा िामिदे लबान भ्नला भ्िसी भ्रिबा मलुा।
पावलसे  च ु चचठी  पढब लबािदेदा  ्स्िोन  दुख  िसनैोन  ह्ाङसे  लबा 

भ्वश्वास आखलाना कोङसी चचउ। ओच्े पावलस ेह्ाङदने ह्ाङला ह्ोिदसे े
ह्ङ लसी सदन ज्यबा ि ेलिोःला भ्िसी थनेीिददेा पाङबा मलुा।
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मलु तामगदे
•  फयाफुलबा १:१-२
•  स्याबासदने आँट भ्पन्बा १:३-१२
•  ख्ीष्ट दोःसी फेप्खबाला बारेरी घोना लबा २:१-१७
•  ख्ीष्टदा भ्वश्वास लबािदलेा बानीबहेिोर ३:१-१५
•  चचठीला थमुरी भ्रिबा िाम ३:१६-१८

२ थसेलोभ्नकी
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१  लास्सो  यहिाङला  परमेश्वर आबादेन  प्रि ु येशू  ख्ीष्टदा 
भ्वश्वास  लबा  थेसलोभ्नकेरी 
मबुा  ््मान  भ्वश्वासीिदेदा  ङा 
पावलदने चसलास ओच्े भ्िमोथीला 
फयाफुलला! *  २

 परमेश्वर  आबादेन 
प्रि ु येशू  ख्ीष्टगयाम  एनीिदेदा 
दयामायादने शामन्ि िि।ै

धनयवाददिे प्ाथ्थिा
३ आलेिदे,  एनीिदेला  लाभ्िरी 
परमेश्वरदा  ङन्से  सदन  धन्यवाद 
भ्पन्िोःबा  मलुा।  भ्िगदा  भ्िसम 
एनीिदेला  भ्वश्वास  लहिानान  बढब 
िबा मलुा, ओच्े ह्ाङ ह्ाङ न्हिङरी 
एनीिदेला  माया  बढब  िबा  मलुा। 
४
 ओच्े  एनीिदे  ््मान  दुख  कष्ट 
नासी  भ्वश्वासरी  याङयोङ  आिना 
चचबा मलुा। थिेबासेलमा एनीिदलेा 

चहु्ङबा  भ्वश्वासला  बारेरी  ङन्स े
परमेश्वरला  अिुगु   मण्डलीिदेला 
िङुरीनोन िाङसी िाङसी पाङ्याङबा 
मलुा।  ५

 एनीिदेसे  दुख  नाबासे  लमा 
एनीिदे  परमेश्वरला  यहिलुसाला  म्हि 
दोबा  मलुा।  च ु ््मान  िामगयाम 
परमेश्वरसे  खालैला  ली  आचयाना 
ठीक भ्नसाफ लबा मलुा भ्िबा िाम था 
याङबा मलुा। ६ एनीिददेा दुख भ्पन्बादा 
परमशे्वरसने दुख भ्पन्ना, भ्िगदा भ्िसम 
परमशे्वर खाललैा ली आचयाना ठीक 
भ्नसाफ लबा परमशे्वर भ्हिन्ना। ७ प्रि ु
यशूे ख्ीष्ट शभ्तिशाली स्विगुदूििददेने 
मेला  लहिामरी  स्विगुगयाम  फेप्खला। 
ओच्े  दुख  नाबा  ङन्देन  एनीिदेदा 
थे  धइुरीन  परमेश्वरसे  यहिाङदा  च ु
दुखगयाम  फेला।  ८

 िर  परमेश्वरदा 
ङोआसेबािदेदेन  यहिाङला  प्रि ु
येशूला  थाबागु  भ्पन्बा  समाचार 

पावलस ेथसेलोनिकेला 
नवशवासीगददेा नरिबा  

न्ीरेमला चिठी
 

२ थसेलोभ्नकी  १
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आङयान्बािदेदा  परमेश्वरसे  स्ाय 
भ्पन्ना। ९ थेनीिदे  प्रिदुेन प्रिलुा घ्ेन 
यहिालदने शभ्तिगयाम फेसी चचिोःला। 
ओच्े  थेनीिदेसे  सदनना  लाभ्िरी 
नाश िबा स्ाय याङला। * १०

 च ुिाम 
चा प्रि ुयशूे फेप्खबा धइुरी िला। थ े
धइुरी  परमेश्वरला ््मान  भ्वश्वास 
लबा  म्हििदेसे  प्रि ु येशूदा  लहिानान 
्य्यकार  लला।  ्मा  धइुरी 
एनीिदेएनोन  थेनीिदेदेन  छ्यामनोन 
िला,  भ्िगदा  भ्िसम  ङन्से  पाङबा 
िामरी एनीिदसे ेभ्वश्वास ल्ी।

११ थिेबासलेमा यहिाङला परमशे्वरस े
एनीिदेदा  ङयोइबा  अन््ार  ज्यना 
लसी  रिख्िै,  ओच्े  एनीिदेस े
लबारी ्हिाइबा ज्यबा िदेने एनीिदलेा 
भ्वश्वासगयाम लबा ि ेथलेा शभ्तिगयाम 
पूरा लि ैभ्िसी ङन्स ेप्राथगुना लबा मलुा। 
१२

 थहे्ङ ल्ी भ्िसम एनीिदगेयाम प्रि ु
यशूेला मान िला ओच्े प्रि ुयशूेएनोन 
एनीिद ेम्ाङसी िाङला। भ्िगदा भ्िसम 
एनीिदसे ेयहिाङला परमशे्वर आबादने 
प्रि ुयशूे ख्ीष्टगयाम दयामाया याङबा 
मलुा।

परमशेवरला बिि आङ्यानबा म््

२  ज्योज्यो आल ेनाना आङािद,े यहिाङला प्रि ुयशूे ख्ीष्ट दोःसी 
फेप्खबा धइुरी यहिाङ थदेने छ्यामनोन 
ह्ुप  िला  भ्िबा  िामला बारेरी ङन्स े
एनीिदेदा  पाङबा  मलुा। *  २

 खालसै े

एनीिदेदा  प्रि ु फेप्खबा  धइु  िसी 
च्न्बा  मलुा  भ्िसी  पाङ्ी  भ्िसम 
थेह्ङबा  िाम  ङनीगयाम  खबा  िाम 
भ्हिन्ना भ्िसी एनीिद ेथालोङिो। भ्िगदा 
भ्िसम थहे्ङबा  म्हििदेसे ङन्ना  भ्मन 
भ्कन्सी िामगयाम, चचठीगयाम ओच्े 
परमेश्वरला  आतमागयाम  पाङबा 
भ्हिन्ना भ्िसी एनीिददेा फसब लबारी 
्हिाइमलुा।  िर  एनीिदेसे  थेनीिदेला 
िाम  भ्वश्वास  थालउ  भ्िबा  ङन्ना 
भ्बन्िी  मलुा।  ३

 ओच्े  एनीिदेदा 
खालैसेन  भ्ििै  िाम  लसी  फसब 
थालि।ै भ्िगदा भ्िसम पाप ि ेलबादने 
नाश  ििोःबा  म्हि खसी  परमेश्वरदा 
लहिानान  भ्बरोध  आलिेधोना  प्रि ु
फेप्खबा  धइु  आख।  ४

 थे  म्हिस े
ह्ाङस ेह्ाङदान घ्ने स्हिोसी म्हििदसे े
परमशे्वर  भ्िसी िने्बा ््मान स्हिलेा 
भ्बरोध लला। ओच्े ङानोन परमशे्वर 
भ्हिन्ना भ्िसी थ ेपरमशे्वरला ममन्दररी 
चचला। *

५ ङा एनीिददेने छ्याम मबुा धइुरी 
ङाइ  पाङबा  िाम  एनीिदेसे  ढन्बा 
आरे?  ६

 थे  म्हि  थेला  धइु आिमान 
थोन्ना  भ्िसी  परमेश्वरसे  दान्देधोना 
थेदा  रोकब  लसी  थान्बा  मलुा 
भ्िबा  िाम  एनीिदेदा  थानोन  मलुा। 
७
 भ्िगदा  भ्िसम थ ेपरमशे्वरला बचन 
आङयान्बा  म्हिसे  न्हिङ  न्हिङनोन  ि े
लसी च्न्बा मलुा। िर थदेा रोकब लसी 
थान्बा  शभ्तिसे  थेदा आखलािेधोना 

२ थसेलोभ्नकी  १ - २
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थेसे  लबा  नइबा  िेिदे  म्ाङआखम। 
८
 थ ेपरमशे्वरला बचन आङयान्बा म्हि 
थोन्ना। ्माहिने्स ेप्रि ुयशूे घ्ने शभ्तिरी 
फेप्खसी थदेा फू लसीन नाश लला। *

९ परमेश्वरला  बचन  आङयान्बा 
थे  म्हि शिैानना शभ्ति थोसी खला। 
ओच्े  थेसे  लहिानान  थरीला  फट्ा 
चचनिुदेदेन  उदेकला  िेिदे  लला। * 
१०

 ओच्े नाश िबािददेा थसे ेनइबा 
िे  लसी फसब लला।  भ्िगदा  भ्िसम 
थनेीिददेा थाबागु भ्पन्बा सतय िाम समे 
आभ्ननी।  ११

 थेिबासेलमा  थेनीिदेस े
लसुीला िामरीन भ्वश्वास लि ैभ्िसी 
परमेश्वरसे थेनीिदेदा अलमल िबा 
शभ्ति  भ्िक  थेनीिदे  मबुा  गलारी 
पइुखला। १२

 भ्िगदा  भ्िसम थनेीिदसे े
सतय िामरी  भ्वश्वास आलना नइबा 
िामनोन  ज्यबा  भ्िसी  ्हिन्बासे  लमा 
परमशे्वरस ेथनेीिदथेोरी भ्नसाफ लबा 
भ्हिन्ना।

थाबा्थ याङ्बाला लानगरी ध्बागदे
१३ प्रिसुे  माया  लबा  आलेिदे, 
एनीिदेला  लाभ्िरी  ङन्से  सदन 
परमशे्वरदा धन्यवाद  भ्पन्नोन िोःबा 
मलुा।  भ्िगदा  भ्िसम  एनीिदेदा  भ्िि ै
दोष आरेबा म्हि स्हिोबारी परमशे्वरला 
आतमादेन  एनीिदेसे  भ्वश्वास  लबा 
सतय  िामगयाम  थाबागु  याङिै  भ्िसी 
परमेश्वरसे  एनीिदेदा  ङाच्ाहिेन्सेन 
ध्बा  भ्हिन्ना।  १४

 ङन्से  एनीिदेदा 

थःेना लबा थाबागु भ्पन्बा समाचारगयाम 
यहिालदेन  शभ्ति  भ्पन्बारी  यहिाङला 
परमशे्वरस ेएनीिददेा ङयोइबा भ्हिन्ना। 
थेिबासेलमा  परमेश्वर  प्रि ु येशू 
ख्ीष्टदने छ्याम िाङबा ह्ङ एनीिददेने 
छ्यामएनोन िाङला। १५

 थिेबासलेमा 
ज्योज्यो आले नाना आङािदे, ङन्स े
ङाच्ा  लोप्बा  िामगयाम  िस ै ङन्स े
भ्रिबा चचठीगयाम िस ैएनीिदसे ेङन्स े
लोप्बा िाम ङयान्सी कोङसी चचउ।

१६  यहिाङदा  माया  लबा  प्रि ु
येशू  ख्ीष्टदेन  परमेश्वर  आबास े
थेला  दयामायागयाम  यहिाङदा 
्कु्कुधोनाला  आँटदेन  ज्यबा 
आश  भ्पन्बा  मलुा।  १७

 थेिबासेलमा 
परमशे्वरसने अझ समेरी आँट भ्पन्सी 
एनीिददेा ््मान ज्यबा िदेने ज्यबा 
िाम लबारी सदन िङ भ्पन्ि।ै

प्ाथ्थिा

३  ज्योज्यो आल ेनाना आङािद,े ङन्ना  लाभ्िरी  प्राथगुना  लसी 
भ्पन्िो,  भ्िगदा  भ्िसम  एनीिदेस े
थःेबा ह्ङ प्रिलुा बचन अिुगु ््मान 
गलाला म्हििदसे ेयोनान थःेि।ै ओच्े 
थेनीिदेसेनोन  एनीिदेसे  ह्ङनोन 
प्रिलुा  बचनदा  मान  लि।ै  २

 ओच्े 
परमेश्वरसे  ङन्दा  आज्यबा  म्हिदेन 
पापी  म्हििदेगयामसेनोन ्ोिब लसी 
भ्पन्ि ैभ्िसी प्राथगुना लसी भ्पन्िो। भ्िगदा 
भ्िसम ््मान म्हििदसे ेमी भ्वश्वास 
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आल। ३ िर प्रि ुमी भ्वश्वास लख्बा 
प्रि ुभ्हिन्ना। थसे ेएनीिददेा भ्वश्वासरी 
कोङना  लला  ओच्े  शैिानगयाम 
्ोिब  लसी  थान्ना।  ४

 ङन्से  कुलबा 
िाम अन््ारनोन एनीिदसेे ि ेलबान 
मलुा। ओच्े थहे्ङ लसीन सदन ि े
लला भ्िबा िाम ङन्स ेप्रिगुयामनोन था 
याङबा मलुा। ५ परमशे्वरस ेएनीिददेा 
लबा  मायादेन  ख्ीष्टसे  नाबा  दुख 
एनीिदसेनेोन लबारीदने नाबारी ख्ि ै
भ्िसी प्रिसुने उन्ि।ै

बलगेगुददेा पाङ्बा ताम
६ ज्योज्यो  आले  नाना  आङािदे, 
यहिाङला  प्रिु  येशू  ख्ीष्टला 
अचधकारगयाम ङन्स ेएनीिददेा च ुिाम 
कुलला।  ङन्से  लोप्बा  िाम  अन््ार 
आरिबादेन  बलेि ु भ्वश्वासीिदेगयाम 
थारेङ िसी चचउ। ७ भ्िगदा भ्िसम ङन्स े
लबा  ह्ङनोन  लिोःला  भ्िबा  िाम 
एनीिदेदा  थानोन  मलुा।  एनीिदेदेन 
छ्याम मबुा धइुरी ङनी खाइम ैबलिे ु
दोसी आचचनी। ८ ङन्स ेटाङिा आफाना 
खाललैा भ्िि ैआचनी, बरु एनीिददेा 
दुख थािि ैभ्िसी ङन्स ेचधन ्हिनुनोन 
दुख  लसी  िे  ल्ी।  ९

 एनीिदेगयाम 
ङन्से टाङिा  भ्कन्बा अचधकार आरे 
भ्िसी  आभ्हिन,  िर  एनीिदेसेनोन 
ङन्स ेह्ङनोन लि ैभ्िसी ङन्स ेचहु्ङ 
लबा  भ्हिन्ना।  १०

 एनीिदेदेन  छ्याम 
मबुा धइुरी ङन्स ेएनीिददेा “खालसै े
िे आलनी  भ्िसम  थेसे  चबा  थङुबा 

थालिै”  भ्िसी  पाङमबुा।  ११
 भ्िगदा 

भ्िसम एनीिद ेन्हिङरी कोइ कोइ म्हिस े
बलिे ुदोसी भ्िि ैि ेआलना म्हिस ेलबा 
िेरी ओह्ङनोन  या झाङमलुा  भ्िबा 
िाम ङन्से  थेःमलुा।  १२

 थेिबासेलमा 
थहे्ङबा म्हििददेा प्रि ुयशूे ख्ीष्टला 
अचधकारगयाम  ङाइ  चहु्ङ  लसी 
कुलला। थनेीिद ेकुभ्टसी ह्ाङ ह्ाङला 
िे  लि ैओच्े  ह्ाङ  ह्ाङलान  यास े
स्हिोसी चउ। १३

 िर ज्योज्यो आल ेनाना 
आङािदे,  एनीिदे चा  ज्यबा लबारी 
खाइम ैदुख था्हिन्िो।

१४ ङन्स ेभ्रिबा च ुचचठीला िाम चदु े
खालसैे आङयान्नी  भ्िसम थे  म्हिदा 
ङोसेसी  थान्िो,  ओच्े  थेह्ङबा 
म्हिला संििनोन थालउ। थहे्ङ लसम 
थे  ह्ाङनोन  पेःला।  १५

 िसनैोन  थेदा 
शत् ु ह्ङबा  था्हिन्िो,  िर  ज्योज्यो 
आलदेा ह्ङ लसी थदेा अिती भ्पन्िो।

चिठीला थमुरी नरिबा ताम
१६ यहिाङदा  शामन्ि  भ्पन्बा  प्रिसु े
एनीिदेदा  ्स्िोन  िस ै सदन शामन्ि 
भ्पन्ि।ै ओच्े  प्रि ु सदन  एनीिदेदेन 
छ्याम िि।ै

१७ ङा  पावल  ह्ाङलान  यास े
फयाफुलला भ्िसी भ्रिबा मलुा। ओच्े 
ङाला ््मान चचठी ङोसबेाला लाभ्िरी 
सदन ङाइ चहु्ङ लसी भ्रिबा मलुा।

१८ यहिाङला  प्रि ु येशू  ख्ीष्टला 
दयामाया  एनीिदे  ््मानदेन  छ्याम 
िि।ै 
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