
५३९

पावलस ेफिललपपपीला फवशवासपीगददेा 
फरिबा लिठी

ि ुलिठीला बारेरपी पाङ्तोःमा
फरिबा म्हि: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा। च ुचचठी भ्रिबाला लाभ्िरी 

पावलदा भ्िमोथी भ्िबा म्हिस ेह्ो लबा मबुा (भ्िचलपपी १:१)।

फरिबा गला: रोम शहिरला झयाल्ानगयाम भ्रिबा मबुा।

फरिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवि् ६१-६३ (भ्वक्रम संवि् ११८-१२०) 
सालला िङुरी भ्रिबा मबुा।

खालदा फरिबा: भ्िचलपपी शहिररी मबुा भ्वश्वासीिददेा भ्रिबा मबुा। (मलु 
चलेा १६:११-४०)

भ्िचलपपी शहिर चा माकेडोभ्नया अञ्चलला रोम यहिलुसाला मलु शहिर मबुा। 
च ुशहिर दानद ेयूरोपरी परब िमलुा। च ुचचठी भ्रिबा धइुरी पावल झयाल्ानरी 
मबुा। थ ेधइुरी भ्िचलपपी शहिररी मबुा मण्डलीरी लसुीला िाम लोपबास ेलमा 
पावलदा द्ु ङ्हि्बा मबुा। िर पावलला कोङ्बा भ्वश्वासस ेलमा च ुचचठीस े
भ्िचलपपीला भ्वश्वासीिदसे ेभ्वश्वासरी आटँ याङ््ी।

च ुचचठी चा भ्िचलपपीला भ्वश्वासीिददेा धनयवाद भ्पनबाला लाभ्िरी भ्रिबा 
मबुा। थनेीिदसे ेपावलदा ्ाचँो िबा धइुरी िटेी पइुसी ह्ो लबा मबुा। ओच्े 
थनेीिददेाएनोन द्ु िबा धइुरी पावलस ेह्ाङदने थनेीिददेा भ्वश्वासरी कोङ्ना 
लबारीदने आटँ भ्पनबाला लाभ्िरी च ुचचठी भ्रिबा मबुा। ह्ाङ ् ेचबा थङु्बा 
ल्याङ्सम िला भ्िसी ्हिनबा िनदा सो्ो िसी यशूेला ह्ङ्बान बानीबहेिोर 
थोि ैभ्िसी पाङ्बा मलुा। ख्ीष्टदने छ्याम भ्िक िबा थनेीिदलेा बानीबहेिोर चा 

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५४०

परमशे्वरगयाम याङ्बा मोलम भ्हिनना। च ुमोलम चा थनेीिदसे ेयहूिदीिदलेा भ्ठम 
अन्ार रिबास ेलमा याङ्बा आभ्हिन, िर थनेीिदसे ेलबा भ्वश्वासगयाम याङ्बा 
भ्हिनना भ्िसी पावलस ेथनेीिददेा ढनना लबा मलुा। ओच्े ख्ीष्टदा भ्वश्वास 
लबािदसे ेयाङ्बा िाङ्बा िामदने शामनिला बारेरी पावलस ेभ्रिबा मलुा।

च ुचचठीरी ख्ीष्टदा भ्वश्वास लबािदसे ेयाङ्बा िाङ्बा िाम, आटँ, भ्िक 
िबादने समेहिनेसने ि ेलबा िामिदलेा बारेरी पाङ्बा मलुा। ओच्े च ुचचठीरी 
पावलस ेभ्िचलपपीला भ्वश्वासीिददेा िाि ेमाया लमलुा भ्िबा िाम उनबा मलुा।

मलु तामगदे
• फयािुलबादने प्ाथ्थना १:१-११
• पावलदा िबा िामिद े१:१२-२६
• ख्ीष्टदने छ्याम मबुा ्नुी १:२७-१:१८
• भ्िमोथीदने इपाफ्ोभ्डटस २:१९-३०
• हिोचशयार िना लबा िामिद े३:१-४:९
• िटेीला लाभ्िरी धनयवाद भ्पनबा ४:१०-२०
• चचठीला थमुरी भ्रिबा िाम ४:२१-२३

भ्िचलपपी
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पावलस ेफिललपपपीला 
फवशवासपीगददेा फ्ािुलबा

१  लास्सो, ख्ीष्ट येशूदा िेनबा 
ङा पावलदेन भ्िमोथीगयाम 

भ्िचलपपीरी मबुा ख्ीष्ट येशूदा 
भ्वश्वास लबा परमशे्वरला म्हििददेने 
मण्डलीदा चयाबा म्हि ओच्े 
मण्डलीरी ह्ो लबािददेा फयािुलला! *

२ यहिाङला परमेश्वर आबादेन प्ि ु
यशूे ख्ीष्टगयाम एनीिददेा दयामायादने 
शामनि िि।ै

पावलस ेलबा प्ार्थना
३ एनीिदेदा ढनमा ङाइ ङाला 

परमेश्वरदा सदन धनयवाद भ्पनबा 
मलुा। ४ ङाइ प्ाथ्थना लबा धइुरी सदन 
एनीिदेला लाभ्िरी िाङ्सी िाङ्सी 
प्ाथ्थना लमलुा। ५

 भ्िगदा भ्िसम थाबा्थ 
भ्पनबा समाचार थःेना लबाला लाभ्िरी 
ङाच्ाहिेनसे दानदेधोना एनीिदेस े

समे भ्िक लसी ङादा ह्ो लबा मलुा। 
६

 परमेश्वरसे एनीिदेला िङुरी शरुु 
लबा ज्यबा िे येशू ख्ीष्ट िेप्बा 
धइुधोनारी थसेने पूरा लला भ्िबा िाम 
ङादा पूरा भ्वश्वास मलुा।

७ ङाइ एनीिदेला बारेरी चहु्ङ्बा 
िाम ्हिनबाएनोन ठीक भ्हिनना। एनीिद े
सदन ङाला समेरी मलुा। भ्िगदा भ्िसम 
ङा झयाल्ानरी मबुा धइुरीनोन 
ओच्े थाबा्थ भ्पनबा समाचार ्ोिब 
लबारीदेन स्यहिानदो म्हििदेदा थेःना 
लबा च ु िे नहिीरीन परमेश्वरला 
दयामायारी एनीिदेसे सेम भ्िक 
लसी ङादा ह्ो लबा मलुा। ८

 ङाइ 
ख्ीष्ट येशूला मायागयामसे एनीिद े
््मादान िाि ेढनबा मलुा भ्िबा िाम 
परमशे्वरदान था मलुा।

९ परमेश्वरगयाम ज्ान बचुधि याङ्सी 
एनीिदलेा माया झन झन लहिबेान भ्नि ै
भ्िसी ङाइ प्ाथ्थना लबा मलुा। १०

 चहु्ङ् 
ल्ी भ्िसम एनीिदसेे ््मान िनदा 

पावलस ेफिललपपपीला 
फवशवासपीगददेा फरिबा लिठी

 

भ्िचलपपी १
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ज्यबा िाम भ्िि भ्हिनना, थे िेबारी 
््ला। ओच्े ख्ीष्ट िेप्बा धइुला 
लाभ्िरी एनीिदे भ्ििै दोष आरेबा 
चो्ो म्हि दोला। ११

 परमेश्वरदा 
मानदने ्य्यकार लबाला लाभ्िरी 
यशूे ख्ीष्टसे भ्पनबा परमशे्वरदा सेम 
भ्नबा बानीबेहिोरसे एनीिदेला सेम 
मपलङ्ि।ै

पावल झ्ालखानरपी परब तबास े
लमा राबा्थ फपनबा समािार लहिानान 

गलारपी रःेबा
१२ ज्योज्यो आले नाना आङािदे, 

ङाइ नाबा च ुद्ुगयाम थाबा्थ भ्पनबा 
समाचार थःेना लबा ि ेझन लहिानान 
िबा मलुा भ्िबा िाम एनीिदेसे था 
याङ्िै भ्िसी ङाइ ्हिनबा मलुा। 
१३

 ख्ीष्टला बारेरी थःेना लबास ेलमान 
ङा झयाल्ानरी परब िबा भ्हिनना भ्िसी 
गल्ेाङला ् ्मान चसपाहिीिददेने अिु्थ 
््मान म्हििदेसे था याङ्सी च्नबा 
मलुा। * १४

 ङा झयाल्ानरी परब 
िबासे लमा लहिानान भ्वश्वासीिद े
प्िरुी कोङ्बा मलुा। ओच्े थनेीिदसे े
आलोङ्नान परमशे्वरला बचन थःेना 
लबारी आटँ याङ्बा मलुा।

१५ भ्हिनबाम कोइ कोइसे चा डाहि 
लसी स्यहिानदोस ेिनदा ङाइ ज्यबा ि े
लबा मलुा भ्िसी उनबारी ्हिाइमलुा, 
िर स्यहिानदोिदेसे चा ज्यबा सेमस े
ख्ीष्टला बारेरी थेःना लबा मलुा। 

१६
 थाबा्थ भ्पनबा समाचार थेःना 

लबाला लाभ्िरीन परमेश्वरसे ङादा 
ध्बा भ्हिनना भ्िसी था याङ्बािदेस े
चा माया लसी समेहिनेसने च ुि ेलबा 
मलुा। १७

 डाहि लबािदेसे चा ज्यबा 
समेस ेआभ्हिन। िर झयाल्ानरी ङाइ 
अझ लहिानान द्ु याङ्ि ैभ्िसी ह्ाङस े
ह्ाङदान घ्ने स्हिोबा सेमसे ख्ीष्टला 
बारेरी पाङ्बा भ्हिनना। १८

 ज्यबा समेस े
लस ै आज्यबा सेमसे लस ै ठीकनोन 
मलुा, ्स्िो लसीन ख्ीष्टला बारेरी 
पाङ्सी रििोःबा भ्हिनना।

च ुिामरी ङा लहिानान िाङ्बा मलुा। 
१९

 भ्हिनना ङा िाङ्ला। भ्िगदा भ्िसम 
एनीिदसे ेलबा प्ाथ्थनादने यशूे ख्ीष्टला 
आतमासने ह्ो लसी च ुद्ुगयाम िेला 
भ्िबा िाम ङादा था मलुा। * २०

 ङाइ 
समेहिनेसने घ्ने आश लसी चचबा मलुा, 
ङाइ लिोःबा ््मान िरेी ङा ्ाइम ै
पःेआिोः। िर ङादने छ्याम लहिानान 
आटँ मलुा। ओच्े ङा चससै सोस ै
सदाला ह्ङ् लसीन ङाला च ुज्यानस े
ख्ीष्टलान मान लला। २१

 भ्िगदा भ्िसम 
ङा सोबा चा ख्ीष्टदा िनेबाला लाभ्िरी 
भ्हिनना। ओच्े चसबा चा ङाला लाभ्िरी 
झन ज्यबा िाम भ्हिनना। २२

 ङाला च ु
लहिइु सोिेधोना ङाइ अझ ज्यबा ि े
लला। िर ङा चसबा भ्क सोबा च ुनहिी 
नहिङरी ्च्बा चा ध्िोःबा थ ेिाम 
ङादा था आरे। २३

 ङादा दोधार िबा 
मलुा। च ु््बचुलङ खलासी ख्ीष्टदने 

भ्िचलपपी १
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छ्याम चचबा समेएनोन लहिानान मलुा। 
भ्िगदा भ्िसम ङाला लाभ्िरी च ुलहिानान 
ज्यबा िाम भ्हिनना। २४

 िर एनीिदेला 
लाभ्िरी चा ङा सोसीन चचिोःबा मलुा। 
२५

 थिेबासलेमा एनीिददेा भ्वश्वासरी 
लहिेना लबारीदेन िाङ्ना लबारी 
ङा अझ सोसी एनीिदे ््मानदेन 
छ्याम चचला भ्िबा ङादा पकका था 
मलुा। २६

 दाहिनेस ेङा दोःसी एनीिददेने 
छ्याम ह्ुप िमा ङागयाम ख्ीष्टस े
लबा ि ेम्ाङ्सी एनीिदे अझ ख्ीष्ट 
येशूदेन छ्याम भ्िक िसी लहिानान 
िाङ््याङ्ला।

२७ मलु िाम चा चनुोन भ्हिनना, 
्े िसैनोन एनीिदेला बानीबेहिोर 
ख्ीष्टला थाबा्थ भ्पनबा समाचार 
अन्ार ििोःला। थेिबासेलमा ङा 
एनीिदेदेन छ्याम ह्ुप िसै आिस ै
थाबा्थ भ्पनबा समाचाररी स्यहिानदो 
म्हििदसे ेभ्वश्वास लि ैभ्िसी एनीिद े
समे भ्िक िसी भ्ढकसी द्ु लबान ि े
लबा मलुा भ्िबा िाम ङाइ थःे्याङ्ि।ै 
२८

 ओच्े भ्बरोध लबा म्हििद ेम्ाङ्सी 
एनीिदे थालोङ्िो। च ु थेनीिदेला 
लाभ्िरी चा नाश िबाला चचन ुभ्हिनना। 
िर एनीिदेला लाभ्िरी चा थाबा्थ 
याङ्ला भ्िसी म्ाङ्बा चचन ु भ्हिनना। 
थाबा्थ याङ्बा चा परमेश्वरगयामनोन 
भ्हिनना। २९

 एनीिदेदा भ्पनबा मौका 
ख्ीष्टदा भ्वश्वास लबा ्े आभ्हिन, 
िर ख्ीष्टला लाभ्िरी द्ु नाबारीनोन 

भ्हिनना। ३०
 ङाइ ङाच्ा नाबा द्ु 

एनीिदेसे म्ाङ्बा मबुा, थ ेद्ु ङाइ 
दानदनेोन नाबान मलुा भ्िसी एनीिदसे े
थःेबा मलुा। चनुोन द्ु एनीिदसेनेोन 
नाबान मलुा। *

२  भ्िि ख्ीष्टदेन छ्याम भ्िक 
िबासे लमा एनीिदेसे आटँ 

याङ्बा मलुा? ओच्े भ्िि थेला 
मायासे एनीिदेसे ह्ो याङ्बा मलुा? 
भ्िि परमेश्वरला आतमादेन छ्याम 
संििी लबा मलुा? भ्िि एनीिदेस े
ह्ाङ ह्ाङ नहिङरी समेहिनेसने दया लबा 
मलुा? २

 थहे्ङ् भ्िसम एनीिद े््मान 
समे भ्िक िसी ह्ाङ ह्ाङ नहिङरी माया 
लउ, ओच्े भ्ढकसी छ्याम छ्यामनोन 
ि ेलसी ङादा िाङ्ना लउ। ३

 ओच्े 
ह्ाङला ्े गयाम चयासी िे लबादेन 
ह्ाङ ्े घ्ेन भ्िसी था्हिनिो। िर 
ह्ाङ िनदा स्यहिानदोदा घ्ेन ्हिनसी 
सो्ो िसी चचउ। ४

 एनीिद े््मासने 
ह्ाङदा ् ेज्यबा िि ैभ्िसी था्हिनिो। 
िर स्यहिानदोदाएनोन ज्यबा िि ैभ्िसी 
्हिनिो।

५ एनीिदेसे ख्ीष्ट येशूला ह्ङ्बान 
समे थोिो।
 ६ यशूे ख्ीष्ट ङाच्ाहिनेसने परमशे्वर 

मबुा।
िसनैोन थ ेपरमशे्वर दोबारी 

आ्हिाइनी।
 ७ बरु स्वि्थरी मबुा ह्ाङला ््मान 

स्हि ेखलासी
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म्हि दोसी ््बचुलङरी के्ी।
ओच्े नोकर ह्ङ्बान दो्ी।

 ८ थ ेह्ाङनोन म्हि दोसी िेप्सनैोन 
सो्ो िसी

परमशे्वरसे कुलबा िाम 
ङ्यानसी

कु्रसरी चसबारीनोन ियार ि्ी।
 ९ थिेबासलेमा परमशे्वरस ेथदेा 

््मान िनदा घ्ने स्हिोसी
््मान स्हििेदलेा िनदा घ्ने भ्मन 

थान्ी।
 १० थिेबासलेमा स्वि्थदने ््बचुलङ 

ओच्े ््बचुलङ चधरी मबुा
््मासने यशूेदा मान लबारी पइु 

्ूिोःला।
 ११ थहे्ङ् लसीन परमशे्वर आबाला 

मानदने ्य्यकार लबाला 
लाभ्िरी

््मासने यशूे ख्ीष्टनोन प्ि ु
भ्हिनना भ्िसी पाङ्िोःला। *

नाङसलस ेह्रङ् लसपी यहिाल तना 
लउ

१२ ङाला सेम भ्नबा ह्ोिदे, ङा 
एनीिददेने छ्याम मबुा धइुरी एनीिदसे े
ङाइ पाङ्बा िाम ङ्यानमबुा। दानद ेङा 
एनीिदेदेन छ्याम आरेमा झन ङाइ 
पाङ्बा िाम ङ्यानबा चा घ्ेन िाम 
भ्हिनना। परमेश्वर म्ाङ्सी लोङ्िो 
ओच्े थेदा मान लसी एनीिदेस े
याङ्बा थाबा्थ अन्ारला िे लउ। 

१३
 भ्िगदा भ्िसम परमशे्वरस ेएनीिददेा 

थसे ेकुलबा िाम ङ्यानबा समेदने थदेा 
िाङ्ना लबा शभ्ति भ्पनसी एनीिदलेा 
िङुरी ि ेलबान मलुा।

१४ थेिबासेलमा िनिनदेन कल 
आलना ््मान िे भ्ढकसी लउ। 
१५

 थहे्ङ् ल्ी भ्िसम एनीिद ेपापीदने 
नहिोङ्बा म्हििदेला िङुरी चो्ोदेन 
भ्िि ैदोष आरेबा म्हि िसी परमशे्वरला 
सनिान दोला। ओच्े सारसे मरुी 
यहिाल िना लबा ह्ङ् लसी एनीिदसे े
््बचुलङरी यहिाल यहिाल िना लला। * 
१६

 एनीिदेसे थेनीिदेदा थाबा्थ भ्पनबा 
ख्ीष्टला समाचार थःेना ल्ी भ्िसम 
ख्ीष्ट िेप्बा धइुरी ङाइ द्ु लसी 
लबा िे ्ेरोरी आभ्ननी भ्िसी ङा 
लहिानान िाङ््याङ्ला। १७

 ओच्े 
एनीिदेला भ्वश्वासगयाम एनीिदेला 
लहिइु परमेश्वरदा िुलबा बचल 
ह्ङ्बान दोबा मलुा। ङाला लहिइुएनोन 
एनीिदेला लहिइुदेन छ्याम बचल ह्ङ् 
लसी िुलिोःसैनोन ङा िाङ्ला। 
ओच्े एनीिद े््मानदने छ्याम ङा 
सेमहिेनसेन िाङ्ला। १८

 थेह्ङ् लसीन 
एनीिदे िाङ्िो, ओच्े ङादाएनोन 
िाङ्ना लउ।

फतमोरपीदने इपाफ्ोफिटस
१९ ङाइ भ्िमोथीदा एनीिदे मबुा 

गलारी योनान पइु्ला भ्िसी प्ि ु
यशूेथोरी आश लबा मलुा। चहु्ङ् लसी 
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३:२ यहूिदीिदसे ेअिु्थ यहिलुला म्हिदा “निी” भ्िसी पाङ्मबुा िर पावलस ेचरुी यहूिदीिददेा 
“निी” भ्िसी पाङ्बा भ्हिनना। भ्िगदा भ्िसम थनेीिदलेा ि ेआज्यबा मबुा।

थगेयाम एनीिदलेा बारेरी था याङ्सी 
ङा िाङ््याङ्ला। २०

 भ्िमोथीसे ह्ङ् 
लसी एनीिददेा समेहिनेसने वास्िा लबा 
म्हि ङादने छ्याम स्यहिानदो ्ाल ैआरे। 
२१

 भ्िगदा भ्िसम स्यहिानदोिदसे ेचा यशूे 
ख्ीष्टला िामदा भ्िि ैवास्िा आलना 
ह्ाङला ्  ेगयाम चयासी रिमलुा। २२

 िर 
भ्िमोथी ्ाह्ङ्बा म्हि भ्हिनना भ्िबा 
िाम एनीिदेदा थानोन मलुा। भ्िगदा 
भ्िसम झास ेआबादा ्ाह्ङ् लसी ह्ो 
लमलुा थहे्ङ् लसीन थसे ेङादा थाबा्थ 
भ्पनबा समाचार थःेना लबारी ह्ो लबा 
मलुा। २३

 थिेबासलेमा ङादा भ्िि िबा 
चीम, थे िाम था याङ्मछै्याम ङाइ 
थेदा एनीिदे मबुा गलारी पइु्बा 
समे मलुा। २४

 ओच्े ङाएनोन योनान 
््याङ्ला भ्िसी प्िथुोरीन िर लबा 
मलुा।

२५ एनीिदेसे ङादा ह्ो लबाला 
लाभ्िरी पइु्बा प्िरुी ङाला आले, 
ङादने छ्याम भ्ढकसी प्िलुा ि ेलबा 
ओच्े ङादा ह्ो लबा ख्ीष्टला 
चसपाहिी इपाफ्ोभ्डटसदा एनीिद े
मबुा गलारी पइु्नोन िोःला भ्िसी 
ङाइ ्हिनबा मलुा। २६

 भ्िगदा भ्िसम 
थेसेनोन एनीिदे ््मानदेन छ्याम 
ह्ुप िबारी लहिानान सेम लबा मलुा। 
थ ेआ््बा मलुा भ्िबा िाम एनीिदसे े
थःेबास ेलमा थदेा लहिानान सदुा्थ िबा 
मलुा। २७

 भ्हिनना, थ ेलहिानान आ््ना 

चसबारीन छ्याइमबुा िर परमेश्वरस े
थेदा दया ल्ी। थेदा ्े आभ्हिन, 
ङादाएनोन दु्थोरी झन दु् 
थािि ै भ्िसी परमेश्वरसे दया ल्ी। 
२८

 थेिबासेलमा थेदा एनीिदे मबुा 
गलारी पइु्बारी ङाइ लहिानान सेम 
लबा मलुा। भ्िगदा भ्िसम थदेा दोःसी 
म्ाङ्माहिेनसे एनीिदे िाङ्ला ओच्े 
ङाला सदुा्थएनोन ्हिाला। २९

 एनीिदसे े
थेदा प्िरुी आले ह्ङ्बान ्हिनसी 
समेहिनेसने िाङ्सी माया लउ। चहु्ङ्बा 
म्हििदेदा चा मान लनोन िोःला। 
३०

 भ्िगदा भ्िसम एनीिदेसे ङादा 
लिोःबा ह्ो लबाला लाभ्िरी ह्ाङला 
ज्यानना भ्िि ैवास्िा आलना ख्ीष्टला 
ि ेलबाला लाभ्िरी थ ेचसबारीन ियार 
ि्ी।

लहिइुरपी भर रालउ

३  दाहिेनसे ज्योज्यो आले नाना 
आङािद,े प्िदुने भ्िक िबास े

लमा एनीिदे िाङ्िो। एनीिदेला 
लाभ्िरी िाम भ्िकनोन घररघरर 
भ्रििोःस ैङा ्ेबा्थ आरे। भ्िगदा भ्िसम 
च ु एनीिदेलान भ्वश्वास ्ोिब 
लबाला लाभ्िरी भ्हिनना।

२ नइबा िे लबा निी † ह्ङ्बा 
म्हििदे म्ाङ्सी हिोचशयार िसी 
चचउ। थेनीिदेसे ्िना लिोःला 
भ्िसी पाङ्सी रिमलुा। ३

 यहिाङसे मी 
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परमेश्वरदा आतमागयाम िेनबा मलुा। 
ओच्े ख्ीष्ट येशूदेन छ्याम भ्िक 
िसी िाङ्बा मलुा। यहिाङसे लबा 
पकका ्िना चा चनुोन भ्हिनना। 
थेिबासेलमा यहिाङ म्हििदेला 
िेथोरी िर लबा म्हि आभ्हिन। 
४

 थेह्ङ्बा म्हििदेला िेथोरी िर 
लबा म्हि भ्हिनसम स्यहिानदोसे िनदा 
ङाइ लहिानान िर ल््सेला मबुा। 
५

 भ्िगदा भ्िसम ङा इस्ाएल यहिलुला 
बेनयामीन वंशरी नहिबा म्हि भ्हिनना। 
नहिसी रिेःरे िमाकुन ु ङाला ्िना 
िबा भ्हिनना। ङा भ्हिबू्िदेलाएनोन भ्हिबू् 
भ्हिनना, ओच्े परमेश्वरसे मोशादा 
भ्पनबा भ्ठम ङ्यानबा िररसीएनोन 
भ्हिनना। * ६ यहूिदी धम्थलान िाम लबा 
भ्हिनसम ङाइ ह्ाङला धम्थदा ्ोिब 
लबारी मण्डलीदा िािे लहिानान द्ु 
भ्पन्ी। ओच्े भ्ठम अन्ार रिसी 
परमेश्वरदा सेम भ्नबा म्हि दोबा 
भ्हिनसम ङा भ्ििै दोष आरेबा म्हि 
भ्हिनना। *

७ िर थे धइुरी ङाइ लबा ््मान 
ििेददेने ्हिनबा िामिद ेङाला लाभ्िरी 
ज्यबान भ्हिनना भ्िसी ्हिनबा मबुा। 
दानद ेथ े््मान िदेने ्हिनबा िामिद े
ख्ीष्टला लाभ्िरी भ्ििै िे आ्ेलबा 
चीम भ्िसी ङाइ था याङ््ी। ८ चदु े् े
आभ्हिन, ङाइ ख्ीष्ट यशूेदा ङाला प्ि ु
भ्िसी ङोसेबा ज्ान बचुधिला ङाच्ा 
मी थे ््मान स्हिे भ्िि ैिे आ्ेलबा 

चीम भ्िसी ङाइ ्हिनबा मलुा। ख्ीष्ट 
येशूदा अझ ज्यना लसी ङोसे््ि ै
भ्िसी ङाइ थे ््मान स्हिेदा नइबा 
िे आ्ेलबा स्हिे ्हिनसी ख्ीष्टला 
लाभ्िरी खलासी च्नबा मलुा। ९

 ङा 
ख्ीष्टदने छ्याम भ्िक िि ैभ्िसी ङाइ 
्हिनबा मलुा। ओच्े ङा परमेश्वरदा 
सेम भ्नबा म्हि दोबा चा ङाइ भ्ठम 
ङ्यानसी ङा ह्ाङनोन परमशे्वरदा समे 
भ्नबा म्हि दोबा आभ्हिन। िर ख्ीष्टदा 
भ्वश्वास लबासे लमा परमेश्वरदा 
सेम भ्नबा म्हि दोबा भ्हिनना। ङाला 
भ्वश्वासदा चयासी परमशे्वरसे ङादा 
ह्ाङदा समे भ्नबा म्हि स्हिोबा भ्हिनना। 
१०

 ङाइ ख्ीष्टदा पूरान ङोसेसी थेदा 
चसबागयाम सोना लबा शभ्तिदा था 
याङ्््िै, ओच्े थे चसबा धइुरी 
थेसे नाबा ह्ङ्बान द्ु ङाइ नाबारी 
््िै। ११

 थेह्ङ् लसीन ि्ी भ्िसम 
चसबागयाम दोःसी सो््ि ैभ्िसी ङाइ 
्हिनबा मलुा।

्ाङ्तोःबा सहि े्ाङ्बारपी भङ लउ
१२ ङाइ ््मान िाम याङ्सी पूरान 

पाको म्हि दोबा मलुा भ्िसी पाङ्बारी 
छ्याइबा आभ्हिन। िर च ु््मान िाम 
याङ्बाला लाभ्िरी ङाइ अझ िङ 
लबान मलुा। भ्िगदा भ्िसम ख्ीष्ट 
यशूेस ेचलुान लाभ्िरी ङादा ङाच्ान 
ध्बा मलुा। १३

 ज्योज्यो आले नाना 
आङािद,े च ु््मान िामिद ेयाङ्सी 
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च्न्ी भ्िसी ङाइ ्हिनबा आरे। िर ि े
भ्िक चा ङाइ लबा मलुा। थ ेि ेचा भ्िि 
भ्हिनना भ्िसम ङाच्ाला िामिदेदा 
्लेःसी चलच्ाला िामिदेदा ् े
चयासी ङा रिबान मलुा। १४

 परमशे्वरस े
ख्ीष्ट येशूगयाम ्कु्कुधोनाला 
्नुी भ्पनबारी ङादा ङ्योइबा भ्हिनना। 
स्वि्थला च ुइनाम याङ्बाला लाभ्िरी 
ङाइ िङ लबान मलुा।

१५ यहिाङ आतमारी पाको िबािद े
््मासेन चहु्ङ्बान सेम थोिोःला। 
एनीिदेसे कोइ कोइ िामला बारेरी 
चा अिु्थ समे थोबा मसुम परमशे्वरस े
एनीिदेदा घोना लला। १६

 ओच्े 
यहिाङसे ्नु िाम याङ्बा मलुा, थ े
िामरीन रिइ।

१७ ज्योज्यो आले नाना आङािदे, 
एनीिदसेनेोन ङाइ लबा ह्ङ्नोन लउ। 
ओच्े ङनसे लबा ह्ङ्बान िे लसी 
रिबा म्हििददेा चयासी थनेीिदसे ेलबा 
ह्ङ्बान ि ेलउ। * १८

 ख्ीष्टस ेकु्रसरी 
चससी भ्िि ल्ी भ्िसी रिबा म्हििदलेा 
बारेरी ङाइ एनीिदेदा लहिानान रेम 
पाङ्सी च्नबा मलुा। दानदेनोन ङाइ 
ङाला मी नाङ मीखली थोसी एनीिददेा 
पाङ्बा मलुा। १९

 थेनीिदे नाश िसी 
्हिासी भ्नला। भ्िगदा भ्िसम थनेीिदलेा 
लहिइुसे भ्िि ्हिाइबा थदेान ल भ्िसी 
िनेमलुा। ओच्े पःेबा ्बा िामरीनोन 
थेनीिदे िाङ्बा चीम। थेनीिदेला 
सेमएनोन चुनोन ््बुचलङला 

िामिदेरी ्े मलुा। २०
 िर यहिाङ मी 

स्वि्थला म्हि भ्हिनना। थाबा्थ भ्पनबा 
यहिाङला प्ि ु येशू ख्ीष्ट स्वि्थगयाम 
िेप्ला भ्िसी यहिाङस ेगयाम चयासी 
चचबा मलुा। २१

 ख्ीष्ट यशूेसे ््मान 
स्हिदेा ह्ाङला िहिरी िबा शभ्तिगयाम 
यहिाङला कम्ोर लहिइुदा थेला 
ह्ङ्बान यहिाल यहिालबादने शभ्तिशाली 
लहिइु स्हिोला।

४  थेिबासेलमा ङाला ज्योज्यो 
आल ेनाना आङािद,े एनीिददेा 

ङाइ माया लसी लहिानान ढनबा 
मलुा। एनीिदेसे लमान ङा लहिानान 
िाङ््याङ्बा मलुा, ओच्े ङाइ 
याङ्बा इनाम भ्िबान एनीिद ेभ्हिनना। 
थेिबासेलमा ङाला ह्ोिदे, एनीिद े
सदन चहु्ङ् लसीन प्िदुेन छ्याम 
भ्िक िसी चचउ।

आटँ फपनबा ताम
२ इयोभ्दयादेन सनुि्ुे, एनीिद े

प्िदुेन भ्िक िबासे लमा ह्ाङ ह्ाङ 
नहिङरी भ्ढकसी चचउ भ्िबा ङाला 
भ्बनिी मलुा। ३

 ङाला भ्वश्वास 
ल््बा ह्ो, एदा ङाइ च ु िाम 
पाङ्ला, च ु भ्म्ङ्हिेमेिदेदा एस े
ह्ो लसी भ्पनिो। भ्िगदा भ्िसम 
थेनीिदेसे ङादेन छ्याम थाबा्थ भ्पनबा 
समाचार थेःना लबा िे लबा मलुा। 
ङादेन छ्याम ्े आभ्हिन, कलेमेस 
भ्िबा म्हिदेन ङाला अिु्थ ह्ोिदेदेन 
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छ्यामएनोन थेनीिदेसे भ्ढकसी ि े
लबा मलुा। परमेश्वरसे थेनीिद े
््मालान भ्मन ्कु्कुधोनाला 
्नुी भ्पनबारी ह्ाङला भ्किाबरी 
भ्रिसी थानबा मलुा।

४ ओच्े प्िदुेन भ्िक िबासे लमा 
एनीिदे िाङ्िो, ङाइ दोःसीनोन 
पाङ्ला एनीिदे सदन िाङ्िो। 
५

 एनीिदलेा सो्ो बानीबहेिोर ््मान 
म्हििदेसे था याङ्िै। भ्िगदा भ्िसम 
प्ि ुिेप्सी च्नबा मलुा। ६ एनीिदसे े
भ्िि ैिामरी सदुा्थ थालउ। िर ््मान 
िामला लाभ्िरी प्ाथ्थना लबान 
धनयवाद भ्पनसी परमशे्वरदने छ्याम 
भ्बनिी लउ। ७

 म्हिसे था आयाङ्बा 
परमेश्वरसे भ्पनबा शामनिसे एनीिद े
््मालान ्हिनबा िामदने समेदा ख्ीष्ट 
येशूदेन छ्याम भ्िक स्हिोसी ्ोिब 
लसी थानना।

८ दाहिेनसे ज्योज्यो आले नाना 
आङािदे, एनीिदेसे ्नु िाम सतय 
मलुा, ्नु िाम मान याङ्बा ्ालला 
मलुा, ्नु िाम ठीक मलुा, ्नु 
िाम चो्ो मलुा, ्नु िाम िाङ्बा 
्ालला मलुा, ्नु िाम भ्ढकबा मलुा 
ओच्े ्नु िाम ््मादान समे भ्नबा 
्ालला मलुा थनेोन िामरी समे लउ। 
९

 एनीिदसे े्नु िाम ङागयाम लोप्ी, 
्नु िाम ङागयाम याङ््ी, ्नु िाम 
थःे्ी ओच्े ्नु िाम म्ाङ््ी, थनेोन 
िाम अन्ार रिउ। चहु्ङ् ल्ी भ्िसम 
शामनि भ्पनबा परमेश्वर एनीिदेदेन 
छ्याम िला।

भटेपीला लाफगरपी धन्वाद
१० एनीिदसे े लहिानान चधन चलच्ा 

ङादा दोःसी ढनबास ेलमा ङा प्िदुने 
छ्याम लहिानान िाङ्बा मलुा। ङाला 
लाभ्िरी एनीिदसे ेलहिानान सदुा्थ लबा 
मबुा। िर एनीिदसे े ङादा भ्पनबारी 
मौका आयाङ्नी। ११

 ङादा ्ाचँो ि्ी 
भ्िसी पाङ्बा आभ्हिन। भ्िगदा भ्िसम 
्स्िोन धइुरी सनिोक लसी चचिोःमलुा 
भ्िसी ङादा था मलुा। १२

 ओच्े ्ाचँो 
िस ै आिस ै ्ाह्ङ् लसी रििोःला 
भ्िसी ङादा था मलुा। थहे्ङ् लसीन 
च्याङ्स ै चआ्याङ्स,ै लहिाना मसु ै
चयाङ्ना मसु ै ्स्िोन धइुरी सनिोक 
लसी चचिोःमलुा भ्िसी ङादा था मलुा। 
१३

 ख्ीष्टस ेभ्पनबा शभ्तिगयामनोन ङाइ 
च ु् ्मान िाम लबारी ््ला।

१४ िसैनोन एनीिदेसे ङादा द्ुरी 
ह्ो लसी ज्यबा ल्ी। १५

 ङाच्ा ङाइ 
एनीिददेा थाबा्थ भ्पनबा समाचार थःेना 
लसी माकेडोभ्नया भ्िबा गलागयाम 
भ्नबारी छ्याइमाएनोन चहु्ङ् लसी 
भ्कनबा भ्पनबा िे लबा चा एनीिद े
भ्िचलपपीला म्हििदे बाहिेक अिु्थ 
्च्ब ै मण्डली आरेमबुा। थे िाम 
एनीिदेदा थानोन मलुा। १६

 थेह्ङ् 
लसीन ङा थेसलोभ्नके भ्िबा गलारी 
मबुा धइुरीनोन एनीिदेसे लहिानान 
रेम चहु्ङ् लसीन ङादा ह्ो लमबुा। 
१७

 ङाइ च ुिाम पाङ्सी एनीिदेगयाम 
िेटी भ्कनबारी ्हिाइबा आभ्हिन। 
िर एनीिदेसे ङादा लबा ह्ोगयाम 
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परमशे्वरस ेमोलम भ्पनि ैभ्िबा ङाला 
आश मलुा।

१८  एनीिदेसे इपाफ्ोभ्डटसदा 
पइु्बा िेटीगयाम ङादा िोःिेधोना 
छ्योबा मलुा। थ ेिटेी चा परमशे्वरदा 
सेम भ्नबा बास्ना ्बा बचल दोबा 
मलुा। थे म्ाङ्सी परमेश्वर लहिानान 
िाङ्बा मलुा। १९

 ख्ीष्ट यशूेगयाम ङाला 
परमशे्वरस ेह्ाङला शभ्तिगयाम िाङ्सी 
िाङ्सी एनीिदेदा िोःबा ््मान 
स्हिेिदे थेला स्पभ्तिगयाम भ्पनना। 
२०

 यहिाङला परमेश्वर आबाला सदन 
मानदने ्य्यकार िि।ै आमने।

लिठीला रमुरपी फरिबा ताम
२१ ख्ीष्ट यशूेदने छ्याम भ्िक िसी 

चचबा परमेश्वरला ््मान म्हििदेदा 
फयािुलला। चरुी ङादेन छ्याम मबुा 
ज्योज्यो आले नाना आङािदेसेनोन 
एनीिदेदा फयािुलबा मुला। 
२२

 परमशे्वरला म्हििदसे ेओच्े ्ास 
लसी रोमी गयालबो कैसरला ि ेलबा 
म्हििदेसेनोन एनीिदेदा फयािुलला 
भ्िसी पाङ्बा मलुा।

२३ प्ि ु येशू ख्ीष्टला दयामाया 
एनीिददेने छ्याम िि।ै 
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