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पावलस ेएफिससला फवशवासीगददेा  
फरिबा चिठी

ि ुचिठीला बारेरी पाङ्तोःमा
फरिबा म्हि: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा (एभ्िसी १:१)।

फरिबा गला: रोम शहरला झयाल्ानगयाम भ्रिबा मबुा।

फरिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवत् ६१-६३ (भ्वक्रम संवत् ११८-१२०) 
सालला गङुरी भ्रिबा मबुा।

खालदा फरिबा: एभ्िसस शहररी मबुा मण्डलीदेन थलेा ङाम ङामला 
गलारी मबुा मण्डलीगददेा भ्रिबा मबुा।

च ुचचठीरी जममान भनदा ङाच्ा परमशे्वरस ेमहनबा अन्ारला ख्ीष्टदा 
जममान स्हलेा मलु स्होसी जममान स्ह ेख्ीष्टला तहरी थानजी भ्भसी भ्रिबा मलुा 
(एभ्िसी १:९-१०)। च ुचचठी चा परमशे्वरला ममहगद ेख्ीष्टदने छ्याम भ्गक 
तसी परमशे्वरस ेमहनबा अन्ार सोग ैभ्भसी भ्रिबा भ्हनना।

च ुचचठीला ङाच्ाला अधयायरी ्ाह्रङ् लसी यहाङ ख्ीष्टदने छ्याम भ्गक 
तजी भ्भबा तामला बारेरी पाङ्बा मलुा। परमशे्वर आबास ेह्राङला ममहगददेा 
धमसी ह्राङला झा यशूे ख्ीष्टगयाम थनेीगदलेा पापला दोष मेटब लसी पापगयाम 
िेजी, ओच्े परमशे्वरस ेह्राङस ेलबा घ्ने कबलु ह्राङला आतमा बनैा भ्पनसी 
पकका लजी। चलच्ापट्टिला अधयायरी चा पावलस ेच ुचचठी पढब लबागददेा 
ख्ीष्टदने छ्याम भ्गक तबा अन्ारला बानीबहेोर उनगो भ्भसी भ्बनती लबा मलुा।

परमशे्वरला ममहगद ेख्ीष्टदने छ्याम भ्गक तबा तामगद ेउनबाला लाभ्गरी 
पावलस ेचहु्रङ्बा तामगद ेपाङ्बा मलुा। मण्डली चा ख्ीष्टला लहइु ह्रङ्बान 
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भ्हनना, मण्डलीला थोबो चा ख्ीष्ट भ्हनना। ओच्े मण्डली भ्दम ह्रङ्बान भ्हनना, 
थ ेभ्दमला सरु यङुबा चा ख्ीष्ट भ्हनना। थहे्रङ् लसी मण्डली चाङ्ार ह्रङ्बान 
भ्हनना, ओच्े महा्ार चा ख्ीष्ट भ्हनना। च ु चचठीरी पावलसे बचल, माि, 
दयामायादने चो्ो ओच्े ख्ीष्टला मायाला बारेरी घ्ने घ्ने ताम भ्रिबा मलुा।

मलु तामगदे
• फयािुलबा १:१-२
• ख्ीष्टदने ख्ीष्टदा भ्वश्वास लबागद े१:३-३:२१
• ख्ीष्टदने छ्याम मबुा ्ार जनुी ४:१-६:२०
• चचठीला थमुरी भ्रिबा तामगद े६:२१-२४

एभ्िसी
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१  लास्सो, एभ्िससरी मुबा 
जममान परमेश्वरला ममहगदेदा 

ङा पावलगयाम फयािुलला! ङा 
परमशे्वरसे ख्ीष्ट यशूेला ग ेलबाला 
लाभ्गरी धमबा मलु चेला भ्हनना। 
एनीगद,े ख्ीष्ट यशूेदा सदन भ्वश्वास 
लसी चचबागदेदा,* २

 यहाङला 
परमशे्वर आबादने प्रभ ुयशूे ख्ीष्टगयाम 
दयामायादने शामनत तग।ै

ख्ीष्टग्ाम ्ाङ्बा मोलम
३ यहाङला प्रभ ुयशूे ख्ीष्टला आबा 

परमशे्वरला जयजयकार तग।ै भ्तगदा 
भ्भसम ख्ीष्टदेन छ्याम भ्गक तबास े
लमा परमेश्वरसे यहाङदा स्वग्गला 
जममान मोलम भ्पनबा मलुा। थ े
मोलमगद ेचा चनुोन भ्हनना। ४ चो्ोदने 
भ्तगै दोष आरेबा ममह स्होबाला 
लाभ्गरी परमेश्वरसे ख्ीष्टदेन छ्याम 
भ्गक स्होसी च ु जमबचुलङ स्होबा 
भनदा ङाच्ान धमबा भ्हनना। 

५
 परमेश्वरसे यहाङदा माया लसी 

येशू ख्ीष्टगयाम थेसे ह्राङला सेमस े
महनबा ह्रङ्बान कोलागदे स्होबारी 
यहाङदा ङाच्ाहेनसेन धमबा मबुा। 
६

 परमेश्वरसे ह्राङला सेमहेनसे माया 
लबा झागयाम यहाङदा लहानान दया 
लसी मोलम भ्पनबा मलुा। थतेबासलेमा 
यहाङसे परमेश्वरला जयजयकार 
लतोःला। ७-८

 परमेश्वरसे यहाङदा 
लहानान दयामाया लबास ेलमा यहाङस े
ख्ीष्टगयाम थाबा्ग याङ्बा मलुा। थनेोन 
ख्ीष्टला कासे यहाङला पापला सय 
िासी यहाङदा पापगयाम िेबा मलुा। * 
९-१०

 चहु्रङ् लसीन परमशे्वरस ेह्राङला 
पूरा ज्ान बचुधिगयाम थलेा समेला ताम 
यहाङदा घोना लबा मलुा। थलेा समेला 
ताम चा धइु तमाहनेसे ह्राङस ेमहनबा 
अन्ारला स्वग्गदने जमबचुलङरी मबुा 
जममान स्हेगदे ख्ीष्टसे गला भ्गकरी 
पोप लसी शासन लबा भ्हनना। च ु
चा थेसे महनबा अन्ार ङाच्ाहेनस े

पावलस ेएफिससला 
फवशवासीगददेा फरिबा चिठी

 

एभ्िसी १
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ख्ीष्ट येशूगयाम स्होसी थानबा ताम 
भ्हनना।

११ थतेबासलेमा परमशे्वरस ेह्राङस े
महनबा अन्ार जममान ताम पूरा लबा 
मलुा। थेह्रङ् लसीन यहाङदाएनोन 
ख्ीष्टदेन छ्याम भ्गक स्होसी थेला 
ममह स्होबा मलुा। १२

 ख्ीष्ट यशूेथोरी 
ङाच्ाहेनसेन आश लबा ङनी 
यहूदीगददेा परमशे्वरस ेथलेा यहालदने 
शभ्तिला जयजयकार लग ैभ्भसी धमबा 
मलुा।

१३ थेह्रङ् लसीन एनीगदेसेनोन 
थाबा्ग भ्पनबा समाचार सतय बचन 
थेःसी ख्ीष्ट यशूेदा भ्वश्वास लजी। 
थतेबासलेमा एनीगददेा ङालान भ्हनना 
भ्भसी परमेश्वरसे ह्राङला आतमास े
्ाप लबा मलुा। चनुोन आतमा 
परमेश्वरसे ह्राङला ममहदा भ्पनना 
भ्भसी लबा कबलु भ्हनना। १४

 यहाङ 
परमशे्वरला ममहस ेयाङ्तोःबा हकदने 
पापगयाम पूरान िेला भ्भबा ताम 
उनबाला लाभ्गरी परमेश्वरसे थेला 
आतमा बनैा भ्पनबा मलुा। थतेबासलेमा 
यहाङस ेपरमशे्वरला यहालदने शभ्तिला 
जयजयकार लतोःला।

पावलस ेएफिससरी मबुा 
फवशवासीगदलेा लाफगरी लबा 

प्ार्थना
१५-१६ थेतबासेलमा एनीगदेसे प्रभ ु

यशूेदा भ्वश्वास लबा मलुा भ्भबादेन 

परमेश्वरला ममहगदेदा माया लबा 
मलुा भ्भबा ताम थःेसी ङाइ एनीगदलेा 
लाभ्गरी सदन परमेश्वरदा धनयवाद 
भ्पनबान चहु्रङ् लसी प्राथ्गना लबा 
मलुा। १७

 प्रभ ुयशूे ख्ीष्टला परमशे्वर 
यहाङसे मान लतोःबा परमेश्वर 
आबासे एनीगदेदा ह्राङला आतमा 
भ्पनग।ै थनेोन आतमागयाम परमशे्वरदा 
ङोसबेा ज्ान याङ्सी थलेा बारेरी अझ 
घो्मग।ै १८

 थहे्रङ् लसीन परमशे्वरला 
यहाल याङ्बाला लाभ्गरी एनीगदेला 
समे ्ोससी एनीगददेा भ्तग आश उनसी 
ङ्योइबा मबुा थे घो्मगै। ओच्े 
थेसे ह्राङला ममहगदेदेन कबलु लमा 
भ्पनना भ्भबा मोलम गाते घ्ेन गात े
लहाना मलुा थ ेथा याङ्ग।ै १९

 ओच्े 
यहाङ भ्वश्वास लबागदेला लाभ्गरी 
गे लबा परमशे्वरला शभ्ति गाते घ्ेन 
मलुा थ ेएनीगदसे ेघो्मग ैभ्भसीएनोन 
ङाइ प्राथ्गना लबा मलुा। २०

 थेनोन 
शभ्तिगयाम परमेश्वरसे ख्ीष्ट येशूदा 
चसबागयाम सोना लसी स्वग्गरी ह्राङला 
दाभ्हन ेछ्यापट्टि मलु भ्ठरी चचपङु्जी। * 
२१

 ओच्े परमेश्वरसे ख्ीष्ट येशूदा 
जमबचुलङदने मरुी मबुा जममान शासन 
लबागदे, अचधकार मबुागदे, शभ्ति 
मबुागदे, गलगेदेदेन जममान भ्मनथोरी 
शासन लबा अचधकार भ्पनजी। 
दानदलेा धइुरी ज ेआभ्हन, तर चलच्ा 
्बा धइुरीनोन च ुजममानथोरी थदेा 
शासन लबा अचधकार भ्पनबा मलुा। 

एभ्िसी १
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२२
 थेह्रङ् लसीन परमेश्वरसे जममान 

स्हगेद ेख्ीष्टला स्यहाप चधरी थानसी 
मण्डलीला लाभ्गरी ख्ीष्ट येशूदा 
जममान स्हेला थोबो स्होजी। * 
२३

 मण्डली चा ख्ीष्टला लहइु भ्हनना। 
थगेयामस ेमण्डली पूरा तमलुा। ओच्े 
जममान स्हेगदे पूरा तना लबाएनोन 
थनेोन भ्हनना। *

यहिाङदा परमशेवरस ेद्ा लसी 
सोना लजी

२  एनीगदे ह्राङलान पापगयाम 
चसबा धुइरी परमेश्वरस े

एनीगदेदा सोना लजी। * २
 थे धइुरी 

एनीगदे जमबुचलङला आज्यबा 
भ्ठमला चलच्ा रिमबुा ओच्े 
महङगदेला यहलुसारी शासन लबा 
 शतैानस ेकुलबा ताम ङ्यानसी रिमबुा। 
दानदेनोन परमेश्वरसे कुलबा ताम 
आङ्यानबागदेदा थेसे ह्राङला तहरी 
थानबा मलुा। ३

 ङाच्ा मी यहाङ 
जममान थनेीगद ेह्रङ्बान समेरी लहइुला 
लाभ्गरी जे लइ महनबा थेनोन लसी 
रिबा ममह भ्हनना। यहाङला थेह्रङ्बा 
बानीबहेोर अन्ार मी स्यहानदोगदसे े
ह्रङ्नोन यहाङसेनोन परमेश्वरगयाम 
सजाय याङ्तोःबा मबुा। ४

 तर यहाङला 
परमशे्वर लहानान दया लबा परमशे्वर 
भ्हनना। ओच्े यहाङदा लहानान 
माया लबा मलुा। ५

 थेतबासेलमान 
यहाङ पापरी चससैनोन परमेश्वरस े

ख्ीष्ट यशूेदने छ्यामनोन सोना लजी। 
एनीगदेसे याङ्बा थाबा्गएनोन थेनोन 
परमेश्वरला दयामायासे भ्हनना। 
६

 ख्ीष्ट यशूेदने छ्याम भ्गक स्होबास े
लमा परमशे्वरस ेयहाङदा यशूे ख्ीष्टदने 
छ्याम सोना लसी स्वग्गरी थेदेन 
छ्यामनोन चचपङु्जी। ७

 परमेश्वरस े
चहु्रङ्बा गे लसी चलच्ाला धइुला 
लाभ्गरी थेला घ्ेन दयामाया उनबा 
मलुा। यशूे ख्ीष्टस ेयहाङला लाभ्गरी 
जममान गे लबासे लमा यहाङसे च ु
दयामाया याङ्बा मलुा। ८

 भ्तगदा 
भ्भसम परमेश्वरला दयामायागयाम 
यहाङला भ्वश्वाससे लमान यहाङस े
थाबा्ग याङ्बा भ्हनना। च ुचा एनीगदसे े
लबा गगेयाम आभ्हन, तर परमशे्वरस े
भ्पनबा मोलमगयाम भ्हनना। ९

 ममहस े
लबा गेगयाम थाबा्ग याङ्बा भ्हनसम 
ममह घमण्डी दोसेला मबुा। १०

 भ्तगदा 
भ्भसम यहाङसे ज्यबा गे लग ै भ्भसी 
परमशे्वरसे यहाङदा यशूे ख्ीष्टगयाम 
्ार ममह स्होबा भ्हनना। थेसे महनबा 
अन्ार रिगै भ्भसीन परमेश्वरस े
यहाङदा ङाच्ाहनेसने स्होबा मबुा।

्शूे ख्ीष्टरी ज्मान फगक फहिनना
११ थेतबासेलमा एनीगदेसे च ु ताम 

थामलःेगो, ङाच्ा लहइुरी ्तना लबा 
यहूदीगदेसे घमण्ड लसी एनीगदेदा 
्तना आलबा अगु्ग यहलुला ममह 
भ्भसी भ्भबा मबुा। १२

 थ ेधइुरी एनीगद े

एभ्िसी १ - २
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ख्ीष्टगयाम थारेङ मबुा। ओच्े 
इस्ाएलीगदसे ेयाङ्बा हकगयामएनोन 
थारेङ मबुा। थहे्रङ् लसीन परमशे्वरस े
ह्राङला ममहगदेदा भ्पनना भ्भसी लबा 
कबलुगदेरीनोन एनीगदेला भ्तग ै
हक आरेबा मबुा। थेतबासेलमा 
एनीगद ेजमबचुलङरी आश आरेबादने 
परमेश्वरदा ङोआसेबा ममह मबुा। 
१३

 तर दानदे एनीगदे ख्ीष्ट येशूदेन 
छ्याम भ्गक तबा मलुा। ङाच्ा एनीगद े
परमशे्वरगयाम थारेङ मबुा दानद ेख्ीष्ट 
यशूेस ेबगब लबा कागयाम एनीगददेा 
परमशे्वरला ङामरी भबा मलुा।

१४ यहाङदा शामनत भ्पनबा येशू 
ख्ीष्टनोन भ्हनना। भ्तगदा भ्भसम ङाच्ा 
यहाङला गङुरी यहूदीदने अगु्ग यहलुला 
ममह भ्भसी िेबारी प्ा्गल ह्रङ्बा शत् ु
मबुा। थेसे थे प्ा्गल ह्रङ्बा शत्दुा 
नाश लसी यहाङदा भ्गकनोन स्होजी। 
१५

 ओच्े येशू ख्ीष्टसे यहूदीगदेदेन 
अगु्ग यहलुला ममहगददेा भ्ढकना लबादने 
ह्राङगयाम ्ार ममह स्होबारी ह्राङलान 
लहइु भ्पनसी यहूदीगदेला भ्ठमदेन 
भ्ठमसे कुलबा तामगदे नाश लजी। * 
१६

 थहे्रङ् लसीन यशूे ख्ीष्ट ह्राङनोन 
कु्रसरी चससी यहाङ नहङरी भ्गकस े
स्यहानदोदा शत् ु भ्भसी महनबा तामदा 
नाश लजी। ओच्े यहाङदा भ्गकनोन 
स्होसी परमेश्वरदेन छ्याम भ्ढकना 
लजी। १७

 यशूे ख्ीष्ट ह्राङनोन िेप््सी 
परमेश्वरगयाम थारेङ मबुा एनीगद े

अगु्ग यहलुला ममहगदेदेन परमेश्वरला 
ङामरी मबुा ङनी यहूदीगद ेजममादान 
शामनत भ्पनबा ज्यबा समाचार थेःना 
लजी। १८

 दानदे ङनी यहूदीदेन एनी 
अगु्ग यहलुला ममह, यहाङ नहीसेन 
ख्ीष्ट येशूगयाम परमेश्वरला आतमा 
भ्गकनोन याङ्सी परमशे्वर आबा मबुा 
गलारी भ्नमयाङ्बा मलुा।

१९ दाहेनसे एनीगदे भ्वदेशी परदेसी 
आभ्हन। तर परमेश्वरला सनतान 
भ्हनना। थेतबासेलमा परमेश्वरला 
ममहगदेसे याङ्बा हक एनीगदेसेनोन 
याङ्बा मलुा। २०

 एनीगदे चा मलु 
चेलादेन अगमवतिागदेला जगथोरी 
स्होबा भ्दम भ्हनना। थे भ्दमला सरु  
यङुबा चा ख्ीष्ट येशून भ्हनना। 
२१

 थेतबासेलमा थे भ्दम पूरा 
प्रभगुयामसेन जोडब तसी भङ्बान 
परमेश्वरला लाभ्गरी िेसी थानबा 
चो्ो ममनदर दोबान भ्नला। 
२२

 थहे्रङ् लसीन ख्ीष्टदने भ्गक तसी 
एनीगदएेनोन ङनी यहूदीगददेने छ्याम 
परमेश्वरला ममनदर दोबान भ्नबा 
मलुा। थ ेममनदररी परमेश्वर ह्राङला 
आतमागयाम धनछ्याला।

अगु्थ यहिलुला म्हिगददेा पावलस े
्शूे ख्ीष्टला समािार रःेना लबा

३  थतेबासलेमा ङा पावल एनीगद े
अगु्ग यहलुला ममहदा ख्ीष्ट यशूे-

ला समाचार थःेना लमा झयाल्ानरी 
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परब तबा भ्हनना। २
 एनीगदे अगु्ग 

यहलुला ममहगदलेा लाभ्गरी परमशे्वरस े
थलेा दयामायागयाम च ुग ेङादा चजममा 
भ्पनबा मलुा भ्भबा ताम एनीगदसेनेोन 
था याङ्सी चजनबा मलुा। ३ परमशे्वरस े
ङादा थेला सेमला ताम घोना लबा 
मलुा। च ु तामला बारेरी एनीगदेला 
लाभ्गरी ङाइ ङाच्ान जजाकी भ्रिबा 
मलुा। ४ च ुताम पढब लमाहनेस ेख्ीष्ट-
ला बारेरी परमेश्वरला सेमरी मबुा 
ताम ङाइ गात ेघोजीम भ्भसी एनीगदसे े
घो्मला। ५

 ङाच्ा मी परमेश्वरस े
ह्राङला सेमला ताम ममहगदेदा घोना 
लबा आरेमबुा। तर दानद ेपरमशे्वरस े
ह्राङला आतमागयाम धमबा ह्राङला 
मलु चेलादेन अगमवतिागदेदा घोना 
लबा मलुा। ६

 च ुताम चा अगु्ग यहलुला 
ममहगदेसे परमेश्वरला थाबा्ग भ्पनबा 
समाचार थेःसी भ्वश्वास लमाहेनस े
यहूदीगदेसे ह्रङ्नोन परमेश्वरला 
मोलम याङ्बा भ्हनना। थेतबासेलमा 
दाहेनसे थेननी भ्गकनोन तबा मलुा। 
ओच्े परमेश्वरसे येशू ख्ीष्टगयाम 
ह्राङला ममहगदेदा भ्पनना भ्भसी लबा 
कबलु एनीगद ेअगु्ग यहलुला ममहसनेोन 
याङ्बा मलुा। *

७ ओच्े परमशे्वरसने दयामायादने 
शभ्तिगयाम थलेा मोलम अन्ार ङादा 
च ुथाबा्ग भ्पनबा समाचार थःेना लबा 
ममह स्होजी। ८

 परमेश्वरला ममहगद े
नहङरी ङा जममान भनदा ग ेआ्लेबा 

ममह तसैनोन परमेश्वरसे ङादा 
दयामाया लसी ख्ीष्टगयाम यहाङस े
याङ्बा महनबारीन आ्मबा मोलमला 
समाचार अगु्ग यहलुला ममहगददेा थःेना 
लबारी ङादा धमबा मलुा। ९ जममान स्ह े
स्होबा परमशे्वरस ेह्राङला समेला ताम 
दङबोहनेसने ्ालदैा उनबा आरेबा। 
तर दानद ेपरमशे्वरस ेथ ेताम ्ाह्रङ् 
लसी उनसी पूरा लजी भ्भसी जममान 
ममहदा घोना लबा गएेनोन ङादा भ्पनबा 
मलुा। १०

 परमेश्वरला सेमला ताम 
चा मण्डलीगयाम ह्राङला ज्ान बचुधि 
मरुी मबुा शभ्तिदने शासन लबागददेा 
उनबा भ्हनना। ११

 च ुचा जकुजकुहनेसने 
परमशे्वरस े महनबा अन्ार यहाङला 
प्रभ ुयशूे ख्ीष्टगयाम पूरा लबा भ्हनना। 
१२

 ओच्े यहाङसे येशू ख्ीष्टदा 
भ्वश्वास लसी थेदेन छ्याम भ्गक 
तबास ेलमा परमशे्वर मबुा गलारी भ्नबा 
भङ याङ्बा मलुा। १३

 थेतबासेलमा 
एनीगदेला लाभ्गरी ङाइ नाबा द्ु 
म्ाङ्सी एनीगद ेआत्बे थातउ। भ्तगदा 
भ्भसम च ुमी एनीगदलेा लाभ्गरी मान 
याङ्बादने ताङ्तोःबा ताम भ्हनना।

पावलस ेदोःसीएनोन एफिससला 
मण्डलीला लाफगरी लबा प्ार्थना

१४-१५  थेतबासेलमान स्वग्गदेन 
जमबचुलङरी मबुा जममान यहलुला ममह 
स्होबा परमेश्वर आबादा ङाइ पइु 
जूसी प्राथ्गना लबा मलुा। १६

 परमशे्वरस े
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ह्राङला आतमाला शभ्तिगयाम लहानान 
मोलम भ्पनसी एनीगदेला सेम ्ाइम ै
याङयोङ आतबा भङ याङ्गै। 
१७

 ओच्े एनीगदसे ेख्ीष्टदा भ्वश्वास 
लबासे लमा ख्ीष्ट सदन एनीगदेला 
सेमरी धनछ्यागै। ओच्े एनीगद े
परमशे्वरला मायारी ्ाइम ैयाङयोङ 
आतना भङ्बा तसी चच्मग।ै १८

 थहे्रङ् 
लसीन परमशे्वरला ममहगद ेजममानदने 
छ्याम ख्ीष्टला माया गाते लहानान 
मलुा भ्भसी एनीगदेसे घो्मगै। 
१९

 ओच्े ममहला ज्ान बचुधिस ेघोबारी 
महाइसै घोआ्मबा ख्ीष्टला माया 
घो्मगै। थेह्रङ् लसीन परमेश्वर 
्ाह्रङ्बा मुला, एनीगदेएनोन 
थहे्रङ्बान दो्मग।ै चहु्रङ् लसी ङाइ 
एनीगदलेा लाभ्गरी प्राथ्गना लबा मलुा।

२० परमेश्वरसे यहाङला गङुरी 
ह्राङला शभ्तिगयाम ग ेलमलुा। ओच्े 
यहाङस ेह्रीबादने महनबा भनदा लहानान 
भ्पनमलुा। २१

 यहाङ ख्ीष्ट येशूदेन 
छ्याम भ्गक तबा ममहगददेने मण्डलीस े
ह्राङ जममान भनदा घ्ेन परमेश्वर 
भ्हनना भ्भसी सदन मानदने जयजयकार 
लतोःला। आमने।

ख्ीष्टदा फवशवास लबागद ेज्मान 
फगकनोन फहिनना

४  थेतबासेलमा प्रभलुा गे लमा 
झयाल्ानरी परब तबा ममह, 

ङाइ एनीगदेदा परमेश्वरसे धमबास े

लमा थसे ेकुलबा अन्ार ग ेलउ भ्भसी 
भ्बनती लबा मलुा। २

 एनीगदे ्ाइम ै
घ्ेन आदोना सोजो ममह दोसी रिउ। 
ओच्े भ्गकसे भ्गकला ताम नासी 
ह्राङ ह्राङ नहङरी माया लसी भ्ढकसी 
चचउ। * ३

 एनीगदेदा परमेश्वरला 
आतमासे भ्गक स्होजी भ्भबा ताम 
अन्ार रिबारी सदन भङ लउ। 
४

 परमशे्वरस ेङ्योइबा धइुरी यहाङस े
भ्तग याङ्ला भ्भसी आश लमबुा, थ े
आश भ्गकनोन भ्हनना। थहे्रङ् लसीन 
दाहनेस ेयहाङ लहइु भ्गकलान भ्हनना। 
ओच्े यहाङसे याङ्बा परमेश्वरला 
आतमाएनोन भ्गकनोन भ्हनना। ५

 ओच्े 
यहाङला प्रभएुनोन भ्गकनोन, यहाङला 
भ्वश्वासएनोन भ्गकनोन ओच्े यहाङस े
भ्कनबा बमप्तस्माएनोन भ्गकनोन 
भ्हनना। ६

 थतेबासेलमा दाहनेसे यहाङ 
जममालान परमेश्वर आबा भ्गकनोन 
भ्हनना। थनेोन जममानदने छ्याम तसी 
यहाङ जममानगयाम गे लबा मलुा। 
ओच्े थसेने जममानथोरी शासन लबा 
मलुा।

७ तर ख्ीष्टसे ह्राङला सेमस े
महनबा अन्ार यहाङ जममादान थरी 
थरीला गे लबा मोलम भ्पनबा मलुा। 
८

 थेतबासेलमा परमेश्वरला बचनरी 
ख्ीष्टला बारेरी चहु्रङ् भ्भसी भ्रिबा 
मलुा,

“थ ेतोर िेप्बा धइुरी थसे ेह्राङला 
शत्दुाएनोन ्ीसी भोजसी।
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ओच्े ममहगददेा मोलम भ्पनजी।” *
९

 थेह्रङ् लसीन बचनरी तोर िेप्जी 
भ्भसी भ्रिबाला अथ्ग भ्तग? च ु भ्भबा 
चा ख्ीष्ट च ु जमबचुलङला चधधोना 
िेप्जी भ्भबा आभ्हन? भ्हनना। 
१०

 थनेोन जमबचुलङला चधधोना िेप्सी 
जममानथोरी शासन लबारी स्वग्गरी 
जममान भनदा तोर िेप्जी।

११ ओच्े ख्ीष्टसे ह्राङला गे लग ै
भ्भसी कोइ ममहदा ख्ीष्टला मलु 
चलेा दोबारी, कोइ ममहदा अगमवतिा 
दोबारी, कोइ ममहदा थाबा्ग भ्पनबा 
समाचार थेःना लबारी, कोइ ममहदा 
मण्डलीला पास्टरदेन ममहगदेदा 
लोप्बा ममह स्होबारी धमजी। १२

 भ्तगदा 
भ्भसम परमशे्वरला जममान ममहगदसे े
परमशे्वरला ग ेज्यना लसी ख्ीष्टला 
लहइु मण्डलीदा भङ्ना ल्मग ैभ्भसी 
थेसेन चहु्रङ् लसी धमबा भ्हनना। 
१३

 थेतबासेलमा यहाङसे परमेश्वरदा 
लबा भ्वश्वासरी भ्गक आतनी भ्भसम 
ओच्े थलेा झा ख्ीष्टदा ज्यना लसी 
ङोआसनेी भ्भसम यहाङ ्ाइम ैपाको 
ममह दोबारी आ्म। ओच्े ख्ीष्ट 
्ाह्रङ्बा मलुा थहे्रङ्बाएनोन दोबारी 
आ्म। १४

 दाहेनसे यहाङ जनु ताम 
थेःजी थेनोन तामरी भ्वश्वास लबा 
कोलागदे ह्रङ् लसी आरि। भ्तगदा 
भ्भसम कोइ कोइ ममहगदेसे यहाङदा 
िसब लबारी लहानान थरीला लसुीला 
तामदाएनोन सतय ताम ह्रङ् लसी 

पाङ्सी रिमलुा। १५
 बरु यहाङ माया 

लसी सतय ताम पाङ्सी ख्ीष्ट ह्रङ्बान 
दोग।े भ्तगदा भ्भसम ख्ीष्ट चा यहाङला 
थोबो भ्हनना। १६

 यहाङला लहइुरी या 
काङ जोडब लसी लहइु भ्गकनोन तबा 
ह्रङ् ख्ीष्टसेनोन जममादान भ्गकनोन 
स्होबा मलुा। थतेबासेलमा या काङ 
भ्ढकसी ह्राङ ह्राङला गे लबा ह्रङ् 
लसी यहाङएनोन ह्राङ ह्राङ नहङरी 
भ्ढकसी गे लजी भ्भसम अझ यहाङ 
नहङरी माया लहेबान भ्नला। *

ख्ीष्टग्ाम ्ाङ्बा छार जनुी
१७ ख्ीष्ट यशूेला अचधकारगयाम ङाइ 

पाङ्बा च ुताम ज्यना लसी ङ्यानगो। 
दाहनेस ेएनीगद ेपरमशे्वरदा ङोआसबेा 
अगु्ग यहलुला ममहगद ेह्रङ् तसी थारिउ। 
भ्तगदा भ्भसम थेनीगदेसे लबा गेदेन 
महनबा ताम गे आ्ेलबा मलुा। 
१८

 थेनीगदेसे सतय ताम आघोमलुा 
ओच्े थेनीगदेला सेम कोङ्बास े
लमा थेनीगदेदेन परमेश्वरला बारेरी 
घोबा ज्ाननोन आरे। थेतबासेलमा 
परमेश्वरगयाम याङ्तोःबा जुनी 
थनेीगदसे ेयाङ्बा आरे। १९

 थनेीगददेा 
ज्यबा तामदने आज्यबा ताम भ्तग ैथा 
आरे। थेतबासेलमा थेनीगदेसे सेमरी 
भ्तग लइ महनबा थेनोन लसी पेःबा 
्बा ग ेज ेलसी रिमलुा।

२० तर एनीगदसे ेमी ख्ीष्टला बारेरी 
लोप्बा धइुरी थेह्रङ्बा ताम लोप्बा 
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Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५३३

 

४:२२ कल ३:९ ४:२४ उतप १:२६; कल ३:१० ४:२५ जक ८:१६ ४:२६ भजन ४:४ 
४:३२ कल ३:१३ ५:२ प्रस्था २९:१८; भजन ४०:६ 

आरेबा। २१
 एनीगदेसे ख्ीष्ट येशूला 

सतय ताम थेःसी घोबा मलुा भ्भसी 
ङादा था मलुा। २२

 थेतबासेलमा 
एनीगददेा नहोङ्ना लबा पापी समेदने 
ङाच्ाला आज्यबा बानीबेहोर 
खलागो। * २३

 ओच्े परमेश्वरला 
आतमास ेएनीगदलेा समे ्ार स्होग।ै 
२४

 परमशे्वरस ेएनीगददेा ह्राङ ह्रङ्बान 
ममह स्होसी ्ार बानीबेहोर भ्पनबा 
मलुा। थतेबासलेमा दाहनेस ेएनीगदसे े
थे पकका ्ार बानीबेहोर अन्ार 
परमेश्वरदा सेम भ्नबादेन भ्तग ै दोष 
आरेबा ममह दोगो। *

२५ थेतबासेलमा जममासेन लसुीला 
ताम पाङ्बा खलासी भ्वश्वासीगद े
नहङरी सतय ताम जे पाङ्गो। भ्तगदा 
भ्भसम यहाङ लहइु भ्गकलान भ्हनना। * 
२६-२७

 ओच्े बोमो ्सैनोन पाप 
थालउ। भ्तगदा भ्भसम शैतानस े
एनीगददेा पाप लपङु्ला। थतेबासलेमा 
चधनी घलबा भनदा ङाच्ान एनीगदलेा 
बोमो महाग।ै *

२८ ्ालसैे यहो लबा मसुम दाहनेस े
खलासी ह्राङसेन द्ु लसी गे लग,ै 
ओच्े आरेबागदेदा भ्पन्मबा ममह 
दोग।ै

२९ एनीगदे ह्राङ ह्राङ नहङरी 
आज्यबा ताम थालउ। बरु ज्यबा 
तामदेन स्यहानदो ममहला भ्वश्वास 
बढब तबान भ्नबा ्ालला ताम ज े

लउ। भ्तगदा भ्भसम एनीगदेसे लबा 
तामगयाम ममहगददेा ज्यबा तग।ै

३० ओच्े परमेश्वरला आतमादा 
द्ु थाभ्पनगो। भ्तगदा भ्भसम एनीगद े
पापगयाम िेबा चधन आ्तेधोना 
एनीगदे परमेश्वरलान भ्हनना भ्भसी 
परमेश्वरला आतमासेन ्ाप लबा 
मलुा।

३१  थेतबासेलमा दाहेनसे ई् 
थानबा, बोमो लबा, ममहदा बङ्बा 
ह्रङ्बा जममान आज्यबा ताम 
एनीगदेसे खलागो। ३२

 बरु भ्गकसेम 
भ्गकदा सेमहनेसेन दया लउ। ओच्े 
परमशे्वरस ेएनीगददेा ख्ीष्ट यशूेगयाम 
माि लबा ह्रङ् लसी एनीगदेसेनोन 
भ्गकसमे भ्गकदा माि लउ। *

परमशेवरदा समे फनबा ग ेज ेलउ

५  एनीगद ेपरमशे्वरस ेमाया लबा 
कोलागद ेतबास ेलमा परमशे्वर 

ह्रङ्बान दोबारी महाइगो। २
 ओच्े 

ख्ीष्टस ेयहाङदा माया लबा ह्रङ् लसी 
यहाङएनोन ह्राङ ह्राङ नहङरी माया 
लसी भ्ढकसी चचतोःला। भ्तगदा भ्भसम 
ख्ीष्टस ेयहाङदा माया लसी ह्राङला 
लहइुनोन भ्पनजी। ओच्े थेला लहइु 
बचलदान भ्पनसी परमशे्वरला लाभ्गरी 
ज्यबादने बास्ना ्बा धूप दोजी। *

३ एनीगद ेपरमशे्वरला ममहगद ेतबास े
लमा स्यहानदोदने छ्याम ब्लेसी रिबा, 
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नइबा ्बा ताम ओच्े लोभ लबा, 
च ु जममान ताम महनबारीनोन आत। 
४

 ओच्े पःेबा ्बा ताम, मू््ग तामदने 
ममहदा सेम आभ्नबा ताम थालउ। 
चहु्रङ्बा ताम लबा चा ज्यबा आभ्हन। 
बरु परमेश्वरदा धनयवाद भ्पनगो। 
५

 चयागो, च ु ताम चा एनीगदेदा था 
तनोन तोःबा ताम भ्हनना। स्यहानदोदने 
छ्याम ब्लेसी रिबा, नइबा ्बा ताम 
लबा, लोभ लबा ममहसे परमशे्वरदेन 
ख्ीष्टला यहलुसारी भ्तग ैहक आयाङ्। 
लोभ लबा ममह चा मूभ्त्गदा परमशे्वर 
भ्भसी पूजा लबा ममह ह्रङ्बान भ्हनना।

६ एनीगदेदा ्ालसैेन लसुीला ताम 
लोप्सी िसब थालग।ै थहे्रङ्बा ग ेलसी 
परमेश्वरसे कुलबा ताम आङ्यानबा 
ममहगदेदा परमेश्वरसे सजाय भ्पनना। 
७

 थेतबासेलमा एनीगदे परमेश्वरस े
कुलबा ताम आङ्यानबा थेह्रङ्बा 
ममहदेन छ्याम थारिउ। ८

 एनीगद े
ङाच्ा धोपधोपरी मबुा। तर दानद े
प्रभदुा ङोसबेास ेलमा यहाल यहालरी 
मलुा। थेतबासेलमा दाहेनसे एनीगद े
धोपधोपरी रिबा ममहगदे ह्रङ् लसी 
आभ्हन तर यहाल यहालरी रिबा ममहगद े
ह्रङ् लसी रिउ। ९ भ्तगदा भ्भसम यहालरी 
रिबा ममहगदेसे लबा गे चा ज्यबादेन 
परमेश्वरदा सेम भ्नबा ओच्े सतय 
तमलुा। १०

 ओच्े प्रभदुा समे भ्नबा ग े
भ्तग भ्हनना? थ ेग ेज ेलबारी महाइगो। 
११

 थेतबासेलमा धोपधोपरी रिबा 

ममहगदेसे लबा ह्रङ्बा गे आ्ेलबा 
ग ेएनीगदसे ेथालउ। बरु ्ाल ैममहस े
थहे्रङ्बा ग ेलजी भ्भसम थ ेममहदा च ु
लबारी आतबा ग ेभ्हनना भ्भसी पाङ्गो। 
१२

 भ्हनबाम, थे ममहगदेसे लासी लबा 
नइबा गलेा बारेरी पाङ्बारीनोन पःेबा 
्बा ताम भ्हनना। १३

 तर भ्तगै स्ह े
यहालरी भजी भ्भसम थ ेस्ह े्ाह्रङ्बा 
चीम भ्भसी जममासेन था याङ्ला। 
भ्तगदा भ्भसम जममान स्हेदा म्ाङ्ना 
लबान यहाल भ्हनना। १४

 थतेबासलेमा 
चहु्रङ् भ्भसी पाङ्बा मलुा,

“महबेा्गगद े्ोगगो,
ओच्े चसबागयाम रेःगो!

ख्ीष्टस ेएनीगददेा यहाल तना 
लला।”

१५  थेतबासेलमा  एनीगदेला 
बानीबहेोर ्ाह्रङ्बा मलुा होस लसी 
रिउ। ओच्े बचुधि आरेबा ममहगद े
ह्रङ् लसी आभ्हन तर बचुधि मबुा ममह 
ह्रङ् तसी रिउ। १६

 ओच्े एनीगदेस े
याङ्बा मौका स्योना्ग थालउ। भ्तगदा 
भ्भसम दानदेला धइु ठीक आरे। * 
१७

 थेतबासेलमा मू््ग ममह ह्रङ् तसी 
थारिउ। तर एनीगदसे ेभ्तग लग ैभ्भसी 
प्रभसुे महनबा मलुा थे ताम घोउ। 
१८

 ओच्े ङ्यहोइबा स्हे थङु्सी 
ङ्यहोइसी थारिउ। भ्तगदा भ्भसम 
ङ्यहोइबा स्हसे ेममहदा नहोङ्ना लमलुा। 
बरु एनीगदलेा समे सदन परमशे्वरला 
आतमासे मप्लङ्गो। १९

 थेह्रङ् लसीन 
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एनीगद ेह्राङ ह्राङ नहङरी परमशे्वरला 
आतमास ेभ्पनबा वहाइ गोसी भ्गकसमे 
भ्गकदा भ्वश्वासरी कोङ्बा तना लउ। 
चहु्रङ् लसी सेमहेनसेन वहाइ गोबान 
प्रभदुा जयजयकार लउ। २०

 यहाङला 
प्रभ ु येशू ख्ीष्टला भ्मनरी जममान 
स्हलेा लाभ्गरी सदन परमशे्वर आबादा 
धनयवाद भ्पनगो। *

फरिङ हे््बोस ेलोपतोःबा ताम
२१ एनीगदेसे ख्ीष्टदा मान लबास े

लमा ह्राङ ह्राङ नहङरी भ्गकसेम 
भ्गकला तहरी चचउ।

२२ प्रभलुा तहरी चचबा ह्रङ् लसी 
भ्म्ङमहेमेगदेएनोन ह्राङ ह्राङला 
हे्रमबोला तहरी चचउ। * २३

 भ्तगदा भ्भसम 
ख्ीष्ट मण्डलीला थोबो भ्हनना। थहे्रङ् 
लसीन भ्म्ङमहेमेगदेला लाभ्गरीनोन 
ह्राङ ह्राङला हे्रमबो थोबो ह्रङ्बान 
भ्हनना। ओच्े ह्राङला लहइु मण्डलीदा 
थाना्ग लबाएनोन ख्ीष्टनोन भ्हनना। 
२४

 थेतबासेलमा मण्डली ख्ीष्टला 
तहरी चचबा ह्रङ् लसी भ्म्ङमहमेगेदएेनोन 
ह्राङ ह्राङला हे्रमबोला तहरी चचउ। 
२५

 ओच्े ख्ीष्टसे मण्डलीदा माया 
लसी ह्राङला ज्याननोन भ्पनबा ह्रङ् 
लसी हे्रमिेबेगदेसेनोन ह्राङ ह्राङला 
भ्म्ङदा माया लउ। * २६

 ओच्े 
ख्ीष्टसे मण्डलीदा चो्ो स्होबारी 
बमप्तस्माला कयुइदेन ह्राङला 

बचनगयाम ख्सुी धाना लबा मलुा। 
२७

 ख्ीष्टस ेमण्डलीदा यहालदने जबेा, 
दाग आरेबा, आज्योमबा, भ्तग ै चोट 
आरेबा, चो्ोदेन भ्तग ै दोष आरेबा 
मण्डली स्होसी ह्राङदने छ्याम भबाला 
लाभ्गरीन ख्ीष्टस ेथहे्रङ् लसी ह्राङला 
ज्याननोन भ्पनबा भ्हनना। २८

 थेह्रङ् 
लसीन हे्रमिेबगेदसेनेोन ह्राङ ह्राङला 
भ्म्ङदा ह्राङला लहइुदा ह्रङ्नोन माया 
लदोमलुा। ह्राङला भ्म्ङदा माया 
लबागदेसे जे ह्राङला लहइुदाएनोन 
माया लमलुा। २९

 भ्तगदा भ्भसम ्ाल ै
ममहसेन ह्राङला लहइुदा आज्यना 
आलमलुा। बरु ज्यबा तबारी ज्यना 
लसी चबा कवानबा लमलुा। थेह्रङ् 
लसीन ख्ीष्टसेनोन ह्राङला लहइु 
मण्डलीदा ज्यना लमलुा। ३०

 भ्तगदा 
भ्भसम यहाङ ख्ीष्टला लहइु तबास े
लमा यहाङ भ्गकनोन भ्हनना।

३१ “थेतबासेलमा ममहसे ह्राङला 
आबा आमादा खलासी ह्राङला 
भ्म्ङदेन छ्याम भ्ढकसी चचमलुा। 
ओच्े थनेनी लहइु भ्गक ह्रङ्बान तसी 
चचमलुा।” * ३२

 च ुयहाङ ममहला ज्ानस े
घो्मबा ताम आभ्हन। च ुताम ङाइ 
ख्ीष्टदेन मण्डलीला बारेरी पाङ्बा 
भ्हनना। ३३

 तर च ु ताम एनीगदेसेनोन 
लतोःबा ताम भ्हनना। थेतबासेलमा 
एनीगद ेजममासने ह्राङ ह्राङला भ्म्ङदा 
ह्राङदा ह्रङ्नोन माया लउ, ओच्े 
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भ्म्ङमहमेसेनेोन ह्राङ ह्राङला हे्रमबोदा 
मान लउ।

आबा आमादने कोलागदसे े
लोपतोःबा ताम

६  कोलागदे, एनीगदे प्रभलुा ममह 
तबासे लमा, ह्राङला आबा 

आमास ेकुलबा ताम ङ्यानगो। भ्तगदा 
भ्भसम आबा आमासे कुलबा ताम 
ङ्यानबान ज्यबा भ्हनना। * २

 “ह्राङला 
आबा आमादा मान लउ” च ु चा 
परमशे्वरस ेमोशादा भ्पनबा भ्ठम नहङरी 
परमेश्वरसे कबलु लसी जममान 
भनदा ङाच्ा कुलबा ताम भ्हनना। * 
३

 थे कबलु चा एनीगदेसे आबा 
आमादा मान लजी भ्भसम जमबचुलङरी 
एनीगददेा ज्यबा तसी ्ेहे्रङ्बा भ्हनना।

४ आबा आमागदे, एनीगदेसेनोन 
ह्राङला कोलागदेदा बोमो ्ना 
थालउ। तर थेनीगदेदा तहरी थानसी 
प्रभलुा बचन लोप्बान ्ना्ग लउ। *

नोकरदने माचलकगदसे ेलोपतोःबा 
ताम

५ नोकरगदे, एनीगदेसे ख्ीष्टदा 
सेमहेनसेन मान लबा ह्रङ् लसी 
जमबुचलङरी  मुब ा  ह्राङला 
माचलकदाएनोन मान लउ। ओच्े 
थेनीगदेसे कुलबा ताम ङ्यानगो। 
६

 एनीगदेसे माचलकगदेला ङाच्ा 

थनेीगददेा ताङ्ना लबारी ज ेग ेलबा 
आभ्हन, तर ख्ीष्टला ग ेलबागदसे ेह्रङ् 
लसी एनीगदसे ेसमेहनेसने परमशे्वरस े
महनबा अन्ार गे लउ। ७

 ओच्े 
ममहगददेा उनबाला लाभ्गरी आभ्हन, तर 
प्रभलुा लाभ्गरी ह्रङ् लसी सेमहेनसेन 
ज्यना लसी गे लउ। ८

 थेतबासेलमा 
एनीगद ेनोकर भ्हनस ैआभ्हनस ैज्यबा 
ग ेलबा ममहस ेप्रभगुयाम थ ेअन्ारलान 
इनाम याङ्ला भ्भबा ताम एनीगदेदा 
थानोन मलुा। *

९ थेह्रङ् लसीन माचलकगदेसेनोन 
ह्राङला नोकरगददेा आज्यबा वयवहार 
थालउ। भ्तगदा भ्भसम एनीगद ेनहीलान 
माचलक स्वग्गरी मलुा। थेसे भ्नसाि 
लबा धइुरी ्ालैला ली चयासी 
आल। *

परमशेवरस ेफपनबा हिफत्ार
१० दाहेनसे एनीगदे प्रभदुेन भ्गक 

तसी थेला घ्ेन शभ्तिगयाम भङ्सी 
चचउ। ११

 ओच्े शैतानसे एनीगदेदा 
िसब लबारी महाइबा जभु्तिगदेदा 
ढाबारी सनेास ेह्रङ् लसी परमशे्वरस े
भ्पनबा जममान हभ्तयारगदे थोगो। 
१२

 भ्तगदा भ्भसम यहाङ ममहदेन 
लडाइ लबारी आभ्हन, तर जममान 
शासन लबा शभ्तिगदेदेन लडाइ 
लबारी भ्हनना। थेह्रङ् लसीन च ु
धोपधोप्बा जमबचुलङरी शासन लबा 
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शभ्तिगददेने मरुी मबुा जममान महङला 
आतमागदलेा शभ्तिदने लडाइ लबारी 
भ्हनना। १३

 थेतबासेलमा परमेश्वरस े
भ्पनबा जममान हभ्तयारगदे एनीगदेस े
सदन थोजी भ्भसम शैतानना सेना 
्ेबारी ्बा चधनरीनोन एनीगद े
थेदेन छ्याम ्ेबारी ्मला। ओच्े 
लडाइ ढासीनोन एनीगदे भङ्सी 
चच्मला।

१४ थेतबासेलमा सेनागदेसे के्रप्सरी 
पेटी ्ीबा ह्रङ् लसी एनीगदेस े
ह्राङदा सतयसे ्ीगो। ओच्े 
थनेीगदसे ेकुरी पाता थानबा ह्रङ् लसी 
एनीगदेसेनोन परमेश्वरदा सेम भ्नबा 
बानीबेहोर थोसी तयार तसी चचउ। * 
१५

 ओच्े ल्म कवानबा ह्रङ् लसी 
शामनत भ्पनबा थाबा्ग भ्पनबा समाचार 
थोसी तयार तउ। * १६

 ओच्े अगु्ग 
ताम चा एनीगदे सदन भ्वश्वासला 
ढाल थोसी चचउ। थेह्रङ् लसी चचजी 
भ्भसम शैतानसे पइु्बा मेला बान 
एनीगदेसे साइ्मला। १७

 थेह्रङ् 
लसीन परमेश्वरसे एनीगदेदा भ्पनबा 
थाबा्गदा सेनागदेसे टोप कूबा ह्रङ् 
लसी सदन कूसी चचउ। ओच्े 
परमशे्वरला आतमाला तरवार थोगो। 
थे तरवार चा परमेश्वरला बचन 
भ्हनना। *

१८ थेतबासेलमा परमेश्वरला 
आतमागयाम एनीगदेसे सदन जममान 
स्हेला लाभ्गरी प्राथ्गना लउ। चहु्रङ् 

लसीन जममान परमशे्वरला ममहगदलेा 
लाभ्गरीनोन सदन झनसी प्राथ्गना 
लउ।

१९ ओच्े ङाइ ताम पाङ्बारी 
छ्याइमा भ्तग ताम पाङ्तोःबा थ ेताम 
परमेश्वरसेन लोप्गै। ओच्े ममहस े
था आयाङ्बा थाबा्ग भ्पनबा समाचार 
आलोङ्नान स्यहानदो ममहगददेा घोना 
लबारी ्मगै भ्भसी ङाला लाभ्गरी 
प्राथ्गना लसी भ्पनगो। २०

 चनुोन 
थाबा्ग भ्पनबा समाचारला लाभ्गरी 
झयाल्ानरी परब तबा ङा ख्ीष्टला 
दूत भ्हनना। ओच्े ङाइ आलोङ्नान 
चलुा बारेरी पाङ्बारी ्मगै भ्भसी 
प्राथ्गना लसी भ्पनगो।
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चिठीला रमुरी फरिबा ताम
२१ प्रभलुा गेरी भ्वश्वास ल्मबा 

ङनसे माया लबा आले तचु्कसदा 
ङाइ एनीगद ेमबुा गलारी पइु्बा मलुा। 
ओच्े ङादा ्ाह्रङ्बा मलुा भ्भबादने 
ङाइ भ्तग लबान मलुा भ्भबा जममान 
ताम थेसेन एनीगदेदा पाङ्ला। * 
२२

 ओच्े चरुी ङनदा ्ाह्रङ्बा मलुा 
भ्भबा ताम था याङ्सी एनीगदसे ेआँट 

याङ्ग ैभ्भसी ङाइ एनीगद ेमबुा गलारी 
थेदा पइु्बा भ्हनना। * २३

 ख्ीष्टदा 
भ्वश्वास लबा ज्योज्यो आले नाना 
आङा जममादान यहाङला परमेश्वर 
आबादेन प्रभ ु येशू ख्ीष्टगयाम 
भ्वश्वासरी कोङ्सी मायादेन शामनत 
याङ्गै। २४

 थेह्रङ् लसीन यहाङला 
प्रभ ु येशू ख्ीष्टदा जकुजकुधोना 
माया लबागददेने छ्याम परमशे्वरला 
दयामाया तग।ै 
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