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पावलस ेएफिससला विश्‍वासीगददेा  
भ्रिबा चिठी

च ुचिठीला बारेरी पाङ्‌तोःमा
भ्रिबा म्‍हि: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा (एफिसी १:१)।

भ्रिबा ग्‍ला: रोम शहरला झ्‍याल्‍खानग्‍याम भ्रिबा मबुा।

भ्रिबा साल: ओस्‍पन ईश्‍‍वी संवत् ६१-६३ (विक्रम संवत् ११८-१२०) 
सालला गङुरी भ्रिबा मबुा।

खाल्‍दा भ्रिबा: एफिसस शहररी मबुा मण्‍डलीदेन थलेा ङाम ङामला 
ग्‍लारी मबुा मण्‍डलीगददेा भ्रिबा मबुा।

च ुचिठीरी जम्‍मान भन्‍दा ङाच्‍छा परमशे्‍वरस ेम्‍हन्‍बा अन्‍छारला ख्रीष्‍टदा 
जम्‍मान स्‍हेला मलु स्‍होसी जम्‍मान स्‍हे ख्रीष्‍टला तहरी थान्‍जी भिसी भ्रिबा मलुा 
(एफिसी १:९-१०)। च ुचिठी चा परमशे्‍वरला म्‍हिगद ेख्रीष्‍टदने छ्‌याम गिक 
तसी परमशे्‍वरस ेम्‍हन्‍बा अन्‍छार सोग ैभिसी भ्रिबा हिन्‍ना।

च ुचिठीला ङाच्‍छाला अध्‍यायरी खाह्रङ् लसी य्‍हाङ ख्रीष्‍टदने छ्‌याम गिक 
तजी भिबा तामला बारेरी पाङ्बा मलुा। परमशे्‍वर आबास ेह्राङला म्‍हिगददेा 
धम्‍सी ह्राङला झा यशूे ख्रीष्‍टग्‍याम थनेीगदलेा पापला दोष मटेब लसी पापग्‍याम 
फेजी, ओच्‍छे परमशे्‍वरस ेह्राङस ेलबा घ्रेन कबलु ह्राङला आत्‍मा बनैा पिन्‍सी 
पक्‍का लजी। लिच्‍छापट्टिला अध्‍यायरी चा पावलस ेच ुचिठी पढब लबागददेा 
ख्रीष्‍टदने छ्‌याम गिक तबा अन्‍छारला बानीबहेोर उन्‍गो भिसी बिन्‍ती लबा मलुा।

परमशे्‍वरला म्‍हिगद ेख्रीष्‍टदने छ्‌याम गिक तबा तामगद ेउन्‍बाला लागिरी 
पावलस ेचहु्रङ्बा तामगद ेपाङ्बा मलुा। मण्‍डली चा ख्रीष्‍टला ल्‍हुइ ह्रङ्‌बान 
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हिन्‍ना, मण्‍डलीला थोबो चा ख्रीष्‍ट हिन्‍ना। ओच्‍छे मण्‍डली दिम ह्रङ्‌बान हिन्‍ना, 
थ ेदिमला सरु यङुबा चा ख्रीष्‍ट हिन्‍ना। थहे्रङ् लसी मण्‍डली चाङछार ह्रङ्‌बान 
हिन्‍ना, ओच्‍छे म्‍हाछार चा ख्रीष्‍ट हिन्‍ना। च ु चिठीरी पावलसे बलि, माफ, 
दयामायादने चोखो ओच्‍छे ख्रीष्‍टला मायाला बारेरी घ्रेन घ्रेन ताम भ्रिबा मलुा।

मलु तामगदे
•  फ्‍याफल्‍बा १:१-२
•  ख्रीष्‍टदने ख्रीष्‍टदा विश्‍वास लबागद े१:३-३:२१
•  ख्रीष्‍टदने छ्‌याम मबुा छार जनुी ४:१-६:२०
•  चिठीला थमुरी भ्रिबा तामगद े६:२१-२४

एफिसी
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१ �लास्‍सो, एफिससरी मुबा 
जम्‍मान परमेश्‍वरला म्‍हिगदेदा 

ङा पावलग्‍याम फ्‍याफल्‍ला! ङा 
परमशे्‍वरसे ख्रीष्‍ट यशूेला ग ेलबाला 
लागिरी धम्‍बा मलु चेला हिन्‍ना। 
एनीगद,े ख्रीष्‍ट यशूेदा सदन विश्‍वास 
लसी चिबागदेदा,* २

 य्‍हाङला 
परमशे्‍वर आबादने प्रभ ुयशूे ख्रीष्‍टग्‍याम 
दयामायादने शान्‍ति तग।ै

ख्रीष्‍टग्‍याम याङ्बा मोलम
३ य्‍हाङला प्रभ ुयशूे ख्रीष्‍टला आबा 

परमशे्‍वरला जयजयकार तग।ै तिग्‍दा 
भिसम ख्रीष्‍टदेन छ्‌याम गिक तबास े
लमा परमेश्‍वरसे य्‍हाङदा स्‍वर्गला 
जम्‍मान मोलम पिन्‍बा मलुा। थ े
मोलमगद ेचा चनुोन हिन्‍ना। ४ चोखोदने 
तिगै दोष आरेबा म्‍हि स्‍होबाला 
लागिरी परमेश्‍वरसे ख्रीष्‍टदेन छ्‌याम 
गिक स्‍होसी च ु जम्‍बुलिङ स्‍होबा 
भन्‍दा ङाच्‍छान धम्‍बा हिन्‍ना। 

५
 परमेश्‍वरसे य्‍हाङदा माया लसी 

येशू ख्रीष्‍टग्‍याम थेसे ह्राङला सेमस े
म्‍हन्‍बा ह्रङ्‌बान कोलागदे स्‍होबारी 
य्‍हाङदा ङाच्‍छाहेन्‍सेन धम्‍बा मबुा। 
६

 परमेश्‍वरसे ह्राङला सेमहेन्‍से माया 
लबा झाग्‍याम य्‍हाङदा ल्‍हानान दया 
लसी मोलम पिन्‍बा मलुा। थतेबासलेमा 
य्‍हाङसे परमेश्‍वरला जयजयकार 
लतोःला। ७-८

 परमेश्‍वरसे य्‍हाङदा 
ल्‍हानान दयामाया लबास ेलमा य्‍हाङस े
ख्रीष्‍टग्‍याम थार्बा याङ्बा मलुा। थनेोन 
ख्रीष्‍टला कासे य्‍हाङला पापला सय 
फासी य्‍हाङदा पापग्‍याम फेबा मलुा। * 
९-१०

 चहु्रङ् लसीन परमशे्‍वरस ेह्राङला 
पूरा ज्ञान बदु्धिग्‍याम थलेा समेला ताम 
य्‍हाङदा घोना लबा मलुा। थलेा समेला 
ताम चा धइु तमाहने्‍से ह्राङस ेम्‍हन्‍बा 
अन्‍छारला स्‍वर्गदने जम्‍बुलिङरी मबुा 
जम्‍मान स्‍हेगदे ख्रीष्‍टसे ग्‍ला गिकरी 
पोप लसी शासन लबा हिन्‍ना। च ु
चा थेसे म्‍हन्‍बा अन्‍छार ङाच्‍छाहेन्‍से 

पावलस ेएफिससला 
विश्‍वासीगददेा भ्रिबा चिठी

 

एफिसी  १
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१:२० भजन ११०:१ 

ख्रीष्‍ट येशूग्‍याम स्‍होसी थान्‍बा ताम 
हिन्‍ना।

११ थतेबासलेमा परमशे्‍वरस ेह्राङस े
म्‍हन्‍बा अन्‍छार जम्‍मान ताम पूरा लबा 
मलुा। थेह्रङ् लसीन य्‍हाङदाएनोन 
ख्रीष्‍टदेन छ्‌याम गिक स्‍होसी थेला 
म्‍हि स्‍होबा मलुा। १२

 ख्रीष्‍ट यशूेथोरी 
ङाच्‍छाहेन्‍सेन आश लबा ङनी 
यहूदीगददेा परमशे्‍वरस ेथलेा य्‍हालदने 
शक्तिला जयजयकार लग ैभिसी धम्‍बा 
मलुा।

१३ थेह्रङ् लसीन एनीगदेसेनोन 
थार्बा पिन्‍बा समाचार सत्‍य बचन 
थेःसी ख्रीष्‍ट यशूेदा विश्‍वास लजी। 
थतेबासलेमा एनीगददेा ङालान हिन्‍ना 
भिसी परमेश्‍वरसे ह्राङला आत्‍मास े
छाप लबा मलुा। चनुोन आत्‍मा 
परमेश्‍वरसे ह्राङला म्‍हिदा पिन्‍ना 
भिसी लबा कबलु हिन्‍ना। १४

 य्‍हाङ 
परमशे्‍वरला म्‍हिस ेयाङ्तोःबा हकदने 
पापग्‍याम पूरान फेला भिबा ताम 
उन्‍बाला लागिरी परमेश्‍वरसे थेला 
आत्‍मा बनैा पिन्‍बा मलुा। थतेबासलेमा 
य्‍हाङस ेपरमशे्‍वरला य्‍हालदने शक्तिला 
जयजयकार लतोःला।

पावलस ेएफिससरी मबुा 
विश्‍वासीगदलेा लागिरी लबा 

प्रार्थना
१५-१६ थेतबासेलमा एनीगदेसे प्रभ ु

यशूेदा विश्‍वास लबा मलुा भिबादेन 

परमेश्‍वरला म्‍हिगदेदा माया लबा 
मलुा भिबा ताम थःेसी ङाइ एनीगदलेा 
लागिरी सदन परमेश्‍वरदा धन्‍यवाद 
पिन्‍बान चहु्रङ् लसी प्रार्थना लबा 
मलुा। १७

 प्रभ ुयशूे ख्रीष्‍टला परमशे्‍वर 
य्‍हाङसे मान लतोःबा परमेश्‍वर 
आबासे एनीगदेदा ह्राङला आत्‍मा 
पिन्‍गै। थनेोन आत्‍माग्‍याम परमशे्‍वरदा 
ङोसबेा ज्ञान याङ्सी थलेा बारेरी अझ 
घोखम्‍गै। १८

 थहे्रङ् लसीन परमशे्‍वरला 
य्‍हाल याङ्बाला लागिरी एनीगदेला 
समे छोर्सी एनीगददेा तिग आश उन्‍सी 
ङ्‌योइबा मबुा थे घोखम्‍गै। ओच्‍छे 
थेसे ह्राङला म्‍हिगदेदेन कबलु लमा 
पिन्‍ना भिबा मोलम गाते घ्रेन गात े
ल्‍हाना मलुा थ ेथा याङ्‌ग।ै १९

 ओच्‍छे 
य्‍हाङ विश्‍वास लबागदेला लागिरी 
गे लबा परमशे्‍वरला शक्ति गाते घ्रेन 
मलुा थ ेएनीगदसे ेघोखम्‍गै भिसीएनोन 
ङाइ प्रार्थना लबा मलुा। २०

 थेनोन 
शक्तिग्‍याम परमेश्‍वरसे ख्रीष्‍ट येशूदा 
सिबाग्‍याम सोना लसी स्‍वर्गरी ह्राङला 
दाहिन ेछ्‌यापट्टि मलु ठिरी चिपङु्जी। * 
२१

 ओच्‍छे  परमेश्‍वरसे ख्रीष्‍ट येशूदा 
जम्‍बुलिङदने मरुी मबुा जम्‍मान शासन 
लबागदे, अधिकार मबुागदे, शक्ति 
मबुागदे, ग्‍लेगदेदेन जम्‍मान मिनथोरी 
शासन लबा अधिकार पिन्‍जी। 
दान्‍देला धइुरी ज ेआहिन, तर लिच्‍छा 
खबा धइुरीनोन च ुजम्‍मानथोरी थदेा 
शासन लबा अधिकार पिन्‍बा मलुा। 

एफिसी  १
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२२
 थेह्रङ् लसीन परमेश्‍वरसे जम्‍मान 

स्‍हेगद ेख्रीष्‍टला स्‍य्‍हाप धिरी थान्‍सी 
मण्‍डलीला लागिरी ख्रीष्‍ट येशूदा 
जम्‍मान स्‍हेला थोबो स्‍होजी। * 
२३

 मण्‍डली चा ख्रीष्‍टला ल्‍हुइ हिन्‍ना। 
थगे्‍यामस ेमण्‍डली पूरा तमलुा। ओच्‍छे 
जम्‍मान स्‍हेगदे पूरा तना लबाएनोन 
थनेोन हिन्‍ना। *

य्‍हाङदा परमशे्‍वरस ेदया लसी 
सोना लजी

२ �एनीगदे ह्राङलान पापग्‍याम 
सिबा धुइरी परमेश्‍वरस े

एनीगदेदा सोना लजी। * २
 थे धइुरी 

एनीगदे जम्‍बुलिङला आज्‍यबा 
ठिमला लिच्‍छा भ्रमबुा ओच्‍छे 
म्‍हङगदेला य्‍हुल्‍सारी शासन लबा 
‍शतैानस ेकुल्‍बा ताम ङ्‌यान्‍सी भ्रमबुा। 
दान्‍देनोन परमेश्‍वरसे कुल्‍बा ताम 
आङ्‌यान्‍बागदेदा थेसे ह्राङला तहरी 
थान्‍बा मलुा। ३

 ङाच्‍छा मी य्‍हाङ 
जम्‍मान थनेीगद ेह्रङ्‌बान समेरी ल्‍हुइला 
लागिरी जे लइ म्‍हन्‍बा थेनोन लसी 
भ्रबा म्‍हि हिन्‍ना। य्‍हाङला थेह्रङ्बा 
बानीबहेोर अन्‍छार मी स्‍य्‍हान्‍दोगदसे े
ह्रङ्नोन य्‍हाङसेनोन परमेश्‍वरग्‍याम 
सजाय याङ्तोःबा मबुा। ४

 तर य्‍हाङला 
परमशे्‍वर ल्‍हानान दया लबा परमशे्‍वर 
हिन्‍ना। ओच्‍छे  य्‍हाङदा ल्‍हानान 
माया लबा मलुा। ५

 थेतबासेलमान 
य्‍हाङ पापरी सिसैनोन परमेश्‍वरस े

ख्रीष्‍ट यशूेदने छ्‌यामनोन सोना लजी। 
एनीगदेसे याङ्बा थार्बाएनोन थेनोन 
परमेश्‍वरला दयामायासे हिन्‍ना। 
६

 ख्रीष्‍ट यशूेदने छ्‌याम गिक स्‍होबास े
लमा परमशे्‍वरस ेय्‍हाङदा यशूे ख्रीष्‍टदने 
छ्‌याम सोना लसी स्‍वर्गरी थेदेन 
छ्‌यामनोन चिपङु्जी। ७

 परमेश्‍वरस े
चहु्रङ्बा गे लसी लिच्‍छाला धइुला 
लागिरी थेला घ्रेन दयामाया उन्‍बा 
मलुा। यशूे ख्रीष्‍टस ेय्‍हाङला लागिरी 
जम्‍मान गे लबासे लमा य्‍हाङसे च ु
दयामाया याङ्बा मलुा। ८

 तिग्‍दा 
भिसम परमेश्‍वरला दयामायाग्‍याम 
य्‍हाङला विश्‍वाससे लमान य्‍हाङस े
थार्बा याङ्बा हिन्‍ना। च ुचा एनीगदसे े
लबा गगे्‍याम आहिन, तर परमशे्‍वरस े
पिन्‍बा मोलमग्‍याम हिन्‍ना। ९

 म्‍हिस े
लबा गेग्‍याम थार्बा याङ्बा हिन्‍सम 
म्‍हि घमण्‍डी दोसेला मबुा। १०

 तिग्‍दा 
भिसम य्‍हाङसे ज्‍यबा गे लग ै भिसी 
परमशे्‍वरसे य्‍हाङदा यशूे ख्रीष्‍टग्‍याम 
छार म्‍हि स्‍होबा हिन्‍ना। थेसे म्‍हन्‍बा 
अन्‍छार भ्रगै भिसीन परमेश्‍वरस े
य्‍हाङदा ङाच्‍छाहने्‍सेन स्‍होबा मबुा।

यशूे ख्रीष्‍टरी जम्‍मान गिक हिन्‍ना
११ थेतबासेलमा एनीगदेसे च ु ताम 

थाम्‍लेःगो, ङाच्‍छा ल्‍हुइरी खतना लबा 
यहूदीगदेसे घमण्‍ड लसी एनीगदेदा 
खतना आलबा अर्गु य्‍हुलला म्‍हि 
भिसी भिबा मबुा। १२

 थ ेधइुरी एनीगद े

एफिसी  १​-​२
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ख्रीष्‍टग्‍याम थारेङ मबुा। ओच्‍छे 
इस्राएलीगदसे ेयाङ्बा हकग्‍यामएनोन 
थारेङ मबुा। थहे्रङ् लसीन परमशे्‍वरस े
ह्राङला म्‍हिगदेदा पिन्‍ना भिसी लबा 
कबलुगदेरीनोन एनीगदेला तिग ै
हक आरेबा मबुा। थेतबासेलमा 
एनीगद ेजम्‍बुलिङरी आश आरेबादने 
परमेश्‍वरदा ङोआसेबा म्‍हि मबुा। 
१३

 तर दान्‍दे एनीगदे ख्रीष्‍ट येशूदेन 
छ्‌याम गिक तबा मलुा। ङाच्‍छा एनीगद े
परमशे्‍वरग्‍याम थारेङ मबुा दान्‍दे ख्रीष्‍ट 
यशूेस ेबगब लबा काग्‍याम एनीगददेा 
परमशे्‍वरला ङामरी भबा मलुा।

१४ य्‍हाङदा शान्‍ति पिन्‍बा येशू 
ख्रीष्‍टनोन हिन्‍ना। तिग्‍दा भिसम ङाच्‍छा 
य्‍हाङला गङुरी यहूदीदने अर्गु य्‍हुलला 
म्‍हि भिसी फेबारी पर्खाल ह्रङ्‌बा शत्रु 
मबुा। थेसे थे पर्खाल ह्रङ्‌बा शत्रुदा 
नाश लसी य्‍हाङदा गिकनोन स्‍होजी। 
१५

 ओच्‍छे  येशू ख्रीष्‍टसे यहूदीगदेदेन 
अर्गु य्‍हुलला म्‍हिगददेा ढिक्‍ना लबादने 
ह्राङग्‍याम छार म्‍हि स्‍होबारी ह्राङलान 
ल्‍हुइ पिन्‍सी यहूदीगदेला ठिमदेन 
ठिमसे कुल्‍बा तामगदे नाश लजी। * 
१६

 थहे्रङ् लसीन यशूे ख्रीष्‍ट ह्राङनोन 
क्रु सरी सिसी य्‍हाङ न्‍हङरी गिकस े
स्‍य्‍हान्‍दोदा शत्रु भिसी म्‍हन्‍बा तामदा 
नाश लजी। ओच्‍छे य्‍हाङदा गिकनोन 
स्‍होसी परमेश्‍वरदेन छ्‌याम ढिक्‍ना 
लजी। १७

 यशूे ख्रीष्‍ट ह्राङनोन फेप्‍खसी 
परमेश्‍वरग्‍याम थारेङ मबुा एनीगद े

अर्गु य्‍हुलला म्‍हिगदेदेन परमेश्‍वरला 
ङामरी मबुा ङनी यहूदीगद ेजम्‍मादान 
शान्‍ति पिन्‍बा ज्‍यबा समाचार थेःना 
लजी। १८

 दान्‍दे ङनी यहूदीदेन एनी 
अर्गु य्‍हुलला म्‍हि, य्‍हाङ न्‍हीसेन 
ख्रीष्‍ट येशूग्‍याम परमेश्‍वरला आत्‍मा 
गिकनोन याङ्सी परमशे्‍वर आबा मबुा 
ग्‍लारी निम्‍याङ्‌बा मलुा।

१९ दाहेन्‍से एनीगदे विदेशी परदेसी 
आहिन। तर परमेश्‍वरला सन्‍तान 
हिन्‍ना। थेतबासेलमा परमेश्‍वरला 
म्‍हिगदेसे याङ्बा हक एनीगदेसेनोन 
याङ्बा मलुा। २०

 एनीगदे चा मलु 
चेलादेन अगमवक्तागदेला जगथोरी 
स्‍होबा दिम हिन्‍ना। थे दिमला सरु  
यङुबा चा ख्रीष्‍ट येशून हिन्‍ना। 
२१

 थेतबासेलमा थे दिम पूरा 
प्रभगु्‍यामसेन जोडब तसी भङ्‍बान 
परमेश्‍वरला लागिरी फेसी थान्‍बा 
चोखो मन्‍दिर दोबान निला। 
२२

 थहे्रङ् लसीन ख्रीष्‍टदने गिक तसी 
एनीगदएेनोन ङनी यहूदीगददेने छ्‌याम 
परमेश्‍वरला मन्‍दिर दोबान निबा 
मलुा। थ ेमन्‍दिररी परमेश्‍वर ह्राङला 
आत्‍माग्‍याम धन्‍छ्‌याला।

अर्गु य्‍हुलला म्‍हिगददेा पावलस े
यशूे ख्रीष्‍टला समाचार थःेना लबा

३ �थतेबासलेमा ङा पावल एनीगद े
अर्गु य्‍हुलला म्‍हिदा ख्रीष्‍ट यशूे-

ला समाचार थःेना लमा झ्‍याल्‍खानरी 

एफिसी  २​-​३
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परब तबा हिन्‍ना। २
 एनीगदे अर्गु 

य्‍हुलला म्‍हिगदलेा लागिरी परमशे्‍वरस े
थलेा दयामायाग्‍याम च ुग ेङादा जिम्‍मा 
पिन्‍बा मलुा भिबा ताम एनीगदसेनेोन 
था याङ्सी जिन्‍बा मलुा। ३ परमशे्‍वरस े
ङादा थेला सेमला ताम घोना लबा 
मलुा। च ु तामला बारेरी एनीगदेला 
लागिरी ङाइ ङाच्‍छान जजाकी भ्रिबा 
मलुा। ४ च ुताम पढब लमाहने्‍से ख्रीष्‍ट
ला बारेरी परमेश्‍वरला सेमरी मबुा 
ताम ङाइ गात ेघोजीम भिसी एनीगदसे े
घोखम्‍ला। ५

 ङाच्‍छा मी परमेश्‍वरस े
ह्राङला सेमला ताम म्‍हिगदेदा घोना 
लबा आरेमबुा। तर दान्‍दे परमशे्‍वरस े
ह्राङला आत्‍माग्‍याम धम्‍बा ह्राङला 
मलु चेलादेन अगमवक्तागदेदा घोना 
लबा मलुा। ६

 च ुताम चा अर्गु य्‍हुलला 
म्‍हिगदेसे परमेश्‍वरला थार्बा पिन्‍बा 
समाचार थेःसी विश्‍वास लमाहेन्‍से 
यहूदीगदेसे ह्रङ्नोन परमेश्‍वरला 
मोलम याङ्बा हिन्‍ना। थेतबासेलमा 
दाहेन्‍से थेन्‍नी गिकनोन तबा मलुा। 
ओच्‍छे  परमेश्‍वरसे येशू ख्रीष्‍टग्‍याम 
ह्राङला म्‍हिगदेदा पिन्‍ना भिसी लबा 
कबलु एनीगद ेअर्गु य्‍हुलला म्‍हिसनेोन 
याङ्बा मलुा। *

७ ओच्‍छे परमशे्‍वरसने दयामायादने 
शक्तिग्‍याम थलेा मोलम अन्‍छार ङादा 
च ुथार्बा पिन्‍बा समाचार थःेना लबा 
म्‍हि स्‍होजी। ८

 परमेश्‍वरला म्‍हिगद े
न्‍हङरी ङा जम्‍मान भन्‍दा ग ेआखले्‍बा 

म्‍हि तसैनोन परमेश्‍वरसे ङादा 
दयामाया लसी ख्रीष्‍टग्‍याम य्‍हाङस े
याङ्बा म्‍हन्‍बारीन आखम्‍बा मोलमला 
समाचार अर्गु य्‍हुलला म्‍हिगददेा थःेना 
लबारी ङादा धम्‍बा मलुा। ९ जम्‍मान स्‍हे 
स्‍होबा परमशे्‍वरस ेह्राङला समेला ताम 
दङबोहने्‍सेन खालदैा उन्‍बा आरेबा। 
तर दान्‍दे परमशे्‍वरस ेथ ेताम खाह्रङ् 
लसी उन्‍सी पूरा लजी भिसी जम्‍मान 
म्‍हिदा घोना लबा गएेनोन ङादा पिन्‍बा 
मलुा। १०

 परमेश्‍वरला सेमला ताम 
चा मण्‍डलीग्‍याम ह्राङला ज्ञान बदु्धि 
मरुी मबुा शक्तिदने शासन लबागददेा 
उन्‍बा हिन्‍ना। ११

 च ुचा जकुजकुहने्‍सेन 
परमशे्‍वरस े म्‍हन्‍बा अन्‍छार य्‍हाङला 
प्रभ ुयशूे ख्रीष्‍टग्‍याम पूरा लबा हिन्‍ना। 
१२

 ओच्‍छे  य्‍हाङसे येशू ख्रीष्‍टदा 
विश्‍वास लसी थेदेन छ्‌याम गिक 
तबास ेलमा परमशे्‍वर मबुा ग्‍लारी निबा 
भङ याङ्बा मलुा। १३

 थेतबासेलमा 
एनीगदेला लागिरी ङाइ नाबा दखु 
म्राङ्सी एनीगद ेआत्तेब थातउ। तिग्‍दा 
भिसम च ुमी एनीगदलेा लागिरी मान 
याङ्बादने ताङ्तोःबा ताम हिन्‍ना।

पावलस ेदोःसीएनोन एफिससला 
मण्‍डलीला लागिरी लबा प्रार्थना

१४-१५  थेतबासेलमान स्‍वर्गदेन 
जम्‍बुलिङरी मबुा जम्‍मान य्‍हुलला म्‍हि 
स्‍होबा परमेश्‍वर आबादा ङाइ पइु 
जूसी प्रार्थना लबा मलुा। १६

 परमशे्‍वरस े

एफिसी  ३
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ह्राङला आत्‍माला शक्तिग्‍याम ल्‍हानान 
मोलम पिन्‍सी एनीगदेला सेम खाइम ै
याङयोङ आतबा भङ याङ्‌गै। 
१७

 ओच्‍छे एनीगदसे ेख्रीष्‍टदा विश्‍वास 
लबासे लमा ख्रीष्‍ट सदन एनीगदेला 
सेमरी धन्‍छ्‌यागै। ओच्‍छे  एनीगद े
परमशे्‍वरला मायारी खाइम ैयाङयोङ 
आतना भङ्‍बा तसी चिखम्‍गै। १८

 थहे्रङ् 
लसीन परमशे्‍वरला म्‍हिगद ेजम्‍मानदने 
छ्‌याम ख्रीष्‍टला माया गाते ल्‍हानान 
मलुा भिसी एनीगदेसे घोखम्‍गै। 
१९

 ओच्‍छे म्‍हिला ज्ञान बदु्धिस ेघोबारी 
म्‍हाइसै घोआखम्‍बा ख्रीष्‍टला माया 
घोखम्‍गै। थेह्रङ् लसीन परमेश्‍वर 
खाह्रङ्बा मुला, एनीगदेएनोन 
थहे्रङ्बान दोखम्‍गै। चहु्रङ् लसी ङाइ 
एनीगदलेा लागिरी प्रार्थना लबा मलुा।

२० परमेश्‍वरसे य्‍हाङला गङुरी 
ह्राङला शक्तिग्‍याम ग ेलमलुा। ओच्‍छे 
य्‍हाङस ेह्रीबादने म्‍हन्‍बा भन्‍दा ल्‍हानान 
पिन्‍मुला। २१

 य्‍हाङ ख्रीष्‍ट येशूदेन 
छ्‌याम गिक तबा म्‍हिगददेने मण्‍डलीस े
ह्राङ जम्‍मान भन्‍दा घ्रेन परमेश्‍वर 
हिन्‍ना भिसी सदन मानदने जयजयकार 
लतोःला। आमने।

ख्रीष्‍टदा विश्‍वास लबागद ेजम्‍मान 
गिकनोन हिन्‍ना

४ �थेतबासेलमा प्रभलुा गे लमा 
झ्‍याल्‍खानरी परब तबा म्‍हि, 

ङाइ एनीगदेदा परमेश्‍वरसे धम्‍बास े

लमा थसे ेकुल्‍बा अन्‍छार ग ेलउ भिसी 
बिन्‍ती लबा मलुा। २

 एनीगदे खाइम ै
घ्रेन आदोना सोजो म्‍हि दोसी भ्रउ। 
ओच्‍छे  गिकसे गिकला ताम नासी 
ह्राङ ह्राङ न्‍हङरी माया लसी ढिक्‍सी 
चिउ। * ३

 एनीगदेदा परमेश्‍वरला 
आत्‍मासे गिक स्‍होजी भिबा ताम 
अन्‍छार भ्रबारी सदन भङ लउ। 
४

 परमशे्‍वरस ेङ्‌योइबा धइुरी य्‍हाङस े
तिग याङ्ला भिसी आश लमबुा, थ े
आश गिकनोन हिन्‍ना। थहे्रङ् लसीन 
दाहने्‍से य्‍हाङ ल्‍हुइ गिकलान हिन्‍ना। 
ओच्‍छे  य्‍हाङसे याङ्बा परमेश्‍वरला 
आत्‍माएनोन गिकनोन हिन्‍ना। ५

 ओच्‍छे 
य्‍हाङला प्रभएुनोन गिकनोन, य्‍हाङला 
विश्‍वासएनोन गिकनोन ओच्‍छे य्‍हाङस े
किन्‍बा बप्‍तिस्‍माएनोन गिकनोन 
हिन्‍ना। ६

 थतेबासेलमा दाहने्‍से य्‍हाङ 
जम्‍मालान परमेश्‍वर आबा गिकनोन 
हिन्‍ना। थनेोन जम्‍मानदने छ्‌याम तसी 
य्‍हाङ जम्‍मानग्‍याम गे लबा मलुा। 
ओच्‍छे थसेने जम्‍मानथोरी शासन लबा 
मलुा।

७ तर ख्रीष्‍टसे ह्राङला सेमस े
म्‍हन्‍बा अन्‍छार य्‍हाङ जम्‍मादान थरी 
थरीला गे लबा मोलम पिन्‍बा मलुा। 
८

 थेतबासेलमा परमेश्‍वरला बचनरी 
ख्रीष्‍टला बारेरी चहु्रङ् भिसी भ्रिबा 
मलुा,

“थ ेतोर फेप्‍बा धइुरी थसे ेह्राङला 
शत्रुदाएनोन खीसी भोर्जी।

एफिसी  ३​-​४
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ओच्‍छे म्‍हिगददेा मोलम पिन्‍जी।” *
९

 थेह्रङ् लसीन बचनरी तोर फेप्‍जी 
भिसी भ्रिबाला अर्थ तिग? च ु भिबा 
चा ख्रीष्‍ट च ु जम्‍बुलिङला धिधोना 
फेप्‍जी भिबा आहिन? हिन्‍ना। 
१०

 थनेोन जम्‍बुलिङला धिधोना फेप्‍सी 
जम्‍मानथोरी शासन लबारी स्‍वर्गरी 
जम्‍मान भन्‍दा तोर फेप्‍जी।

११ ओच्‍छे  ख्रीष्‍टसे ह्राङला गे लग ै
भिसी कोइ म्‍हिदा ख्रीष्‍टला मलु 
चलेा दोबारी, कोइ म्‍हिदा अगमवक्ता 
दोबारी, कोइ म्‍हिदा थार्बा पिन्‍बा 
समाचार थेःना लबारी, कोइ म्‍हिदा 
मण्‍डलीला पास्‍टरदेन म्‍हिगदेदा 
लोप्‍बा म्‍हि स्‍होबारी धम्‍जी। १२

 तिग्‍दा 
भिसम परमशे्‍वरला जम्‍मान म्‍हिगदसे े
परमशे्‍वरला ग ेज्‍यना लसी ख्रीष्‍टला 
ल्‍हुइ मण्‍डलीदा भङ्‍ना लखम्‍गै भिसी 
थेसेन चहु्रङ् लसी धम्‍बा हिन्‍ना। 
१३

 थेतबासेलमा य्‍हाङसे परमेश्‍वरदा 
लबा विश्‍वासरी गिक आतनी भिसम 
ओच्‍छे थलेा झा ख्रीष्‍टदा ज्‍यना लसी 
ङोआसनेी भिसम य्‍हाङ खाइम ैपाको 
म्‍हि दोबारी आखम। ओच्‍छे  ख्रीष्‍ट 
खाह्रङ्बा मलुा थहे्रङ्बाएनोन दोबारी 
आखम। १४

 दाहेन्‍से य्‍हाङ जनु ताम 
थेःजी थेनोन तामरी विश्‍वास लबा 
कोलागदे ह्रङ् लसी आभ्र। तिग्‍दा 
भिसम कोइ कोइ म्‍हिगदेसे य्‍हाङदा 
फसब लबारी ल्‍हानान थरीला लसुीला 
तामदाएनोन सत्‍य ताम ह्रङ् लसी 

पाङ्सी भ्रमलुा। १५
 बरु य्‍हाङ माया 

लसी सत्‍य ताम पाङ्सी ख्रीष्‍ट ह्रङ्‌बान 
दोग।े तिग्‍दा भिसम ख्रीष्‍ट चा य्‍हाङला 
थोबो हिन्‍ना। १६

 य्‍हाङला ल्‍हुइरी या 
काङ जोडब लसी ल्‍हुइ गिकनोन तबा 
ह्रङ् ख्रीष्‍टसेनोन जम्‍मादान गिकनोन 
स्‍होबा मलुा। थतेबासेलमा या काङ 
ढिक्‍सी ह्राङ ह्राङला गे लबा ह्रङ् 
लसी य्‍हाङएनोन ह्राङ ह्राङ न्‍हङरी 
ढिक्‍सी गे लजी भिसम अझ य्‍हाङ 
न्‍हङरी माया ल्‍हेबान निला। *

ख्रीष्‍टग्‍याम याङ्बा छार जनुी
१७ ख्रीष्‍ट यशूेला अधिकारग्‍याम ङाइ 

पाङ्बा च ुताम ज्‍यना लसी ङ्‌यान्‍गो। 
दाहने्‍से एनीगद ेपरमशे्‍वरदा ङोआसबेा 
अर्गु य्‍हुलला म्‍हिगद ेह्रङ् तसी थाभ्रउ। 
तिग्‍दा भिसम थेनीगदेसे लबा गेदेन 
म्‍हन्‍बा ताम गे आखेल्‍बा मलुा। 
१८

 थेनीगदेसे सत्‍य ताम आघोमलुा 
ओच्‍छे  थेनीगदेला सेम कोङ्बास े
लमा थेनीगदेदेन परमेश्‍वरला बारेरी 
घोबा ज्ञाननोन आरे। थेतबासेलमा 
परमेश्‍वरग्‍याम याङ्तोःबा जुनी 
थनेीगदसे ेयाङ्बा आरे। १९

 थनेीगददेा 
ज्‍यबा तामदने आज्‍यबा ताम तिग ैथा 
आरे। थेतबासेलमा थेनीगदेसे सेमरी 
तिग लइ म्‍हन्‍बा थेनोन लसी पेःबा 
खबा ग ेज ेलसी भ्रमलुा।

२० तर एनीगदसे ेमी ख्रीष्‍टला बारेरी 
लोप्‍बा धइुरी थेह्रङ्बा ताम लोप्‍बा 

एफिसी  ४
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आरेबा। २१
 एनीगदेसे ख्रीष्‍ट येशूला 

सत्‍य ताम थेःसी घोबा मलुा भिसी 
ङादा था मलुा। २२

 थेतबासेलमा 
एनीगददेा न्‍होङ्ना लबा पापी समेदने 
ङाच्‍छाला आज्‍यबा बानीबेहोर 
ख्‍लागो। * २३

 ओच्‍छे  परमेश्‍वरला 
आत्‍मास ेएनीगदलेा समे छार स्‍होग।ै 
२४

 परमशे्‍वरस ेएनीगददेा ह्राङ ह्रङ्‌बान 
म्‍हि स्‍होसी छार बानीबेहोर पिन्‍बा 
मलुा। थतेबासलेमा दाहने्‍से एनीगदसे े
थे पक्‍का छार बानीबेहोर अन्‍छार 
परमेश्‍वरदा सेम निबादेन तिग ै दोष 
आरेबा म्‍हि दोगो। *

२५ थेतबासेलमा जम्‍मासेन लसुीला 
ताम पाङ्बा ख्‍लासी विश्‍वासीगद े
न्‍हङरी सत्‍य ताम जे पाङ्‍गो। तिग्‍दा 
भिसम य्‍हाङ ल्‍हुइ गिकलान हिन्‍ना। * 
२६-२७

 ओच्‍छे  बोमो खसैनोन पाप 
थालउ। तिग्‍दा भिसम शैतानस े
एनीगददेा पाप लपङु्ला। थतेबासलेमा 
धिनी घल्‍बा भन्‍दा ङाच्‍छान एनीगदलेा 
बोमो म्‍हाग।ै *

२८ खालसैे य्‍हो लबा मसुम दाहने्‍से 
ख्‍लासी ह्राङसेन दखु लसी गे लग,ै 
ओच्‍छे  आरेबागदेदा पिन्‍खम्‍बा म्‍हि 
दोग।ै

२९ एनीगदे ह्राङ ह्राङ न्‍हङरी 
आज्‍यबा ताम थालउ। बरु ज्‍यबा 
तामदेन स्‍य्‍हान्‍दो म्‍हिला विश्‍वास 
बढब तबान निबा खाल्‍ला ताम ज े

लउ। तिग्‍दा भिसम एनीगदेसे लबा 
तामग्‍याम म्‍हिगददेा ज्‍यबा तग।ै

३० ओच्‍छे  परमेश्‍वरला आत्‍मादा 
दखु थापिन्‍गो। तिग्‍दा भिसम एनीगद े
पापग्‍याम फेबा धिन आखतेधोना 
एनीगदे परमेश्‍वरलान हिन्‍ना भिसी 
परमेश्‍वरला आत्‍मासेन छाप लबा 
मलुा।

३१  थेतबासेलमा दाहेन्‍से ईख 
थान्‍बा, बोमो लबा, म्‍हिदा बङ्बा 
ह्रङ्‌बा जम्‍मान आज्‍यबा ताम 
एनीगदेसे ख्‍लागो। ३२

 बरु गिकसेम 
गिकदा सेमहने्‍सेन दया लउ। ओच्‍छे 
परमशे्‍वरस ेएनीगददेा ख्रीष्‍ट यशूेग्‍याम 
माफ लबा ह्रङ् लसी एनीगदेसेनोन 
गिकसमे गिकदा माफ लउ। *

परमशे्‍वरदा समे निबा ग ेज ेलउ

५ �एनीगद ेपरमशे्‍वरस ेमाया लबा 
कोलागद ेतबास ेलमा परमशे्‍वर 

ह्रङ्‌बान दोबारी म्‍हाइगो। २
 ओच्‍छे 

ख्रीष्‍टस ेय्‍हाङदा माया लबा ह्रङ् लसी 
य्‍हाङएनोन ह्राङ ह्राङ न्‍हङरी माया 
लसी ढिक्‍सी चितोःला। तिग्‍दा भिसम 
ख्रीष्‍टस ेय्‍हाङदा माया लसी ह्राङला 
ल्‍हुइनोन पिन्‍जी। ओच्‍छे  थेला ल्‍हुइ 
बलिदान पिन्‍सी परमशे्‍वरला लागिरी 
ज्‍यबादने बास्‍ना खबा धूप दोजी। *

३ एनीगद ेपरमशे्‍वरला म्‍हिगद ेतबास े
लमा स्‍य्‍हान्‍दोदने छ्‌याम ब्रेल्‍सी भ्रबा, 

एफिसी  ४​-​५
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नइबा खबा ताम ओच्‍छे लोभ लबा, 
च ु जम्‍मान ताम म्‍हन्‍बारीनोन आत। 
४

 ओच्‍छे पःेबा खबा ताम, मूर्ख तामदने 
म्‍हिदा सेम आनिबा ताम थालउ। 
चहु्रङ्बा ताम लबा चा ज्‍यबा आहिन। 
बरु परमेश्‍वरदा धन्‍यवाद पिन्‍गो। 
५

 च्‍यागो, च ु ताम चा एनीगदेदा था 
तनोन तोःबा ताम हिन्‍ना। स्‍य्‍हान्‍दोदने 
छ्‌याम ब्रेल्‍सी भ्रबा, नइबा खबा ताम 
लबा, लोभ लबा म्‍हिसे परमशे्‍वरदेन 
ख्रीष्‍टला य्‍हुल्‍सारी तिग ैहक आयाङ्‌। 
लोभ लबा म्‍हि चा मूर्तिदा परमशे्‍वर 
भिसी पूजा लबा म्‍हि ह्रङ्‌बान हिन्‍ना।

६ एनीगदेदा खालसैेन लसुीला ताम 
लोप्‍सी फसब थालग।ै थहे्रङ्बा ग ेलसी 
परमेश्‍वरसे कुल्‍बा ताम आङ्‌यान्‍बा 
म्‍हिगदेदा परमेश्‍वरसे सजाय पिन्‍ना। 
७

 थेतबासेलमा एनीगदे परमेश्‍वरस े
कुल्‍बा ताम आङ्‌यान्‍बा थेह्रङ्बा 
म्‍हिदेन छ्‌याम थाभ्रउ। ८

 एनीगद े
ङाच्‍छा धोपधोपरी मबुा। तर दान्‍दे 
प्रभदुा ङोसबेास ेलमा य्‍हाल य्‍हालरी 
मलुा। थेतबासेलमा दाहेन्‍से एनीगद े
धोपधोपरी भ्रबा म्‍हिगदे ह्रङ् लसी 
आहिन तर य्‍हाल य्‍हालरी भ्रबा म्‍हिगद े
ह्रङ् लसी भ्रउ। ९ तिग्‍दा भिसम य्‍हालरी 
भ्रबा म्‍हिगदेसे लबा गे चा ज्‍यबादेन 
परमेश्‍वरदा सेम निबा ओच्‍छे  सत्‍य 
तमलुा। १०

 ओच्‍छे प्रभदुा समे निबा ग े
तिग हिन्‍ना? थ ेग ेज ेलबारी म्‍हाइगो। 
११

 थेतबासेलमा धोपधोपरी भ्रबा 

म्‍हिगदेसे लबा ह्रङ्‌बा गे आखेल्‍बा 
ग ेएनीगदसे ेथालउ। बरु खाल ैम्‍हिस े
थहे्रङ्बा ग ेलजी भिसम थ ेम्‍हिदा च ु
लबारी आतबा ग ेहिन्‍ना भिसी पाङ्‍गो। 
१२

 हिन्‍बाम, थे म्‍हिगदेसे लासी लबा 
नइबा गलेा बारेरी पाङ्‌बारीनोन पःेबा 
खबा ताम हिन्‍ना। १३

 तर तिगै स्‍हे 
य्‍हालरी भजी भिसम थ ेस्‍हे खाह्रङ्बा 
चीम भिसी जम्‍मासेन था याङ्ला। 
तिग्‍दा भिसम जम्‍मान स्‍हेदा म्राङ्ना 
लबान य्‍हाल हिन्‍ना। १४

 थतेबासलेमा 
चहु्रङ् भिसी पाङ्बा मलुा,

“म्‍हेर्बागद ेछोर्गो,
ओच्‍छे सिबाग्‍याम रेःगो!

ख्रीष्‍टस ेएनीगददेा य्‍हाल तना 
लला।”

१५  थेतबासेलमा  एनीगदेला 
बानीबहेोर खाह्रङ्बा मलुा होस लसी 
भ्रउ। ओच्‍छे  बदु्धि आरेबा म्‍हिगद े
ह्रङ् लसी आहिन तर बदु्धि मबुा म्‍हि 
ह्रङ् तसी भ्रउ। १६

 ओच्‍छे  एनीगदेस े
याङ्बा मौका स्‍योर्ना थालउ। तिग्‍दा 
भिसम दान्‍देला धइु ठीक आरे। * 
१७

 थेतबासेलमा मूर्ख म्‍हि ह्रङ् तसी 
थाभ्रउ। तर एनीगदसे ेतिग लग ैभिसी 
प्रभसुे म्‍हन्‍बा मलुा थे ताम घोउ। 
१८

 ओच्‍छे  ङ्‌य्‍होइबा स्‍हे थङु्सी 
ङ्‌य्‍होइसी थाभ्रउ। तिग्‍दा भिसम 
ङ्‌य्‍होइबा स्‍हेस ेम्‍हिदा न्‍होङ्ना लमलुा। 
बरु एनीगदलेा समे सदन परमशे्‍वरला 
आत्‍मासे प्‍लिङ्‍गो। १९

 थेह्रङ् लसीन 
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एनीगद ेह्राङ ह्राङ न्‍हङरी परमशे्‍वरला 
आत्‍मास ेपिन्‍बा व्‍हाइ गोसी गिकसमे 
गिकदा विश्‍वासरी कोङ्बा तना लउ। 
चहु्रङ् लसी सेमहेन्‍सेन व्‍हाइ गोबान 
प्रभदुा जयजयकार लउ। २०

 य्‍हाङला 
प्रभ ु येशू ख्रीष्‍टला मिनरी जम्‍मान 
स्‍हेला लागिरी सदन परमशे्‍वर आबादा 
धन्‍यवाद पिन्‍गो। *

म्रिङ ह्रेम्‍बोस ेलोप्‍तोःबा ताम
२१ एनीगदेसे ख्रीष्‍टदा मान लबास े

लमा ह्राङ ह्राङ न्‍हङरी गिकसेम 
गिकला तहरी चिउ।

२२ प्रभलुा तहरी चिबा ह्रङ् लसी 
म्रिङम्‍हेमेगदेएनोन ह्राङ ह्राङला 
ह्रेम्‍बोला तहरी चिउ। * २३

 तिग्‍दा भिसम 
ख्रीष्‍ट मण्‍डलीला थोबो हिन्‍ना। थहे्रङ् 
लसीन म्रिङम्‍हेमेगदेला लागिरीनोन 
ह्राङ ह्राङला ह्रेम्‍बो थोबो ह्रङ्‌बान 
हिन्‍ना। ओच्‍छे ह्राङला ल्‍हुइ मण्‍डलीदा 
थार्ना लबाएनोन ख्रीष्‍टनोन हिन्‍ना। 
२४

 थेतबासेलमा मण्‍डली ख्रीष्‍टला 
तहरी चिबा ह्रङ् लसी म्रिङम्‍हेमगेदएेनोन 
ह्राङ ह्राङला ह्रेम्‍बोला तहरी चिउ। 
२५

 ओच्‍छे  ख्रीष्‍टसे मण्‍डलीदा माया 
लसी ह्राङला ज्‍याननोन पिन्‍बा ह्रङ् 
लसी ह्रेम्‍फे बेगदेसेनोन ह्राङ ह्राङला 
म्रिङदा माया लउ। * २६

 ओच्‍छे 
ख्रीष्‍टसे मण्‍डलीदा चोखो स्‍होबारी 
बप्‍तिस्‍माला क्‍युइदेन ह्राङला 

बचनग्‍याम ख्रुसी धाना लबा मलुा। 
२७

 ख्रीष्‍टस ेमण्‍डलीदा य्‍हालदने जबेा, 
दाग आरेबा, आज्‍योम्‍बा, तिग ै चोट 
आरेबा, चोखोदेन तिग ै दोष आरेबा 
मण्‍डली स्‍होसी ह्राङदने छ्‌याम भबाला 
लागिरीन ख्रीष्‍टस ेथहे्रङ् लसी ह्राङला 
ज्‍याननोन पिन्‍बा हिन्‍ना। २८

 थेह्रङ् 
लसीन ह्रेम्‍फे बगेदसेनेोन ह्राङ ह्राङला 
म्रिङदा ह्राङला ल्‍हुइदा ह्रङ्नोन माया 
लदोमलुा। ह्राङला म्रिङदा माया 
लबागदेसे जे ह्राङला ल्‍हुइदाएनोन 
माया लमलुा। २९

 तिग्‍दा भिसम खाल ै
म्‍हिसेन ह्राङला ल्‍हुइदा आज्‍यना 
आलमलुा। बरु ज्‍यबा तबारी ज्‍यना 
लसी चबा क्‍वान्‍बा लमलुा। थेह्रङ् 
लसीन ख्रीष्‍टसेनोन ह्राङला ल्‍हुइ 
मण्‍डलीदा ज्‍यना लमलुा। ३०

 तिग्‍दा 
भिसम य्‍हाङ ख्रीष्‍टला ल्‍हुइ तबास े
लमा य्‍हाङ गिकनोन हिन्‍ना।

३१ “थेतबासेलमा म्‍हिसे ह्राङला 
आबा आमादा ख्‍लासी ह्राङला 
म्रिङदेन छ्‌याम ढिक्‍सी चिमलुा। 
ओच्‍छे थने्‍नी ल्‍हुइ गिक ह्रङ्‌बान तसी 
चिमलुा।” * ३२

 च ुय्‍हाङ म्‍हिला ज्ञानस े
घोखम्‍बा ताम आहिन। च ुताम ङाइ 
ख्रीष्‍टदेन मण्‍डलीला बारेरी पाङ्बा 
हिन्‍ना। ३३

 तर च ु ताम एनीगदेसेनोन 
लतोःबा ताम हिन्‍ना। थेतबासेलमा 
एनीगद ेजम्‍मासने ह्राङ ह्राङला म्रिङदा 
ह्राङदा ह्रङ्नोन माया लउ, ओच्‍छे 
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म्रिङम्‍हेमसेनेोन ह्राङ ह्राङला ह्रेम्‍बोदा 
मान लउ।

आबा आमादने कोलागदसे े
लोप्‍तोःबा ताम

६ �कोलागदे, एनीगदे प्रभलुा म्‍हि 
तबासे लमा, ह्राङला आबा 

आमास ेकुल्‍बा ताम ङ्‌यान्‍गो। तिग्‍दा 
भिसम आबा आमासे कुल्‍बा ताम 
ङ्‌यान्‍बान ज्‍यबा हिन्‍ना। * २

 “ह्राङला 
आबा आमादा मान लउ” च ु चा 
परमशे्‍वरस ेमोशादा पिन्‍बा ठिम न्‍हङरी 
परमेश्‍वरसे कबलु लसी जम्‍मान 
भन्‍दा ङाच्‍छा कुल्‍बा ताम हिन्‍ना। * 
३

 थे कबलु चा एनीगदेसे आबा 
आमादा मान लजी भिसम जम्‍बुलिङरी 
एनीगददेा ज्‍यबा तसी छेह्रेङ्बा हिन्‍ना।

४ आबा आमागदे, एनीगदेसेनोन 
ह्राङला कोलागदेदा बोमो खना 
थालउ। तर थेनीगदेदा तहरी थान्‍सी 
प्रभलुा बचन लोप्‍बान छर्ना लउ। *

नोकरदने मालिकगदसे ेलोप्‍तोःबा 
ताम

५ नोकरगदे, एनीगदेसे ख्रीष्‍टदा 
सेमहेन्‍सेन मान लबा ह्रङ् लसी 
जम्‍बुलिङरी  मुब ा  ह्राङला 
मालिकदाएनोन मान लउ। ओच्‍छे 
थेनीगदेसे कुल्‍बा ताम ङ्‌यान्‍गो। 
६

 एनीगदेसे मालिकगदेला ङाच्‍छा 

थनेीगददेा ताङ्ना लबारी ज ेग ेलबा 
आहिन, तर ख्रीष्‍टला ग ेलबागदसे ेह्रङ् 
लसी एनीगदसे ेसमेहने्‍सेन परमशे्‍वरस े
म्‍हन्‍बा अन्‍छार गे लउ। ७

 ओच्‍छे 
म्‍हिगददेा उन्‍बाला लागिरी आहिन, तर 
प्रभलुा लागिरी ह्रङ् लसी सेमहेन्‍सेन 
ज्‍यना लसी गे लउ। ८

 थेतबासेलमा 
एनीगद ेनोकर हिन्‍सै आहिन्‍सै ज्‍यबा 
ग ेलबा म्‍हिस ेप्रभगु्‍याम थ ेअन्‍छारलान 
इनाम याङ्ला भिबा ताम एनीगदेदा 
थानोन मलुा। *

९ थेह्रङ् लसीन मालिकगदेसेनोन 
ह्राङला नोकरगददेा आज्‍यबा व्‍यवहार 
थालउ। तिग्‍दा भिसम एनीगद ेन्‍हीलान 
मालिक स्‍वर्गरी मलुा। थेसे निसाफ 
लबा धइुरी खालैला ली च्‍यासी 
आल। *

परमशे्‍वरस ेपिन्‍बा हतियार
१० दाहेन्‍से एनीगदे प्रभदुेन गिक 

तसी थेला घ्रेन शक्तिग्‍याम भङ्‍सी 
चिउ। ११

 ओच्‍छे  शैतानसे एनीगदेदा 
फसब लबारी म्‍हाइबा जकु्तिगदेदा 
ढाबारी सनेास ेह्रङ् लसी परमशे्‍वरस े
पिन्‍बा जम्‍मान हतियारगदे थोगो। 
१२

 तिग्‍दा भिसम य्‍हाङ म्‍हिदेन 
लडाइ लबारी आहिन, तर जम्‍मान 
शासन लबा शक्तिगदेदेन लडाइ 
लबारी हिन्‍ना। थेह्रङ् लसीन च ु
धोपधोप्‍बा जम्‍बुलिङरी शासन लबा 
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शक्तिगददेने मरुी मबुा जम्‍मान म्‍हङला 
आत्‍मागदलेा शक्तिदने लडाइ लबारी 
हिन्‍ना। १३

 थेतबासेलमा परमेश्‍वरस े
पिन्‍बा जम्‍मान हतियारगदे एनीगदेस े
सदन थोजी भिसम शैतानना सेना 
छेबारी खबा धिनरीनोन एनीगद े
थेदेन छ्‌याम छेबारी खम्‍ला। ओच्‍छे 
लडाइ ढासीनोन एनीगदे भङ्‍सी 
चिखम्‍ला।

१४ थेतबासेलमा सेनागदेसे क्रे प्‍सरी 
पेटी खीबा ह्रङ् लसी एनीगदेस े
ह्राङदा सत्‍यसे खीगो। ओच्‍छे 
थनेीगदसे ेकुरी पाता थान्‍बा ह्रङ् लसी 
एनीगदेसेनोन परमेश्‍वरदा सेम निबा 
बानीबेहोर थोसी तयार तसी चिउ। * 
१५

 ओच्‍छे  लखम क्‍वान्‍बा ह्रङ् लसी 
शान्‍ति पिन्‍बा थार्बा पिन्‍बा समाचार 
थोसी तयार तउ। * १६

 ओच्‍छे  अर्गु 
ताम चा एनीगदे सदन विश्‍वासला 
ढाल थोसी चिउ। थेह्रङ् लसी चिजी 
भिसम शैतानसे पइुखबा मेला बान 
एनीगदेसे साइखम्‍ला। १७

 थेह्रङ् 
लसीन परमेश्‍वरसे एनीगदेदा पिन्‍बा 
थार्बादा सेनागदेसे टोप कूबा ह्रङ् 
लसी सदन कूसी चिउ। ओच्‍छे 
परमशे्‍वरला आत्‍माला तरवार थोगो। 
थे तरवार चा परमेश्‍वरला बचन 
हिन्‍ना। *

१८ थेतबासेलमा परमेश्‍वरला 
आत्‍माग्‍याम एनीगदेसे सदन जम्‍मान 
स्‍हेला लागिरी प्रार्थना लउ। चहु्रङ् 

लसीन जम्‍मान परमशे्‍वरला म्‍हिगदलेा 
लागिरीनोन सदन झन्‍सी प्रार्थना 
लउ।

१९ ओच्‍छे  ङाइ ताम पाङ्‌बारी 
छ्‌याइमा तिग ताम पाङ्तोःबा थ ेताम 
परमेश्‍वरसेन लोप्‍गै। ओच्‍छे  म्‍हिस े
था आयाङ्‍बा थार्बा पिन्‍बा समाचार 
आलोङ्नान स्‍य्‍हान्‍दो म्‍हिगददेा घोना 
लबारी खम्‍गै भिसी ङाला लागिरी 
प्रार्थना लसी पिन्‍गो। २०

 चनुोन 
थार्बा पिन्‍बा समाचारला लागिरी 
झ्‍याल्‍खानरी परब तबा ङा ख्रीष्‍टला 
दूत हिन्‍ना। ओच्‍छे ङाइ आलोङ्नान 
चलुा बारेरी पाङ्‌बारी खम्‍गै भिसी 
प्रार्थना लसी पिन्‍गो।
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चिठीला थमुरी भ्रिबा ताम
२१ प्रभलुा गेरी विश्‍वास लखम्‍बा 

ङन्‍से माया लबा आले तखुिकसदा 
ङाइ एनीगद ेमबुा ग्‍लारी पइुखबा मलुा। 
ओच्‍छे ङादा खाह्रङ्बा मलुा भिबादने 
ङाइ तिग लबान मलुा भिबा जम्‍मान 
ताम थेसेन एनीगदेदा पाङ्ला। * 
२२

 ओच्‍छे  चरुी ङन्‍दा खाह्रङ्बा मलुा 
भिबा ताम था याङ्सी एनीगदसे ेआटँ 

याङ्‌ग ैभिसी ङाइ एनीगद ेमबुा ग्‍लारी 
थेदा पइुखबा हिन्‍ना। * २३

 ख्रीष्‍टदा 
विश्‍वास लबा ज्‍योज्‍यो आले नाना 
आङा जम्‍मादान य्‍हाङला परमेश्‍वर 
आबादेन प्रभ ु येशू ख्रीष्‍टग्‍याम 
विश्‍वासरी कोङ्‌सी मायादेन शान्‍ति 
याङ्‌गै। २४

 थेह्रङ् लसीन य्‍हाङला 
प्रभ ु येशू ख्रीष्‍टदा जकुजकुधोना 
माया लबागददेने छ्‌याम परमशे्‍वरला 
दयामाया तग।ै 
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