
५०९

पावलस ेगलातीयाला ववशवासीगददेा 
वरिबा चिठी

ि ुचिठीला बारेरी पाङ्तोःमा
वरिबा म्हि: यशूेला मलु चलेा पावलस ेभ्रिबा मबुा (गलाती १:१)।

वरिबा गला: एन्टिओखिया शहररी भ्रिबा मबुा।

वरिबा साल: ओस्पन ईश् वी संवत् ४८-५७ (भ्वक्रम संवत् १०५-११४) 
सालला गङुरी भ्रिबा मबुा।

खालदा वरिबा: गलातीया अञ्चलला गला गलारी मबुा मण्डलीगदेदा 
भ्रिबा मबुा (गलाती १:२)।

येशूला बारेरी थाबाबा भ्प्बा समाचार थेःना लबारी छ्याइमाहे्से अगुबा 
यहलुला न्हगदेसे येशूदा भ्वश्वास लजी। ओच्े ख्ीष्टिदा पक्ा भ्वश्वास 
लबा न्ह दोबारी परमेश्वरसे मोशादा भ्प्बा भ्िम अ््ार रितोःला भ्् 
रिआतोः भ्िबा तामगद ेथो्जी। पावलस ेमोशादा भ्प्बा भ्िम अ््ार रिआतोः 
भ्िसी पाङजी, भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टिसे भ्प्बा ज्ुज्ुधोनाला जनुीला मलु 
जग चा भ्वश्वास भ्ह्ना। भ्वश्वासगयामसेन ज्मान न्हगदे परमेश्वरदा सेम 
भ्नबा न्ह दोला। तर एखशयारी परब तबा रोम यहलुसाला गलातीया अञ्चलरी 
मबुा मण्डलीगदरेी ्ोइ ्ोइ न्हगद ेिबा मबुा। पावलस ेलोपबा ताम थाबान 
थेनीगदेसे मोशादा भ्प्बा भ्िम अ््ार आरिनी भ्िसम िालनैोन परमेश्वरदा 
सेम भ्नबा न्ह दोबारी आिम भ्िसी पाङजी।

पावलसे लसुीला तामरी भ्वश्वास लबा गलातीयाला न्हगदेदा सत्य 
भ्वश्वासरी दोःसी िबाला लाभ्गरी च ु खचिी भ्रिबा मबुा। पावलसे ह्ाङ 
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ख्ीष्टिला मलु चलेा भ्ह्ना भ्िबा ताम उ्बाला लाभ्गरी ओच्े मलु चलेागदलेा 
अखध्ारला बारेरी ज्यना लसी घोना लबाला लाभ्गरी च ुखचिी भ्रिबा भ्ह्ना। 
ओच्े पावलसे ह्ाङदा न्हसे मलु चेला स्होबा आभ्हन, तर परमेश्वरसेन 
मलु चलेा स्होबा भ्ह्ना भ्िसी पाङबा मलुा। ओच्े ह्ाङसे थेःना लबा थाबाबा 
भ्प्बा समाचार चा अगुबा यहलुला न्हगदेला लाभ्गरी भ्ह्ना भ्िसी पाङबा 
मलुा। थेह्ङ लसीन भ्वश्वासगयामसे जे न्ह यहलु परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह 
दोला भ्िसी पाङबा मलुा। पावलसे खलच्ापट्टिला अधयायगदेरी चा यहाङस े
स्यहा्दोगदेदा माया लजी भ्िसम भ्वश्वास लबा अ््ारला बानीबेहोर 
म्ाङला, ओच्े ख्ीष्टिदा भ्वश्वास लमाह्ेस ेस्यहा्दोदा माया लबारी ि्ला 
भ्िसी पाङबा मलुा।

मलु तामगदे
• फयाफुलबादने थाबाबा भ्प्बा समाचार भ्ग् ज ेमलुा १:१-१०
• पावलदा परमशे्वरसने मलु चलेा स्होबा १:११-२:२१
• परमशे्वरला दयामायाला समाचार ३:१-४:३१
• ख्ीष्टिस ेपापला तहगयाम फेबादने ख्ीष्टिदा भ्वश्वास लबागदलेा 

बानीबहेोर ५:१-६:१०
• खचिीला थमुरी भ्रिबा ताम ६:११-१८

गलाती
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१  लास्सो ङा पावल िाल ै
न्हगदसे ेध्सी ओच्े िालसै े

स्होसी मलु चलेा दोबा आभ्हन। तर 
यशूे ख्ीष्टिदा खसबागयाम सोना लबा 
परमेश्वर आबादेन येशू ख्ीष्टिस े
ङादा मलु चलेा स्होबा भ्ह्ना। २

 चरुी 
ङादेन छ्याम मबुा ज्मान ज्योज्यो 
आलेगदेदेन ङागयाम गलाभ्तया 
अञ्चलरी मुबा मण्डलीगदेदा 
फयाफुलला!

३ एनीगदेदा परमेश्वर आबादेन 
यहाङला प्रि ु येशू ख्ीष्टिगयाम 
दयामायादने शान्त तग।ै ४ यहाङदा च ु
ज्बखुलङला आज्यबा बानीबहेोरगयाम 
फेबारी परमेश्वर आबासे ्ह्बा 
अ््ार प्रि ु येशू ख्ीष्टि यहाङला 
पापला लाभ्गरी खसजी। ५ थतेबासलेमा 
परमशे्वरदा सदन मानदने जयजय्ार 
तग।ै आमने।

थाबाबा वपनबा समािार ि ुभनदा अगुबा 
आरे

६  एनीगदे म्ाङसी ङा उदे् 
तबा मलुा, भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टिला 

दयामायागयाम एनीगदेदा ङयोइबा 
परमेश्वरदा एनीगदेसे चदुे योनान 
्लेःसी अगुबा  समाचार ङया्सी 
रिमुला। ७

 चयागो, थाबाबा भ्प्बा 
समाचार चा च ु ि्दा अगुबा  आरे। 
तर ्ोइ ्ोइ न्हसे चा एनीगदेदा 
अलमल तना लसी ख्ीष्टिला 
समाचारदा ्होङना लबारी ्हाइबा 
मुला। ८

 ओच्े ङ्से एनीगदेदा 
थेःना लबा थाबाबा भ्प्बा समाचारदा 
उलटिो स्होसी लोपबागदे चा, ङनी 
तसै स्वगबादूतनोन तसै थे नाश तगै। 
९

 एनीगदेसे भ्वश्वास लबा थाबाबा 
भ्प्बा समाचारदा उलटिो स्होसी 
पाङबा न्ह चा नाशनोन तला। दा्द े
ङाइ पाङबा च ुताम एनीगदेदा ङाइ 
ङाच्ाएनोन पाङबा मलुा। १०

 भ्तग 
चुह्ङ लसी ङाइ न्हदा ताङना 
लबारी ्हाइबा भ्ह्ना? ङाइ मी 
परमेश्वरदा ताङना लबारी ्हाइबा 
भ्ह्ना। भ्तग ङादा न्हगदेसे मान 
लगै भ्िसी ङाइ ्ह्बा भ्ह्ना? 
चदुे ङाइ चहु्ङ ्ह्बा भ्ह्सम, ङा 
ख्ीष्टिला गे लबा न्हनोन आभ्हन।

पावलस ेगलातीयाला 
ववशवासीगददेा वरिबा चिठी

 

गलाती १
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१:१३ मलु ८:३; २२:४-५; २६:९-११ १:१४ मलु २२:३ 
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परमशेवरस ेपावलदा ध्बा
११ ज्योज्यो आले नाना आङागदे, 

ङाइ एनीगदेदा थेःना लबा थाबाबा 
भ्प्बा समाचार न्हगदेसे स्होसी 
पाङबा ताम आभ्हन भ्िबा एनीगदेस े
था याङग ै भ्िसी ङाइ ्ह्बा मलुा। 
१२

 भ्तगदा भ्िसम ङादा च ुिाल ैन्हस े
उ्बाएनोन आभ्हन, िालै न्हस े
भ्प्बाएनोन आभ्हन। तर येशू ख्ीष्टि 
ह्ाङसने ङादा च ुउ्बा भ्ह्ना।

१३ ङाच्ा यहूदी धमबा ते्बा धइुरी 
ङाला बानीबेहोर िाह्ङबा मबुा 
भ्िसी एनीगदेदा थानोन मलुा। थ े
धइुरी ङाइ परमेश्वरला मण्डलीदा 
लहानान दिु भ्प्सी थदेा नाश लबारी 
्हाइजी। * १४

 थे धइुरी यहूदी धमबा 
ते्बा ङा चयोचयोला न्हगदे ्हङरी 
ज्मान ि्दा सबेा घोबा ङानोन मबुा। 
ङाइ आिे ्हमेलेा ट्रमभ्िम लहानान 
ते्मबुा। * १५

 तर ङा ्हबा ि्दा 
ङाच्ान ङादा दयामाया लसी ध्बा 
परमेश्वरसेन, १६

 ङाइ अगुबा यहलुला 
न्हगददेा थाबाबा भ्प्बा समाचार थःेना 
लबारी ि्गै भ्िसी थेदा ह्ाङलान 
झा ङादा ङोसनेा लबा ज्यबा ्ोजजी। 
थे धइुरी ङाइ िाल ै न्हदेन छ्याम 
ङयोइबा ्ाबाबा लसी आरिनी। * 
१७

 ओच्े ङा यरूशलेम शहररी ङा 
ि्दा ङाच्ाला मलु चलेागददेा ह्ुप 

तबारीनोन आभ्ननी, बरु तरुु्तन अरब 
यहलुसारी भ्नजी। जमाहे्से दमस््स 
भ्िबा गलारीन दोःसी िजी।

१८ ओच्े ङा सोम भ्दङ खलच्ा 
जे यरूशलेमरी पत्सुदा ह्ुप तबारी 
भ्नजी। थेरी ङा थेदेन छ्याम साता 
्हीधोना खचजी। * १९

 ङाइ थरेी प्रिलुा 
आल ेया्ूबदा बाह्े स्यहा्दो िाल ै
मलु चेलागदेदा आस्यापनी। २०

 ङाइ 
एनीगददेा भ्रिबा च ुताम सत्य भ्ह्ना, 
ङाइ लसुीला ताम पाङबा आरे भ्िबा 
परमेश्वरदान था मलुा। २१

 जमाहे्स े
ङा खसट्रयादेन भ््खलभ््या भ्िबा 
गलारी भ्नजी। २२

 थ ेधइुधोना ख्ीष्टिदा 
भ्वश्वास लबा यहूभ्दया अञ्चलरी 
मबुा न्हगदेसे ङादा ङोआसेबा, 
२३

 “ङाच्ा यहाङदा लहानान दिु 
भ्प्सी यहाङस ेलबा भ्वश्वासदा नाश 
लबारी ्हाइबा न्ह ह्ाङसेन दा्द े
थेनोन भ्वश्वासला बारेरी पाङसी 
रिमलुा” भ्िबा ताम ज ेथनेीगदसे ेथःेबा 
मबुा। २४

 ङाइ थेह्ङबा गे खलासी 
परमेश्वरदा भ्वश्वास लबासे लमा 
थेनीगदेसे परमेश्वरला जयजय्ार 
लजी।

पावलदने मलु िलेागदे

२  चय्ु न्ल भ्दङ खलच्ा दोःसी 
ङा बारनाबासदेन छ्याम 

तीतसदा िोसजी यरूशलेम शहररी 

गलाती १ - २
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भ्नजी। * २
 ङादा परमेश्वरसे उ्बा 

अ््ार ङा थरेी भ्नजी। ओच्े ङाइ 
लबा ग ेिरेो थाभ्नग ैभ्िसी ङाइ अगुबा 
यहलुला न्हगदेदा थेःना लबा थाबाबा 
भ्प्बा समाचारनोन थलेा सबेा घोबा 
मण्डलीदा चयाबा न्हगदेदा ्ुनी 
भ्ग्री िोसजी पाङजी। ३

 तर ङादेन 
छ्याम भ्नबा तीतसदा ग्ी् यहलुला 
न्ह तसैनोन ितना लतोःला भ्िसी 
िालसैने आपाङनी। ४ तसनैोन लसुीला 
ताम लोपबा गाते ज्योज्यो आलेगद े
मण्डलीरी िसी ितना लतोःला 
भ्िसी ङनी ख्ीष्टि यशूेदने छ्याम भ्ग् 
तबासे लमा भ्िमला तहगयाम फेबा 
तामला खचवा लजी। ओच्े ङाच्ाला 
भ्िमला तहरी था्बारी ्हाइजी। 
५

 तर थाबाबा भ्प्बा समाचारला सत्य 
ताम एनीगदेसे था्लेःग ै भ्िसी ङ्स े
थनेीगदलेा तामदा वास्तान आलनी।

६ थेनीगदे सेबा घोबा मण्डलीदा 
चयाबा न्हगदे तसैनोन ङाइ पाङबा 
तामदा आभ्हन भ्िसी आपाङनी। 
ओच्े थेनीगदे सेबा घोबान मसुनैोन 
ङादेन थेनीगदे ्हङरी भ्तगै फर् 
आरे। भ्तगदा भ्िसम परमेश्वरस े
िालैला ली चयासी गे आलमलुा। * 
७

 तर परमेश्वरसे यहूदीगदेला गङुरी 
पत्सुदा थाबाबा भ्प्बा समाचार थेःना 
लबा गे खज्मा भ्प्बा ह्ङ लसी 
ङादाएनोन परमेश्वरसे अगुबा यहलुला 
न्हगदेला गङुरी थाबाबा भ्प्बा समाचार 

थेःना लबा गे खज्मा भ्प्जी भ्िबा 
ताम थेनीगदेसे था याङजी। ८ िाह्ङ 
लसी परमेश्वरसे मलु चेला पत्सुगयाम 
यहूदीगदेला गुङरी गे लजी थेह्ङ 
लसीन ङागयामसेनोन परमेश्वरस े
अगुबा  यहुलला न्हगदेला गुङरी ग े
लजी। ९ मण्डलीला मण्डलीदा चयाबा 
न्हगदे या्ूब, पत्सुदेन यूह्नास े
ङाथोरी परमेश्वरला दयामाया मलुा 
भ्िसी था याङजी। थेतबासेलमा 
थेनीगदेसे बारनाबासदेन ङादा मान 
लसी संगती लबारी खज्मा भ्प्जी। 
जमाहे्से ङनी चा अगुबा  यहुलला 
न्हगदेला गङुरी गे लबा थेनीगदे चा 
यहूदीगदेला गङुरी गे लबा तामरी 
पक्ा लजी। १०

 िाचँोरी परब तबा 
प्राङबोगदेदा ह्ो लतोःला भ्िबा ताम 
चा थेनीगदेसेनोन लजी। च ु गे चा 
ङादाएनोन लबा सेम मबुा।

पावलस ेपत्सुला गलती उनबा
११ तर पत्सु एन्टिओखिया भ्िबा 

गलार ी  धोिमाहे ्से  ङ ाइ  थेद ा 
ज्मालान ङाच्ा भ्बरोध लजी। 
भ्तगदा भ्िसम थेसे लबा गे गलती 
मबुा। १२

 थे या्ूबसे पइुिबा न्हगद े
धोिबा ि्दा ङाच्ा चा अगुबा 
यहलुला न्हगदेदेन छ्यामनोन खचसी 
चबा थङुबा लमबुा। तर या्ूबस े
पइुिबा न्हगदे धोिमाहे्से अगुबा 
यहलुला न्हगदेदेन छ्याम आखचनी। 

गलाती २
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भ्तगदा भ्िसम ितना लबा न्हगद े
म्ाङसी थे लोङमबुा। १३

 जमाहे्स े
अगुबा  यहूदीगदेसेनोन थेसे ह्ङनोन 
लजी। थेनीगदेला चहु्ङबा बानीबेहोर 
म्ाङसी बारनाबासएनोन थेनीगद े
ह्ङबान दोबारी ्हाइजी। १४

 तर 
ङाइ थेनीगदेदा थाबाबा भ्प्बा समाचार 
अ््ार सत्यरी रिबा आम्ाङनी। 
थेतबासेलमा थेनीगदे ज्मालान 
ङाच्ा ङाइ पत्सुदा “ह्ाङ यहूदी 
तसीनोन अगुबा  यहलुला न्हगदे ह्ङ 
लसी रिमुला भ्िसम िाह्ङ लसी 
अगुबा यहलुला न्हगदेदा चा यहूदी ह्ङ 
लसी रिउ भ्िसी पाङि्ला” भ्िसी 
पाङजी।

१५ भ्ह्बाम यहाङ अगुबा यहलुला 
पापी न्हगदे ह्ङबा आतना ्हमान 
यहूदी भ्ह्ना। १६

 यहाङ यहूदीगदएेनोन 
परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह दोबा 
यहाङला भ्िम अ््ार गे लसी 
आभ्हन। तर येशू ख्ीष्टिदा भ्वश्वास 
लबास ेलमान परमशे्वरदा समे भ्नबा 
न्ह दोबा भ्ह्ना भ्िबा ताम यहाङदा 
था मलुा। यहाङसेनोन परमेश्वरदा 
सेम भ्नबा न्ह दोबाला लाभ्गरी येशू 
ख्ीष्टिदा भ्वश्वास लजी। भ्तगदा भ्िसम 
भ्िम अ््ार ग ेलबास ेलमा आभ्हन, 
तर ख्ीष्टिदा लबा भ्वश्वासगयाम 
परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह दोि्ग ै
भ्िसी भ्ह्ना। थेतबासेलमा भ्िम 
अ््ार ग ेलसी िालनैोन परमशे्वरदा 

सेम भ्नबा न्ह दोबारी आिम। * 
१७

 चदुे यहाङ ख्ीष्टिदेन छ्याम भ्ग् 
तसी परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह 
दोबारी ्हाइमा िालसै ेयहाङदाएनोन 
पापीन पाङजी भ्िसम भ्तग ख्ीष्टिस े
यहाङदा पाप लपङुबा भ्ह्ना? पक्ान 
आभ्हन। १८

 भ्तगदा भ्िसम ह्ाङसेन 
फुपबा स्हे दोःसी ह्ाङसेन स्होजी 
भ्िसम ह्ाङसे ह्ाङदान अपराधी 
स्होबा भ्ह्ना। १९

 थेतबासेलमा 
परमेश्वरला लाभ्गरी सोि्गै भ्िसी 
परमशे्वरस ेमोशादा भ्प्बा भ्िमगयाम 
भ्िमला लाभ्गरी ङा खसबा मलुा। 
२०

 ङादा ख्ीष्टिदेन छ्यामनोन कु्रसरी 
साइबा मलुा। थेतबासेलमा दाहे्स े
सोबा ङा आभ्हन, ख्ीष्टि ङादने छ्याम 
तसी सोबा मलुा। दा्दे सोबा च ु
लहइु चा परमशे्वरला झादा भ्वश्वास 
लसी सोबा भ्ह्ना। थसेे ङादा माया 
लसी ह्ाङला ज्याननोन ङाला 
लाभ्गरी भ्प्जी। २१

 ङाइ परमशे्वरला 
दयामायादा हेला लबारी आिम। 
भ्तगदा भ्िसम परमेश्वरसे मोशादा 
भ्प्बा भ्िमगयाम न्ह परमशे्वरदा समे 
भ्नबा दोबारी ि्बा भ्ह्सम ख्ीष्टि 
खसबा चा भ्तग ैग ेआतनी।

ववशवासगयाम याङ्बा मोलम

३  गलाभ्तयारी मबुा मूिबा न्हगद,े 
एनीगददेा िालस ेमोहनी लजी? 

येशू ख्ीष्टि कु्रसरी खसजी भ्िबा ताम 

गलाती २ - ३
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एनीगदेलान ओ््ाङरी घोना लसी 
पाङना पाङनान िाह्ङबा आघोबा? 
२

 थेह्ङ लसी एनीगदेसे याङबा 
परमेश्वरला आत्मा परमेश्वरस े
मोशादा भ्प्बा भ्िम अ््ार ग ेलसी 
याङबा भ्् थाबाबा भ्प्बा समाचार  
थःेसी भ्वश्वास लबासे लमा याङबा 
भ्ह्ना? ङादा पाङगो। ३

 एनीगद े
िाह्ङबा मूिबा, परमशे्वरला आत्मा-
गयाम शरुु तसी दा्दे गेगयाम पूरा 
तबारी ्हाइबा? ४

 भ्तग एनीगदेस े
नाबा दिु िरेो भ्नबा भ्ह्ना? पक्ान 
आभ्हन। ५

 थेतबासेलमा परमेश्वरस े
एनीगददेा ह्ाङला आत्मा भ्प्बा मलुा, 
ओच्े एनीगदलेा गङुरी उद्ेला गगेद े
लबा मलुा। भ्तग च ुज्मान परमशे्वरस े
मोशादा भ्प्बा भ्िम अ््ार एनीगदसे े
ग ेलबास ेलमा तबा भ्ह्ना, भ्् थाबाबा 
भ्प्बा समाचार थःेसी भ्वश्वास लबास े
लमा तबा भ्ह्ना?

६ अब्ाहामला भ्वश्वासदा चयागो, 
“थसे ेपरमशे्वरदा भ्वश्वास लबा मबुा। 
ओच्े परमशे्वरस ेथदेा समे भ्नबा न्ह 
भ्ह्ना भ्िसी सङुजी।” * ७ थतेबासलेमा 
जनु जनु न्हसे परमशे्वरदा भ्वश्वास 
लला, थनेीगदने अब्ाहामला स्तान 
भ्ह्ना भ्िसी एनीगदेसे घोउ। * 
८

 ङाच्ान परमशे्वरला बचनरी अगुबा 
यहलुला न्हगदएेनोन भ्वश्वासगयामसने 
परमशे्वरदा समे भ्नबा न्ह दोला भ्िसी 

भ्रिबा मबुा। थेतबासेलमा दङबोरीन 
परमेश्वरसे अब्ाहामदा “एगयामस े
ज्मान यहलुला न्हगदेसे मोलम 
याङला” भ्िसी ज्यबा समाचार थःेना 
लबा मबुा। * ९

 थतेबासलेमा ख्ीष्टिदा 
भ्वश्वास लबागदेसे भ्वश्वास लबा 
अब्ाहामस ेह्ङ लसीन मोलम याङबा 
मलुा।

१० तर परमेश्वरसे मोशादा भ्प्बा 
भ्िमथोरी जे िर लसी खचबागदेस े
सजाय याङला। भ्तगदा भ्िसम 
परमेश्वरला बचनरी “परमेश्वरस े
मोशादा भ्प्बा भ्िमरी मबुा ज्मान 
ताम आङया्बा न्हगदेसे सजाय 
याङला” भ्िसी भ्रिबा मुला। * 
११

 थेतबासेलमा परमेश्वरसे मोशादा 
भ्प्बा भ्िमथोरी ज ेिर लबा न्ह चा 
िालनैोन परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह 
दोबारी आिम भ्िबा ताम प्रस्टिन 
मलुा। भ्तगदा भ्िसम “भ्वश्वासगयामस े
जे परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह दोसी 
सोि्ला” भ्िसी बचनरी भ्रिबा 
मलुा। * १२

 तर भ्वश्वासगयाम लबा 
गे परमेश्वरसे मोशादा भ्प्बा भ्िमस े
लबारी आिम। बरु परमेश्वरला 
बचनरी चहु्ङ भ्िसी भ्रिबा मलुा, 
“जनु न्हस ेथ ेभ्िम अ््ार ग ेलला, 
थे, थे भ्िम अ््ारनोन रिला।” * 
१३

 परमेश्वरसे मोशादा भ्प्बा भ्िम 
अ््ार यहाङसे याङतोःबा सजाय 

गलाती ३
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ख्ीष्टिसेन नाजी, ओच्े सय फासी 
यहाङदा थे सजायगयाम फेजी। 
भ्तगदा भ्िसम “परमेश्वरगयाम 
सजाय याङबादा जे कु्रसरी चयोसी 
साइला” भ्िसी परमेश्वरला बचनरी 
भ्रिबा मुला। * १४

 थेतबासेलमा 
अब्ाहामसे याङबा परमेश्वरला 
मोलम अगुबा यहलुला न्हगदेसेनोन 
याङगै भ्िसी ख्ीष्टि येशूसे पापला 
सय फासी यहाङदा पापगयाम फेजी। 
ओच्े परमेश्वरसे ह्ाङला आत्मा 
भ्प्ना भ्िसी लबा ्बलु यहाङस े
भ्वश्वासगयाम याङला।

परमशेवरस ेलबा कबलु
१५  चयागो ज्योज्यो आले नाना 

आङागदे, ङाइ एनीगदेदा न्ह ्हीला 
गङुरी लबा ्बलुला बारेरी पाङला, 
थे्नीसे ्बलु लसी ्ागजरी सही 
्ाप लमाहे्से थेरी भ्रिबा ताम खलच्ा 
घटिबटि लबारी  आिम, आभ्हन 
भ्िबारी  आिम। १६

 परमेश्वरस े
अब्ाहामदा स्तान भ्प्ना भ्िसी 
्बुल लबा मुबा। थेदा लहानान 
स्तान भ्प्ना भ्िसी आभ्हन, तर भ्ग् 
जे भ्प्ना भ्िसी ्बलु लबा मबुा। 
थे स्तान भ्ग् भ्िबा चा ख्ीष्टिनोन 
भ्ह्ना। * १७

 ङाइ पाङबा ताम चा 
चनुोन भ्ह्ना, परमेश्वरसे ङाच्ान 
लबा ्बलुदा गयाजाबा न्लसे बोगल 
भ्ग्से चयइु भ्दङ खलच्ा मोशादा 

भ्प्बा भ्िमसे  थाबारी  आिम, 
थेह्ङ लसी थाबारी ि्बा भ्ह्सम 
परमेश्वरसे लबा ्बलु भयाङसेला 
मबुा। * १८

 चदुे मोशादा भ्प्बा भ्िम 
ते्सी यहाङसे परमेश्वरला स्तान 
दोबा ह् याङबा भ्ह्सम, थे ह् 
परमेश्वरसे लबा ्बलुगयाम याङबा 
आतसेला मबुा। तर परमेश्वरसे लबा 
्बलु अ््ार थे ह् अब्ाहामदा 
भ्प्सी खज्बा मुबा। *  १९

 थेह्ङ 
भ्िसम दाहे्से परमेश्वरसे मोशादा 
भ्प्बा भ्िम भ्तगदा तोःजी? भ्तगदा 
भ्िसम न्हगदेसे लबा पाप गेगद े
उ्बाला लाभ्गरी ओच्े परमेश्वरस े
अब्ाहामदा स्तान भ्प्ना भ्िसी 
लबा ्बुल पूरा आततेधोनाला 
लाभ्गरी जे भ्ह्ना। च ुभ्िम न्हगदेदा 
परमेश्वरदेन छ्याम भ्िकना लबाला 
लाभ्गरी स्वगबादूतगदेगयाम न्ह भ्ग्स े
स्होबा भ्ह्ना। २०

 परमेश्वर भ्ग् ज े
मबुासे लमा भ्ग्ला लाभ्गरी अगुबा 
भ्िकना लबा न्ह िाल ैआतोः।

परमशेवरस ेमोशादा वपनबा  
वठमला गे

२१ थेह्ङ भ्िसम परमेश्वरला भ्िम 
भ्तग परमेश्वरसे लबा ्बलुला 
भ्बरोधरी मलुा? आरे। चदुे न्हगदेस े
थाबाबा याङगै भ्िसी थे भ्िम भ्प्बा 
भ्ह्सम भ्िमगयामसेन न्हगद े
परमेश्वरदा सेम भ्नबा न्ह दोसेला 

गलाती ३
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मबुा। २२
 तर परमेश्वरला बचनस े

चहु्ङ भ्िसी पाङबा मलुा, ज्बखुलङला 
ज्मान न्ह पापला तहरी मलुा। 
थतेबासलेमा जनु न्हस ेयशूे ख्ीष्टिदा 
भ्वश्वास लला, थसे ेपरमशे्वरस ेभ्प्ना 
भ्िसी लबा ्बलु भ्वश्वासगयामसेन 
याङला।

२३ तर ख्ीष्टिदा भ्वश्वास लबा धइु 
िबा ि्दा ङाच्ा यहाङ मोशादा 
भ्प्बा भ्िमला तहरी मबुा, ओच्े 
भ्वश्वास आलतेधोना यहाङदा 
थे भ्िमसेन िीसी था्बा मबुा। 
२४

 भ्वश्वासगयामसने परमशे्वरदा समे 
भ्नबा न्ह दोग ै भ्िसी मोशादा भ्प्बा 
भ्िमसे यहाङदा लोपबान ख्ीष्टि मबुा 
गलाधोना भ्नबा गयाम उ्बा खज्मा 
भ्प्बा मबुा। २५

 तर भ्वश्वास िसी 
खज्बास ेलमा दाह्ेस ेयहाङ मोशादा 
भ्प्बा भ्िमला तहरी खचआतोः।

२६ भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टि येशूदा 
लबा भ्वश्वासगयामसेन एनीगद े
ज्मान परमेश्वरला स्तान दोबा 
भ्ह्ना। २७

 थेह्ङ लसीन एनीगद े
्हङला जनु न्ह ख्ीष्टिदेन छ्याम 
भ्ग् तसी बनपतस्मा भ्््बा मलुा, 
थेनीगदे ज्मान ख्ीष्टि ह्ङबान 
दोबा मलुा। २८

 थेतबासेलमा यहूदी 
तसै, ग्ी् तसै, नो्र तसै, नो्र 
आभ्ह्सै, हे््फेबे तसै, भ्म्ङ्हेमे तस ै
ख्ीष्टि येशूदेन छ्याम एनीगदे ज्मान 
भ्ग्नोन भ्ह्ना। २९

 एनीगदे ख्ीष्टिला 

भ्ह्सम अब्ाहामला स्तान भ्ह्ना, 
ओच्े परमेश्वरसे भ्प्ना भ्िसी 
्बलु लबा स्पभ्तिला ह्एनोन 
याङबा मलुा। *

४  ङाइ पाङबा चा चनुोन 
भ्ह्ना, िालै न्हसे ह्ाङला 

आबा आमाला ज्मान धन स्पभ्ति 
याङबा ह् मसुैनोन जजा मतुेधोना 
थे नो्र ह्ङबान भ्ह्ना। २

 ओच्े 
थे घ्ेन आततेधोना आबासे चयाबारी 
खज्मा भ्प्बा न्हला तहरी खचसी 
पाङबा ताम ङया्तोःमलुा। ३

 ख्ीष्टि 
फेपिबा ि्दा ङाच्ा यहाङ ज्मान 
थेह्ङबान मबुा। ओच्े ज्मान 
न्हगदे ्ोलागदे ह्ङबान मबुा। थ े
धइुरी ज्मान न्हगदे ज्बखुलङरी 
मबुा आत्माला शभ्तिगदेला तहरी 
मबुा। ४

 तर धइु िी् तमाहे्स े
परमेश्वरसे ह्ाङलान झादा पइुिजी। 
थे भ्म्ङ्हेमेला ्ोिगयाम ्हसी 
यहूदी भ्िमला तहरी ध्छ्याजी। 
५

 यहाङदा भ्िमला तहगयाम सय 
फासी फेबाला लाभ्गरी ओच्े 
ह्ाङलान ्ोलागदे स्होबाला लाभ्गरी 
परमेश्वरसे थेदा पइुिबा भ्ह्ना। 
६

 दाहे्से यहाङ परमेश्वरला स्तान 
दोबा मलुा। थेतबासेलमा परमेश्वरस े
ह्ाङलान झाला आत्मा यहाङला 
सेमरी पइुिबा मलुा। थेनोन आत्मास े
यहाङदा सेमहे्सेन “परमेश्वर आबा” 
भ्िसी पाङपङुमलुा। ७

 थेतबासेलमा 

गलाती ३ - ४
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परमेश्वरसे एनीगदेदा नो्र आभ्हन, 
तर ह्ाङलान ्ोलागदे स्होबा 
मलुा। ओच्े एनीगदेसे याङतोःबा 
ह्एनोन याङबा मलुा।

पावलस ेगालीलला म्हिगददेा 
वासता लबा

८  परमेश्वरदा ङोसेबा ि्दा 
ङाच्ा एनीगदेसे मनुोन आरेबा ल 
लदुा ते्मबुा। ओच्े थेलान तहरी 
खचमबुा। ९

 तर एनीगदेसे परमेश्वरदा 
ङोसेबा ि्दाएनोन परमेश्वरस े
एनीगददेा ङोसबेा मलुा। थहे्ङ भ्िसम 
दोःसी एनीगदे भ्तगदा ज्बखुलङरी 
मबुा थेह्ङबा गे आिेलबा ्मजोर 
आत्माला नो्र दोसी रिबा? 
१०

 एनीगदेसे चा यहूदीगदेसे धङबा 
खधन, ला, धइुदेन भ्दङदा ते्सी 
परमेश्वरदा ताङना लबारी ्हाइबा 
मलुा। ११

 थतेबासलेमा ङाइ एनीगदलेा 
लाभ्गरी लबा ग ेिरेोरीन भ्नजीम भ्िसी 
ङादा सदुाबा तबा मलुा।

१२ ज्योज्यो आले नाना आङागदे, 
एनीगदेएनोन ङा ह्ङबान दोगो भ्िबा 
ङाला भ्ब्ती मलुा। भ्तगदा भ्िसम 
ङाएनोन एनीगदे ह्ङबान मबुा। 
एनीगदेसे ङादा भ्तगै आज्यबा लबा 
आरे। १३

 ज्मान ि्दा ङाच्ा ङाइ 
एनीगदेदा थाबाबा भ्प्बा समाचार 
थेःना लबा धइुरी ङा आि्बा मबुा 
भ्िबा एनीगदेदा थानोन मलुा। १४

 थ े
धइुरी ङा आि्बासे लमा एनीगदेदा 
लहानान गाह्ो तबा मबुा। तसैनोन 

एनीगदेसे ङादा हेला आलनी। बरु 
परमेश्वरला दूतदेन ख्ीष्टि येशूदा 
ह्ङ लसी एनीगदेसे ङादा मान 
लजी। १५

 थे धइुरी एनीगदे गात े
ताङबा मबुा, तबा भ्ह्सम एनीगदेस े
ह्ाङला मीनोन तेःसी भ्प्तोःसै ङादा 
भ्प्बारी तयार मबुा भ्िबा ताम ङादा 
था मलुा। तर दा्दे चा एनीगदेदा 
भ्तग तजी? १६

 भ्तग दा्दे ङाइ सत्य 
ताम पाङमा चा ङा एनीगदेला शत् ु
दोबा भ्ह्ना?

१७ स्यहा्दो न्हगदेसेनोन एनीगदेदा 
वास्ता लमलुा। तर ज्यबा सेमस े
वास्ता लबा आभ्हन। थेनीगदेस े
एनीगदेदा ङाइ लोपबा ताम खलासी 
ह्ाङला खलच्ा रिबा न्ह स्होबारी 
्हाइबा भ्ह्ना। १८

 ङा एनीगदेदेन 
छ्याम मबुा धइुरी जे झ्सी ग े
लबा आभ्हन, तर ङा आरेस ैसदन ग े
लसी खचबा चा ज्यबा ताम भ्ह्ना। 
१९

 ङाला ्ोलागदे, एनीगदे ख्ीष्टि 
ह्ङबान आदोतेधोना ङादा ्ोला 
्हबारी छ्याइबा भ्म्ङ्हेमेदा तबा 
ह्ङबान दिु तबा मलुा। २०

 दा्द े
ङा एनीगदेदेन छ्यामनोन खचसी च ु
ि्दा अगुबान ताम ल्याङबा भ्ह्सम 
गाते ज्यबा तसेला मबुा। तर पाङनोन 
तोःमा ङाइ एनीगदेला लाभ्गरी भ्तग 
लतोःबा थे ङादा था आरे।

हिागारदने सारा
२१  परमेश्वरसे मोशादा भ्प्बा 

भ्िमला तहरी खचबारी ्हाइबागदेस े

गलाती ४
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ङादा पाङगो, भ्िमसे भ्तग भ्िमलुा 
थे ताम एनीगदेदा था आरे? २२

 भ्तगदा 
भ्िसम चहु्ङ भ्िसी भ्रिबा मलुा, 
अब्ाहामला झा ्ही मबुा, भ्ग् 
चा नो्रस्यागयाम ्हबा ओच्े 
भ्ग् चा ह्ाङलान भ्म्ङगयाम ्हबा 
मबुा। थेला ह्ाङलान भ्म्ङ चा नो्र 
आभ्ह्मबुा। * २३

 नो्रस्यागयाम ्हबा 
झा चा सेमसे ्ह्बा अ््ार ्हबा 
मबुा। तर नो्र आभ्ह्बा ह्ाङलान 
भ्म्ङगयाम ्हबा झा चा परमेश्वरस े
भ्प्ना भ्िसी लबा ्बलु अ््ार 
्हबा मबुा। २४

 च ु भ्म्ङ्हेमे ्हीनोन 
परमेश्वरसे लबा ्बलुगदे ह्ङबा 
भ्ह्ना। च ु ्बलुगदे भ्तग भ्ह्ना 
भ्िबा ताम च ु भ्म्ङ्हेमे ्हीगयामसेन 
म्ाङबा मलुा। भ्म्ङ्हेमे भ्ग् चा 
हागार भ्ह्ना। थे चा परमेश्वरस े
सीन ैभ्िबा गङरी मोशादा भ्प्बा भ्िम 
ह्ङबान भ्ह्ना। थे भ्िमला नो्रगद े
चा थेलान ्ोलागदे भ्ह्ना।

२५ अरब यहलुसाला सीनै भ्िबा 
गङ चा हागार भ्िबा नो्रस्या 
ह्ङबान भ्ह्ना। ओच्े परमेश्वरस े
मोशादा भ्प्बा भ्िमदा त्ेबा दा्दलेा 
यरूशलेमदेन भ्िमला खलच्ा रिबा 
ज्मान न्हगद ेथ ेनो्रस्याला स्तान 
ह्ङबान भ्ह्ना। २६

 तर स्यहा्दो 
भ्म्ङ्हमे ेसारा चा स्वगबाला यरूशलमे 
ह्ङबान भ्ह्ना। थे िालैला नो्र 
आभ्हन, थ ेचा यहाङला आमा भ्ह्ना। 

२७
 भ्तगदा भ्िसम बचनरी चहु्ङ भ्िसी 

भ्रिबा मलुा,
“्ोलागद ेआतबा भ्म्ङ्हमे,े

ए ताङगो।
ओच्े ्ोला ्हबा बथेानोन था 

आयाङबा भ्म्ङ्हमे,े
ए समेह्ेसने ताङसी भ्क्रङगो।

भ्तगदा भ्िसम ्ोला तबा 
भ्म्ङ्हमेलेा ि्दा ्ोला 
आतबा

भ्म्ङ्हमेलेा ्ोलागद ेलहानान 
तला।” *

२८ ज्योज्यो आले नाना आङागदे, 
यहाङएनोन अब्ाहामदेन साराला 
झा इसहा् ह्ङबान परमेश्वरस े
लबा ्बलु अ््ार ्हबा स्तान 
भ्ह्ना। २९

 तर थे धइुरी सेमसे ्ह्बा 
अ््ार ्हबा झासे परमेश्वरला 
आत्मासे ्ह्बा अ््ार ्हबा झादा 
दिु भ्प्मबुा, दा्देनोन थेह्ङबान 
मलुा। * ३०

 तर बचनरी भ्तग भ्िसी 
भ्रिबा मुला? “थे नो्रस्यादेन 
थेला झादा भ्दमगयाम तेः गो। भ्तगदा 
भ्िसम नो्र आभ्ह्बा ह्ाङलान 
भ्म्ङगयाम ्हबा झासे याङबा ह् 
नो्रस्याला झासे आयाङ” भ्िसी 
भ्रिबा आरे? * ३१

 थेतबासेलमा 
ज्योज्यो आले नाना आङागदे, यहाङ 
नो्रस्याला स्तान आभ्हन, तर 
नो्र आभ्ह्बा भ्म्ङ्हेमेला स्तान 
भ्ह्ना।

गलाती ४

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५२०

 

५:९ १ ्ोर ५:६ 

ख्ीष्टस ेवठमला तहिगयाम फेबा

५  यहाङदा भ्िमला तहगयाम 
ख्ीष्टिसे फेबा भ्ह्ना। 

थेतबासेलमा िङबा तसी खचउ, 
ओच्े दोःसी थ ेभ्िमला नो्र दोबारी 
था्हाइगो।

२ चयागो, ङा पावलसेन एनीगदेदा 
च ुताम पाङबा मलुा, एनीगद ेितना 
लबा भ्िम ते्बा भ्ह्सम एनीगदेला 
लाभ्गरी ख्ीष्टिला भ्तगै गे आरे। 
३

 ङाइ दोःसी एनीगदेदा पाङला, 
ितना लतोःला भ्िसी पाङबा न्हगद े
ज्मासेन परमशे्वरसे मोशादा भ्प्बा 
भ्िम पूरान त्ेतोःला। ४ मोशादा भ्प्बा 
भ्िम त्ेसी परमशे्वरदा समे भ्नबा न्ह 
दोबारी ्हाइबा एनीगदे ख्ीष्टिगयाम 
थारेङ तबा मलुा। ओच्े परमशे्वरला 
दयामायागयामएनोन थारेङ तबा 
मलुा। ५

 तर ङ्से लबा आश चा 
भ्वश्वासगयाम सदन परमशे्वरदा समे 
भ्नबा न्ह दोबा भ्ह्ना। थ ेआश चा 
परमेश्वरला आत्मागयामसेन याङला 
भ्िसी यहाङसे रिा्सी खचबा मलुा। 
६

 भ्तगदा भ्िसम ख्ीष्टि यशूेदा भ्वश्वास 
लमाहे्से ितना लसै आलसै भ्तग ै
आभ्हन। तर भ्ग्सेम भ्ग्दा माया 
लसी भ्वश्वासला ग ेलबा चा मलु ताम 
भ्ह्ना।

७ भ्ह्बाम एनीगदे ज्यबा गयामरी 
रिबान मबुा। तर दा्दे चा िालस े

एनीगदेदा सत्य गयाम खलासी 
रिबारी ्र लजी। ८

 चहु्ङ लपङुबा 
चा एनीगदेदा ङयोइबा परमेश्वरस े
आभ्हन। ९ च ुलसुीला ताम चा जजा्ी 
िमीर ह्ङबान भ्ह्ना। जजा्ी 
िमीर यसुै ज्योपबा ज्मान ब्ादा 
िोना लला। * १०

 एनीगदसे ेङाला ताम 
बाह्े स्यहा्दो न्हला ताम आङयान 
भ्िसी ङाइ प्रिरुी भ्वश्वास लबा मलुा। 
एनीगदेदा अलमल लसी आतोःबा 
गयामरी रिपङुबा जनु न्ह मसुै थेस े
परमशे्वरगयाम िबा सजाय नातोःला। 
११

 ज्योज्यो आले नाना आङागदे, 
ङाइ अझ ितना लनोन तोःला 
भ्िसी पाङसी रिसम भ्तगदा चहु्ङ 
लसी दिु नातोःसेला। ितना लबा 
ताम सत्य भ्ह्सम ख्ीष्टि यशूे कु्रसरी 
खसबा ताम पाङमा िालसैेन भ्बरोध 
आलस ेमबुा। १२

 एनीगददेा सत्य गयाम 
खलापङुबागदसेे मी भ्तगदा ितना ज े
लस,े बरु थनेीगदसे ेमी लहइुला स्हनेोन 
थास ैतसलेा।

१३ ज्योज्यो आले नाना आङागदे, 
भ्िमला तहगयाम थाबाबाला लाभ्गरीन 
एनीगदेदा ङयोइबा भ्ह्ना। 
थतेबासलेमा थाबाबा याङसीनोन पापी 
बानीबेहोर अ््ार गे थालउ। तर 
माया लसी भ्ग्समे भ्ग्दा ह्ो लउ। 
१४

 भ्तगदा भ्िसम परमेश्वरसे मोशादा 
भ्प्बा ज्मान भ्िम “एसे ह्ाङला 
खि्जमेदा ह्ाङदा ह्ङनोन माया लउ” 

गलाती ५

Eastern Tamang © 2011 पूर्बी तामाङ भाषा समूह (Eastern Tamang Language Team) and Wycliffe Bible Translators, Inc.



५२१

 

५:१४ लवेी १९:१८ 

भ्िसी सङुबा बचन भ्ग्रीन पूरा तबा 
मलुा। *

१५ तर एनीगदे ह्ाङ ह्ाङ ्हङरी 
ज्तगुदे ह्ङ लसी ्ेबा बङबादेन 
ख्ापबा लबा मलुा भ्िसम होखशयार 
तसी खचउ। आभ्ह्सम एनीगदे ह्ाङ 
ह्ाङगयामनोन नाश तसी भ्नला।

परमशेवरला आतमागयाम याङ्बा 
जनुी

१६ थेतबासेलमा एनीगदेसे ङाला 
ताम ङया्गो, एनीगदे परमेश्वरला 
आत्मासे ्ुलबा अ््ार रिउ। तर 
पापी बानीबहेोरगयाम जे लइ ्ह्बा 
थनेोन लसी थारिउ। १७

 भ्तगदा भ्िसम 
पापी बानीबेहोरदा परमेश्वरला 
आत्मास ेओच्े परमशे्वरला आत्मादा 
पापी बानीबेहोरसे भ्बरोध लला। 
एनीगदसे ेजनु ग ेलबारी ्हाइला थ ेग े
लआपङुबाला लाभ्गरी थे्नी ्हङरी 
भ्ग्समे भ्ग्ला भ्बरोध लला। १८

 तर 
चदुे एनीगदे परमेश्वरला आत्मास े
्ुलबा अ््ार रिजी भ्िसम दाहे्स े
एनीगद ेभ्िमला तहरी आरे।

१९ पापी बानीबहेोरगयाम लबा गेगद े
चनुोन भ्ह्ना: ब्ेलसी रिबा, नइबा 
ताम ्ह्बा, सेमरी जे लइ ्ह्बा 
थेनोन लबा, २०

 मू भ्तबागदेदा पूजा 
लबा, त्त्म्त् लबा, शत् ु स्होबा, 
्ेबा बङबा लबा, डाह लबा, बोमो 
लबा, ह्ाङला जे गयाम चयाबा, फेना 

लबा, ह्ाङ ह्ाङला समूह स्होसी 
रिबा, २१

 डाह लबा, ङयहोइसी रिबा, 
मोजमजा लबादेन चहु्ङबान अगुबा 
पाप गेगदे लबा। ङाइ चहु्ङबा ग े
लबा न्हगदेदा परमेश्वरला यहलुसारी 
वाङआ्याङ भ्िसी ङाच्ाएनोन 
पाङबा मबुा, दा्देनोन पाङबान 
मलुा।

२२  तर परमेश्वरला आत्मास े
यहाङदा माया लबारी, ताङना लबारी, 
भ्िकसी खचबारी, नाबारी, दया लबारी, 
स्यहा्दोदा ज्यबा लबारी, भ्वश्वासला 
गे लबारी, २३

 सोजो दोबारी, ह्ाङस े
ह्ाङदान तहरी था्बारी ह्ो लला। 
च ु तामगदेदा भ्बरोध लबा िखजब ै
भ्िम आरे। २४

 तर जनु न्हगदे ख्ीष्टि 
येशूला भ्ह्ना, थेनीगदेसे चा पापी 
बानीबेहोरगयाम थो्बा ज्मान 
पापी सेमगदे कु्रसरी टिागँब लसी 
खज्बा मलुा। २५

 यहाङ परमेश्वरला 
आत्मागयाम सोबास ेलमा परमशे्वरला 
आत्मासे ्ुलबा अ््ारनोन रिइ। 
२६

 यहाङ घमण्ड लसी भ्ग्स ेभ्ग्दा 
बोमो िना लबादेन ईि था्बा न्ह 
दोबारी आत।

वगकसमे वगकदा ह्ो लउ

६  ज्योज्यो आल ेनाना आङागद,े 
चदु ेिाल ैन्हस ेआज्यबा ग ेलबा 

स्यापजी भ्िसम एनीगदे परमेश्वरला 
आत्मागयाम पा्ो दोबागदेसे थेदा 

गलाती ५ - ६
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ज्यना लसी घोना लउ। तर एनीगद े
ह्ाङएनोन फसब आतबारी होखशयार 
तसी खचउ। २

 दिुरी भ्ग्समे भ्ग्दा 
ह्ो लउ। चहु्ङ लसी एनीगदसे ेख्ीष्टिस े
लोपबा भ्िम पूरा लला। ३ भ्तगदा भ्िसम 
भ्तग ै गे आिेलबा न्हसे ङा ह्ङबा 
िाल ैआरे भ्िसी ्ह्जी भ्िसम थसे े
ह्ाङस ेह्ाङदान धो्ा भ्प्बा भ्ह्ना। 
४

 ज्मासने ह्ाङ ह्ाङस ेलबा ग ेिी् 
मलुा भ्् आरे थ ेह्ाङ ह्ाङसने चयागो। 
ह्ाङस ेलबा ग ेिी् मसुम ताङगो। तर 
स्यहा्दोस ेि्दा ङाइ ज्यबा ग ेलजी 
भ्िसी घमण्ड थालउ। ५

 भ्तगदा भ्िसम 
ज्मासेन ह्ाङला गे ह्ाङ ह्ाङसेन 
लतोःला।

६ ह्ाङदा परमशे्वरला बचन लोपसी 
भ्प्बा न्हगददेा ह्ाङदने छ्याम मबुा 
ज्यबा स्हगेद ेभ्प्गो।

७ थेतबासेलमा िालैसे ह्ाङस े
ह्ाङदान धो्ा थाभ्प्गो। परमशे्वरदा 
िालसैेन िटिा लबारी आत। भ्तगदा 
भ्िसम न्हसे जे सूला थेनोन रोला। 
८

 जनु न्ह ह्ाङला पापी बानीबेहोर 
अ््ार रिला, थे थेनोन पापी 
बानीबेहोरसे लमा नाश तला। तर 
जनु न्ह परमशे्वरला आत्मास े्ुलबा 
अ््ार रिला, थेसे परमेश्वरला 
आत्मागयामसेन ज्ुज्ुधोनाला 
जनुी याङला। ९

 दाह्ेसे यहाङ ज्यबा 
गे लबारी भलपबारी आत। भ्तगदा 
भ्िसम आभलपना ज्यबा गे लजी 
भ्िसम यहाङसे िी् धइुरी बाली 
दइु्याङला। १०

 थेतबासेलमा मौ्ा 

याङबा धइुरी चा यहाङसे ज्मान 
न्हदा ज्यबा लतोःला। अझ ख्ीष्टिदा 
भ्वश्वास लबागदेला ्हेमेदा चा 
यहाङस ेज्यबा लनोन तोःला।

छार जनुी
११ चयागो, च ु ताम एनीगदेसे था 

याङग ैभ्िसी ङाइ ह्ाङलान यास ेघ्ने 
घ्ने भ्हगीरी भ्रिबा मलुा।

१२ चयागो, ङा चा ज्यबा न्ह भ्ह्ना 
भ्िसी न्हगदेदा उ्बारी ्हाइबागदेस े
जे एनीगदेदा ितना लनोन तोःला 
भ्िसी ्र लमलुा। ख्ीष्टिला कु्रसस े
जे थानाबा लला भ्िबा तामरी भ्वश्वास 
लबासे लमा स्यहा्दो न्हगदेगयाम 
दिु नाआतोःगै भ्िसी थेनीगदे जोगब 
तबाला लाभ्गरी जे च ु ताम पाङबा 
भ्ह्ना। १३

 जनु न्हगदेसे एनीगदेदा 
ितना लतोःला भ्िसी पाङमलुा 
थेनीगदे ह्ाङसेनोन भ्िमरी पाङबा 
अ््ार गे आलमलुा। तर घमण्ड 
लबारी जे एनीगदेसे ितना लगै भ्िसी 
थेनीगदेसे ्ह्मलुा। १४

 तर ङा चा 
अगुबा तामरी घमण्ड आल, प्रि ु येशू 
ख्ीष्टि कु्रसरी खसबा तामरी जे घमण्ड 
लला। भ्तगदा भ्िसम प्रि ुयेशू ख्ीष्टि 
कु्रसरी खसबासे लमा ङाला लाभ्गरी 
ज्बखुलङगयाम िबा ज्मान तामगद े
खससी खज्बा मलुा, ओच्े ङाएनोन 
ज्बखुलङला लाभ्गरी खससी खज्बा 
मलुा। १५

 ितना लसै आलसै भ्तग ै
आभ्हन, तर परमेश्वरसे ्ार न्ह 
स्होबा चा मलु ताम भ्ह्ना। १६

 च ुभ्िम 
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अ््ार रिबागदे ज्मान परमेश्वरला 
न्हगदेदा दयादेन शान्त तला। 
दाहे्से थेनीगदे ज्मान परमेश्वरला 
न्हगदे भ्ह्ना। १७

 दाहे्से च ुतामला 
लाभ्गरी ङाइ िालैगयामसेन दिु 
नाआतोःगै। भ्तगदा भ्िसम ङा येशूला 

गे लबा न्ह भ्ह्ना भ्िसी उ्बाला 
लाभ्गरी ङाला लहइु नाङ डामनोन 
डाम मलुा। १८

 ज्योज्यो आले नाना 
आङागदे, एनीगदेला आत्मादेन 
छ्याम यहाङला प्रि ु येशू ख्ीष्टिला 
दयामाया तगै। आमेन। 
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