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मरिम्‍शो दमु्‍तीके आ पर्बम लोव़

१ �एको परमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ पाइब 
हबकुकमी परमप्रभ ु यावे रे पा 

नोले दमु्‍ब ततीक तशो बाक्‍ब।  २ मिन ु
हबकुकमी “परमप्रभ ु यावे, गो गेना 

सम्‍म इन कली ‘वारच पन’ द ेपुंइनङुा? 
ग ेकाइ मनेनंीनी? ‘हशु ख्राक्‍श पोक्‍नीम’ 
दे थोइनङु। तन्‍न गे काइ मप्रोंइनीनी। 
३ गे मारदे आं कली मरिम्‍शो पशो 
तपाइक्‍नीनी? गे मारदे आं कली श्‍येत 
जशो तपाइक्‍नीनी? खतम सेल्‍तीके न ु

हबकुक
ब्रेक्‍ब मरु: एको किताब हबकुकमी ब्रेक्‍शो बाक्‍ब। हबकुक आ अर्थ “मपु्‍ब मरु”, 

“शशु दाक्‍ब मरु” बाक्‍ब। मकेो परमप्रभ ुयाव ेआ लोव़ पाइब बाक्‍त।

गनेा ब्रेक्‍शो: कल्‍दी आन लडाइ पाइबपकुी ६०५ बि. सी.म निनव ेग्राशा, बारना बारन 
लशो बाक्‍तेक्‍म। हबकुक १:६ हबकुकम एको किताब यहूदा ङा पिप योसीयाह आ 
पाला ६३९‑६०९ बि. सी.म न ुयहूदा ङा पिप योयाकीम ६०९‑५९८ बि. सी.म 
आस सासन पचा क्‍येङा ङोइंती ब्रेक्‍शो बाक्‍त। हबकुक यरेमीया आ लोव़ पची 
ना यो बाक्‍शो बाक्‍त।

मारद ेब्रेक्‍शो: परमप्रभ ुयावमेी इस्राएली आन कली निसाफ पाइब। इस्राएली आन 
कली श्‍येत गेब सजाइ गेचा पुंइसीनीम। ठीक पाइब आन थमा सइुक्‍तीके 
ब्रोंइनीम।

 

आबी आबी, ग ेमरु आन शोपं रोइश्‍शा, आंम कली तले्‍शो

The Word of God (The Holy Bible - Sunuwar) © Wycliffe Inc., 2011



१४०२

जिचा पोक्‍तीक आं ङोइंती बाक्‍नीस। तइे 
तेइ राम्‍शी पचा न ु जिचा ला पोक्‍नीम। 
४ मिन ु इन अरेशो मपाइनीम। ठीक 
पाइबपकुीमी ग्रान ेमचाप्‍नीम। इन अरेशो 
मटीबपकुीमी ठीक पाइब आन कली 
पमु्‍नीम। मिन ुनिसाफ पतीके दूली दमु्‍ब” 
देतंी।

कल्‍दी आन पर्बम लोव़ पशो
५ मिन ु परमप्रभमुी आं कली “रागी 

रागी ङा मरु आन कली कोव़ङो। मकेो 
आन कली कोव़शा, गे छक लाक्‍नेवे। 
मारदे हना इन ब्रोंइतीक नाक्‍तीमी गेय 
का पशो बाक्‍ब। मेको इ कली देतंेक्‍म 
हना यो, गे मेको थमा मसइुक्‍नेवे। 
प्रेरित १३:४१ ६ गो कल्‍दी ङा मरु आन 
कली पोक्‍‍नङुमी। मेको हिचा ङा न ु
शिशी मपाइक्ब बाक्‍नीम। मेकोपकुीमी 
रागी नले्‍ल कली ग्राशा, मरु आन खि न ु
बाक्‍तीके रोइक्‍नीम। ७ मेकोपकुी श्‍येत 
गबे न ुशशु हिचा ङा बाक्‍नीम। मिन ु‘मार 
ठीक निसाफ पतीके बाक्‍बा? स ु मान 
ताइब बाक्‍बा’ द ेआंमान दे‍ंनीम। ८ मकेो 
आन शारा जोइ आन क्‍येङा रीब पा दोरब 
बाक्‍नीम। मिन ु नाक्‍दो ग्रूब फर खोदेशंो 
पा साइक्‍ब बाक्‍नीम। मेको आन शारा 
बारनीम। मकेो आन शारा ङोइक्‍ब ङोन 
रागी रे जाक्‍नीम। ककाकुली खोदेशंो 
पा बरेशा, रीब पा सिखार ग्‍याइक्‍नीम। 
सेफन्‍याह ३:३ ९ मेकोपकुी ङोइंती बारशा, 
हशु ख्राक्‍श पोक्‍‍चा कली जाक्‍नीम। मिन ु
मरु आन कली बाल्‍वा खोदेशंो हिक्‍ने 
मचाप्‍चा ङा पा शशु ग्‍याइश्‍शा, खपु्‍नीम। 
१० मिन ुपिप आन पर्बम शकु्‍शी पाइनीम। 
हकुुम पाइब आन पर्बम तोक्‍शो लोव़ पा 
रित्‍नीम। मकेोपकुीमी बोल्‍यो दरवार आन 

पर्बम ‘गो ग्रानय’ द ेखप तले्‍शा ङोइश्‍शा 
लशा, आंम के सेल्‍नीम। ११ मेको फश 
खोदेशंो पा गाक्‍नीम। मिन ुपाप पा दोस 
ताइब दमु्‍‍नीम। मकेोपकुीमी आंम सक्ति 
कली ला थमा सइुक्‍नीम” देतं।

हबकुकम परमप्रभ ुकली पुंइशो
१२ मिन ु हबकुकमी “परमप्रभ ु यावे, 

आं परमप्रभ,ु गे का ला आं परमप्रभ ु
बाक्‍नीनी। गो मबके्‍नीकी। परमप्रभ ुयाव,े 
गे मकेो आन कली निसाफ पचा कली 
योव़तीनी। ग,े आं सरेथ ेफुल्‍लु, ग ेमकेो 
आन कली सजाइ गचेा कली वोइक्‍तीनी। 
येरमीया १०:२४ १३ गे मरिम्‍शो पशो काइ 
तने मचाप्‍नीनी। मरिम्‍शो पशो फाल्‍ने 
मचाप्‍नीनी। मोदेशंो बाक्‍त हना यो, थम 
मरिम्‍शो पाइब आन कली तशा, मारद े
मारेइ मदेनंीनी? इन अरेशो मटीबपकुीमी 
आंम क्‍येङा ठीक पाइब मरु आन कली 
सद‍मने,ु ग ेमारदे सिक्‍सी पा बाक्‍नीनी? 
१४ गे मरु आन कली समनु्‍द्र ङा ङांइ 
खोदेशंो सले्‍तीनी। सासन पाइब मबाक्‍शो 
ग्रेशा गाक्‍ब आइक्‍च जन्‍तु खोदेशंो 
सले्‍तीनी।

१५ मिन ुआन जोरी सत्रुमी नेल्‍ल आन 
कली बोल्‍सीमी खोदेशंो पा रेत्‍नीम। मकेो 
आन कली ग्‍याइलीम पिक्‍शा, ग्रुंइनीम। 
आन ग्‍याइक्‍तीकेमी खपु्‍नीम। मिन ु ङांइ 
रेश्‍शो खोदेशंो पा ग्‍येरशो बाक्‍नीम। 
१६ मोपतीके मेकोपकुीमी आन ग्‍याइल 
कली क्‍योरशा चढ़ेनीम। आन ग्‍याइक्‍तीके 
कली चोशा चढ़ेनीम। मारदे हना मेको 
ग्‍याइल न ु ग्‍याइक्‍तीके रे पा शशु तशा, 
ब्रोव़शो जाइनीम। १७ मार, मेकोपकुीमी 
आन ग्‍याइलीम रेन्‍ना रेन्‍न, रागी रागी ङा 
मरु आन कली शिशी मपथ,ु खतम सले्‍ना 

हबकुक  १:४​–​१७
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सेल्‍न बाक्‍चा गेनीनी?” दे हबकुकमी 
परमप्रभ ुकली देतं।

परमप्रभमुी लोव़ लशे्‍शो

२ �गो नले्‍ल तचा ङा पा राप्‍शा बाक्‍नुङ। 
गो गारो ङोइश्‍शा कोव़नङु। मिन ु

परमप्रभ ुयावमेी आं कली मार देबंा, मकेो 
नले्‍ल तशा नेशंा बाक्‍नुङ। आं कली मारेइ 
लोव़ लेप्‍बा को,ं दे रिम्‍नुङ। यसयैा २१:८ 
२ मिन ु नोले परमप्रभ ु यावेमी आं कली 
“ग ेइ तशो नेशंो ब्रेक्‍तो। रिम्‍शो पा रुप्‍चा 
ङा पा फुल्‍लु तार ब्रेक्‍तो। मिन ुस ुमकेेर 
लाइबा, मेकोम रीब पा पढेने चाप्‍ब। 
यसैया ३०:८; प्रकाश १:११,१९ ३ मारदे हना 
इ त‍शो आं देशंो नाक्‍ती जाक्‍ब। मेको 
दीसा नित्‍थी मदमु्‍त हना यो, मकेो कली 
रिम्‍शा बाक्‍को। मकेो थमा पा दमु्‍ब। दशे 
मपाइब। इजीकीएल १२:२३; २ पत्रुस ३:९ ४ ग े
ठेयब लेश्‍शो कली कोव़ङो। मेको आ 
थुं मरिम्‍शो बाक्‍ब। तन्‍न ठीक पाइब आं 
कली थमा सइुश्‍शा ब्रोंइब। ५ मिन ु शशु 
शोपं कली थमा सइुक्‍चा दूली बाक्‍ब। 
ठेयब लेश्‍शो मरु मलीब। मेको आ 
शोव़ तरुस खोदेशंो पा पाक्‍शा बाक्‍ब। 
बेक्‍पाइक्‍ब खोदेशंो पा गेनायो मरूब। 
रागी रागी ङा मरु नले्‍ल आन कली खपु्‍शा 
आंम के सले्‍ब” देतं।

मरु आन कली दिप्‍ब कली हइुश्‍शो
६ मिन ु “मरु नेल्‍लेमी मोदेशंो मरु आ 

पर्बम मनुे तोक्‍चा ङा लोव़ पाइनीम। 
मेको आ पर्बम शकु्‍शी लोव़ पा, आबी 
आबी, ग ेअरु मरु आन शोपं आंम कली 
तेल्‍तीवी। गे गेना सम्‍म अरु मरुुमी इ 
कली गशेो क्‍येट आंम कली वोइक्‍नेव?े 
७ मार, इ कली जेर गेबपकुी कालेमीन 

मबोक्‍नीमी ङा? मेकोपकुी सेसंीशा इ 
कली महिपाइक्‍नीमी ङा? मनेा गे श्‍येत 
जाइब दमु्‍नेव।े ८ मारद ेहना ग ेरागी रागी 
ङा शशु मरु आन शोपं रोइक्‍ताक्‍नी। मलु 
चहि इ साइक्‍तीक रे ब्रोंइशोपकुीमी इ 
के बाक्‍शो नले्‍ल रोइक्‍नीम। ग ेमरु आन 
कली हशु ख्राक्‍श पोक्‍तीवी। गे रागी, 
सहरपकुी न ुमकेेर बाक्‍ब मरु नले्‍ल आन 
कली खतम सले्‍तीवी” देतं। हबकुक २:१७

९ “आबी आबी, गे मरिम्‍शो पा क्‍येट 
चमे्‍नेव।े मोपा इ खि ङा मरु आन कली 
खतम सले्‍नेव।े तन्‍न ग े‘श्‍येत मजाइनङु’ 
द ेइ खि इर सले्‍तीवी। १० गमे शशु जात 
जात ङा मरु साइक्‍तीके, इ खि ङा 
मरु आन कली मनुे तोक्‍शा, साइक्‍चा 
पुंइसीनवे।े ११ गारो ङा फु‍ल्‍लुमी इ पर्बम 
‘वारच पन’े द ेग्रीनीम। मिन ुथाम आ तार 
ङा शीमी मकेो कली लोव़ लपे्‍ब” देतं। 
लूका १९:४०

१२ “आबी आबी, गे हशु ख्राक्‍श 
पोक्‍तीकेमी, सहर का सेल्‍तीवी। ग े
ठीक मपतीकेमी सहर आ जग वोइक्‍ब 
बाक्‍नेव।े यरेमीया २२:१३; मीका ३:१० १३ जात 
जात ङा मरु आन गये नले्‍ल मी कली ला 
दमु्‍ब। रागी रागी ङा मरुपकुी मली‍चा ङा 
गये पचा कली सोम्‍सीनीमी, द ेमरु नले्‍ल 
आन परमप्रभ ु यावे आ देशंो मबाक्‍बा 
ङा? येरमीया ५१:५८ १४ तन्‍न रागी नेल्‍ल 
परमप्रभ ुयाव ेआ सक्ति ङा तइुक्‍तीकेम 
ब्रीशो बाक्‍ब। ब्‍वाक्‍कु मी समनु्‍द्र ब्रीशो 
खोदेशंो पा ब्रीशो बाक्‍ब” देतं। यसयैा ११:९

१५ “आबी आबी, ग ेइ नके्‍था बाक्‍ब मरु 
आन कली मनु ेतोक्‍चा कली इ दकु्‍तीक 
थोव़क तुंइशा दकु्‍पाइक्‍नेव।े १६ ग े ठेयब 
दमु्‍चा क्‍येङा शशु मनुे दोक्‍नेवे। मलु इ 
पालो जाक्‍त। ग ेयो तूशा, दकु्‍शा दाइल 

हबकुक  २:१​–​१६
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पांइसो। परमप्रभ ु यावेमी आ ग्‍युरा गइु 
ङा कचौरा इ कली गे‍ब। मिन ु इ ठेयब 
दमु्‍तीके मनु ेदोक्‍ब। यरेमीया २५:१५,२६ १७ ग े
लबेानोन ङा ठेयब रवा नेल्‍ल तिम्‍तीवी। 
मेकेर ङा ब्‍वाकी ङा जन्‍तु नेल्‍ल आन 
कली मरिम्‍शो पाप्‍तीवी। मकेो इ मरिम्‍शो 
पतीके क्‍येक्‍क लेत्‍चा पुंइसीब दमु्‍नेवे। 
मारद ेहना ग ेमरु आन कली हशु ख्राक्‍श 
पोक्‍तीवी। मिन ु रागी, सहरपकुी न ु
मकेेर बाक्‍ब मरु नले्‍ल आन कली खतम 
सले्‍तीवी” देतं।

मूर्तिम मारेइ पन ेमचाप्‍नीम
१८ मिन ु “मूर्तिम मार गेय पने चाप्‍बा 

ङा? मरु आ चमे्‍शो मूर्ति जोल ला बाक्‍ब। 
मारदे हना मेको चेम्‍बमी आंम चेम्‍शो 
मूर्ति कली थमा सइुक्‍ब। तन्‍न मकेो मूर्ति 
ब्‍वाक्‍ने मचाप्‍ब। यसयैा ४४:१०‑२० १९ आबी 
आबी, गे शी कली ‘सेसंो’ दे ब्‍वाक्‍ने 
मचाप्‍ब फुल्‍लु कली ‘बोक्‍को’ देनंेवे। 
मार, मेकोमी मरु कली शेनंे चाप्‍बा? 
मेको सनु चांदीमी गिल्‍शो बाक्‍त। तन्‍न 
मकेो न ुकाइ ब्रोंइतीक सोक्‍त मबाक्‍ब। 
भजन संग्रह ११५:४‑८ २० मिन ु परमप्रभ ु याव े
आंम आ बाक्‍तीकेमी बाक्‍ब। रागी 
नेल्‍ल मकेो आ ङोइंती मान पा सिक्‍सी 
पवल” देतं। भजन संग्रह ११:११; भजन संग्रह ७६:९; 
जकरिया २:१७; प्रेरित ८:३

हबकुक ग्‍येरसीशो

३ �परमप्रभ ु यावे आ लोव़ पाइब 
हबकुकमी परमप्रभ ु यावे कली 

लोव़ पा कुम्‍सो पा ठेयब सेल्‍तु। 
२ “परमप्रभ ुयाव,े गो इन पशो नले्‍ल नेतंा। 
परमप्रभ ुयाव,े गो इन पशो तशा, इन कली 
ठेयब सेल्‍नुङ। आंइ ब्रोंइतीक नाक्‍तीमी 

मकेो लेशंा कोइंदीन। मकेो तइुक्‍पतीन। ग े
गाइक्‍ताक्‍नी हना, यो इन शिशी मिम्‍तीन। 
३ परमप्रभ ुतमेान रे पा जाक्‍त। मकेो का 
ला परमप्रभ ुपारान डांडा रे जाक्‍त। ठेयब 
सेदंा पा आ ठेयब दमु्‍तीकेमी सरीङ समु्‍शो 
बाक्‍त। आ मान ततीकेम रागी नेल्‍ल 
ब्रीशो बाक्‍त। ब्‍यवस्‍था ३३:२

४ मेको आ छेङछेङ नां दाप्‍शो खोदेशंो 
बाक्‍त। आ गइु रे पा चेयरे ग्रूशो बाक्‍त। 
मेकेर आ सक्ति ख्रुइश्‍शो बाक्‍ब। ५ आ 
ङोंइती मुर आन कली साइक्‍तीक 
रोइ लत। आ नोले मरु बेक्‍तीक रोइम 
खोइक्‍तु। ६  मेको गाक्‍‍शा नाइश्‍शा, 
रागी हिम्‍पाइक्‍तु। मेकोमी कोव़ङान,ु 
रागी रागी ङा मरु आन कली ख्रिंख्रि  
पपाइक्‍तु। गेना हना यो बाक्‍ब डांडा 
ब्रेत्‍नीम। मेको गेना हना यो लीब पहाड 
नेल्‍ल यशो खोदेंशो पा दिम दमु्‍तेक्‍म। 
मेकोमी साइ ङोंइती रे मोदेंशो पशो 
बाक्‍त। भजन संग्रह १०४:३२ ७  गो कुशन 
रागी ङा ताम्‍बुमी बाक्‍ब आन कली 
श्‍येत जशो ताता। मिदयान ङा ताम्‍बु 
आन सुम्‍तीके हिम्‍साक्‍म। ८  परमप्रभ ु
यावे, गे खोलापकुी न ुगाइक्‍तीनी? ग े
ठेयब समनु्‍द्र आ पर्बम चरुनी? इन शारा 
न ुबग्‍गी आन कली लां कोइंशा ग्रातीनी। 
९ गे इन लिब्रा ग्रुंइताक्‍नी। गे इन ब्रा त े
देनंी मेक लत। गे खोला शाइक्‍‍तीकेमी 
रागी कली चेत्‍तीनी। १० मिन ुडांडापकुी 
इन कली तशा रोम्‍सीनीम। ठेयब रेउ 
यित। ठेयब समनु्‍द्र आ रेयके नेसंाक्‍व। 
भजन संग्रह ७७:१७ ११ इन आप्‍शो ब्रा जिल 
पा ब्रशा बेरमेन,ु इन तूतीक जिल्‍मील 
पवान,ु नां मसोव़। मिन ुतास्‍ला सरीङम 
नांइसाक्‍व। यहोस ु१०:१३ १२  गे गाइश्‍शा 
रागी तार गाक्‍तीनी। चरुशा रागी रागी 
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ङा मरु आन कली दिप्‍शा साइक्‍तीनी। 
१३ गे इन आंम योव़शो मरु आन कली 
प्रोंइचा, दे जाक्‍तीनी। इन तेल लकु्‍शो 
मरु कली प्रोंइथ जाक्‍तीनी। तन्‍न गे इन 
अरेशो मटीब रागी ङा ठेयब मरु आ 
खि तला तारी रे जग सम्‍म प्रेत्‍तीनी। 
भजन संग्रह १८:८,१६ १४  मिन ु गे मेको आ 
लडाइ पाइब आन ब्राम आन पिया 
ख्रित्‍तीनी। मेकोपकुी ख्रुइश्‍शा बाक्‍ब 
प्रुङग मुर  आन कली साइक्‍चा थुं 
पा फश गिवार खोदेंशो पा जाक्‍शो 
बाक्‍‍तेक्‍म। १५ गे ठेयब समनु्‍द्रमी आन 
शारा ओव़पाइश्‍शा, ठेयब ब्‍वाक्‍कु  नेल्‍ल 
शाक्‍पाइक्‍तीनी। प्रस्‍थान १४:२६‑२९

१६ गो इन सेदंा नेनंनु,ु ख्रिंख्रि पाता। आं 
शोव़ यो ख्रिंख्रि पाप्‍तु। आं रुश आगा 
नेल्‍ल मकु्‍ताक्‍मे। खोइल ख्रिंख्रि पाप्‍तु। 
मो हना यो आंइ कली मरिम्‍शो पाइब मरु 

आन कली श्‍येत दमु नाक्‍ती कली रिम्‍शा 
बाक्‍ती।

१७  फोव़शी रवा मबोइक्‍ब। अङगरु 
बोट मसिप्‍ब। तेल रवाम फल काइ 
मसिप्‍ब। रूमी अन्‍न मसिप्‍ब। गोठीम 
बी ब्‍यफ न ुक्‍यारश भेडा मबाक्‍त हना 
यो, १८ गो परमप्रभ ुयावे कली तइुश्‍शा 
ग्‍येरसी‍नङु। मिन ु आं कली श्‍येत रे 
प्रोंइब परमप्रभु कली ठेयब सेल्‍शा 
ग्‍येरसीनङु। यसयैा ६१:१० १९ परमप्रभ ुयावे, 
आं परमप्रभ ुआं सक्ति बाक्‍ब। मेकोमी 
आं खोइल किश्‍श आ खोइल खोदेशंो 
सेल्‍ब। मकेोमी आं कली ठेयब लाइश्‍शो 
डांडामी लतीक सक्ति गेब” दे कुम्‍सो 
पाप्‍तु।

मेको कुम्‍सो शेबं कली तार पाइश्‍शो 
ताप्‍तीके ताप्‍शा, मकेो कुम्‍सो पपाइक्‍चा 
माल्‍ब। भजन संग्रह १८:३४ 
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