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Pablo chjee juajna chujni Éfeso

1  1 Jaꞌan Pablo na, thi 
kuinchieꞌe Jesucristo ixin 

thjiꞌan juajnee. Ko mee kuꞌen 
ixin Ndo Dio bajon juachaxin. 
Ko ruaꞌan juajna ngajin ra, xro 
thinthueꞌa ra nthiee ko dithikaon 
ra Jesucristo, ko te ra ngain 
rajna Éfeso. 2  Ko Ndo Dio Ndudaa 
ná, ko Nchaa ná Jesucristo 
sinthanchaon ra ko ruchjaa ra thi 
chrjuin tsunuꞌe ansean ra.

Pablo thexruxiꞌin Ndo Dio
3  Nthusayeꞌe ná Ndo Dio, 

Ndudee Nchaa ná Jesucristo, thi 
binthanchaon ná kunixin kain 
thi jian thixin ngajni ko ngain 
Espíritu, ko jiꞌi tuꞌen ixin Cristo. 
4 Ko Ndo Dio ukuinchiaa ná ndo 
icha saꞌo ke are binchechjian ndo 
nunthe, ko jeꞌe ndo ukuinchiaa 
ná ndo jaꞌan ná ixin kjan ná 
chujnii ndo ko ixruꞌin jianꞌa 
sinthoꞌo ná ngathexin kon jeꞌe 
ndo. 5 Ko ixin anto thjuaa ná 
ndo binthakininxin ná ndo kjan 
ná xeꞌen ndo ixin Jesucristo, ko 

jamee kuꞌen ixin jañaa binao 
ndo. 6  Ixin kainxin nchaꞌon 
sinthusayeꞌe ná Ndo Dio ixin thi 
anto jian ndo ngajin ná, ko ixin 
Xeꞌen ndo bayáa ná ndo, thi xan 
anto thjueꞌe ndo. 7 Ko jeꞌe xan 
kjuenga xan ꞌna ixin jaꞌan ná 
kunixin jnii xan ko bitjañaa ná 
kain thi jianꞌa binthoꞌo ná. Ko jiꞌi 
kuꞌen ixin anto thjuaa ná ndo. 
8  Ko Ndo Dio kjuagua ná ndo 
thi anto thjuaa ná ndo ixin jeꞌe 
ndo nthaxraxaon ná ndo jian ko 
nthakinxin ná ndo jian. 9 Ko jeꞌe 
binthagatsuan ná thi benuaꞌa 
ná ko undachro thi rukuꞌen, 
ko ngain Jesucristo rukuꞌen thi 
ndachro. 10 Ko are sinkee nchaꞌon 
ixin tsuꞌen kain thi undachro 
ndo ixin sajon ndo juachaxin 
ixin Jesucristo tsetuꞌen kain thi 
jii ngajni ko kain thi jii nthiꞌi 
ngataꞌa nunthe.

11 Ko icha saꞌo ke Ndo Dio 
binchechjian nunthe, jeꞌe ndo 
ukuinchiaa ná ndo ixin sayée 
ná thi ukjuauthexin ndo. Ko 
Ndo Dio undachro ixin jañaa 
rukuꞌen, ko jeꞌe ndo, jaan, ncheꞌe 

Xroon dikjiṉ Pablo ngain 
chujni dithikaon Jesucristo 

jii ngain rajna Éfeso
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ndo thi tjauthexin ndo. 12  Ko 
jañaa jaꞌan ná, xro saꞌo bithikaon 
ná Jesucristo, sinthusayeꞌe ná 
Ndo Dio ixin kain juachaxin 
chunda. 13  Ko ixin jeꞌe, jaꞌa ra 
kai bithikaon ra are kuiꞌin ra 
thi juajna ndua, ko juajna mee 
binthakjan ra inaa chujni narua 
ixin bithikaon ra Jesucristo, ko 
jaꞌa ra bayeꞌe ra Espíritu Santo ko 
mee inchin naa xruꞌe ixin kjan 
ra chujnii jeꞌe inchin undachro 
ixin rukuꞌen. 14 Ko jaꞌa ra bayéꞌe 
ra Espíritu ko mee tjaago ixin 
sayéꞌe ra kain thi binthakininxin 
ra ndo, ruxethjaja ni chujnii 
ndo ixin thi ukjuenga ndo ꞌna, 
ko nthusayeꞌe ná ndo ixin kain 
juachaxin chunda ndo.

Pablo nichjee Ndo Dio 
ixin niꞌngo jii Éfeso

15 Ko are jaꞌan kununa ixin jaꞌa 
ra jian chunthia ra ngain Nchaa 
ná Jesús ko ixin anto thjueꞌe ra 
kain ni uchujnii Ndo Dio, 16  are 
mee ko jai kainxin nchaꞌon 
xraxaꞌon ra ko thexruxian Ndo 
Dio ixin anto chunthia ra ndo. 
17 Jaꞌan danchiaa Ndo Diue 
Nchaa ná Jesucristo, ndudaa ná, 
ndo jikininxin kain juasaaya, 
sinthakinxin ra ndo kunixin 
Espíritu Santo ko tsinxin ra jian 
thi jeꞌe ndo rundathjo ra ndo 
ko ruchunxin ra jian jeꞌe ndo. 
18  Ko kai danchiaa ndo ixin 
sinchengasaan juaxraxauan ra 
ixin ruchunxin ra thi techueꞌen 
ra ko tsunuꞌa ra jian unda bayáꞌa 
ra ndo. Ko kai ruchunxin ra 

kain thi anto renthe dajon Ndo 
Dio ngain chujnii ndo. 19 Ko kai 
rinaꞌo ruchunxin ra ixin xruꞌin 
thi tuyaꞌi thi jié juachaxiin Ndo 
Dio, thi juachaxin thjengijna 
ná. Ko xrajeꞌo juachaxin jiꞌi 
binchegunda Ndo Dio 20 are 
binchexechon Jesús ngayexin ni 
ndadigeꞌen ko bakeꞌe ndo ngain 
rajianxin ndo nthiꞌ̱a ̱ngajni. 21 Ko 
Jesús bayée juachaxin mee ixin 
thetuꞌen kain thi thetuꞌan nthiꞌ̱a ̱
ngajni ko nthiꞌi ngain nunthe ko 
jeoꞌa ngain nchaꞌon teꞌi thetuꞌan, 
kai tsetuꞌan are rukjan tsii inaa. 
22  Ko Ndo Dio chjee juachaxin 
Cristo tsetuꞌan kain, ko kai 
bakeꞌe ndo Cristo ixin tsetuꞌan ni 
niꞌngo, ni udithikaon. 23  Ko kain 
ni udithikaon kjan na ̱inchin 
nthauꞌe Cristo. Ko Cristo thi 
thetuꞌan kain, mexinxin ningue 
jichunda kain.

Ndo Dio binthakjan ná 
inaa chujni narua ixin 

anto thjuaa ná ndo

2  1 Are saꞌo jaꞌa ra binthe ra 
xraa chujni undadigeꞌen 

ixin thi jianꞌa bancheꞌe ra, 
2  ko jaꞌa ra bancheꞌe ra inchin 
ncheꞌe chujni dithikaonꞌa 
Jesucristo, ko bagithikaon ra 
kain thi baketuꞌan espíritu 
baketuꞌan icha espíritu jianꞌa ko 
jeꞌe thi nchencheꞌe chujni ixin 
dithikaonꞌa na ̱ngain Ndo Dio. 
3  Ko are icha saꞌo kai jaꞌan ná 
banthoꞌo ná xraa jeꞌe na,̱ ixin 
banthoꞌo ná thi jianꞌa bakiakuꞌen 
ná ko thi jianꞌa baxraxaon ná. 
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Mexinxin jaꞌan ná bekininxin 
ná rugayee ná jie ̱sincheꞌe Ndo 
Dio ngain icha chujni. 4 Aro Ndo 
Dio anto kuiakunuaa ná ndo ixin 
anto thjuaa ná ndo, 5 maski jaꞌan 
ná xraa chujni undadigeꞌen ixin 
thi jianꞌa banthoꞌo ná. Aro jeꞌe 
binthakjan ná inaa chujni narua, 
are binchexechon ndo Cristo, ko 
isayeꞌa ná jie ̱ixin thi anto thjuaa 
ná Ndo Dio. 6  Ko jiꞌi ruchro ixin 
Ndo Dio binthaxechon ná ndo 
are binchexechon ndo Jesucristo, 
ko ukuiin ná ndo jaꞌan ná 
chrikee Jesucristo nthiꞌ̱a ̱ngajni. 
7 Ko jañaa bincheꞌe ndo ixin sikon 
kain chujni sigeꞌe ndue rejngi 
ixin anto thjuaa ná ndo ko anto 
tsjé thi jian ncheꞌe ndo ngajin ná 
ixin dithikaon ná Cristo Jesús. 
8  Ixin thi anto thjuaꞌa ra Ndo 
Dio, jaꞌa ra bitjañaꞌa ra jie,̱ jeꞌo 
ixin chunthia ra ngain ndo ko 
jeꞌa ixin runcheꞌe ra tsjé thi jian. 
Jiꞌi kuꞌen ixin thi binthathuan 
ná Ndo Dio. 9 Ko kuenꞌa jiꞌi ixin 
thi jian ncheꞌe chujni, mexinxin 
xruꞌin chujni tsaꞌin ñao. 10 Ixin 
Ndo Dio binthachjian ná ko 
Jesucristo binthakjan ná inaa 
chujni narua ixin sinthoꞌo ná thi 
jian nthiꞌi ngain nunthe, inchin 
jeꞌe undachro ixin rukuꞌen are 
icha saꞌo.

Cristo thi nthakjan ná 
xraa nakua chujni

11 Ko xraxaon ra jaꞌa ra ixin 
kexreen bancheꞌe ra; jeꞌa 
judío ra ixin jañaa guan ra ko 
nthagiꞌin ra na ̱chujni chundaꞌa 

xruꞌe, jañaa ndathjo ra chujni 
judío, ni nchegayee choo xruꞌe 
kunixin raa na.̱ 12  Ko xraxaon 
ra ixin jaꞌa ra bagithikaonꞌa ra 
Jesucristo, kjín binthexin ra 
ngain ni judío, ko bechunxinꞌa 
ra thi kjuauthexin Ndo Dio 
ngain Abraham ixin thi jian 
ndachro ndo rugajon ndo, ko 
bachunthiaꞌa ra Ndo Dio ko 
bechunxinꞌa ra ndo. 13  Aro jai, 
ixin Cristo Jesús, jaꞌa ra xro kjín 
binthexin ra ngain Ndo Dio, 
ukunchieꞌen ra ngain ndo ixin 
Jesucristo beꞌen ngain ntha cruz 
ko bingo jnii. 14 Ko Jesucristo, thi 
nchekunuꞌe chrjuin ngain ansean 
ná, bincheꞌe ixin ni judío ko ni 
jeꞌa judío binchekjan na ̱nakua 
rajna ixin Jesucristo kunxanthe 
thi baningakuꞌen choo na.̱ 15 Are 
Jesús beꞌen, jeꞌe kunxanthe 
thi kukueꞌen ni judío ko thi 
baketuꞌan ley bayée Moisés. Ko 
jañaa bincheꞌe ixin ni judío ko 
ni jeꞌa judío kjan na ̱nakua rajna 
ko kjan na ̱chujnii jeꞌe ko sakao 
choo na.̱ 16  Ko ixin Cristo beꞌen 
nganito ntha cruz, binchexanthe 
thi baningakuꞌen choo ni jeꞌa 
judío ko ni judío, ko ni teꞌi kjan 
ná inchin nakua chujni. Ko Ndo 
Dio binchetjaaña jie ̱ko jian 
sinthe na ̱ngathexin kon ndo.

17 Ko Jesucristo juii ngataꞌa 
nunthe jiꞌi ixin kjuaago thi 
jian juajna nchekunuꞌe chrjuin 
ngain anseen ni, ko juajna jiꞌi 
uxraguꞌa ra, xro kjín binthexin 
ra ngain Ndo Dio, ko kai xrague 
ni chiaon binthexin ngain ndo. 
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18  Ko ixin Jesucristo kainxin ná 
unchao tsunchieꞌen ná ngain 
Ndo Dio Ndudaa ná ixin chunda 
ná xrajeꞌo Espíritu Santo. 
19 Mexinxin jai jaꞌa ra ijeꞌa chujni 
chunxinꞌa ni ko kjín dithuꞌe 
rajnee. Jai jaꞌa ra uchujni rajnee 
ni udithikaon Ndo Dio ko ukjan 
ra ni nchianduꞌa ndo. 20 Ko jaꞌa 
ra inchin naa nchia jié jingathjen 
suji ixin te ra ngataꞌa thi xro 
xenga saꞌo, xro binthekiin kain 
ni saꞌo kuinchieꞌe Jesús ko ni 
bagayée juajnee Ndo Dio, ko thi 
xro icha renthe ko keꞌe nchia, 
mee Jesucristo. 21 Ko Jesucristo 
mee thi xro xenga saꞌo ko ngataꞌa 
xro jiꞌi jidithe thjarioꞌo ko jian 
jitunchjian naa niꞌngo, sikunja 
ni naa niꞌngo ncheꞌe jian ixin jii 
ngain Jesucristo. 22  Ko jañaa jaꞌa 
ra, inchin niꞌngo jitunchjian ixin 
te ra ngain Jesucristo, ko kjan 
ra inchin nakua nchia thi nchao 
seꞌe Espiritue Ndo Dio.

Xra sincheꞌe Pablo 
ngain ni jeꞌa judío

3  1 Jaꞌan Pablo na jiaxin 
na ixin tjaago juajnee 

Jesucristo, ko thi tjaago jiꞌi 
tsjengijna ra jaꞌa ra xro jeꞌa judío 
ra. 2  Ko jaꞌa ra unuꞌa ra ixin Ndo 
Dio kuetunna ixin rundathjo 
ra, thi jeꞌe undachro runcheꞌe 
ngajin ra ixin anto thjuaꞌa ra. 
3  Ko jeꞌe ndo kjuaguꞌna ndo thi 
undachro ndo runcheꞌe ndo ko 
xruꞌin kensen benuꞌe, ko jiꞌi jaꞌan 
undathjo ra nchion ngain thi 
xroon ukjiꞌ̱an ra. 4 Ko are jaꞌa 

ra tsjao ra xroon mee, jaꞌa ra 
tsunuꞌa ra ixin jaꞌan chunxin thi 
benueꞌa chujni ko thi benueꞌa 
na ̱ukuꞌen ngain Jesucristo. 5 Ko 
thi benueꞌa na ̱xruꞌin chujni 
xrague are icha saꞌo, aro jai Ndo 
Dio ukjuague kain ni kuinchieꞌe 
Jesús saꞌo ko ni dayée juajnee 
Ndo Dio ixin Espíritu Santo. 
6  Ko jiꞌi xruꞌin kensen benuꞌe: 
Chujni jeꞌa judío kai sayée na ̱thi 
bikininxin jeꞌo ni judío ko rukjan 
na ̱xraa nakua rajna, ko kain na ̱
yaꞌi sayée na ̱thi ndachro Ndo 
Dio ixin rugajon ndo, jeꞌo ixin 
sithikaon ni juajnee Jesucristo. 
7 Ko Ndo Dio binchethunna ndo 
juachaxin ixin sinthaꞌa xree 
ndo, maski jaꞌan bikininxinꞌa 
na rugayaa juachaxin. Ko jañaa 
kjuaago ndo thi kuiakunuana 
ndo ko thi jié juachaxin chunda 
ndo.

8  Maski jaꞌan tununa thi icha 
rentheꞌa na ngagee kain chujnii 
Ndo Dio, aro jeꞌe ndo chjana 
ndo juachaxin jiꞌi ixin tsjagua 
chujni jeꞌa judío thi jian juajnee 
Jesucristo, thi juajna icha 
renthe jii ko xruꞌin tuyaꞌi. 9 Ko 
kai kuetunna Ndo Dio ixin jian 
rukjagua chujni thi undachro 
ndo runcheꞌe ndo thi benueꞌa 
chujni are usee ixin jañaa binao 
ndo, ndo binchechjian kainxin 
thi jii. 10 Ko jiꞌi kuꞌen ixin jai 
kain chujni dithikaon Jesucristo 
tsjague na ̱kain ángel chunda 
juachaxin nthiꞌ̱a ̱ngajni ixin 
tsunuꞌe ángel thi jié juaxraxauen 
Ndo Dio ixin jeꞌe ndo nuꞌe ndo 
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kain. 11 Ko Ndo Dio bincheꞌe kain 
jiꞌi inchin jeꞌe xraxaon runcheꞌe 
are nakuexinxon beꞌe kain ixin 
Nchaa ná Jesucristo. 12  Ko ixin 
Jesucristo ko ixin uchunthia 
ná ngain jeꞌe, jaꞌan ná uchunda 
ná juachaxin tsunchieꞌen ná 
ngain Ndo Dio. 13  Mexinxin jaꞌan 
nthatsaꞌan ñao ra dinthechinꞌa 
ra ixin jaꞌan jiaxinna. Jiꞌi jitunna 
ixin ndathjo ra thi jian juajnee 
Jesucristo, ko icha jian taꞌin ñao 
ra ixin jiꞌi.

Thi thjuaa ná Cristo
14 Ko ixin kain thi jituꞌen jiꞌi, 

jaꞌan darithuxin ngathexin kon 
Ndo Dio, Ndudee Nchaa ná 
Jesucristo. 15 Ko Ndo Dio thi 
Ndudaꞌa ixin kain chujni te nthiꞌi 
ngataꞌa nunthe ko kain thi jii 
nthiꞌ̱a ̱ngajni. 16  Jaꞌan nthatsaan 
ñao Ndo Dio ixin thi renthe 
ko jié juachaxin chunda ndo, 
ruchjaa ra ndo juachaxin ko 
sinthasuji ra kunixin Espiritue 
ndo, 17 ko ixin chunthia ra ngain 
Jesucristo, jeꞌe seꞌe ngain ansean 
ra, inchin nueꞌe naa nthaa niꞌnga 
jixenga ntha, jañaa tsusuji ra ko 
thjueꞌe choo ra. 18  Ko jañaa jaꞌa 
ra ko icha chujni dithikaon jeꞌe, 
nchao tsinxin ra jian kexreen 
tunxin, jininxin, ningaxin ko 
nuinxin thi anto thjuaa ná 
Jesucristo. 19 Ko kai ruchunxin 
ra kexreen jeꞌe anto thjuaa ná, 
maski xruꞌin chujni thinxin 
kexreen jiexin thi anto thjuaa ná 
Ndo Dio, ko ruchunda ná kain 
thi dajon ndo.

20 Ko jeꞌe ndo thi chunda ndo 
juachaxin ixin sincheꞌe ndo icha 
tsjé ke thi jaꞌan ná danchieꞌe 
ná ndo, o icha ke thi jaꞌan ná 
xraxaon ná ixin juachaxiin Ndo 
Dio jii ngajin ná thjengijna ná, 
21 ko nthusayeꞌe ná Ndo Dio kain 
ná xro dithikaon ná Jesucristo, 
kainxin nchaꞌon. Jañaa tsuꞌen.

Kain chujni chunda 
Espíritu Santo kjan na ̱
inchin nakua chujni

4  1 Ko jaꞌan jiaxinna ngain 
nduꞌa xiiso ixin tjaago thi 

jian juajnee Nchaa ná Jesucristo, 
nthatsaꞌan ñao ra ncheꞌe ra thi 
jian inchin jikininxin sincheꞌe 
chujni ukuinchieꞌe ko bayee̱ 
Ndo Dio. 2  Ko tainꞌa ñao ra; icha 
jian chrjuin nichjeꞌe choo ra, ko 
tuñaunkuaꞌa ra ko thixiꞌan ra kain 
thi tangi ixin thjueꞌe choo ra. 
3 Ncheꞌe ra ixin kainxin nchaꞌon 
jian dakjioꞌo choo ra inchin xraa 
nakua chujni ixin Espíritu Santo 
thi thjengijna ra. 4 Jaꞌa ra inchin 
nakua chujni, ko nakua Espíritu 
Santo jii, jañaa Ndo Dio bayáꞌa ra 
ndo ixin ruchunthia ra jeꞌo ngain 
ndo ixin rukjan ra naa chujni 
narua. 5 Ko jii nakuaxinxon Nchaa 
ná, ko ngain nakua thi chunthia 
ná ko xrajeꞌo bigithe ná kain 
ná. 6 Jii nakuaxinxon Ndo Dio, 
Ndudee kainxin chujni, jeꞌe thi 
thetuꞌan kain, ko jeꞌe nchegunda 
chujni ixin ncheꞌe xree ko jeꞌe jii 
ngajin ná.

7 Aro nanaa ná Jesucristo chjaa 
ná jejee xree inchin jeꞌe binao. 
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8  Inchin chro Xroon jitaxin 
juajnee Ndo Dio:

Jeꞌe sakuajiin ngajni, ko 
bikiaxiꞌin thi ningakuꞌen 
jeꞌe,

ko bajon jejee juachaxin 
ngain chujni dithikaon 
ngain jeꞌe.

9 ¿Ko athinxin ra keꞌe ruchro 
thi “jeꞌe sakuajiin”? Jiꞌi ruchro 
ixin jeꞌe saꞌo xinkajin ngain 
nunthe. 10 Ko xrajeꞌo thi xinkajin, 
mee thi sakuajiin icha nui 
nthiꞌ̱a ̱ngajni ko jañaa jeꞌe thi 
thetuꞌan kain. 11 Ko jeꞌe bajon 
jejee juachaxin ko kanxion 
na ̱binchegiꞌin na ̱apóstol, 
ni kuinchieꞌe Jesucristo, ko 
ikanxion na ̱chujni bagayée 
juajnee Ndo Dio, ko ikanxion 
na ̱chujni tjaago thi jian juajnee 
ndo, ko ikanxion na ̱ni dakuꞌen 
ni niꞌngo ko ikanxion na ̱ni 
tjaago. 12  Ko kain juachaxin 
jiꞌi dajon Jesucristo ngain 
chujnii ixin jian sincheꞌe na ̱
xree ixin ruxragua ná, ko jaꞌan 
ná thi ningue Jesucristo, icha 
tsusuji ná, 13  rukjanja ná kain 
ná, xro dithikaon ná inchin 
nakua chujni ixin chunthia ná 
ko satsuan ná jian xeꞌen Ndo 
Dio. Ko jañaa rukjan ná chujni 
ncheꞌe ko thinxin kain thi jian, 
jañaa inchin Jesucristo jian. 
14 Ko isuntheꞌa ná inchin xan 
nchinnchinchjan thentuxiꞌin xan 
nanao thi xraxaon xan. Jañaa 
chujni tjaago thi nduaꞌa rinao 
tsentuxian ná juaxraxaon ná, ko 
nthayaa ná na ̱ixin xraa chrjuin 

ncheꞌe na.̱ 15 Icha nchao runichja 
ná thi ndua ko thjueꞌe choo na ̱
ixin chunthia ná Jesucristo, ko 
jañaa kain thi sinthoꞌo ná tsjaago 
ixin nthoꞌo na ̱xraa Cristo, ko jeꞌe 
thi thetuꞌen ni niꞌngo. 16  Ko jeꞌe 
ncheꞌe ixin ni niꞌngo icha tsusuji 
na ̱ixin thi jejee xra ncheꞌe na,̱ ko 
jeꞌe thi thetuꞌan sinchekaꞌo choo 
na ̱xra jian. Ko jañaa ni niꞌngo 
tsusuji na ̱ixin thjueꞌe choo na.̱

Chujni dithikaon Cristo 
kjan na ̱inaa chujni narua

17 Ko jiꞌi thi undathjo ra ko 
rithetuꞌan ra kunixin juachaxiin 
Nchaa ná Jesucristo, ixin incheꞌa 
ra inchin chujni dithikaonꞌa 
Cristo ixin ncheꞌe na ̱thi xruꞌin 
xree xraxaon na.̱ 18  Ko chujni teꞌi 
juaxraxauen na ̱xraa naxin xeꞌe 
jii ixin xruꞌin thinxin na ̱ko atho 
nchecha anseen na,̱ mexinxin 
chroꞌa kjan na ̱inaa chujni narua 
ko nueꞌa na ̱keꞌe rinao Ndo Dio 
ixin sincheꞌe na.̱ 19 Ko itusueꞌa 
na ̱ixin kain thi jianꞌa ncheꞌe na,̱ 
ko xrajon na ̱ncheꞌe na ̱kain thi 
jianꞌa, ko chee na ̱ngain thi jié 
juasuaxin ncheꞌe na.̱

20 Aro jaꞌa ra jeꞌa jañaa kuangi 
ra are xraguꞌa ra ixin Jesucristo, 
21 ja ̱nduaxin jaꞌa ra kuinxin ra 
ko kuangi ra are xraguꞌa ra ixin 
jeꞌe, ixin thi ndua jii ngain Jesús. 
22  Mexinxin jai jaꞌa ra incheꞌa 
ra kain thi jianꞌa bancheꞌe ra 
are saꞌo. Thinthuꞌe ra thi jianꞌa 
bancheꞌe ra ko thi juaxraxaon 
jianꞌa banthayaꞌa ra ixin 
bancheꞌe ra thi jianꞌa. 23  Rugunda 
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kjan ra chujni jian juaxraxauen 
ko jian ngain anseen, 24 ko 
inchin dinthengaꞌa ra luntho 
rua, jañaa kjan ra chujni narua 
ko ncheꞌe ra jian inchin rinao 
Ndo Dio, ko tjaago ra ixin jaꞌa ra 
ncheꞌe ra jian ko ncheꞌe ra inchin 
jikininxin.

25 Mexinxin inichjaꞌa ra thi 
nduaꞌa, icha jian nichja ra thi 
ndua ngain kain chujni ixin 
jaꞌan ná xraa nakua chujni ngain 
Jesucristo. 26  Are duñao ra ncheꞌa 
ra thi jianꞌa, ko tanchrjandaꞌa 
ra ixin tsjexin nchaꞌon ko xra 
teduñao ra. 27 Ko thjexinꞌa ra ixin 
nchiijin sinthayaꞌa ra.

28  Ja ̱chrujan ra xra theꞌe ra, jai 
itheꞌa ra, icha jian ncheꞌe ra xra 
sachaxin ra tumia ra ko jañaa 
ruchunda ra thi tsjengijnanxin 
ra chujni nua. 29 Nichjakuaꞌa 
ra ko tengaꞌa ra reka, icha jian 
tangi ra nichja ra thi jian inchin 
jikininxin, ko jañaa chujni tsiꞌin 
tsunchaon na ̱ko tsjengijna ra na.̱

30 Xruꞌin thi jianꞌa ncheꞌe ra 
ixin sechiin Espíritu dajon Ndo 
Dio, ixin Ndo Dio ruaꞌan Espíritu 
jiꞌi ngajin ra ixin sikunxin ni 
ixin jaꞌa ra uchujnii ra ndo, tsija 
nchaꞌon are tsii Cristo ko ixruꞌin 
thi jianꞌa sincheꞌe ra.

31 Tenchjianꞌa ra ngain ansean 
ra juachjaon, thi tuñauꞌe choo ra, 
thi tuyauthe choo ra, thi jianꞌa 
chruache choo ra ko kain thi 
jianꞌa ncheꞌe ra. 32  Icha jian, kjan 
ra jian chujni ko thiakunueꞌe 
choo ra ko nchetjañeꞌe choo 
ra kain, jañaa inchin Ndo 

Dio binthatjañaꞌa ra ndo ixin 
bithikaon ra Jesucristo.

Thi jikininxin sincheꞌe 
chujnii Ndo Dio

5  1 Jaꞌa ra uxeꞌen Ndo Dio, 
xan anto thjueꞌe ndo, 

mexinxin ncheꞌe ra inchin jeꞌe 
ndo ncheꞌe ndo. 2  Thjueꞌe choo 
ra, jañaa inchin Jesucristo thjuaa 
ná, ko xrajon beꞌen ixin jaꞌan 
ná ixin bitjañaa ná thi jianꞌa 
banthoꞌo ná, jañaa inchin baguen 
na ̱kuleko ixin bagitjañenxin 
na,̱ ko banchesayexin na ̱Ndo 
Dio inchin naa thi anto chrjuin 
xrajni.

3  Ko ixin jaꞌa ra uchujnii Ndo 
Dio ra, ngayaꞌa ra ijikininxinꞌa 
tsiꞌin ni ixin dinthechrikoꞌo ra 
nchrii jeꞌa chriꞌa ra o xii jeꞌa 
xixiꞌa ra, o ixin tencheꞌe ra thi 
jianꞌa xraxaon ra o ixin anto 
thiakuꞌen ra sinthechunda ra 
tsjé tumi. 4 Tengaꞌa ra reka, 
nichjakuaꞌa ra thi xruꞌin xree 
ko thekinꞌa ra chijni kunixin 
reka ixin chujnii Ndo Dio 
jikininxinꞌa runichja na ̱jañaa; 
icha jian thexruxiꞌin ra Ndo 
Dio. 5 Ko tunuꞌa ra jian ixin 
chujni dejuakaꞌo nchrii jeꞌa 
chriꞌi o xii jeꞌa xixiꞌi, o anto 
jianꞌa ncheꞌe, o anto thiakuꞌen 
sechunda tsjé tumi, ko jiꞌi 
inchin ja ̱runchesayeꞌe diuchjan 
dikunchjianxin xroo o nthaa. 
Ko kain chujni ncheꞌe jiꞌi chroꞌa 
sixiꞌin na ̱thi thetuꞌan Cristo ko 
Ndo Dio. 6  Dithuaxinꞌa ra ixin 
sinthayaꞌa ra chujni nichja thi 
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xruꞌin xree ixin jiꞌi thixin thi 
anto suji jie ̱ncheꞌe Ndo Dio 
ngain thi chujni dithikaonꞌa 
ndo. 7 Dixintheꞌa ra ko ncheꞌa ra 
inchin jeꞌe na.̱

8  Are saꞌo jaꞌa ra binthe ra 
ngain thi naxin xeꞌe, aro jai 
ixin dithikaon ra ko te ra ngain 
Jesucristo, ute ra ngain thi 
dingasaan 9 ixin Espiritue ndo 
thjengijna ni ncheꞌe ni thi jian 
inchin jikininxin ko thjengijna 
ni chujni ko nthanichja ná jeꞌo 
thi ndua. 10 Ko ncheꞌe ra jeꞌo 
thi rinao Nchaa ná Jesucristo. 
11 Dixintheꞌa ra ko ncheꞌa ra thi 
jianꞌa ncheꞌe chujni chunxinꞌa 
Ndo Dio, icha jian ndache ra na ̱
ko nchesatheꞌe ra na ̱ixin jeꞌa 
jian thi tencheꞌe na.̱ 12  Ko anto 
chjee ni juasuaxin are nichja ni 
ixin thi jeꞌe na ̱jimao ncheꞌe na.̱ 
13  Ko are thi dingasaan tjaago 
ixin nchaoꞌa jii, jañaa tatununxin 
ixin nchaoꞌa beꞌe. 14 Mexinxin 
ndachro ngain Xruen ndo:

Xingamaꞌa, jaꞌa ke tarichrin,
dingathjenxin ngayee ni 

ndadigeꞌen,
ko Jesucristo sinthangasaꞌan.

15 Tsjeꞌe ra jian kexreen 
tencheꞌe ra. Ncheꞌa ra inchin 
chujni rinaoꞌa dithikaon, icha 
jian ncheꞌe ra inchin chujni 
chunxin thi jian. 16  Ko are nchao 
sincheꞌe ra thi jian, ncheꞌe ra 
thi jian ixin ngain nchaꞌon teꞌi 
anto tsjé thi jianꞌa jituꞌen. 17 Ko 
ncheꞌa ra xraa chujni xraxaonꞌa, 
icha jian thinxin ra keꞌe rinao 
Ndo Dio sincheꞌe ra. 18  Kuanꞌa ra 

ixin thi kuan ni ndanchetjajin 
juaxraxauen ni. Icha jian tjaago 
ra ixin Espíritu Santo thjengijna 
ra. 19 Nchesuji choo ra kunixin 
salmo, ko tsje ra himno ko coro, 
ko jañaa nchesayeꞌe ra Nchaa 
ná kunixin ansean ra. 20 Ko 
thexruxiꞌin ra Ndo Dio Ndudaa 
ná ixin kain thi tuꞌen, kunixin 
juachaxiin Nchaa ná Jesucristo.

Thi rugunda sincheꞌe 
ni tekaꞌo choo

21 Dithikaon choo ra, ixin Ndo 
Dio jikininxin juasaaya. 22  Jaꞌa 
ra xro nchrii ra dithikaon ra thi 
tsetuꞌan ra xixiꞌa ra, jañaa inchin 
dithikaon ra ngain Jesucristo 
23  ixin thi xii jikininxin thetuꞌan 
ngain nchri chriꞌi, jañaa inchin 
Jesucristo thetuꞌan ngain 
ni niꞌngo, ixin kain ná, xro 
dithikaon ná, kjan ná inchin 
nthauꞌe jeꞌe, ko jeꞌe binthakjan 
ná inaa chujni narua. 24 Ko jañaa 
inchin kain chujnii Jesucristo 
dithikaon na ̱thi thetuꞌan jeꞌe, 
jañaa kai, kain nchrii sithikaon 
nchra thi tsetuꞌan xixiꞌi nchra.

25 Jaꞌa ra xro xii ra thjueꞌe ra 
chriꞌa ra, jañaa inchin Jesucristo 
thjueꞌe ko xrajon beꞌen ixin ni 
niꞌngo, 26  ko jiꞌi bincheꞌe ixin 
kjan ná jian chujni ngathexin 
kon Ndo Dio. Ko jeꞌe bintharua 
ná ixin bigithe ná ngain jinda ko 
ixin kuinxin ná juajnee ndo. 27 Ko 
jañaa bincheꞌe ixin jeꞌe sakeꞌe 
ná ngathexin kon jeꞌe inchin 
niꞌngo anto chrjuin ko xruꞌin thi 
jianꞌa jii ngain, xraa naa luntho 
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narua ko dikuliguiꞌa luntho. 
Ko juxon ná, xro chujni jian 
ná, sunthe ná ngain jeꞌe. 28  Ko 
jañaa ni xii rugunda ruthjueꞌe 
xa nchrichriꞌi xa, jañaa inchin 
thjueꞌe xa nthauꞌe xa. Ko thi xii 
thjueꞌe nchrichriꞌi, thjueꞌe xa 
nthauꞌe xa. 29 Ixin xruꞌin chujni 
ningakuꞌen nthauꞌe; icha jian 
chjee nthao thi rugundeꞌe nthao 
ko dakuꞌen nthao, jañaa inchin 
Jesucristo ncheꞌe ngain ni niꞌngo, 
30 ixin jaꞌan ná kjan ná nthauꞌe 
Cristo, inchin naa ruthee o raa. 
31 Mexinxin ndachro ngain Xruen 
Ndo Dio: “Xii sachrjendeꞌe xa 
ndudee xa ko janee xa, ixin 
sekao xa chriꞌi xa, ko kayui na ̱
rukjan na ̱inchin nakua chujni.” 
32  Ko jiꞌi naa thi benueꞌa chujni 
ko anto renthe, ko jaꞌan rinichja 
ixin Jesucristo ko ixin ningue. 
33  Aro kai ruchro ixin nanaa ra 
thjueꞌe ra nchrichriꞌa ra, inchin 
thjueꞌe ra nthauꞌa ra. Ko jaꞌa 
ra xro nchrii ra chundeꞌe ra 
juasaaya xixiꞌa ra.

6  1 Ko jaꞌa ra xro xan 
nchinnchinchjan, dithikaon 

ra ndudaa ra ko janaa ra, 
inchin jikininxin sincheꞌe chjan 
dithikaon Jesucristo. 2  “Chundeꞌe 
ra juasaaya ndudaa ra ko janaa 
ra” ixin jiꞌi naa thi kuetuꞌan Ndo 
Dio, ko jiꞌi thi saꞌo dajin ixin jian 
tsjiꞌi ni, ja ̱sithikaon ni, 3  ko jian 
sinthe ni ko tsjé nano seꞌe ni 
ngataꞌa nunthe jiꞌi.

4 Ko jaꞌa ra, xro ndudaꞌa ra, 
ncheñaunkuaꞌa ra xaꞌan ra; 
icha jian nchekueꞌen ra xan 

sithikaon xan kain thi tsetuꞌen 
ra xan, ko nchekueꞌen ra xan 
kexreen sithikaon xan Nchaa ná 
Jesucristo.

5 Ko jaꞌa ra xro kueꞌna ra naa xi 
najni, dithikaon ra thi tsetuꞌan 
ra ni najnia ra nthiꞌi ngataꞌa 
nunthe, dithikaon ra na ̱kunixin 
juasaaya, ko xraguꞌen ra na,̱ 
ko ansean ra sachrjexin ixin 
sithikaon ra na.̱ Jañaa inchin ja ̱
rujincheꞌe ra xree Jesucristo.

6  Dingaxin ñao ra ncheꞌe ra xree 
na ̱ko jeꞌa jeꞌo are tatetsjeꞌe na ̱
ixin sithuaxin ra jian ngain xa, 
icha jian ncheꞌe ra xra inchin ni 
nchexree Jesucristo ixin ngain 
anseen ni dachrjexin ncheꞌe ni thi 
rinao Ndo Dio. 7 Ko jian ncheꞌe ra 
xra, jañaa inchin runcheꞌe ra xree 
Nchaa ná ko jeꞌa inchin ncheꞌe ra 
ngain chujni. 8  Ixin jaꞌa ra unuꞌa 
ra ixin Jesucristo ruchjaa ra thi 
jikininxin sacha ra ixin kain thi 
jian ncheꞌe ra, maski ncheꞌe ra 
xra ngain xi najni o xruꞌin xi 
najni chunda ra.

9 Ko jaꞌa ra, xro najni ra, xrajeꞌo 
ncheꞌe ra ngain ni nchexraa ra, 
ko inchexraonꞌa ra na.̱ Xraxaon 
ra jian ixin jaꞌa ra ko jeꞌe na ̱
xrajeꞌo nakua Nchaa ra thjen 
ngajni chunda ra ixin jeꞌe tsjeꞌa 
kensen icha renthe ixin kain ná 
xrajeꞌo renthe ná.

Thi dajon Ndo Dio 
ixin sacha chujnii ndo 
ngain espíritu jianꞌa

10 Ko xrarundathjo ra, jaꞌa ra 
xro choo ná, tusuji ra kunixin 
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juachaxin dajon Nchaa ná ko 
ixin dithikaon ra ngain jeꞌe 
ndo. 11 Ko nchegunda ra kain 
juachaxin chjaa ra Ndo Dio, 
inchin chia dengaa ni theto, 
ixin jañaa suji sinthe ra are 
nchiijin sinao sinthayaꞌa ra. 
12  Ixin jeꞌa chujni thetukoꞌo 
ná, thi tethetukoꞌo ná mee 
espíritu jianꞌa. Ko espíritu mee 
chrji ngatauꞌen chrintho, ko 
espíritu mee chunda juachaxin 
thetuꞌan nthiꞌi ngataꞌa nunthe. 
13  Mexinxin jaꞌa ra dayéꞌe ra 
kain juachaxin dajon Ndo Dio, 
ko mee inchin chia dengaa ni 
theto, jañaa kai nchao tsixiꞌan 
ra are tsii nchaꞌon tangi tsuꞌan 
ra, ko are utsixiꞌan ra kain, 
dinthe ra suji kainxin nchaꞌon. 
14 Ko dinthe ra suji, xraa xi 
soldado dinthedunga rua, jañaa 
tenchjiꞌan ra thi ndua chjaa ra 

Ndo Dio. Ko thi jian ncheꞌe ra 
tsjengijna ra, inchin thi chia 
dinthengaa xi soldado ixin diduꞌa 
xa chijno are theto xa. 15 Tjaago 
ra thi jian juajna nchekunuꞌe 
chrjuin anseen ni ixin mee 
thi jian juajna, jañaa inchin xi 
soldado jichjanga xa theruee xa 
ixin tsji xa tseto xa. 16  Ko thi icha 
rugunda, ixin jaꞌa ra chunthia 
ra ngain Ndo Dio, ko mee inchin 
naa chia jié kayakuenxin ra 
kain chijno jianꞌa jiyaa xruꞌi 
ruruaꞌan ra nchiijin, jañaa inchin 
chia kayakuenxin xi soldado 
chijno tja xi thetukaꞌo xa. 17 Ko 
thi ukjan ni inaa chujni narua, 
mee inchin naa chia nchekjinga 
jaa ra, inchin xi soldado. Ko 
juajnee Ndo Dio nchegunda ra 
inchin chia taade, ixin yaa thi 
chjaa ra Espíritu Santo. 18  Ko 
nchetseꞌen ra ñao Ndo Dio ixin 
nchao sincheꞌe ra kain thi jian; 
ko kainxin nchaꞌon danchieꞌe 
ra ndo kunixin juachaxiin 
Espíritu Santo. Ko kain nchaꞌon 
tsjeꞌe ra jian thi ncheꞌe ra ko 
tunchrjenꞌa ra ixin danchieꞌe ra 
ndo ixin kain chujni chunthia 
ngain ndo. 19 Kai nchetseꞌen ra 
ñao Ndo Dio ixin rundachjejin 
na ndo thi jaꞌan runichja ko 
ruxraonꞌa na are rundathjan icha 
chujni juajnee ndo, thi juajna 
bechunxinꞌa na ̱are saꞌo. 20 Ko 
Ndo Dio chjana xra ixin nichja 
juajna jiꞌi. Ko mexinxin jiaxinna 
jai ngain nduꞌa xiiso. Nchetseꞌen 
ra ñao Ndo Dio ixin tsjengijna 
na ixin ruxraonꞌa na rundathjan 
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icha chujni thi jian juajnee ndo, 
inchin jikininxin.

Pablo juexin kjiṉ xroon 
ko ruaꞌan juajna

21 Tíquico xan choo ná, xan 
anto thjueꞌe ná ixin dithikaon 
xan Jesucristo, xan thjengijna 
ná kainxin nchaꞌon ngain xree 
Jesucristo. Jeꞌe xan tsekiꞌan ra 
xan kain thi jitunna ko kain thi 
rinthaꞌa. 22  Mexinxin jaꞌan ruaꞌan 
Tíquico ngajin ra ixin rundathjo 

ra kexreen te ná jaꞌan ná nthiꞌi, 
ko jañaa jaꞌa ra ruchaꞌa ra.

23  Ko Ndo Dio Ndudaa ná ko 
Nchaa ná Jesucristo ruchjee ni 
choo ná, ni dithikaon Jesucristo, 
thi chrjuin tsunuꞌe anseen na,̱ 
ko thi ruthjueꞌe choo na ̱ko 
thi ruchunthia na.̱ 24 Ko Ndo 
Dio sinchenchaon kain chujni 
thjueꞌe Nchaa ná Jesucristo, thi 
ni xruꞌin nchaꞌon thinthuꞌe na ̱
thi thjueꞌe na ̱Jesucristo. Jañaa 
tsuꞌen. 
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