Xroon dikjin Pablo ngain
chujni dithikaon Jesucristo
jii ngain rajna Efeso

Pablo chjee juajna chujni Efeso

1Ja'an Pablo na, thi

kuinchie'e Jesucristo ixin
thji'an juajnee. Ko mee ku'en
ixin Ndo Dio bajon juachaxin.
Ko rua'an juajna ngajin ra, xro
thinthue'a ra nthiee ko dithikaon
ra Jesucristo, ko te ra ngain
rajna Efeso. 2Ko Ndo Dio Ndudaa
na, ko Nchaa na Jesucristo
sinthanchaon ra ko ruchjaa ra thi
chrjuin tsunu'e ansean ra.

Pablo thexruxi'in Ndo Dio

3Nthusaye'e na Ndo Dio,
Ndudee Nchaa na Jesucristo, thi
binthanchaon né kunixin kain
thi jian thixin ngajni ko ngain
Espiritu, ko ji'i tu'en ixin Cristo.
4Ko Ndo Dio ukuinchiaa n4 ndo
icha sa'o ke are binchechjian ndo
nunthe, ko je'e ndo ukuinchiaa
né ndo ja'an né ixin kjan na
chujnii ndo ko ixru'in jian'a
sintho'o néd ngathexin kon je'e
ndo. 5Ko ixin anto thjuaa na
ndo binthakininxin nd ndo kjan
na xe'en ndo ixin Jesucristo, ko

jamee ku'en ixin jafiaa binao
ndo. 6Ixin kainxin ncha'on
sinthusaye'e nd Ndo Dio ixin thi
anto jian ndo ngajin né, ko ixin
Xe'en ndo bayaa na ndo, thi xan
anto thjue'e ndo. 7Ko je'e xan
kjuenga xan 'na ixin ja'an na
kunixin jnii xan ko bitjafiaa na
kain thi jian'a bintho'o na. Ko ji'i
ku'en ixin anto thjuaa na ndo.
8Ko Ndo Dio kjuagua na ndo
thi anto thjuaa né ndo ixin je'e
ndo nthaxraxaon né ndo jian ko
nthakinxin n4 ndo jian. 9Ko je'e
binthagatsuan na thi benua'a
na ko undachro thi ruku'en,
ko ngain Jesucristo ruku'en thi
ndachro. 19Ko are sinkee ncha'on
ixin tsu'en kain thi undachro
ndo ixin sajon ndo juachaxin
ixin Jesucristo tsetu'en kain thi
jii ngajni ko kain thi jii nthi'i
ngata'a nunthe.

1Ko icha sa'o ke Ndo Dio
binchechjian nunthe, je'e ndo
ukuinchiaa né ndo ixin sayée
ndé thi ukjuauthexin ndo. Ko
Ndo Dio undachro ixin jahaa
ruku'en, ko je'e ndo, jaan, nche'e
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ndo thi tjauthexin ndo. 12Ko
janaa ja'an nd, xro sa'o bithikaon
né Jesucristo, sinthusaye'e na
Ndo Dio ixin kain juachaxin
chunda. 13Ko ixin je'e, ja'a ra
kai bithikaon ra are kui'in ra

thi juajna ndua, ko juajna mee
binthakjan ra inaa chujni narua
ixin bithikaon ra Jesucristo, ko
ja'a ra baye'e ra Espiritu Santo ko
mee inchin naa xru'e ixin kjan
ra chujnii je'e inchin undachro
ixin ruku'en. 14Ko ja'a ra bayé'e
ra Espiritu ko mee tjaago ixin
sayé'e ra kain thi binthakininxin
ra ndo, ruxethjaja ni chujnii

ndo ixin thi ukjuenga ndo 'na,
ko nthusaye'e na ndo ixin kain
juachaxin chunda ndo.

Pablo nichjee Ndo Dio
ixin ni'ngo jii Efeso

15Ko are ja'an kununa ixin ja'a
ra jian chunthia ra ngain Nchaa
né Jests ko ixin anto thjue'e ra
kain ni uchujnii Ndo Dio, 16are
mee ko jai kainxin ncha'on
xraxa'on ra ko thexruxian Ndo
Dio ixin anto chunthia ra ndo.
17 Ja'an danchiaa Ndo Diue
Nchaa na Jesucristo, ndudaa n4,
ndo jikininxin kain juasaaya,
sinthakinxin ra ndo kunixin
Espiritu Santo ko tsinxin ra jian
thi je'e ndo rundathjo ra ndo
ko ruchunxin ra jian je'e ndo.
18Ko kai danchiaa ndo ixin
sinchengasaan juaxraxauan ra
ixin ruchunxin ra thi techue'en
ra ko tsunu'a ra jian unda bayé'a
ra ndo. Ko kai ruchunxin ra
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kain thi anto renthe dajon Ndo
Dio ngain chujnii ndo. 19Ko kai
rina'o ruchunxin ra ixin xru'in
thi tuya'i thi jié juachaxiin Ndo
Dio, thi juachaxin thjengijna

né. Ko xraje'o juachaxin ji'i
binchegunda Ndo Dio 20are
binchexechon Jestis ngayexin ni
ndadige'en ko bake'e ndo ngain
rajianxin ndo nthi'a ngajni. 21 Ko
Jestis bayée juachaxin mee ixin
thetu'en kain thi thetu'an nthi'a
ngajni ko nthi'i ngain nunthe ko
jeo'a ngain ncha'on te'i thetu'an,
kai tsetu'an are rukjan tsii inaa.
22Ko Ndo Dio chjee juachaxin
Cristo tsetu'an kain, ko kai
bake'e ndo Cristo ixin tsetu'an ni
ni'ngo, ni udithikaon. 23Ko kain
ni udithikaon kjan na inchin
nthau'e Cristo. Ko Cristo thi
thetu'an kain, mexinxin ningue
jichunda kain.

Ndo Dio binthakjan na
inaa chujni narua ixin
anto thjuaa na ndo

2 1Are sa'o ja'a ra binthe ra
xraa chujni undadige'en
ixin thi jian'a banche'e ra,
2ko ja'a ra banche'e ra inchin
nche'e chujni dithikaon'a
Jesucristo, ko bagithikaon ra
kain thi baketu'an espiritu
baketu'an icha espiritu jian'a ko
je'e thi nchenche'e chujni ixin
dithikaon'a na ngain Ndo Dio.
3Ko are icha sa'o kai ja'an na
bantho'o né xraa je'e na, ixin
bantho'o né thi jian'a bakiaku'en
né ko thi jian'a baxraxaon na.
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Efesios 2

Mexinxin ja'an na bekininxin

né rugayee nd jie sinche'e Ndo
Dio ngain icha chujni. 4 Aro Ndo
Dio anto kuiakunuaa né ndo ixin
anto thjuaa na ndo, Smaski ja'an
né xraa chujni undadige'en ixin
thi jian'a bantho'o né. Aro je'e
binthakjan na inaa chujni narua,
are binchexechon ndo Cristo, ko
isaye'a né jie ixin thi anto thjuaa
né Ndo Dio. ¢Ko ji'i ruchro ixin
Ndo Dio binthaxechon na ndo
are binchexechon ndo Jesucristo,
ko ukuiin né ndo ja'an na
chrikee Jesucristo nthj'a ngajni.
7Ko janaa binche'e ndo ixin sikon
kain chujni sige'e ndue rejngi
ixin anto thjuaa né ndo ko anto
tsjé thi jian nche'e ndo ngajin na
ixin dithikaon n4 Cristo Jests.
8Ixin thi anto thjua'a ra Ndo
Dio, ja'a ra bitjafia'a ra jie, je'o
ixin chunthia ra ngain ndo ko
je'a ixin runche'e ra tsjé thi jian.
Ji'i ku'en ixin thi binthathuan
néd Ndo Dio. 2Ko kuen'a ji'i ixin
thi jian nche'e chujni, mexinxin
xru'in chujni tsa'in fiao. 10Ixin
Ndo Dio binthachjian né ko
Jesucristo binthakjan na inaa
chujni narua ixin sintho'o né thi
jian nthi'i ngain nunthe, inchin
je'e undachro ixin ruku'en are
icha sa'o.

Cristo thi nthakjan na
xraa nakua chujni

11Ko xraxaon ra ja'a ra ixin
kexreen banche'e ra; je'a
judio ra ixin jafaa guan ra ko
nthagi'in ra na chujni chunda'a
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xru'e, jafiaa ndathjo ra chujni
judio, ni nchegayee choo xru'e
kunixin raa na. 12Ko xraxaon
ra ixin ja'a ra bagithikaon'a ra
Jesucristo, kjin binthexin ra
ngain ni judio, ko bechunxin'a
ra thi kjuauthexin Ndo Dio
ngain Abraham ixin thi jian
ndachro ndo rugajon ndo, ko
bachunthia'a ra Ndo Dio ko
bechunxin'a ra ndo. 13 Aro jai,
ixin Cristo Jesds, ja'a ra xro kjin
binthexin ra ngain Ndo Dio,
ukunchie'en ra ngain ndo ixin
Jesucristo be'en ngain ntha cruz
ko bingo jnii. 14Ko Jesucristo, thi
nchekunu'e chrjuin ngain ansean
né, binche'e ixin ni judio ko ni
je'a judio binchekjan na nakua
rajna ixin Jesucristo kunxanthe
thi baningaku'en choo na. 15Are
Jests be'en, je'e kunxanthe
thi kukue'en ni judio ko thi
baketu'an ley bayée Moisés. Ko
janaa binche'e ixin ni judio ko
ni je'a judio kjan na nakua rajna
ko kjan na chujnii je'e ko sakao
choo na. 16Ko ixin Cristo be'en
nganito ntha cruz, binchexanthe
thi baningaku'en choo ni je'a
judio ko ni judio, ko ni te'i kjan
nd inchin nakua chujni. Ko Ndo
Dio binchetjaaiia jie ko jian
sinthe na ngathexin kon ndo.
17Ko Jesucristo juii ngata'a
nunthe ji'i ixin kjuaago thi
jian juajna nchekunu'e chrjuin
ngain anseen ni, ko juajna ji'i
uxragu'a ra, xro kjin binthexin
ra ngain Ndo Dio, ko kai xrague
ni chiaon binthexin ngain ndo.
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18Ko ixin Jesucristo kainxin na
unchao tsunchie'en né ngain
Ndo Dio Ndudaa n4 ixin chunda
né xraje'o Espiritu Santo.
19Mexinxin jai ja'a ra ije'a chujni
chunxin'a ni ko kjin dithu'e
rajnee. Jai ja'a ra uchujni rajnee
ni udithikaon Ndo Dio ko ukjan
ra ni nchiandu'a ndo. 20Ko ja'a
ra inchin naa nchia jié jingathjen
suji ixin te ra ngata'a thi xro
xenga sa'o, xro binthekiin kain
ni sa'o kuinchie'e Jests ko ni
bagayée juajnee Ndo Dio, ko thi
xro icha renthe ko ke'e nchia,
mee Jesucristo. 21 Ko Jesucristo
mee thi xro xenga sa'o ko ngata'a
xro ji'i jidithe thjario'o ko jian
jitunchjian naa ni'ngo, sikunja

ni naa ni'ngo nche'e jian ixin jii
ngain Jesucristo. 22Ko jafiaa ja'a
ra, inchin ni'ngo jitunchjian ixin
te ra ngain Jesucristo, ko kjan

ra inchin nakua nchia thi nchao
se'e Espiritue Ndo Dio.

Xra sinche'e Pablo

ngain ni je'a judio
3 1Ja'an Pablo na jiaxin

na ixin tjaago juajnee

Jesucristo, ko thi tjaago ji'i
tsjengijna ra ja'a ra xro je'a judio
ra. 2Ko ja'a ra unu'a ra ixin Ndo
Dio kuetunna ixin rundathjo
ra, thi je'e undachro runche'e
ngajin ra ixin anto thjua'a ra.
3Ko je'e ndo kjuagu'na ndo thi
undachro ndo runche'e ndo ko
xru'in kensen benu'e, ko ji'i ja'an
undathjo ra nchion ngain thi
xroon ukji'an ra. 4Ko are ja'a

Efesios 2, 3

ra tsjao ra xroon mee, ja'a ra
tsunu'a ra ixin ja'an chunxin thi
benue'a chujni ko thi benue'a
na uku'en ngain Jesucristo. 5Ko
thi benue'a na xru'in chujni
xrague are icha sa'o, aro jai Ndo
Dio ukjuague kain ni kuinchie'e
Jests sa'o ko ni dayée juajnee
Ndo Dio ixin Espiritu Santo.
6Ko ji'i xru'in kensen benu'e:
Chujni je'a judio kai sayée na thi
bikininxin je'o ni judio ko rukjan
na xraa nakua rajna, ko kain na
ya'i sayée na thi ndachro Ndo
Dio ixin rugajon ndo, je'o ixin
sithikaon ni juajnee Jesucristo.
7Ko Ndo Dio binchethunna ndo
juachaxin ixin sintha'a xree
ndo, maski ja'an bikininxin'a

na rugayaa juachaxin. Ko jafaa
kjuaago ndo thi kuiakunuana
ndo ko thi jié juachaxin chunda
ndo.

8 Maski ja'an tununa thi icha
renthe'a na ngagee kain chujnii
Ndo Dio, aro je'e ndo chjana
ndo juachaxin ji'i ixin tsjagua
chujni je'a judio thi jian juajnee
Jesucristo, thi juajna icha
renthe jii ko xru'in tuya'i. Ko
kai kuetunna Ndo Dio ixin jian
rukjagua chujni thi undachro
ndo runche'e ndo thi benue'a
chujni are usee ixin janaa binao
ndo, ndo binchechjian kainxin
thi jii. 19Ko ji'i ku'en ixin jai
kain chujni dithikaon Jesucristo
tsjague na kain éngel chunda
juachaxin nthi'a ngajni ixin
tsunu'e angel thi jié juaxraxauen
Ndo Dio ixin je'e ndo nu'e ndo
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kain. 1Ko Ndo Dio binche'e kain
ji'i inchin je'e xraxaon runche'e
are nakuexinxon be'e kain ixin
Nchaa na Jesucristo. 12Ko ixin
Jesucristo ko ixin uchunthia
né ngain je'e, ja'an na uchunda
né juachaxin tsunchie'en né
ngain Ndo Dio. 13Mexinxin ja'an
nthatsa'an fao ra dinthechin'a
ra ixin ja'an jiaxinna. Ji'i jitunna
ixin ndathjo ra thi jian juajnee
Jesucristo, ko icha jian ta'in fiao
ra ixin ji'i.

Thi thjuaa na Cristo

14Ko ixin kain thi jitu'en ji'i,
ja'an darithuxin ngathexin kon
Ndo Dio, Ndudee Nchaa na
Jesucristo. 15Ko Ndo Dio thi
Nduda'a ixin kain chujni te nthi'i
ngata'a nunthe ko kain thi jii
nthi'a ngajni. 16 Ja'an nthatsaan
fiao Ndo Dio ixin thi renthe
ko jié juachaxin chunda ndo,
ruchjaa ra ndo juachaxin ko
sinthasuji ra kunixin Espiritue
ndo, 17ko ixin chunthia ra ngain
Jesucristo, je'e se'e ngain ansean
ra, inchin nue'e naa nthaa ni'nga
jixenga ntha, jafiaa tsusuji ra ko
thjue'e choo ra. 18Ko janaa ja'a
ra ko icha chujni dithikaon je'e,
nchao tsinxin ra jian kexreen
tunxin, jininxin, ningaxin ko
nuinxin thi anto thjuaa na
Jesucristo. 19Ko kai ruchunxin
ra kexreen je'e anto thjuaa né,
maski xru'in chujni thinxin
kexreen jiexin thi anto thjuaa na
Ndo Dio, ko ruchunda na kain
thi dajon ndo.
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20Ko je'e ndo thi chunda ndo
juachaxin ixin sinche'e ndo icha
tsjé ke thi ja'an na danchie'e
né ndo, o icha ke thi ja'an na
xraxaon né ixin juachaxiin Ndo
Dio jii ngajin né thjengijna n4,
21ko nthusaye'e nd Ndo Dio kain
na xro dithikaon na Jesucristo,
kainxin ncha'on. Jafiaa tsu'en.

Kain chujni chunda
Espiritu Santo kjan na
inchin nakua chujni

4 1Ko ja'an jiaxinna ngain

ndu'a xiiso ixin tjaago thi
jian juajnee Nchaa na Jesucristo,
nthatsa'an fiao ra nche'e ra thi
jian inchin jikininxin sinche'e
chujni ukuinchie'e ko bayee
Ndo Dio. 2Ko tain'a fiao ra; icha
jian chrjuin nichje'e choo ra, ko
tufiaunkua'a ra ko thixi'an ra kain
thi tangi ixin thjue'e choo ra.
3Nche'e ra ixin kainxin ncha'on
jian dakjio'o choo ra inchin xraa
nakua chujni ixin Espiritu Santo
thi thjengijna ra. 4Ja'a ra inchin
nakua chujni, ko nakua Espiritu
Santo jii, jafiaa Ndo Dio bayé'a ra
ndo ixin ruchunthia ra je'o ngain
ndo ixin rukjan ra naa chujni
narua. 5Ko jii nakuaxinxon Nchaa
né, ko ngain nakua thi chunthia
né ko xraje'o bigithe né kain
na. 6Jii nakuaxinxon Ndo Dio,
Ndudee kainxin chujni, je'e thi
thetu'an kain, ko je'e nchegunda
chujni ixin nche'e xree ko je'e jii
ngajin na.

7Aro nanaa na Jesucristo chjaa
né jejee xree inchin je'e binao.
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8Inchin chro Xroon jitaxin
juajnee Ndo Dio:

Je'e sakuajiin ngajni, ko
bikiaxi'in thi ningaku'en
je'e,

ko bajon jejee juachaxin
ngain chujni dithikaon
ngain je'e.

9 ;Ko athinxin ra ke'e ruchro
thi “je'e sakuajiin”? Ji'i ruchro
ixin je'e sa'o xinkajin ngain
nunthe. 19Ko xraje'o thi xinkajin,
mee thi sakuajiin icha nui
nthi'a ngajni ko janaa je'e thi
thetu'an kain. 11Ko je'e bajon
jejee juachaxin ko kanxion
na binchegi'in na apéstol,
ni kuinchie'e Jesucristo, ko
ikanxion na chujni bagayée
juajnee Ndo Dio, ko ikanxion
na chujni tjaago thi jian juajnee
ndo, ko ikanxion na ni daku'en
ni ni'ngo ko ikanxion na ni
tjaago. 12Ko kain juachaxin
ji'i dajon Jesucristo ngain
chujnii ixin jian sinche'e na
Xree ixin ruxragua na, ko ja'an
né thi ningue Jesucristo, icha
tsusuji nd, 13rukjanja na kain
na, xro dithikaon na inchin
nakua chujni ixin chunthia na
ko satsuan na jian xe'en Ndo
Dio. Ko janaa rukjan né chujni
nche'e ko thinxin kain thi jian,
janaa inchin Jesucristo jian.
14Ko isunthe'a né inchin xan
nchinnchinchjan thentuxi'in xan
nanao thi xraxaon xan. Jafiaa
chujni tjaago thi ndua'a rinao
tsentuxian né juaxraxaon nd, ko
nthayaa né na ixin xraa chrjuin
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nche'e na. 15Icha nchao runichja
né thi ndua ko thjue'e choo na
ixin chunthia na Jesucristo, ko
janaa kain thi sintho'o né tsjaago
ixin ntho'o na xraa Cristo, ko je'e
thi thetu'en ni ni'ngo. 16Ko je'e
nche'e ixin ni ni'ngo icha tsusuji
na ixin thi jejee xra nche'e na, ko
je'e thi thetu'an sincheka'o choo
na xra jian. Ko jafiaa ni ni'ngo
tsusuyji na ixin thjue'e choo na.

Chujni dithikaon Cristo
kjan na inaa chujni narua

17Ko ji'i thi undathjo ra ko
rithetu'an ra kunixin juachaxiin
Nchaa na Jesucristo, ixin inche'a
ra inchin chujni dithikaon'a
Cristo ixin nche'e na thi xru'in
xree xraxaon na. 18Ko chujni te'i
juaxraxauen na xraa naxin xe'e
jii ixin xru'in thinxin na ko atho
nchecha anseen na, mexinxin
chro'a kjan na inaa chujni narua
ko nue'a na ke'e rinao Ndo Dio
ixin sinche'e na. 19Ko itusue'a
na ixin kain thi jian'a nche'e na,
ko xrajon na nche'e na kain thi
jian'a, ko chee na ngain thi jié
juasuaxin nche'e na.

20 Aro ja'a ra je'a jafiaa kuangi
ra are xragu'a ra ixin Jesucristo,
21ja nduaxin ja'a ra kuinxin ra
ko kuangi ra are xragu'a ra ixin
je'e, ixin thi ndua jii ngain Jesus.
22 Mexinxin jai ja'a ra inche'a
ra kain thi jian'a banche'e ra
are sa'o. Thinthu'e ra thi jian'a
banche'e ra ko thi juaxraxaon
jian'a banthaya'a ra ixin
banche'e ra thi jian'a. 23 Rugunda
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kjan ra chujni jian juaxraxauen
ko jian ngain anseen, 24ko
inchin dinthenga'a ra luntho

rua, jafiaa kjan ra chujni narua
ko nche'e ra jian inchin rinao
Ndo Dio, ko tjaago ra ixin ja'a ra
nche'e ra jian ko nche'e ra inchin
jikininxin.

25 Mexinxin inichja'a ra thi
ndua'a, icha jian nichja ra thi
ndua ngain kain chujni ixin
ja'an na xraa nakua chujni ngain
Jesucristo. 26 Are dufiao ra nche'a
ra thi jian'a, ko tanchrjanda'a
ra ixin tsjexin ncha'on ko xra
tedunao ra. 27Ko thjexin'a ra ixin
nchiijin sinthaya'a ra.

28 Ja chrujan ra xra the'e ra, jai
ithe'a ra, icha jian nche'e ra xra
sachaxin ra tumia ra ko jafiaa
ruchunda ra thi tsjengijnanxin
ra chujni nua. 29Nichjakua'a
ra ko tenga'a ra reka, icha jian
tangi ra nichja ra thi jian inchin
jikininxin, ko jafiaa chujni tsi'in
tsunchaon na ko tsjengijna ra na.

30Xru'in thi jian'a nche'e ra
ixin sechiin Espiritu dajon Ndo
Dio, ixin Ndo Dio rua'an Espiritu
ji'i ngajin ra ixin sikunxin ni
ixin ja'a ra uchujnii ra ndo, tsija
ncha'on are tsii Cristo ko ixru'in
thi jian'a sinche'e ra.

31Tenchjian'a ra ngain ansean
ra juachjaon, thi tufiau'e choo ra,
thi tuyauthe choo ra, thi jian'a
chruache choo ra ko kain thi
jian'a nche'e ra. 32Icha jian, kjan
ra jian chujni ko thiakunue'e
choo ra ko nchetjafie'e choo
ra kain, jafiaa inchin Ndo
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Dio binthatjafia'a ra ndo ixin
bithikaon ra Jesucristo.

Thi jikininxin sinche'e
chujnii Ndo Dio
5 1Ja'a ra uxe'en Ndo Dio,
xan anto thjue'e ndo,

mexinxin nche'e ra inchin je'e
ndo nche'e ndo. 2 Thjue'e choo
ra, jafiaa inchin Jesucristo thjuaa
né, ko xrajon be'en ixin ja'an
nd ixin bitjafiaa né thi jian'a
bantho'o n4, jafiaa inchin baguen
na kuleko ixin bagitjafienxin
na, ko banchesayexin na Ndo
Dio inchin naa thi anto chrjuin
xrajni.

3Ko ixin ja'a ra uchujnii Ndo
Dio ra, ngaya'a ra ijikininxin'a
tsi'in ni ixin dinthechriko'o ra
nchrii je'a chri'a ra o xii je'a
xixi'a ra, o ixin tenche'e ra thi
jian'a xraxaon ra o ixin anto
thiaku'en ra sinthechunda ra
tsjé tumi. 4Tenga'a ra reka,
nichjakua'a ra thi xru'in xree
ko thekin'a ra chijni kunixin
reka ixin chujnii Ndo Dio
jikininxin'a runichja na janaa;
icha jian thexruxi'in ra Ndo
Dio. 5Ko tunu'a ra jian ixin
chujni dejuaka'o nchrii je'a
chri'i o xii je'a xixi'i, o anto
jian'a nche'e, o anto thiaku'en
sechunda tsjé tumi, ko ji'i
inchin ja runchesaye'e diuchjan
dikunchjianxin xroo o nthaa.
Ko kain chujni nche'e ji'i chro'a
sixi'in na thi thetu'an Cristo ko
Ndo Dio. 6Dithuaxin'a ra ixin
sinthaya'a ra chujni nichja thi
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xru'in xree ixin ji'i thixin thi
anto suji jie nche'e Ndo Dio
ngain thi chujni dithikaon'a
ndo. 7Dixinthe'a ra ko nche'a ra
inchin je'e na.

8 Are sa'o ja'a ra binthe ra
ngain thi naxin xe'e, aro jai
ixin dithikaon ra ko te ra ngain
Jesucristo, ute ra ngain thi
dingasaan 2ixin Espiritue ndo
thjengijna ni nche'e ni thi jian
inchin jikininxin ko thjengijna
ni chujni ko nthanichja na je'o
thi ndua. 1Ko nche'e ra je'o
thi rinao Nchaa n4 Jesucristo.
11Dixinthe'a ra ko nche'a ra thi
jian'a nche'e chujni chunxin'a
Ndo Dio, icha jian ndache ra na
ko nchesathe'e ra na ixin je'a
jian thi tenche'e na. 12Ko anto
chjee ni juasuaxin are nichja ni
ixin thi je'e na jimao nche'e na.
13Ko are thi dingasaan tjaago
ixin nchao'a jii, jafiaa tatununxin
ixin nchao'a be'e. 14 Mexinxin
ndachro ngain Xruen ndo:

Xingama'a, ja'a ke tarichrin,

dingathjenxin ngayee ni

ndadige'en,
ko Jesucristo sinthangasa'an.
15Tsje'e ra jian kexreen

tenche'e ra. Nche'a ra inchin
chujni rinao'a dithikaon, icha
jian nche'e ra inchin chujni
chunxin thi jian. 16Ko are nchao
sinche'e ra thi jian, nche'e ra
thi jian ixin ngain ncha'on te'i
anto tsjé thi jian'a jitu'en. 17Ko
nche'a ra xraa chujni xraxaon'a,
icha jian thinxin ra ke'e rinao
Ndo Dio sinche'e ra. 18Kuan'a ra

Efesios 5

ixin thi kuan ni ndanchetjajin
juaxraxauen ni. Icha jian tjaago
ra ixin Espiritu Santo thjengijna
ra. 19Nchesuji choo ra kunixin
salmo, ko tsje ra himno ko coro,
ko jafiaa nchesaye'e ra Nchaa
né kunixin ansean ra. 20Ko
thexruxi'in ra Ndo Dio Ndudaa
na ixin kain thi tu'en, kunixin
juachaxiin Nchaa né Jesucristo.

Thi rugunda sinche'e
ni teka'o choo

21Dithikaon choo ra, ixin Ndo
Dio jikininxin juasaaya. 22Ja'a
ra xro nchrii ra dithikaon ra thi
tsetu'an ra xixi'a ra, jafiaa inchin
dithikaon ra ngain Jesucristo
23ixin thi xii jikininxin thetu'an
ngain nchri chri'i, jafiaa inchin
Jesucristo thetu'an ngain
ni ni'ngo, ixin kain n4, xro
dithikaon n4, kjan né inchin
nthau'e je'e, ko je'e binthakjan
nd inaa chujni narua. 24Ko jafiaa
inchin kain chujnii Jesucristo
dithikaon na thi thetu'an je'e,
janaa kai, kain nchrii sithikaon
nchra thi tsetu'an xixi'i nchra.

25 Ja'a ra xro xii ra thjue'e ra
chri'a ra, jafiaa inchin Jesucristo
thjue'e ko xrajon be'en ixin ni
ni'ngo, 26ko ji'i binche'e ixin
kjan na jian chujni ngathexin
kon Ndo Dio. Ko je'e bintharua
nd ixin bigithe na ngain jinda ko
ixin kuinxin né juajnee ndo. 27Ko
janaa binche'e ixin je'e sake'e
né ngathexin kon je'e inchin
ni'ngo anto chrjuin ko xru'in thi
jian'a jii ngain, xraa naa luntho
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narua ko dikuligui'a luntho.
Ko juxon n4, xro chujni jian
nd, sunthe na ngain je'e. 28Ko
janaa ni xii rugunda ruthjue'e
xa nchrichri'i xa, janaa inchin
thjue'e xa nthau'e xa. Ko thi xii
thjue'e nchrichri'i, thjue'e xa
nthau'e xa. 29Ixin xru'in chujni
ningaku'en nthau'e; icha jian
chjee nthao thi rugunde'e nthao
ko daku'en nthao, jafiaa inchin
Jesucristo nche'e ngain ni ni'ngo,
30jixin ja'an na kjan na nthau'e
Cristo, inchin naa ruthee o raa.
31Mexinxin ndachro ngain Xruen
Ndo Dio: “Xii sachrjende'e xa
ndudee xa ko janee xa, ixin
sekao xa chri'i xa, ko kayui na
rukjan na inchin nakua chujni.”
32Ko ji'i naa thi benue'a chujni
ko anto renthe, ko ja'an rinichja
ixin Jesucristo ko ixin ningue.
33 Aro kai ruchro ixin nanaa ra
thjue'e ra nchrichri'a ra, inchin
thjue'e ra nthau'a ra. Ko ja'a
ra xro nchrii ra chunde'e ra
juasaaya xixi'a ra.
6 1Ko ja'a ra xro xan
nchinnchinchjan, dithikaon

ra ndudaa ra ko janaa ra,
inchin jikininxin sinche'e chjan
dithikaon Jesucristo. 2“Chunde'e
ra juasaaya ndudaa ra ko janaa
ra” ixin ji'i naa thi kuetu'an Ndo
Dio, ko ji'i thi sa'o dajin ixin jian
tsji'i ni, ja sithikaon ni, 3ko jian
sinthe ni ko tsjé nano se'e ni
ngata'a nunthe ji'i.

4Ko ja'a ra, xro nduda'a ra,
nchefiaunkua'a ra xa'an ra;
icha jian nchekue'en ra xan
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sithikaon xan kain thi tsetu'en
ra xan, ko nchekue'en ra xan
kexreen sithikaon xan Nchaa né
Jesucristo.

5Ko ja'a ra xro kue'na ra naa xi
najni, dithikaon ra thi tsetu'an
ra ni najnia ra nthi'i ngata'a
nunthe, dithikaon ra na kunixin
juasaaya, ko xragu'en ra na,
ko ansean ra sachrjexin ixin
sithikaon ra na. Jafiaa inchin ja
rujinche'e ra xree Jesucristo.

6Dingaxin fiao ra nche'e ra xree
na ko je'a je'o are tatetsje'e na
ixin sithuaxin ra jian ngain xa,
icha jian nche'e ra xra inchin ni
nchexree Jesucristo ixin ngain
anseen ni dachrjexin nche'e ni thi
rinao Ndo Dio. 7Ko jian nche'e ra
xra, jafiaa inchin runche'e ra xree
Nchaa né ko je'a inchin nche'e ra
ngain chujni. 8Ixin ja'a ra unu'a
ra ixin Jesucristo ruchjaa ra thi
jikininxin sacha ra ixin kain thi
jian nche'e ra, maski nche'e ra
Xra ngain xi najni o xru'in xi
najni chunda ra.

9Ko ja'a ra, xro najni ra, xraje'o
nche'e ra ngain ni nchexraa ra,
ko inchexraon'a ra na. Xraxaon
ra jian ixin ja'a ra ko je'e na
xraje'o nakua Nchaa ra thjen
ngajni chunda ra ixin je'e tsje'a
kensen icha renthe ixin kain na
xraje'o renthe na.

Thi dajon Ndo Dio
ixin sacha chujnii ndo
ngain espiritu jian'a

10Ko xrarundathjo ra, ja'a ra
xro choo n4, tusyji ra kunixin
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juachaxin dajon Nchaa né ko
ixin dithikaon ra ngain je'e
ndo. 1Ko nchegunda ra kain
juachaxin chjaa ra Ndo Dio,
inchin chia dengaa ni theto,
ixin janaa suji sinthe ra are
nchiijin sinao sinthaya'a ra.
121xin je'a chujni thetuko'o
na, thi tethetuko'o na mee
espiritu jian'a. Ko espiritu mee
chrji ngatau'en chrintho, ko
espiritu mee chunda juachaxin
thetu'an nthi'i ngata'a nunthe.
13Mexinxin ja'a ra dayé'e ra
kain juachaxin dajon Ndo Dio,
ko mee inchin chia dengaa ni
theto, jafiaa kai nchao tsixi'an
ra are tsii ncha'on tangi tsu'an
ra, ko are utsixi'an ra kain,
dinthe ra suji kainxin ncha'on.
14Ko dinthe ra suji, xraa xi
soldado dinthedunga rua, jaiiaa
tenchji'an ra thi ndua chjaa ra

Sinthe ni inchin xi soldado
(Efesios 6:14)

Efesios 6

Ndo Dio. Ko thi jian nche'e ra
tsjengijna ra, inchin thi chia
dinthengaa xi soldado ixin didu'a
xa chijno are theto xa. 15Tjaago
ra thi jian juajna nchekunu'e
chrjuin anseen ni ixin mee

thi jian juajna, janaa inchin xi
soldado jichjanga xa theruee xa
ixin tsji xa tseto xa. 16Ko thi icha
rugunda, ixin ja'a ra chunthia
ra ngain Ndo Dio, ko mee inchin
naa chia jié kayakuenxin ra
kain chijno jian'a jiyaa xru'i
rurua'an ra nchiijin, jafiaa inchin
chia kayakuenxin xi soldado
chijno tja xi thetuka'o xa. 17Ko
thi ukjan ni inaa chujni narua,
mee inchin naa chia nchekjinga
jaa ra, inchin xi soldado. Ko
juajnee Ndo Dio nchegunda ra
inchin chia taade, ixin yaa thi
chjaa ra Espiritu Santo. 18Ko
nchetse'en ra fiao Ndo Dio ixin
nchao sinche'e ra kain thi jian;
ko kainxin ncha'on danchie'e

ra ndo kunixin juachaxiin
Espiritu Santo. Ko kain ncha'on
tsje'e ra jian thi nche'e ra ko
tunchrjen'a ra ixin danchie'e ra
ndo ixin kain chujni chunthia
ngain ndo. 19Kai nchetse'en ra
flao Ndo Dio ixin rundachjejin
na ndo thi ja'an runichja ko
ruxraon'a na are rundathjan icha
chujni juajnee ndo, thi juajna
bechunxin'a na are sa'o. 20Ko
Ndo Dio chjana xra ixin nichja
juajna ji'i. Ko mexinxin jiaxinna
jai ngain ndu'a xiiso. Nchetse'en
ra flao Ndo Dio ixin tsjengijna
na ixin ruxraon'a na rundathjan
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icha chujni thi jian juajnee ndo,
inchin jikininxin.
Pablo juexin kjin xroon
ko rua'an juajna

21Tiquico xan choo n4, xan

anto thjue'e na ixin dithikaon
xan Jesucristo, xan thjengijna

né kainxin ncha'on ngain xree
Jesucristo. Je'e xan tseki'an ra
xan kain thi jitunna ko kain thi
rintha'a. 22Mexinxin ja'an rua'an
Tiquico ngajin ra ixin rundathjo
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ra kexreen te né ja'an na nthi'i,
ko jafiaa ja'a ra rucha'a ra.
23Ko Ndo Dio Ndudaa né ko
Nchaa né Jesucristo ruchjee ni
choo na, ni dithikaon Jesucristo,
thi chrjuin tsunu'e anseen na,
ko thi ruthjue'e choo na ko
thi ruchunthia na. 24Ko Ndo
Dio sinchenchaon kain chujni
thjue'e Nchaa na Jesucristo, thi
ni xru'in ncha'on thinthu'e na
thi thjue'e na Jesucristo. Jafaa
tsu'en.
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