Carta Tsa Jacuhun Ra Pablo Tsi Nyivi
Yihi Cuenda Nyoo Nuu Efeso

Nu quitsaha javahd ra Pablo carta

1 Yuhu ra Pablo cuvi yu iin ra

tsica tyifiu ra Jesucristo tyin
tacan cuiii maa Nyoo. Nyooho nyivi
fiuu Efeso tsa yihi cuenda Nyoo tan
tsind ifii ndo tsi ra Cristo Jesus,
jaquitsi yu carta ihya tsi ndo.
2 Naquihin ndo tsa vaha tan tsa taxin
tsa tsahd Nyoo Jutu yo tan Jutu Maii
yo Jesucristo coo afiima ndo.

Tsa iin fii cuvi yo tsihin ra Cristo,
Nyoo nasocé xaan ra tsi yo

3 Na jacahnu yo tsi Nyoo, jutu ra
Jesucristo Jutu Mani yo. Tyin nasoc6
xaan ra tsi yo tsihin tandihi nuu tsa
vaha tsa iy6 gloria tsa cuenda tsa iin
fii cuvi yo tsihin ra Cristo. 4 Tsa ndi
cumaili ca javaha ra fiuhu fiayivi tan
nacatsi ra tsi yo tyin ndu iin yo tsihin
ra Cristo. Tyin tacan tan cuiti coo yo
nuu ra tan fia coo ca cuatyi yo. 5 Tsa
cuenda tsa cuiii ra tsi yo, tyaa ra
cuhva tahan tsanaha tyin nanduvi yo
sehe ra tsa cuenda ra Jesucristo.
Tacan javaha ra tyin tacan cacu ifii
maa ra. 6 Yacan cuenda taahdn tsi
jacahnu xaan yo tsi ra, tyin tsahd ra
tsa vaha tsa iyé tsi ra tsi yo nu jandu
iin ra tsi yo tsihin Sehe ra, ra tsa cuni
xaan ra. 7 Nyoo cufi xaan ra tsi yo.
Tan yacan cuenda tyahvi ra tsihin
nifii Sehe ra tsa cuenda cuatyi yo.
Tan jahd ra tucahnu ifii tsi yo. Tan
tavd nufla ra tsi yo. 8 Tan tsa janahd
ra tsi yo tyin cufii xaan ra tsi yo,
tsahd ra tsa nyityi ra tan tsa tsifii tufii
ra coo tsi yo. 9 Tan tsah4 ra tsa nacoté
yo tuhun tsa tyihi ra cuhva tahan
tsanaha tyin javaha ra tsihin ra Cristo.
Tan tandihi tuhun can tsicumi xeehe

ra tan fia jacoto ra can tsi nyivi tahan
tsanaha. 10 Maa tyin tsa cua tahan tsi
quivi cundaa tuhun tsa tyihj ra cuhva,
cua jandu iin ra tandihi tsa iy6 nu
fiuhu fiayivi ihya tan andivi, tan cua
nacuhva cuenda ra tandihi can tsi ra
Cristo tyin quihi ndaha ra.

11 Tan tsa cuenda tsa iin fii cuvi yo
tsihin ra Cristo, fiihi ndihi yo tsa fiihi
ra, tyin maa Nyoo cuiii tacan. Yacan
cuenda nacatsi ra tsi yo, tyin tacan
tyihi ra cuhva tyin javaha ra tyin maa
ra javaha tandihi cuhva nyehé ra tyin
vaha. 12 Javaha ra tyehen tyin nyuhu
tsa natsinu jihna ifii tsi ra Cristo
jacahnu ndi tsi Nyoo tsa cuenda tsa
cahnu cuvi ra. 13 Tan tacan tucu
nyooho natsinu ifii ndo tsi ra Cristo,
tan ndu iin ndo tsihin ra quivi tsa tsifii
ndo tuhun Nyoo tsa cuvi tsa nditsa,
tan ndcaa jacacu ra tsi yo. Tan tsaha
ra Tatyi Ii ra coo afiima ndo, tumaa
catyi ra tyin cua javaha ra tan yacan
cuii tsi catyi tyin cuvi ndo nyivi yihi
cuenda ra. 14 Nyoo jihna ca Tatyi Ii
ra tsaha ra tsi yo tyin tacan tan cuita
ini yo tandihi ca tsa cua cuhva ra tsi
yo quivi jandu iin ra tandihi nyivi tsa
cua cacu. Tyin tacan tan jacahnu yo
tsi ra, tyin cahnu xaan cuvi ra.

Nu tsican ra Pablo tsi Nyoo na cuhva
ra tsa tsifii tufii tsi nyivi tsa tsind ifii
15-16 Yacan cuenda, tsa fihi tuhun

yu tyin tsind vaha ifii ndo tsi Jutu
Maiii yo ra Jesucristo, tandihi fii
tsaha tsa tsicén tahvi yu tsi ra tan
tsahd yu tyahvi nyoo tsi ra tsa cuenda
ndo tan tsa cuenda tyin cufii tahan
xaan ndo tsi ndo tsa yihi ndo tuhun
Nyoo. 17 Tsican yu tsi Nyoo Jutu ra
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Efesios 1, 2

Jesucristo, ra cuvi Nyoo Jutu yo tsa
cahnu ca cuvi, tyin na cuhva ra tsa
cutuiii ini ndo tsa janahd ra tsi yo
tsihin Tatyi Ii ra, tacan tan nacoto
vaha ca ndo tsi ra. 18 Tan tsicdn yu
tsi ra, na cuhva ra tsa cutuni vaha ini
ndo, tyin tacan tan coto ndo nacuenda
cana ra tsi ndo, tan nda cuvi tsa cua
cuhva ra tsi ndo ityi nuu ca tyin tsa
cua cuhva ra tsi nyivi cuenda ra, sii
xaan cad can tan cuca xaan can.

19 Tan cahnu xaan cuvi tunyee ifii tsa
iy6 tsi ra, tan fia cuvi cutufii ifii yo
nécaa tsa cahnu cuvi can. Tan yacan
cuvi tsa jahd tyinu tsihin yoo tsa tsind
ifii tsi ra. Tan juvin Ni maa tsihin
tunyee ifii cahnu can 20 janandoto
Nyoo tsi ra Cristo. Tan tyaa ra tsi ra
xiin cuaha ra nda gloria. 21 Tan
yacan cuvi nu jacahnu xaan ca Nyoo
tsi ra Cristo tan fiavin ca tandihi ca ra
ndacd fiaha nu fiuhu nayivi ihya tan
nda andivi. Tyin yofii y6o ra cahnu
ca cuvi fiuu fayivi ihya tan ndi fiayivi
tsa cua coo, tyin intuhun fii maa ra
Cristo cuvi ra cahnu ca cuvi. 22 Tan
tandihi cuii maa tsa iyé tsaha Nyoo
tyin cundaca fiaha ra Cristo. Tan
tsaha Nyoo tsa cuvi ra jifii tsihin
nyivi tsa yihi cuenda ra. 23 Tyin yoo,
tsa yih{f yo cuenda ra, cuvi yo cuiiu
fiuhu ra. Tan maa ra tsihin yo cuvi tsi
intuhun fia cufiu Auhu. Tan juvin
maa ra jandunif ra tandihi tsa iyd.

Jacacti Nyoo tsi yo tsa cuenda
tsa cuiii ra tsi yo

1 Nyoo tsaha ra fiayivi nyito coo
2 ndo quivi ndu iin ndo tsihin ra
Cristo. Maa tyin tsa ndi cumaii ca
tsinu ifii ndo tsi ra Cristo na nyito
afiima ndo tyin ndi iy6 cuaha cuatyi
ndo. 2 Tan quivi can ndi javahd ndo
cuhva javahd nyivi fia tsité tsi Nyoo.
Ndi tyad yahvi ndo tsi nu fia vaha tsa
ndacd fnaha tsi nu tatyi fia vaha tsa
natyuhd tsi nyivi tsa fia tyad yahvi tsi
Nyoo. 3 Tan juvin fii tacan tsicoo tucu
yo quivi can, tyin javahd yo tsa fia
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vaha tsa cuii cufiu fiuhu yo tan
cuhva tsicd ifii yo. Tan tsa cuenda

tsa javahd yo tacan, taahdn tsi tatsi
tuiii Nyoo tsi yo iin caa fii tsihin
tandihi ca nyivi tsa javahd tsa fia
vaha. 4 Maa tyin Nyoo cundaahvi
xaan ifii ra nyehe ra tsi yo tsa cuenda
tsa cuifii xaan ra tsi yo. S Tan vasu tsa
tsihi afiima yo jaha cuatyi yo, Nyoo
janandoto ra afiima yo tan tsaha ra
fiayivi nyito coo yo nu jandu iin ra tsi
yo tsihin ra Cristo. Tan cacu yo jaha
tsa cufii xaan Nyoo tsi yo. 6 Tan tsa
janandoto ra tsi yo iin caa i tsihin ra
Cristo Jests tyaa ra tsi yo tsihin ra
nda gloria. 7 Tan javaha Nyoo tyehen
tyin tacan tan nu cuahdn ca tsi ityi
nuu cua coto tandihi ca tsa cua coo
tyin vaha xaan ifii ra tsihin yo tan
cahnu xaan tumaii ifii tsaha ra tsi yo
tsa cuenda ra Cristo Jestis. 8 Tyin tsa
cuenda tsa vaha tsa tsahd Nyoo tsi yo
tan cacu yo. Tan fihi yo tumani ifii
ihya jaha tsa tsind ifii yo tsi ra Cristo.
Tan fiavin tsihin tsa javaha yo tan
fiihi yo can, tyin maa Nyoo tsaha can
tsi yo. 9 Navin tsihin tsa javahd yo tsa
vaha tan cuvi cacu yo. Yacan cuenda
ndi intuhun yo tan fa taahdn tsi cu
iyo ifli yo tyin cacu yo tsihin tsa javaha
yo tsa vaha. 10 Nyoo janduvaha ra
afiima yo tsihin tsa ndu iin yo tsihin
ra Cristo Jesus. Tacan javaha ra tyin
tacan tan javaha yo tsa vaha, tyin
nda tsanaha tan tyaa ra cuhva tyin
coo yo tacan.

Cuvi yo nyivi Israel, a cuvi yo nyivi
inga fiuu, maa tyin tsa cuenda ra
Cristo iin fii nyivi cuvi tandihi yo
11 Catyi ra Israel naha ra tyin fia

vaha nyooho tsa fiavin nyivi Israel
cuvi, tyin fia tsinyaa tufii Nyoo cufiu
fiuhu ndo tumaa maa ra naha. Cuiii
maa ra naha tyin vaha ra naha nuu
Nyoo tan nyooho fia vaha ndo.

12 Tan nducuhun tucu ifii ndo tyin
nu quitsi tsi tahan tsanaha, nduve ra
Cristo iy6 afiima ndo. Tan ndi fia iin
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fii cuvi ndo tsihin nyivi Israel. Tan fia
tsité ndo tuhun tsa ndoo Nyoo tsihin
ra Abraham tan tsihin nyivi tata ra.
Tyin iy6 soho fii maa ndo quivi can,
tan nduve Nyoo nyaa tsihin ndo.
Yacan cuenda nduve nda cua fiihi
ndo. 13 Tyin ndi luxu tuhun Nyoo tan
fia tsité ndo tahan tsanaha, maa tyin
vityin ndu iin ndo tsihin ra Cristo
Jests tyin quitsi ra tsati ra nini ra tsa
cuenda ndo. 14 Tyin juvin ra Cristo
tsaha tsa taxin coo yo tan jandu iin ra
tsi nyooho tsa flavin nyivi Israel cuvi
tsihin nyuhu tsa cuvi nyivi Israel.
Vityin iin fia nyivi cuvi yo, tyin
jandihi ra tsa xaan cuiii yo nyehé
tahan yo tsi yo. 15 Tan tsa quitsj ra
Cristo tsihi ra nu cruu, tsindihi tuhun
tsahnu tsa iy6 ndi tsa tyasf nu ndu iin
ndi tsihin ndo, tan jandu iin ra tsi
ndo tsihin ndi. Tan vityin iin fia nyivi
cuvi yo nuu ra, tan iyé yo tsihin tsa
taxin. 16 Tan tsihin tsa tsihi ra nu cruu
tsindihi tsa fia caahdan tsihin tahan
yo, tan nacoo vaha yo tsihin Nyoo
jaha ra, iin fia nyivi cuvi yo vityin.

17 Ra Cristo quitsi ra cahan ra tyin
cuvi coo vaha yo tsihin Nyoo tan
tsihin tahan yo: Cahan ra tsihin ndi
tsa cuvi ndi nyivi Israel tsa tsa tsit6
maa tuhun Nyoo tan tsihin nyooho
tsa fia tsit6é ndi luxu maa tuhun Nyoo
tahan tsanaha. 18 Tan tsa cuenda tsa
quitsi ra Cristo tsihi ra nu cruu,
nduyatyin nyect yo tsihin Nyoo Jutu
yo. Tyin iin fii Tatyi Ii ra iy6 afiima
yo: a cuvi yo nyivi Israel, o havin
nyivi Israel cuvi yo. 19 Yacan cuenda
nyooho fiavin ca nyivi inga fiuu cuvi
ndo, tyin iin fia nyivi cuvi ndo tsihin
nyivi yihf cuenda Nyoo. Tan cuvi ndo
nyivi maa ra. 20 Tan cuvi ndo tumaa
iin vehe. Tan nyecd ndo nu sama ra
tava tyifiu ra Cristo tan ra ndusu yuhu
Nyoo. Tan yuu tsa nyect ndo tsata,
yacan cuvi ra Cristo Jesus. 21 Tan
tsata yuu tsa cuvi ra Cristo, si xaan
cua quita vehe tsa ndi cuahan tsind,
tyin tandihi maa yo cuvi nama vehe

Efesios 2, 3

tsa ndi tsind can. Tan tsa cua quita
tsi, cua cuvi tsi iin vehe fiuhu ii tan
cua ndu iin tsi tsihin Jutu yo Nyoo.
22 Tan tacan tucu nyooho ndu iin
ndo tsihin tandihi nyivi yihf cuenda
ra Cristo jaha Tatyi i ra, tyin tacan
tan cua cuvi ndo vehe nu coo Nyoo.

Nyoo tava tyifiu tsi ra Pablo tyin cahan
ra tuhun ra Cristo tsihin nyivi tsa
favin nyivi Israel cuvi

1 Yacan cuenda yuhu ra Pablo

3 nyii yu vehe caa ihya tyin jacoté
yu tuhun ra Cristo Jesus tsi nyooho
tsa fiavin nyivi Israel cuvi. 2 Taahdn
tsi coto ndo tyin cahnu xaan tunyee
ini tsahd ra tsi yu tsa cuenda tsa vaha
tsi ndo, tyin jacoté yu tuhun ra tsi
ndo. 3 Tan Nyoo janaha ra tuhun
xeehe tsa tsicumi ra tsi yu, tan tyaa
yu juhva tuhun can nu carta ihya tyin
coto ndo. 4 Tan tsa cua cahvi ndo
tuhun tsa tyaa yu ihya cua coto ndo
nécaa tsaha Nyoo tyin cutuifii ifii yu
tuhun ra Cristo tsa tsicumi xeehe ra.
5 Tyin nu quitsi tsi tahan tsanaha,
fia janaha Nyoo tuhun xeehe can tsi
nyivi, tumaa tsa janahd Tatyi Ii ra
tuhun can tsi ra tava tyifiu ra
Jesucristo tan ra cuvi ndusu yuhu
Nyoo. 6 Tan tuhun xeehe can, cufii tsi
catyi tyehen: Nyivi tsa flavin nyivi
Israel cuvi cua fiihi ndihi fii tsa cua
fiihi nyivi Israel tyin iin fia cufiu iuhu
cuvi yo vityin tsa cuenda tsa jacacu
ra Cristo tsi yo. Tan cua fiihi yo tsa
catyi Nyoo tyin cuhva ra tsi yo tyin
natsinu ifii yo tsi maa ra Cristo Jesus.

7 Nyoo tsaha ra tsa vaha tsi yu tan
jatyinyeé ra tsi yu tyin tacan tan
jacoto yu tuhun vaha ihya tsi nyivi.
8 Yuhu luhlu xaan ra cuvi yu tan
fiavin ca tandihi nyivi tsa yihi cuenda
Nyoo. Maa tyin Nyoo tsaha ra tumaiii
ifii cahnu ihya tsi yu tyin cahan yu
tuhun ra Cristo tsihin nyivi tsa flavin
fii Israel cuvi. Tyin na coto i tsa
cuca tsa cua cuhva ra Cristo tsi fii.
9 Tava tyifiu Nyoo tsi yu na jacoto yu
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tsi tandihi nyivi ndcaa tyaa ra cuhva
tsa cua javaha ra tsa ndi cumafii ca
javaha ra tandihi tsa iy6, tyin tsanaha
fia jacoto ra tuhun tsa tsicumi xeehe
ra tsi nyivi. 10 Tacan cuvi tan vityin
tandihi ra ndacd fiaha nda andivi cua
nyehe tsa vaha tsa javahd Nyoo tsihin
yo tsa cuvi yo nyivi yihi cuenda ra.
Tan cua coto ra naha tyin iyé xaan
tsa tsifii tufii tsi Nyoo. 11 Tandihi
tuhun ihya nacatsi tahan tsi tsihin tsa
tyaa Nyoo cuhva tyin javaha ra tsihin
Jutu Maiii yo Jesucristo tsa cuenda
tsa vaha tsi yo. 12 Tan tsa cuenda tsa
tsind ifii yo tsi ra Cristo, tsaha Nyoo
ndatu tsi yo tsa cunyanaa ca yo tsi ra.
Yacan cuenda fia yuuhvi yo natuhva
yo nu nyad ra. 13 Tan tsa cuenda tsa
tsaha ra ndatu can tsi yo caahan
ndaahvi yu tsihin ndo na fia ndu uvi
ifii ndo tsa nyehé yu tundoho tsa
cuenda ndo. Tyin tsa tyehen nyehé
yu tundoho tsa cuenda ndo, tsa vaha
tsi maa ndo cuvi can.

Tsican tahvi ra Pablo tyin na nacoto
vaha ca nyivi tsi ra Cristo

14 Tan tsa cuenda tsa nducuhun
ifii yu tumaiii ifii tsa javaha Nyoo,
Jutu ra Jesucristo Jutu Mafii yo tsihin
yo, tsicuifif tsiti yu nuu ra. 15 Tyin
juvin ra cuvi Jutu tandihi nyivi: fii
tsa cuahan andivi, tan fii tsa yucd nu
fiuhu fayivi ihya. 16 Tan tsicdn yu
tsi ra na jandunyee xaan ra ifii ndo
tsihin Tatyi Ii ra tsa iy afiima ndo.
17 Tan na coo ra Cristo aflima ndo
tsihin tsa tsind ifii ndo tsi ra. Tacan
tan cua cuii xaan ndo tsi tandihi
nyivi, tyin nyanad vaha ndo tsi Nyoo.
18 Tacan tan cua cutufi vaha ifii ndo
tsihin tandihi fii yih{ cuenda ra ndcaa
tsa cahnu xaan tsa cufii ra Cristo tsi
yo. Tan ndi fia cua fiihi ndo cuhva
nacatyi tuhun ndo tsihin nyivi ndcaa
tsa cufii ra tsi ndo. 19 Tsicén yu tsi
Nyoo na coto ndo nécaa tsa cahnu
xaan tsa cufii ra tsi ndo. Nyoo nyad
maa ra tsihin ndo.
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20 Tan vityin na jacahnu yo tsi
Nyoo, ra tsa iyé xaan tunyee ifii tsi.
Tan cuaha xaan ca tsa cuvi javaha ra
tan flavin ca cuhva tsa tsican yo tsi
ra, a cuhva tsa tsicd ini yo. Tyin juvin
fii tsihin tunyee ifii maa ra tsa tsahd
ra tsi yo, javahd ra tandihi. 21 Yoo
tsa cuvi yo nyivi tsind ifii tsi Nyoo,
na jacahnu yo tsi ra tacan iii maa, tsa
cuenda tsa javaha ra Cristo Jests.
Tan na cuvi tsi tacan.

Iin fii cuvi tandihi yo tsa yih{ yo
cuenda ra Cristo jaha Tatyi Ii Nyoo
1 Yacan cuenda yuhu, tsa nyii yu
4 vehe caa tsa cuenda Jutu Maiii
yo, caahdn ndaahvi yu tsihin ndo na
catsi coo ndo tumaa cuhva taahdn
tsi coo nyivi tsa nacana Nyoo. Tyin
nacana ra tsi ndo na cuvi ndo nyivi
ra. 2 Yacan cuenda jandundaahvi ndo
tsi ndo nuu nyivi, tan vita cuhun ifi
ndo. Tan fia cutyixin ndo tsihin i,
tan fia cundihi ifii ndo nyehé ndo tsi
fii tyin tacan tan coto fii tyin cuiii
ndo tsi fii. 3 Tyin tsa taxin tsa tsahd
Nyoo coo afiima yo jandu iin tsi tsi
yo tan yacan cuenda nducu vaha ndo
cuhva tan iin fii cuvi ndo tsihin tsa
jatyinyee Tatyi Ii Nyoo tsi ndo.
4 Tandihi yoo tsa tsind ifii tsi ra
Cristo Jestis cuvi yo intuhun fa cuiu
fiuhu tsa cuenda ra. Tan tandihi yo
intuhun @i Tatyi Ii Nyoo iy6 tsihin
yo, tan catyi Nyoo tsihin tandihi yo
tyin nditsa tsa cua fiihi yo fayivi
nyito coo yo. 5 Iyé intuhun fii Jutu
Maii yo ndacé fiaha tsi yo. Tan
intuhun fi tsi maa ra tsind ifii yo.
Tan intuhun i tsa cuenda maa ra
tsicoondutya yo. 6 Iy6 intuhun fii
Nyoo tan maa ra cuvi ra Jutu tandihi
yo. Tan ndacé fiaha ra tsi tandihi yo,
tan iy6 ra afiima tandihi yo, tan
tsatyifid ra tsi tandihi yo, tan jaha
tyifiu yo tyifiu ra.

7 Tan tsahd ra Cristo ndatu tsi tsa
intuhun intuhun yo cuhva cufii maa
ra. 8 Yacan cuenda catyi tsi nu tutu
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Nyoo tuhun ra Cristo tyehen:

Cunyee ra jaha canaa ra tsi nu
xaan ifii tsi ra, tan quihin
nyaa ra tsi nyivi tsa yihi
ndaha nu tan nandaa ra
andivi tsihin fi.

Tan tsaha ra ndatu tsi yo tsa
jaha tyifiu yo tyifiu ra, catyi
tsi.

9 ;Tan nda cuiii tsi catyi tsa
“nandaa ra”? Cuii tsi catyi tyin nuu
jihna ra nu fiuhu fiayivi. 10 Ra tsa
nuu can, juvin fii ra cuvi ra tsa
nandaa nda gloria. Tyin tacan tan
jandunii ra tandihi maa tan cunyaa ra
tsihin yo tandihi i ityi. 11 Tan juvin
fii maa ra Cristo tsaha ndatu tsi yo.
Tsi juhva yo tava tyifiu ra tsi yo tsa
caca yo tyifiu ra. Tan tsi inga yo
tsaha ra tsa cuvi yo ndusu yuhu ra.
Tan tsi inga yo tsaha ra tyin jacoto yo
tsi nyivi ndcaa jacact ra tsi yo. Tan
tsi inga yo tsaha ra tsa jaha cuenda
yo tsi fii yihi cuenda ra, tan tsi inga
yo tsaha ra tsa cuvi jacuaha yo tuhun
ra tsi fii. 12 Tacan tsaha Nyoo ndatu
can tsi yo tyin jatyinyee tahan yo tsi
yo tan tsi inga ca nyivi tyin tacan tan
cuahnu ca yo tsihin ra Cristo. 13 Nda
cuanda ndu iin tandihi yo jaha tsa
tsind ifii yo tsi Sehe Nyoo. Tan nacoto
vaha yo tsi ra. Tan cutsa vaha yo nda
cuanda tsaa yo cuvi yo tumaa cuvi
maa ra Cristo. 14 Tacan tan fia cua
cuvi ca yo tumaa tsa nyihi. Tyin tsa
nyihi yatyi xaan tsind ifii tsi nda luxu
tsa fiihi tuhun tsi. Tan na fia cuvi yoo
tacan tyin coto jandavi fiaha nyivi tsi
yo. 15 Maa tyin tyehen cua javaha yo:
cua cuili yo tsi nyivi tan cua cahan yo
tsa nditsa tsihin fii. Tan ndunyee ca
afiima yo tsihin tandihi tsa vaha tsa
iy6 tsi Nyoo. Tan cuahnu yo tan cuvi
yo tumaa maa ra Cristo, ra cuvi ityi
nuu tsihin yo. 16 Tan tsa cuenda ra
Cristo tandihi yo tsa cuvi yo cuiiu
fiuhu ra, iin fii cuvi yo. Tumaa yih{
tahan iin cufiu fiuhu, tan tsa iin tsa
iin nu yih{ tahan tsi vaha jahd tyifiu

Efesios 4

tsi. Tan tacan jatyinyeé tsi tsi nanii
cunu nuhu can, na coo vaha tsi tan
cuahnu tsi. Tan tacan tucu yoo,
tsahnd yo tsihin tsa cufii tahan yo tsi
yo tan jatyinyeé tahan yo tsi yo.

Tsaha ra Cristo fayivi nyito coo yo

17 Tuhun ihya cuvi tsa tsahd
cuenda yu tsi ndo, catyi Jutu Maiii
yo. Na coo ca ndo tumaa iyé nyivi fia
nacoté tsi Nyoo. Tyin maa i maa tsa

Nyoo iy6 fii. Tyin fia tsit6 fii, tsa
cuenda tsa ndava afiima fii. 19 Na
cahdn ca nuu fii javahd fii tsa fia
vaha. Tan nacuhva cuenda fii tsi fii
tsi tsa caquifii. Maa ii tsa fia vaha
cufii Ai javaha fii. 20-21 Maa tyin
tatun nditsa tsa tsifii ndo tuhun ra
Cristo, cua nducuhun ifii ndo tyin
fiavin tacan taahdn tsi coo ndo. Tyin
tsifii ndo tan cutuhva ndo tsa nditsa
cuvi tuhun maa ra Cristo. 22 Yacan
cuenda na coo ca ndo cuhva tsicoo
ndo quivi can, tan fia javaha ca ndo
tsa caquifii tsa cufii cufiu fiuhu ndo,
tyin tsanaha, jandavi fiaha xaan can
tsi ndo. 23 Nacuhva cuenda ndo tsi
ndo tsi Nyoo na nasama ra cuhva
tsica ifii ndo. 24 Tan coo ndo fayivi
nyito tyin vityin nyivi tsaa cuvi ndo
jaha Nyoo. Tan javaha ndo maa i tsa
vaha na nyehe nyivi tyin iy6 ndo
flayivi nyito tyin catsi tan cuiti iy6
ndo.

25 Yacan cuenda fia cahan ca ndo
cuendu. Cahan ndo maa i tsa nditsa
tsihin nyivi tyin iin fia cufiu fiuhu
cuvi tsa tandihi yo.

26 Tatun cuxaan ndo, jaha ndo
cuenda coto javaha ndo tsa fia vaha.
Juhva fii cuhva cuxaan ndo. Tan fia
quihi tisihi tsi ndo nduvi. 27 Tan fia
cuhva ndo ndatu tsi nu fia vaha tsa
nducu cuhva nu tsi ndo.

28 Ra tsa tuhva suhu quivi can, na
fia suhu ca ra vityin. Na jaha tyifiu ra
tsihin ndaha ra. Tacan tan coo tsa tsii
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ra, tan cuvi jatyinyee ra tsi nyivi tsa
iy6 tsa tsifif fiuhu tsi fi.

29 Na cahan ndo tsa ndavaha fii.
Cahan ndo, maa i tsa vaha tsa cua
jatyinyee tsi nyivi tsa tsifii tsa caahdn
ndo. 30 Tan fia cuhva ndo tucuiihya
ini tsi Tatyi Ii Nyoo tyin Tatyi Ii ra
cuvi tufii tsa tyaa ra aflima yo nda
cuanda ndihi jacacu ra tsi yo quivi
cua quitsi ra.

31 Na cuhun ifii ndo tisihi. Tan fia
cuxaan ndo. Tan fia cuvi ndo nyivi
tyixin. Tan fia cahan nyaa ndo tsi
nyivi, tan ndi fia cahan ndo tsa
ndavaha fii. 32 Maa tyin cuvi ndo
nyivi vaha, tan cundaahvi ifii ndo tsi
nyivi. Tan jaha ndo tucahnu ifii tsi i,
tumaa jaha Nyoo tucahnu ifii tsi maa
ndo tsa cuenda ra Cristo.

Nacaa taahdn tsi coo nyivi yihi
cuenda Nyoo

1 Nducu ndo cuhva coo ndo

tumaa iy6 maa Nyoo, tyin sehe
ra cuvi tsi yo, tan cufii xaan ra tsi yo.
2 Cudi yo tsi nyivi tumaa tsa cufi
maa ra Cristo tsi yo tan quitsi ra tsihi
ra nu cruu tsa cuenda yo. Tumaa
jamaiii ra cuvi jutu mbee ticatyi luhlu
nuu Nyoo, tacan jamanij ra Cristo tsi
ra tsa cuenda yo. Tan sii xaan cuiii
Nyoo tsihin ra tsa cuenda tsa javaha
ra tacan.

3 Vityin tsa cuvi yo nyivi yihi
cuenda Nyoo, fia taahén tsi javahd
ndo tsa caquifi tsihin cufiu fiuhu
ndo, tan ndi Na cufi ndo coo cuaha
ndaha tyini ndo. Tan na taahdan tsi
caca ifi ndo ndi intuhun tuhun ihya .
4 Na cahan ndo tuhun tsa tsahd
ticanuu tsi yo. Tan ndi fia cahan ndo
tsa nduve yahvi nyad. Tyin fia taahdn
tsi cahan yo tacan. Vaha ca cuhva
ndo tyahvi nyoo tsi Nyoo. 5 Tyin tsa
tsité ndo tyin tandihi nyivi tsa javaha
tsa caquifii, ia cua quihvi fii nu
ndacd naha ra Cristo tsihin Nyoo. Ra
tsa iy6 tsihin fiaha tan fiavin fiasiihi
ra cuvi fia, a fiaha iy6 tsihin rayii tan

362

fiavin yii fia cuvi ra, tan nyivi tsa
cufif xaan coo cuaha ndaha tyifiu, fia
cua quihvi fii nu ndaca fiaha Nyoo
tyin tumaa tsa jacahnu i tsitoho cuvi
fia jacahnd fii tsi maa Nyoo. 6 Na
cuhva ndo tsa jandavi fiaha nyivi tsi
ndo tsihin tuhun tsa nduve yahvi
nyad tsa caahdn fii tyin tsa cuenda
tandihi tsa fia vaha can cua tatsi tuii
Nyoo tsi nyivi tsa Na tyad yahvi tsi ra.
7 Yacan cuenda fia cutahan ndo
tsihin fi.

8 Nyooho tsicoo ndo nu naa quivi
can. Tan vityin fia taahdn ca tsi coo
ndo nu naa tyin Jutu Maii yo tsa tava
ra tsi ndo nu nditsin. Yacan cuenda
taahdn tsi javaha ndo tumaa cuiii
maa Nyoo. 9 Tyin Nyoo jandunditsin
ra aflima yo tan janduvaha ra afiima
yo, yacan cuenda javaha ndo tsa vaha
tan cahan ndo maa fii maa tsa nditsa.
10 Jafiifii ndo cutuhva ndo cuhva
taahdn ifii Jutu Mafi yo. 11 Na javaha
ndo cuhva javahd nyivi iy6 nu naa.
Tyin nduve nda tsa vaha fiihi fii
tsihin can. Vaha ca jacoto ndo tsi fii
tyin fia vaha tsa javahd fii. 12 Tyin
cahdn nuu yo cahan yo tsa javahd
xeehe fii. 13 Maa tyin quivi quita tsa
yihif xeehe nu nditsin, tacan tan catsi
xaan cua nyehe yo. Tyin tsa nditsin
Nyoo cua tava tsi tandihi tsa yih{
xeehe. 14 Yacan cuenda iy6 nu catyi
tsi:

Ndoto yooho tsa quixi un,
nduvita mahfiu nu yucd ndiyi.

Tan ra Cristo cua jandunditsin
ra fiuhu nu cuahdn un, catyi
tsi.

15 Yacan cuenda jaha ndo cuenda
cuhva iyé ndo. Tan fia coo ndo tumaa
iy6 ra soho. Coo ndo tumaa iyé ra
tsitd. 16 Tan nducu ndo cuhva cahan
ndo tuhun Nyoo tsihin nyivi tandihi
fii cuhva tsa nufia ndo, cahan ndo
tyin vityin maa fii maa tsa caquini
javahd fii. 17 Yacan cuenda fia soho

coo ndo. Nducu ndo cuhva cutuiii ini
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ndo cuhva cufii maa Jutu Mani yo.
18 Na coho ndo nyixi tan cuvi ndo ra
tsifii tyin cuvi jativi yacan tsi ndo.
Maa tyin cuhva ndo tsi ndo cundaca
fiaha Tatyi Ii Nyoo. 19 Cahan ndo
tsihin tahan ndo maa i tsa vaha, tan
jacahnu ndo tsi Nyoo. Cata ndo salmo
cuenda ra; cata ndo yaa Nyoo; cata
ndo tsa tsahd Tatyi Ii tsi ndo; jacahnu
ndo tsi Jutu Maii yo tsihin tandihi
afiima ndo. 20 Tacan fii nacuhva ndo
tyahvi nyoo tsi Nyoo Jutu yo tsa
cuenda tandihi maa, a sii cuiii ndo,

o nyehé ndo tundoho. Nacuhva ndo
tyahvi nyoo tsi ra tsihin ndatu tsa
tsaha Jutu Maii yo Jesucristo tsi yo.

Nacaa taahdn tsi coo yo tsihin nyivi yo

21 Tyaa yahvi tahan ndo tsi ndo,
tyin tun javaha ndo tacan, tsihin
yacan janahd ndo tyin tyaa yahvi ndo
tsi Nyoo

22 Nyooho tsa iy6 yii, tyaa yahvi
ndo tsa caahdn yii ndo tumaa tsa tyad
yahvi ndo tsa caahdn Jutu Maiii yo.
23 Tyin rayii cuvi ityi nuu tsihin
fasithi ra, tumaa cuvi ra Cristo ityi
nuu tsihin nyivi yihf cuenda ra. Juvin
fii maa ra jacacu tsi yo tsa cuvi yo
cufiu fiuhu ra. 24 Yacan cuenda tumaa
tsa cuvi ra Cristo ityi nuu tsihin nyivi
yihf cuenda ra, tacan taahdan tsi tyaa
yahvi fiaha tsi yii fia.

25 Tan nyooho rayii, cuiii tsi tsa
cuii ndo tsi fiasithi ndo tumaa cuiii
ra Cristo tsi yo tsa yihi yo cuenda ra,
tan tsaha ra fayivi ra tsa cuenda yo.
26 Tacan javaha ra tan jandundif ra
afiima yo tsihin tuhun caahan ra tsa
cuvi tumaa ndutya, tan nacatya ra tsi
yo quivi tsa natsinu ifii yo tsi ra.

27 Ndog afiima yo tumaa ndoé iin
jahma, fia nyayu ca tsi, fia tiyi ca tsi.
Tyin ra Cristo jandundif ra tsi yo tsa
cuvi yo nyivi yihi cuenda ra. Tyin
tacan tan cuvi nacuhva cuenda ra tsi
yo tsi Nyoo, tyin vaha yo, tan nduve
ca cuatyi yo. 28 Tacan taahdn tsi cuiii
rayii tsi fiasithi ra, tumaa tsa cufii ra
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cufiu fiuhu maa ra. Tyin tatun cufii ra
tsi Nasiihi ra, cuni ra tsi maa ra.
29 Tyin ndi intuhun yo tan fia cuvi
tsa fia cuiii yo cuiu fiuhu yo, tyin
jacatsi yo tan jacunditsi yo cuiiu
fiuhu yo. Tan ra Cristo juvin fii tacan
javahad ra tsihin nyivi yih{ cuenda ra.
30 Tyin cufiu Auhu ra cuvi yo. Tan
intuhun intuhun yo cuvi yo juhva
cufiu fivhu ra tan yiqui ra. 31 Catyi
tuhun Nyoo: “Rayii taahdn tsi nacoo
ra tsi jutu ra tan tsi sihi ra, tan ndu
iin ra tsihin fiasithi ra. Tan intuhun
fia cufiu fiuhu cua cuvi tsa nduvi fii.”
32 Xeehe xaan tan cahnu xaan tuhun
ihya, tan catyi yu tyin cufii tsi catyi
tyin ra Cristo ndu iin ra tsihin nyivi
yih{f cuenda ra tumaa ndu iin iin rayii
tsihin fiasiihi ra. 33 Tan inga tucu
tuhun, cufii tsi catyi tyin intuhun
intuhun ndo taahdn tsi tsa cufii ndo
fasiihi ndo, tumaa cuni ndo tsi maa
ndo. Tan nyooho iiifiaha, tyaa yahvi
ndo tsi yii ndo.

1 Nyooho tsa nyihi, tyaa soho
6 ndo tsa caahdn jutu ndo tan sihi
ndo. Tyin tacan taahdn tsi javaha
ndo. 2-3 Tyin nu tutu Nyoo catyi tsi
tyehen: “Jaha tsa hayivi tsi jutu un
tan sihi un”, tan tuhun ihya cuvi tsa
jihna i catyi Nyoo tyin javaha yo tan
cua fiihi yo tsa cua cuhva ra tsi yo.
Tyin tyaa ra cuhva tyin tun javaha yo
tacan, sii xaan cua coo yo tan cuaha
xaan quivi cua coo yo nu fiuhu fayivi
ihya.

4 Tan nyooho tsa iy6 sehe, fia
javaha ndo tsa fia vaha tsi sehe ndo
tan cuxaan ifii tsi tsi ndo. Maa tyin
jacuaha ndo tuhun Nyoo itsi naha tsi,
tan na cutuhva tsi tyaa yahvi tsi tsi
ndo tan tsi Nyoo.

5 Tan nyooho tsa cuvi musu, tyaa
yahvi ndo tsi ra yihf ndaha tsi ndo nu
fiuhu fiayivi ihya. Jaha ndo tsa fayivi
ndo. Tan nducu ndo cuhva tyaa yahvi
ndo tsi ra naha tumaa tyad yahvi ndo
tsi ra Cristo.
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6 Jaha tyifiu vaha ndo. Navin tsa
nyehé fii tsitoho ndo tan vaha jaha
tyifiu ndo tan catyi tsitoho ndo tyin
vaha xaan ndo. Jaha tyinu vaha
nyooho tumaa tsatyin tyifiu ra Cristo
javahd ndo. Tacan tan cua javaha ndo
afiima ndo. 7 Jaha tyinu ndo tsihin
tsa sii cuiii ndo tumaa tun jaha tyifiu
ndo cuenda Jutu Maiii yo tan navin
tsa cuenda nyivi. 8 Tyin tsit6 ndo tyin
Jutu Maiii yo cua tyahvi ra tsi intuhun
intuhun ndo tun javahd ndo tsa vaha,
vasu ndi maa musu cuvi ndo o fiavin
musu cuvi ndo.

9 Tan nyooho tsa iyé musu, javaha
ndo tsa vaha tsihin musu ndo. Tan fia
jayuhvi ndo tsi fii. Tyin tsité ndo tyin
nuu Jutu Maii yo iin fii cuvi ndo
tsihin musu ndo, tyin fia siin cad iin
nyivi tan inga ni nuu ra.

Tunyee ifii tsa tsaha Nyoo tsi yo
tsa yih{ yo cuenda ra
10 Tan vityin coo ndo tsihin

tunyee ifii tsa tsahd Jutu Maiii yo tsi
ndo tyin iin fii cuvi ndo tsihin ra.
Tyin cahnu xaan tunyee iii iyé tsi ra.
11 Jaha cuenda vaha ndo tsi ndo
tsihin tunyee ifii tsa tsahd Nyoo tsi
ndo tumaa jahd cuenda iin andaru tsi
ra. Tacan taahdn tsi jaha cuenda ndo
tsi ndo tyin tacan tan fia jandavi fiaha
nu fia vaha tsi ndo tyin nu ican nyityi
xaan nu. 12 Yacan jaha vaha ndo
cuenda tsi ndo tsihin tunyee ifii Nyoo
tyin caii tahan yo, maa tyin fiavin
tsihin ra fiuu fayivi, tyin caii tahan
yo tsihin nu fia vaha tsa fia cuvi
nyehe yo. Tan nu ican yihf ndaha tsi
nyivi caquifi. 13 Yacan cuenda jaha
cuenda vaha ndo tsi ndo tsihin
tandihi tsa jatyinyee Nyoo tsi yo.
Tyin tacan tan cunyee iiii ndo quivi
nducu cuhva nu fia vaha tsi ndo. Tan
fia cua nduva ndo jaha nu. 14 Nihi
cunyaa ndo tsihin tuhun Nyoo tumaa
nyad listu vaha iin andaru tun tsa
yih{ cinturdn tsitsi ra. Tan caca vaha
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ndo ityi tsa nditsa cuvi ityi Nyoo tyin
yacan cuvi tsa tyasf yiqui nyica ndo
tumaa iin andaru iyé tsa tyasf yiqui
nyica ra tan nduve nda taahdan ra.

15 Tacan tucu nyooho janduvaha

ndo tsi ndo tumaa tsa janduvaha ra
andaru tsi ra tan tyihi ra zapatu tsaha
ra tun tsa cua cuhun ra cuatyi. Tacan
taahdn tsi janduvaha ndo tsi ndo tsa
cua cahan ndo tuhun Nyoo tsihin
nyivi. 16 Tan casi vaha ndo tsi ndo
tumaa tyasf ra andaru tsi ra tsihin iin
caa tan fia naii ndaha nduva tsa cayd
tsi ra. Tacan taahdn tsi cunyecu fiihi
ndo tsihin tsa tsind ifii ndo, tan na
cuhva ndo tsa jaha canaa nu fia vaha
tsi ndo. 17 Ra andaru iy6 iin caa
tacan cuvi tsa jacacu Nyoo tsi yo.
Cuatyifiu vaha ndo tuhun Nyoo tyin
yacan cuvi tumaa mityi tsahd Tatyi Ii
Nyoo tsi ndo. 18 Tan fia jandihi ndo
tsa tsican tahvi ndo tsi Nyoo tan tsa
caahdn ndaahvi ndo tsihin ra tumaa
jaquihin ityi maa Tatyi Ii ra tsi ndo.
Yacan cuenda fia ndu uvi ifii ndo tan
coo nyito vaha ndo, ndacan tahvi
ndihi ndo tsi Nyoo tsa cuenda tandihi
nyivi yihi cuenda ra. 19 Tan ndacan
tahvi ndo tsi ra tsa cuenda yu, na fihi
ca yu tuhun cahan yu, tan na na
nayuhvi yu jacoto yu tuhun ra Cristo
tsi nyivi. Tyin tsanaha yihi xeehe
tuhun ihya tan vityin cua nacoto fii
itsi. 20 Tan tsa cuenda tsa jacotd yu
tuhun ra Cristo, nyii yu vehe caa ihya
vityin. Ndacan tahvi ndo tsa cuenda
yu, na fa nayuhvi yu, tan cahan yu
cuhva taahdn maa tsi cahan yu.

Nu jacuhtin ra Pablo tsi ra Tiquico nu
yuct nyivi yihi cuenda ra Cristo

21 Tan ra Tiquico, ra yaiii yo, cua
nacatyi tuhun ra tandihi tuhun yu
tsihin ndo. Nii xaan ifii ra jaha tyifiu
ra cuenda Jutu Maiii yo, tan cufii xaan
yo tsi ra. 22 Jaquitsi yu tsi ra nu yucd
ndo tyin jacoto ra tsi ndo nicaa iy6
ndi ihya, tyin tacan tan ndu iin ifii ndo.
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23 Na cuhva Nyoo Jutu yo tan
Jutu Mani yo Jesucristo tsa taxin
coo afiima tandihi ra yafi yo naha
ra tan na tsinu ca ifii ra naha tsi ra
tan na cuili ra naha tsi nyivi. 24 Tan
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na nasoco xaan Nyoo tsi tandihi
nyooho tsa cuifii tsi Jutu Mafii yo
Jesucristo. Na jandihi ndo tsa cuiii
ndo tsi ra.

Tan na cuvi tsi tacan fii.
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