






य यह हननननरर नननस सबब स सफफ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कनन स स​फफफनन खखख​
स स​बब ययमम‍मम ख खननॽ न न ववॽ नससनन​बब​हहॽ ससॽररकक  
कक ​ससकक‍पप ननङङ‌घ घमम न न इनन​गगनन त तकक‍खखओ मम​वववव, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ययस स खखससससननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​आङङ खखननॽ ददङङ‌बब लॽररकक  ततननननङङ मम​
जज​ग ग​आङङ वययरर॥ य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ​सकक​इङङ‌घङङ 
कक नननपप‍पप​हहॽ ननङङ‌ससङङ न न आआननननङङ‌मम पप​ममसस 
हहकक‍ककककङङ इनन​गगनन त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम तत​आङङ, 
ससस​मम पपपङङ‌ससङङ, आबब​ङङ नसससनन‍नन मममम‍म मनन‍नन 
ववॽ​मम पपपङङ लॽररकक  पपलल फफककक कससरर॥


यररकक‍तङङ‌बब कनन सकक​इङङ‌घङङ लकक‍हहॽ​ररनन 
ओसससनन‍ददङङ न न स स​फफ​हहॽग ममकक‍सससनन न न इब ब​हहॽओ 
पतततत॥ अकक‍तङङ‌बब ममकक‍सससनन‍हहॽग खखनन ययमम​
‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम उस स​र 
चच​गग​ससङङ ववॽ​हहॽ​ररग कक ससङङङ नननपप‍मम ससकककक॥ 
यररकक  मनन​हहॽ​रर कनन ससपप‍पननननननन ववॽ ववॽ पररकक ​
‍लल कक ​बब मम​हनन‍द द​ससङङ कक ​ययकक‍पप कक ​बबबङङङग हह​बब 
कनन‍लल–ददङङ‌बब खखसससललमममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममनन न न ववॽ कक ​ररकक  
कक ननङङङमम​हहॽ ननननन‍द दसस​आङङ सददददङङ‌लल ललगग 
खखममममङङ खखख​मम ततनन‍नन ययककक कससरर॥ कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ननङङ‌घ घमम पपपङङ हहकक‍ककककङङ 
कक ​सङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न कक ​सङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन हहङङ‌ससमम कक ​इसससकक  ख खननॽ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ हहङङ‌वव म मॽइ पपरससरर॥





ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤑᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤋᤀᤠᤱᤠ. 
ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤏ ᤛᤑᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤀᤛᤖ ᤆᤥᤥᤃᤛᤠᤧᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ 
ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤔᤜᤧᤴᤍᤛᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤱᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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* १.१ ममङङ‌लल​इङङ‌बब–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍छछममम 
ययपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  वययलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ खखननॽ कक ​सस​
वव कक ​जजजकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ चच​ग गसस​आङङ वयय॥


 

* ᥇.᥇ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


 


य यह हननननरर ककबबबपपपप पपपननन



1 �कनन ससपप‍पनन‍नन ययस स खखसससससस ओसससनन‍ददङङ 
चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ पतततत॥ 

खखनन ओसससनन‍ददङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आललल हह​ररए कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ  सस​वव​रर​बब​हहॽ ओसससनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ 
ययस स खखससससननन पपररर॥ कनन पपपनन‍हहॽ कक ​सस​वव​
रर​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल कक ससङङ नननत तर फफॽ​आङङ 
ययस स खखसससससस कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन * पपङङङघ घरर॥ 
2 य यह हनन‍नन​ररग खखननॽ खखपप‍स स​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन न न ययस स खखसससससस ख खननॽ ओसससनन‍धधकक‍त त​बब 
कककक  ससकक‍खख पपपनन‍हहॽ पपपत तॽरर॥ 3 कपप‍मम 
कक बपप‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक नननपप‍पपननन म मॽ​इ​
सस​बब​रर, हहकक‍ककककङङ खखनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ न न खखपप‍मम 
कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽग म मॽ​
इइइइ​बबसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आललल कनन कककक  
पपपनन‍हहॽ पपपङङ‌मम ययमम नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥



य यह हनननलललल न नसस ससससह हपपपककककॽ ससवव 
हहककक कससॽ


4-5 इङङङगगॽ य य​ह हनन‍नननलल‍लल कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप कक ​नन​बब न नसस सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
हहककककङङङलल॥ आलल‍लल कक ​ववॽ​बब, उनन​ह हरर​ओ​
आङङ वयय हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ कक ​ददद​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम न न कक ​हहङङ‌य यकक‍नन तगगङङ​
‌बब न नसस ससमम‍हहॽ​ललमम, हहकक‍ककककङङ नसससनन 
चचचकक‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप पपपनन कक ​बबबपप‍पप, कक ससस​​
बब​ओओओओमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब​हहॽओ थथककककक​ 
गगगकक‍पप न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ 

 


ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ



᥇ �ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ 

ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ * 
ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤧᤴ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤜᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡ᤹


᥊-᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤋᤃᤱᤠᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ 

स सफफ 1.1​–​4
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* १.८ अलल‍फफ न न ओमम​गग फफॽ​इनन गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ​बब 
कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब न न एगगङङ‌बब सकक ॥


 

* ᥇.᥎ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤏ ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤰ॥


समम‍ददङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पप ययस स खखससससससमम ल लङङ​
‌ग गमम न न सनन​रङङ हह​ररॽ खखननॽओ ववॽररर॥


ख खननॽग आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ आननॽ 
लल​यय​ललमम कक ​ममककककॽ​इलल‍लल ससनन‍लपप आबब​रर​
आङङ ववॽरर॥ 6  हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ न न पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर लतत‍छछ कक ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम कक ​सस​वव कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
आजज​गग​आङङ आववॽरर॥ हह​ररॽ ययस स खखसससओ 
ममममददङङ न न म मकक‍ससमम सददददङङ सददददङङ पपपङङ​
‌लललल! आममनन॥


7 ओममततमम‍ममॽ, ख खननॽग खखपपपपपपप‍पप य ययर पतततत॥ 
हहकक‍ककककङङ कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ न न ख खननॽ 
कक ​ध धपप‍पप​हहॽ​रर​आङङ ममनननस सॽरर॥ हहकक‍ककककङङ इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ चच​ग गलल‍लल ममररङङ ममधकककक॥ 
हह​ररॽ अकक‍खखए पपपङङ‌लललल! आममनन॥


8 ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल, अलल‍फफ न न 
ओमम​गग * इङङङगगॽ​एएएए, आलल‍लल कक ​ववॽ​बब, 
उननह हरर​ओओआङङ वययङङ हहकक‍ककककङङ तततनननन​आङङ 
कक ​ददद​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब​आआआआ लॽररकक  
पपपत तॽ॥



ममननननमममममनन य यह हनननननलललल ओसससननननङङ 
चचचककककङङ


9 इङङङगगॽ य य​ह हनन‍ननननन नसससनन‍नन खखननॽ 
फफॽआरर॥ खखससस ययस ससननन नसससनन चचचकक‍ममलल​
‍लल ख खननॽ कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर मम​घघघ​स स​बब 
ननङङ‌घ घममममनन खखननॽ​न न सस​ससररकक  ननसस थथत तङङङल 
थरङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
न न ययस स​रर पपपत त​बब न न चच​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ इङङ‌भनन 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ पतत‍ममस वव​गपप​

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤥᤥ ᤕ᤺ᤖ 

ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ.ᤧ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ 

ᤀᤥᤥᤔᤣᤃᤠ * ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥




ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ


᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤱᤗ ᤌᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

स सफफ 1.6​–​9
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‍लल​जजॽओ ससकक‍पप कक ​धधध​बब मम​जज​गगङङङ 
मम​ददॽ​ररङङ‌ङङङङ वययङङ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ययनन​
‍नन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍ततङङ‌ङङङङ वययङङङङङलल‍लल 
आएएएएङङ‌ललमम थ थतत‍थ थरररपप‍पपलल‍लल पयमम यमम‍बब कक ​
इकक‍लल हहकक‍तङङ‌बब इकक‍ललधधकक  खखपपप पङङ॥ 11 खखनन 
इकक‍ललललल‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ 
कक ननन​स स​बब पपपनन‍हहॽ ससपप‍ततॽ​आङङ एफफ​सस, 
इसससररर, पररर​मम, थथ​ययतत​रर, ससरररस, फफ​लल​
ददलललल​यय न न लल​ओददकक​यय ययकक कयकक‍हहॽ​ओओओओ 
न नसस सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ हहककककससॽओ॥”


12 इङङङगगॽ​न न कक ​बबबपप‍पपननन हहहतततत​बब फफॽ​आङङ 
खखरर हहससङङ‌ङङङङङङङलल‍लल खखपप‍मम न नसस ससमम‍ममममङङ 
ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ नननस सङङङससङङ॥ 13 खखलल‍लल कक ​
ल लमम‍मम थथ​ललमम‍बब यय ललङङ‌जकक‍कक थथररकक  ततततत 
कक ​जजङङ‌बब हहकक‍ककककङङ कक ​सङङ‌बबॽओ ससमम‍ममममङङ 
फय यमम पपरररकक क कक ​हह​बब “ममनन‍छछमम‍सससनन” हहकक‍तङङ​
‌बबधधकक  नननस सङङङलल॥ 14 खखलल‍लल कक ​धध​गगगककककनन 
नननङङङङङननन हहकक‍कक  फफ तततततङङ‌गगगगगपप‍पप न न खखख हहकक ​
‍कक  फफ लॽरररर॥ ख खननॽ कक ममककककङङङग मम हहकक‍कक  
कक दददपप‍पप चचगगरर॥ 15 ख खननॽ कक ​ललङङ‌हहॽग थथ​
नन​बबनन ममओ ओॽ​ममलल‍लल ससलल‍ललङङङ ससलल‍ललङङ 
ओओपप‍पप कक ​इसससकक , हहकक‍ककककङङ कक ​इकक‍लललङङङग 
पयमम यमम‍बब वधधधममममनन ससकक‍पप कक ​इसससकक  
चचगगरर॥ 16 ख खननॽ कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल न नसस 
खखखममममकक‍हहॽ ततमम‍स ससस​आङङ पतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ 
कक ​म म​रर​ओओओओमम ननपप‍जजङङ ललपप‍ममङङ खख​गग​स सकक‍पप 
कक ​यय कक ​बपप‍पप तत​भभभनन ललनन‍दद​आङङ पततततरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​नन​रररङङङग ललननननकक  कक ​ओओपप‍पप ननममममनन 
हहकक‍कक  ममकक  कक ​जजमम‍बब चचगगरर॥


17 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननन​स सङङ‌ङङङङ इङङङगगॽग 
ससस​ममललङङ‌धधओ कक ​ररङङ‌ङङङङ कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
हर ररपपपप चचचननननङङङलल॥ ख खननॽ कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककनन 
आसमम‍ददङङ ननसस‍स स​आङङ अकक‍खख ममततङङ‌लल, “ममगग​
ससनन‍ननॽओ इङङङगगॽ ततललङङ‌सस​म म न न कक न नपपपपआरर॥ 

ᤐᤳᤔᤥᤥᤛ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤀᤠᤣᤃᤱᤠᤗᤠᤶ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤰᤗᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ 
᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ. 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤷᤏ.ᤠ ᤐᤷᤃᤔᤠᤔ. ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠ. ᤛᤠᤷᤍᤡᤛ. 
ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕ ᤠᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤡᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ᤂᤡᤖᤡ ᤜᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤥᤥ ᤗᤠᤱᤈᤰᤁᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤑᤕᤶ ᤐᤧᤷᤄᤰᤧ 
ᤁᤜᤧᤣᤒᤠ “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ” ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤎᤡᤰ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤏᤠᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤳᤋᤪᤡ ᤱᤃᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ ᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤌᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤘᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕ ᤠ
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ 
ᤜᤷᤃᤵᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤍᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
“ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᤏ 

स सफफ 1.10​–​17
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18 कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌बबङङङग इङङङगगॽएरर॥ 
इङङङगगॽ ससससङङ‌ङङङङ वययङङ, कर ओममततॽ, 
इङङङगगॽ सददददङङ‌लल ललगग ययमम‍मम हह​ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ​
‌सङङङङङलल‍ललनन ततममकक‍हहॽ इङङङगगॽ कत तङङङलल॥ 
19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ कक ननन​स स​बब 
आलल‍लल कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ न न तततनननन कक ​बबबङङ​
‌बब पपपनन‍हहॽ ससपपपपॽओ॥ 20 खखननॽ इङङङगगॽ 
आजजपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ कक ननन​स स​बब न नसस खखखममममकक ​
‍हहॽ न न न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ​ररनन ससबबॽ 
पपपनन‍हहॽग बब कनन‍लल–न नसस खखखममममकक‍हहॽ न नसस 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​ओओओओ ममङङ‌लल​इङङ‌बबसस​रर, हहकक ​
‍ककककङङ न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​य यङङ‌ददनन‍हहॽ न नसस 
ससससह हपपपककककरर॥”



एफफससससस ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ



2 �“एफफ​ससस‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ 

कनन इङङ‌घङङ‌हहॽग कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककलल‍लल न नसस 
खखखममममकक‍हहॽ कक ​ददमम‍बब न न न नसस ससमम‍ममममङङ ससमम​
य यङङ‌ददननन ल लमम‍मम​ललमम ललङङ‌गग​घघघकक‍पपलल‍लल 
पपपत त​बब​रर–

		2	‘खखननॽ आकक‍खखनन ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक‍पप 

न न ननसस​कक ​धधपप‍पप कक ​जजजकक  फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब मनन​हहॽ ननसस कक नन​
‍धधत तननननमम‍बबनन न न खखङङ‌हहॽ 
सससकक कय यकककक​बब मममनननन​ससङङ आनन​गग 
सससकक कय यकककक​बबसस​गग कक ​लॽ​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बककककनन कक ​ससॽ​र​आङङ 
खखङङ‌हहॽ इङङ‌ललकक‍पपसस फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स स​बबनन इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननसस 
थथपप‍ममनन कक ​गत त​आङङ इङङङगगॽ 

ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤁᤖ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ 
ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥”



ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ



᥈ �“ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ᤻ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹₌ 

ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤍᤧᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴ ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–

	 ᥈	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 

ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤴᤧᤎ᤺ᤳᤋᤴᤇᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 

स सफफ 1.18​–​2.3
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आललगग त तकक‍खख कक ​जजजज​बबनन न न इङङङगगॽ 
कक लल‍लल​ररङङङङङमम‍बबनन नननस सङङङलल॥ 
4 कर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ इङङङगगॽ 
लतत‍छछ पपपननननकक  पपपपप‍ममए 
पपपङङ–तगग ममममममम कक ​ममततङङ‌बब 
ययररकक  अकक‍खखखलल‍लल इङङङगगॽ ममममममम 
कक ममममततनननन॥ 5 खखननॽ तगग ममममममम 
कक ​ममततङङ‌बब ममममममम​ललमम आकक‍खखमम​
‍ममममकक  मममङङ‌घघ कक ​बबबकक‍खख​आङङ 
कक ​ववॽ खखनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ 
इइततॽ॥ खखननॽ लल​यय​ललमम हहनन‍ददॽ​
आङङ तगग कक ​जज​ग ग​बब हहकक‍कक ए 
चचगगॽओ॥ खखननॽ कक ​लल​यय​ओओओ ओ कक नन​
‍न ननङङ‌नननन‍नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ 
ततआ हहकक‍ककककङङ कक ​ससमम​य यङङ‌ददनननननन 
कक ​य यङङ‌ददनन‍नन​ललमम खखत तङङङदददस सङङङलल॥ 
6 कर लतत‍छछ न नन​बब पपपननननकक  खखननॽ 
कक ​गत तॽ​रर–नन​कक​लल​इतत ममपप‍मममम​बब​
हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
इङङङगगॽ चचचत तङङ‌बब हहकक‍कक  खखननॽ​आङङ 
कक जजजत तरर॥


		7	सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तससबब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ 
खखपपपमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ  नननततमम​
‍ममॽओ! कक ​नननमम‍बबनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससङङ‌ससॽ 
इकक‍कक​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङ‌ममलल‍लल ककजजॽ​इनन 
चच​मम पपरङङङलल॥’” 


इसससरररसससस ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


8 “इसससररर​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन कक ​हहहककककङङ‌मम न न कक ​न नपप‍मम, कक ससस​

ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤒᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤸᤧᤗᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ–ᤋᤃᤡ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤕᤖᤠᤡᤰ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤋᤃᤡ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤏ ᤁᤴᤧᤏ᤺ᤱ₌ 
ᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤋᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ–ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡ ᤔᤵᤧᤔ₌ 
ᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱᤛᤣ᤹ 
ᤀᤡᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥’”



ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤷᤏᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥎ “ᤀᤡᤛᤔ᤻ᤷᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠ₌ 
ᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ. 

स सफफ 2.4​–​8
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* २.१० ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन पपननङङ‌–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
“ननतत​गगनन हहङङ‌मनननररनन तत​चच पपननङङ॥”


 

* ᥈.᥇᥆ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤖᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤐᤡᤏᤡᤱ॥”


बब​आङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽ​रर– 9 ‘कक ​द द​म म​बब ननङङ‌घ घमम‍हहॽ न न कक ​ययङङ​
‌ससॽ​ममनन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌लल, कर ससकक‍खखखलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक जजजकककक॥ आनन​गग यह हददसस​गग 
कक ​लॽ​बब​हहॽ​रर खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ चचॽ​यय 
कक ​ममपप‍पपननन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ खखङङ​
‌हहॽग यह हददसस मममनन, कर मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
ककमननससरर॥ 10 आललल खखननॽओ कक ​ददद​बबर 
कक ​बपप‍पप इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​न न ममगगससननननॽओ॥ 
खखपप‍ससॽओ, कक ​ननननननननननन हङङ‌ससॽ​मम​रर ललगग 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​भभ खखननॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम 
कक ​धधककककॽ​ससङङ थथ​बबबङङ ययनन थथररकक‍लकक  इनन​
गगनन त तकक‍खख कक जजजजॽइरर॥ ससस​ममललङङ‌धधओ 
कक ​गगरर​ससङङ इङङङगगॽ नसससनन चचचकक‍मम ययपपपप 
आलल‍लल​ररममममनन‍ननॽओ, हहकक‍ककककङङ कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ 
कक ​घघघ​स समम‍बब थ थमम‍घघघलल‍लल ललगग ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङनन पपननङङङलल॥ * 11 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सससस​
ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ! कक ​नननमम​
‍बबनन ननसस​गगगकक‍पप ससस​ममलल‍लल​आङङ थथ​आङङ ममपप‍मम 
ममस सककक कनननन॥’”



परररममममम ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


12 “पररर​मममसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन ननपप‍जजङङ ललपप‍ममङङ कक ​यय कक ​बपप‍पप 
खख​गग​स सकक‍पप तत​भभ कक ​गपप‍पपलल‍लल पपपत त​बब​रर–

	13	‘खखननॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल हहङङ चच​ग ग​बब 

ततनन‍नन कक ​ववॽ फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ कररररङङ खखननॽग 

ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ– ᥏ ‘ᤁᤍᤧᤔᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤛᤡᤃ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤧᤰᤋᤡ᤹ᤛᤠᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤖᤧᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤸᤠᤗᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥇ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥’”



ᤐᤷᤃᤔᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥈ “ᤐᤷᤃᤔᤠᤔᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤵᤧᤈᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤕ ᤠᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–

	᥇᥉	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ 

स सफफ 2.9​–​13




1111


चकककलल‍लॽए इङङङगगॽ नसससनन 
कक ​जजजकक‍ककर कक ववॽ॥ नसससनन‍सस​बब 
आदददनननन कक ​बबबपप‍पप एनननन​पप​ससनन मम​
फफ नन‍ससममममनन कक ​ववॽ​बब खखननॽ 
ययकक कयकक‍कक मम​सस​र​ससङङ खखननॽग कक ​न​
सससनननननन कक ननननरनननन॥ 
14 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
कक ​भभ पपपनन पपपपप‍ममए पपपङङ​
‌लल–खखननॽओ कक ​भभ​ररग 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप बब​लल​
मममम कक नन​ससममममनन मम​नननत त​आङङ 
ममववॽरर॥ उनन‍छछछनन बब​लल​ममममग इसस​
इलल​हहॽ लल​ययओ मम​धधर फफॽ​आङङ 
नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​बब चच चच​मम 
न न ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम बब​
ललक हहङङङङङनन ह हॽ​र​आङङ वययरर॥ 
15 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽओ कक ​भभग 
नन​कक​लल​इतत ममपप‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
नन​ससममममनन कक ​नननपप‍पप​हहॽ ममववॽरर॥ 
16 हहकक‍तङङ‌बब लल​यय​ललमम हहनन‍ददॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ हह​ररए 
तत​आआआङङ आमम​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब 
तत​भभभनन‍न न खखनन नन​कक​लल​इतत​हहॽ​रर 
खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ 
चचचककककरर॥ 17 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ! कक ​नननमम‍बबननन इङङङगगॽ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤴᤋᤡᤐᤠᤛᤴᤧ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤒᤠᤗᤠᤔᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤒᤠᤗᤠᤔᤖᤃᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤒᤠᤗᤠᤁ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤜ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤔᤖᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴᤏ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤁᤥᤥᤗᤠᤀᤡᤳᤋᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵ₌ 
ᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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* २.१७ इसस​इलल​हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍नन ललमममममकक क मम​जज​गगलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​जर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततङङ​
‌ससकक‍पप​ललमम थथकक कयययनन‍धकक  मनन‍नन ममपप‍मममम​बब कक ​जज थथथथर 
यययननन न॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​ससकक  मम​ददङङ‌घ घ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ददददङङ सससङङ‌गगहहमम‍मम ससमम‍ममममङङ खपप‍पपपपओ 
मम​ययकक‍त त​आङङ सस​सस सनन‍द दकक  सस​गगङङ ममय यकककक॥


 

* ᥈.᥇᥍ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ 
ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ ᤌᤩ ᤧᤖ ᤕᤠᤴ᤺ᤍ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤵᤐᤩ ᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤴᤍᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤕᤧᤰᤂ॥


चचङङ‌मममम​बब मनन‍ननननन पपरङङङलल॥ * 
हहकक‍ककककङङ खखनन फफ​गग​लॽ​बब 
ल लङङङधधकक‍ककङङ पपरङङङलल॥ खखपप‍मम 
ककसङङ ममङङ ससपप‍तत​आङङ पतत‍लल, खखनन 
कक ​घघघ​बबलल‍लल​रकक  कक ससङङ 
नननत तॽरर॥’”



थथययततययररबब ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ


18 “थथ​ययतत​रर​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन कक ममककककनन मम हहकक‍कक  कक दददपप‍पप 
न न कक ​ललङङ‌हहॽ थथथथथ​बब हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक ​
‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल पपपत त​बब​रर– 19 ‘खखननॽ 
कक ​यययमम‍बककककनन‌, कक मममममममनन, कक ​ननननननननननन, 
कक ​ममङङ‌सस​वववनन हहकक‍ककककङङ खखननॽ त तकक‍खख कक ​धध​
र​बबनन इङङङगगॽ ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ आलल‍ललग 
खखननॽ तगग​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ममङङ‌सस​वव यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक  फफॽ​आङङ नननस सङङङलल॥ 
20 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ इङङङगगॽ 
लतत‍छछ पपपननननकक  पपपपप‍ममए पपपङङ–खखननॽग इजज​
बबल ममपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन ननसस कक ​धधत त​आङङ 
कक ववॽरर॥ खखलल‍लल आबब​ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍ममआ लॽररकक  
ममततततङङङलल॥ कर इङङङगगॽ आसस​वव​रर​बब​हहॽ ययमम​
‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम न न नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ 
तततमम‍मममम​बब चच​हहॽ चच​मम ह हॽ​रसस​आङङ 
इङङङललककक कसस॥ 21 इङङङगगॽ खखनननननन कक ​लल​यय​ललमम 

ᤆᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤏᤠᤴ᤺ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ * 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤔᤡᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥’”



ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤕᤖᤠᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥎ “ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤌᤌᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ 
ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ– 
᥇᥏ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ. ᤁᤔᤧᤡᤶᤈᤡᤴ. 
ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤁᤔᤠᤧᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤎ᤺ᤧᤖᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤋᤃᤡᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ–ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤈᤣᤒᤗᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡ॥ ᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
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हहननन फफॽ​आङङ ययमम पप​रङङ कर खखनन ययमम​
‍बबबपप‍मम कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम हहमम‍मम ममददनननननननन॥ 
22 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन खखममममङङ पप​रङङ हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ​न न चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​ललमम ममनननननन‍नननन‍नन 
फफॽग कककक  इङङङगगॽ यॽ थथत तससर खखममममङङ 
पपरङङङससङङङलल॥ 23 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखलल​
‍लल कक ​ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​आङङ ससरङङङससङङङलल॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​ररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर इङङङगगॽ 
ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ न न ससकक ​
‍ल लङङ‌मम कक ननन​बब फफॽ​आङङ कक ससङङ ममनननततरर॥ 
हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम​
‍बब कक ​इसससकक  खखननॽ कक ​ररकक क पपननङङङलल॥


24 कर फफ नन नन​ससममममनन ममनन‍नननपप‍मममम​बब​हहॽ 
न न मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ससबबॽ पपपनन मम​बबबत त​बब 
नन​ससममममनन‍ननङङ ममनन‍ह हॽससङङ‌मममम​बब​हहॽ खखननॽ 
थथ​ययतत​रर​ओओओओ ववॽ मनन​हहॽ ववॽ ककक  मम​
ग गगततततङङङङङननन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ममततततङङङलल॥ 
25 कर इङङङगगॽ ममनननय ययए थथररकक  खखननॽ कक ​
गत तमम‍बब नसससनननननन न ननररकक‍ककङङ तकक‍ततमम‍ममॽ​आङङ 
कततममममॽओ॥ 26 कक ​नननमम‍बब हहकक‍ककककङङ कक ​न नपप​
‍मम थथररकक  आयययमम‍बककककनन कक ​जजजकक‍पपर 
कक ​ववॽ​बबनन इङङङगगॽ ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ य यकक ​
‍कक कपप‍ममसस य यकक  पपरङङङलल॥ 27 इङङङगगॽ 
पप​न नददङङ आमम‍बब​ललमम य यकक  खखख​स सङङ‌बब कक ​
इसससकक  खखननॽ य यकक  पपरङङङलल॥ खखलल‍लल फफ नन‍जजॽ 
तकक‍कककततलल‍लल ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ य यकक‍कक 
कत तससॽ, हहकक‍ककककङङ खखमम कक कनन‍दददनन ययपप‍पप 
कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ ययपपप पससॽरर॥ 28 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ खखनन मननननन ततनन‍छछछकक‍पपनन‍ननङङ पपरङङङलल॥ 
29 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!’”


ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧ ᤐᤡᤖᤱ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤠ 
ᤔᤍᤧᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕ᤹ ᤌᤧᤳᤋᤛᤡᤖ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤕᤋᤠᤡᤖᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤁᤰ 
ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ 
ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤶᤠ ᤁ᤺ᤴᤍ᤺ᤠᤴ ᤕ᤺ᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕ᤺ᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤴᤠᤇᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”


स सफफ 2.22​–​29
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ससरररसबब ससससह हपपपककककलललल ककललगग 
इङङङघङङ



3 �“ससररर​सससस सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌लल​
इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ 

कनन इङङ‌घङङङङङनन न नसस खखखममममकक‍पप न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल न नसस कक ​सस​सस​ममङङङ कक ​गपप‍पपलल‍लल 
पपपत त​बब​रर–


‘खखननॽ कककक  कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ इङङङगगॽ 
नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ फफॽ​आङङ इङङ 
ससस​रर​आङङ ववॽ​ससङङ खखननॽग 
कक ससववतत कक ​इसससकक  कक जजजकककक॥ 
2 हहकक‍कक कलल‍लल पप​गगॽओ, ससस​मम 
कक जजजकक‍पप​आङङ कक ​ददङङ‌बब कक ​ययकक‍पप 
खखननॽ नसससनननननन कक ​ध धमम‍बब चच​गगमम​
‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखननॽ यययमम‍बकक‍हहॽ कक ललङङ‌धध 
ममङङङगगतत ववॽ​बबनन इङङङगगॽ नननस सङङ॥ 
3 खखननॽ कक ​घघपप‍स स​बब न न कक ​ह हॽससङङ‌बब 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ इइततॽ॥ 
हहकककककङङ खखनन ततननननङङ चच​गगॽ​आङङ 
कक ​लल​यय​ललमम हहननननॽओ॥ कर कक मम​
‍बबबकक‍नननन‍नन फफॽग कक ​घ घघमम‍बबनन स सलललल 
तत​बब कक ​इसससकक  इङङङगगॽ खखननॽओ 
तत​आआआआ, हहकक‍ककककङङङ ततत​आआआआ ययममममननन 
खखननॽ कक ननननन​स सनन ॥


		4	कर ससररर​सओ आललल थथररकक  खखननॽ 
ततततत चचङङ‌हहॽ लल​यययलल‍लल ममननननननन‍नन 
कक ​जजङङ‌बब कक ​भभ मनन​हहॽ ममववॽ॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर फफ​गग​लॽ​बब ततततत मम​जजकक‍खख​
आङङ इङङङगगॽ​न न ललङङ‌मम​घघघकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग स समम‍बब​धध​सस​
बब ममजजजकककक॥ 5 खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  




ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤡᤱᤄᤱ



᥉ �“ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹₌ 

ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤡ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ–


‘ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱ 
ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤐᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤛᤡᤔᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ॥ 
᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤏ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤗᤠᤧᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤛᤸᤗᤡ ᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤀ᤺ᤠᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤴ॥


	 ᥊	ᤁᤖ ᤛᤠᤷᤍᤡᤛᤀᤥᤥ ᤀᤸᤠᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤈᤡᤴᤏᤣ 
ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤱᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ

स सफफ 3.1​–​5
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कक ​नननमम‍बब कककक‍लल फफ​गग​लॽ​बब ततततत 
ममजजककककॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ममङङङङङनन हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप‍पनन‍नन​ललमम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​द ददकक‍ककनन‍लल, कर 
पप​न नददङङ आमम‍बब न न कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ तगग खखङङ‌हहॽ ततननननङङ 
चचग गङङङससङङङलल॥ 6 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तसस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ!॥’”



फफललददललललययबब ससससह हपपपककककलललल 
ककललगग इङङङघङङ


7 “हहकक‍ककककङङ फफ​लल​ददलललल​यय​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन 
ससपपपपॽओ॥ कनन इङङ‌घङङङङङनन सस​सस न न ससकक‍खख​
बब हहकक‍ककककङङ दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ददममकक  
कक ​गपप‍पपलल‍लल पपपत तबबरर॥ ख खननॽ हनन‍द द​बबनन हहहतत​
‍लल​आङङ स सपप‍मम मम​स सकक‍त तनन, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
स स​ब ब​बबनन हहहतत‍लल​आङङ हमम‍मम ममस सककक कनननन॥

		8	‘खखननॽ कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ इङङङगगॽ ननन​स सङङ​

‌ङङङङ ववॽआरर॥ कक ​दगग इङङङगगॽ 
हनन‍द दङङ‌ङङङङ कक ​बपप‍पप ललमम‍धधधपप‍पपननन 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ स सपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ खखननॽग मम​ससकक‍लकक  
कक ​ध धमम‍ससङङ इङङङगगॽ आनन​ससममममनन 
कक ​नननत त​आङङ कक ​ववॽ हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽओ नसससनन‍सस​बब कक ​बबबकक‍खख​
आङङ कक ववॽरर॥ 9 कक ​भभ​रर आनन​गग 
यह हददसस​गग मम​लॽ कर खखङङ‌हहॽ 
मममनननन​रर, खखङङ‌हहॽग मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍लल कक ​मममम इङङ‌ललकक  कक बबबपपपपससरर॥ 
खखपप‍ससॽओ, खखङङ‌हहॽ कक ​ललङङ‌जकक‍पप 
मम​ननममममङङ‌ङङङङ मम​ददर चच​ग गङङङससङङ​
‌ङङङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽए ल लङङ‌ममॽ 

ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤍ᤺ᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄॥’”



ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥍ “ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤡᤗᤠᤍᤣᤸᤑᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤡᤔᤡᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤴᤍᤒᤠᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤒᤒᤠᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

	 ᥎	‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 

ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤍᤧᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤴᤍᤱᤅᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤁᤎᤧᤶᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤛᤡᤃ ᤧᤔᤗᤧ᤹ 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤗᤠᤧᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤔᤏ᤺ᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤖ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 

स सफफ 3.6​–​9
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त तकक‍ननॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ 
ममनननत तॽरर॥ 10 खखननॽ ननङङ‌घ घमम कक ​द द​
म मलल‍लल ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌ङङॽओ 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पप​नन​बब इङङ​
‌जजजङङङङङनन ततननननङङ कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल खखननॽग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम कक ​ददद​बब इनन​गगनन पयमम यमम‍बब 
त तकक‍खख​ललमम इङङङगगॽ ततङङङसससपपपपॽरर॥ 
खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​
ववॽ​बब कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
नसससनननननन ससॽ​सस ततर पतततत॥ 
11 इङङङगगॽ हह​ररए य यय​आर पततरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ कक ​ननननन‍द द​आङङ खखख​
मम कक ​बबबङङ‌बब थ थमम‍घघघनन 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कक ​ममनन‍ननपप‍ननननन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ​गत त​बब पपपनन‍हहॽ 
न ननररकक‍ककङङ ततङङ‌सससपप‍तत कततॽओ॥ 
12 कक ​नननमम‍बबङङङग आननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम इङङङगगॽ 
ससतत‍ललङङ चचग गङङङलल॥ खखननॽ खखपप‍मम​
ललमम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममजततततङङङङङनननन॥ आननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममङङङङङनन खखलल‍लल 
इङङङगगॽ ससपप‍त तङङ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
इङङङगगॽ कक ​सङङ आममङङङङङनन‍ननङङ 
ससपपप पङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस ययकक कयकक  
कक ​सङङ यर​ससससममलल‍लल कक ममङङङङङनन​
‍ननङङ खखलल‍लल ससपपप पङङङलल॥ खखङङङग 
आननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌ललमम पपङङ‌घ घ य ययस सॽ॥ 
13 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप​
‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ!’”


ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤍᤧᤔᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤖᤠ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤏᤵᤠᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤃᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤋᤱᤠᤛᤣ ᤺ᤵᤋ ᤧᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ 
ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛ᤹॥ 
᥇᥉ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”


स सफफ 3.10​–​13
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ललओददककययबब ससससह हपपपककककलललल 
ककललगग इङङङघङङ


14 “लल​ओददकक​ययसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबनन कनन इङङ‌घङङङङङनन ससपपपपॽओ॥ कनन 
इङङ‌घङङङङङनन आममनन ममपप‍मममम​बब, नसससनन‍सस​बब 
न न ससकक‍खख​बब तततनननन, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ननसस‍स स​बब नन​वव​गगनन चइइतत 
हहङङ‌गग​जजजकक‍पपलल‍लल पपपत त​बब​रर– 15 ‘खखननॽ कक ​
जज​ग ग​बब यययमम‍बककककनन इङङङगगॽ नननस सङङङलल॥ 
खखननॽग कक नन‍छछछमम‍नननन‍ननङङ, कक ङङङगगगननननननङङ॥ 
खखननॽग कक ​गगग​बब मममङङ‌ग कक ​सससमम‍बब कक ​बबबकक ​
‍खखलल‍लल न नन​रर​बब​ममनन‌! 16 खखननॽग कक नन‍छछछमम‍नननन‍ननङङ, 
कक ङङ‌गगग​नननन‍ननङङ कर मकक‍कक​गग​रकक  कक ​लॽ​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ लललकक‍ककतत अअनन ललततततॽरर॥ 
17 खखननॽग, इङङङगगॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबआ, 
इङङङगगॽ थथ​आङङ चच​हह​बब मम​जजजकक‍ककनन लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तॽ, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ आकक‍खखनन कक ​बबङङङ 
कक ​बबबकक‍पप, ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप, ययङङ‌गग​ससॽ​बब, 
ममकक‍फफमम‍बब न न ललकक‍चच​बबधधधकक  कक ​जजजकक  फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ कक ङङङघघघस सनननन॥ 18 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽ ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब पपपङङ‌मम कक ​स सककक 
फफॽ​आङङ ममओ यययमम‍मममम​बब इसससङङ‌बब ससमम​
‍ममममङङङङङनन इङङङगगॽ​ओओओओमम इङङॽओ लॽररकक  
स स​जज पप​नन, ललकक‍चच​बबधधधकक‍पप कक ​धककककनन ततपप​
‍ततॽ​आङङ न ननमम‍मम मम​बबबङङ‌ननननन फफॽ​आङङ 
फफ​गग​लॽ​बब तततततनन इङङॽओ, हहकक‍ककककङङ ननन​
मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम फफॽ​आङङ ममकक  सस​ददॽ​इनन 
इङङॽओ॥ 19 इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङङससङङ​
‌बब​हहॽ फफ फकक‍त तङङङससङङ‌ङङङङ तततननन नङङङससङङङलल॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍ममओ 
ससकक  कक ​समम‍बब पपपककककममममॽओ॥ खखननॽ लल​
यय​ललमम हहननननममममॽओ॥ 20 खखपप‍ससॽओ! इङङङगगॽ 
ललमम‍धधधपप‍पप ययपप‍पप​आङङ खकक क खकक क ममत तङङ‌॥ 




ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤄᤱ


᥇᥊ “ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤛᤠᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤔᤠᤴᤧ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ– ᥇᥋ ‘ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤴᤧᤇᤧ᤺ᤶᤏᤴᤧᤏᤱᤠ. 
ᤁᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤁᤛᤧ ᤧᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤒᤠᤧᤔᤴᤧ᥄ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤴᤧᤇᤧ᤺ᤶ₌ 
ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ. ᤁᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤖ ᤔᤰᤁᤥᤥᤃᤥᤥᤖᤰ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤀ᤺ᤏ ᤧ
ᤗ᤺ᤳᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤠ₌ 
ᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤀ.ᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤁᤒᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ. ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ. 
ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠ ᤏ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤡᤀᤥᤥ ᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏ.ᤧ 
ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰᤐᤠ ᤁᤎᤧᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤧᤋᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴ₌ 
ᤍᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤵᤧᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤥᤥ ᤕᤵᤧᤐᤠᤀᤱᤠ ᤂᤰ ᤂᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤱ॥ ᤀᤀᤠᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ 

स सफफ 3.14​–​20
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आइकक‍लललनन खखपप‍स स​आङङ ललमम‍धधधपप‍पपननन हनन‍ननॽ पप​
आआआआ फफॽग, इङङङगगॽ हहमममम​गगङङ लललतत​आङङ 
खखनन‍न न ससररकक  चच चचस सगगॽरर॥ 21 नसससनन‍नन कक ​
नननमम‍बबनन पप​न नददङङ आमम‍बब​न न कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ 
इङङङगगॽ ननननन‍द दङङ‌ङङङङ य यङङ‌मम खखख​स सङङ‌बब कक ​
इसससकक  इङङङगगॽ​न न आहहङङ‌य यकक‍ननओ य यङङ‌मम य यकक  
पपरङङङलल॥ 22 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ 
ममत तसस​बब पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ 
कक ससङङङ नननततमम‍ममॽओ!’”



ससङङङगगममममददङङङबब हहङङङय यकककककललललनन स सफफ



4  �कनन एगगङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
ललमम‍धधधपप‍पपननन हलल‍ललकक  हरर​आङङ पतत‍छछ​बब 

नननस सङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ तगग खखपप‍स सङङ‌बब थ थतत​
‍थ थरररपप‍पपलल‍लल कक ​इकक‍लल कक ​इसससकक  ययमम‍मम 
अकक‍खख​लॽररकक  इङङङगगॽ​न न पप​रर​रर, “कतत‍थथ थथ​
ङङॽओ, आललल इङङङगगॽ तततनननन कक ​बबबङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ ओओननननककककॽरर॥” 2 खख​मम सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ थ थकक‍ततङङ, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
आददददङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब हहङङ‌य यकक‍ननओ 
कक ​य यङङ‌बबधधकक  ननन​स सङङ, 3 खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बबलल​
‍लल कक ​नन​रररङङङग कक ​ओओपप‍पप ममङङ‌ल लङङ न न 
कक ​हहहतत‍ल लङङ, इममलल‍ल लङङ‌बब ल लङङङ कक ​इसससकक  
ओओततरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर 
ल लङङ‌सससकक‍ककमम ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  कक ​ललकक‍पप 
ननममममङङ‌गग पतततत॥ 4 हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर 
ननतत-लल (२४) ववॽ हहङङ‌य यकक‍नन​हहॽ मम​य य​ङङ 
हहकककककङङ खखपप‍मम फफ​गग​लॽ​बब ततततत कक ​जजङङङ 
ससमम‍ममममङङ तत​चच कक ​घ घघङङ‌बब ननतत-लल त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ ममय यङङरर॥ 5  हहकक‍ककककङङ हहङङ​‌ 
य यकक‍नन​ललमम सससमम‍भभ ललकक‍तत हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​
ललमम खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽररकक  ततङङ‌ससङङ 
कक ​लललङङ‌बब इकक‍लल​हहॽ ललननननरर॥ खखपप‍मम 

ᤜᤴᤏᤠ᤹  ᤐᤡᤀᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱᤠ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠ ᤆᤠᤛᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤀᤶᤠᤒᤠᤏ 
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤱᤅᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤀᤜᤠᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤕᤰ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄’”




ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤛᤑᤥ ᤥ



᥊ �ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤎᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤜᤸᤗᤰᤧ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 
ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ. “ᤁᤳᤌᤥᤥ 
ᤌᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥈ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤰᤋᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᥉ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤏ 
ᤁᤜᤧᤳ᤺ᤗᤱ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤗᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤶ ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤶᤠᤎᤡᤱᤃᤥᤥ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥊ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤘᤣ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤄ᤺ᤧᤱᤒᤠ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ 
ᤗᤰᤧᤋ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 

स सफफ 3.21​–​4.5
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* ४.५ न नसस ससमम​हहॽ–सस​सस​ममङङङङङनन ओसससनन‍धधकक‍मम 
ममकककककनन॥ 


 

* ᥊.᥋ ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤔᤡᤜᤠ᤹–ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ॥ 


हहङङकक‍नननलल‍लल कक ​ददददङङ न नसस ससमम​हहॽ * ममदद​
ररर ममय यङङ॥ खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
न नसस ककससससममङङङससरर॥ 6 हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
ददददङङ सस​सस हहकक‍तङङ‌बब वहहङङ ननससससरर॥ खखङङङग 
ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक‍पप चचगग॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​ल लमम‍मम, हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक घघरर, एगगङङ 
तगगङङ कककक  पप​ससङङ ममकक  इसस‍सससङङ कक ​बपप​
‍पप ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ ममययबबरर॥ 
7 थथकककक​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सससङङङग 
थथररङङ‌बबनन हहकक‍कक  लॽरर॥ ननसस​गगगकक‍पपननन पपततत 
हहकक‍कक  लॽरर॥ स समममम​गगगकक‍पपलल‍लल कक ​नन​रररनन ममनन​
‍छछमम ययपपपप नन​रर हहकक‍कक  लॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ललसस​गगगकक‍पपङङङग कक ​बब​बबर कक ​बपप‍पप म म​यय हहकक ​
‍तङङ‌बब चचगगरर॥ 8 खखनन ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर ख खननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकककक 
ललपप‍हहॽ मम​बतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन न न ललपपपपलल‍लल कक धधमम कककक  
पप​ससङङ ममकक  इसस‍सससङङ पततततरर॥ खखङङ‌हहॽ 
ससननननकक  ललननननकक  चकक‍ममलल‍लॽए अकक‍खख मम​बबबत तर 
ससमम‍मम​लललॽ, “म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​सस, सस​सस, सस​सस​बब चचचकककक॥ ख खननॽ 
उनन​ह हररओ वयय, आलल‍लल​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
तततनननन​आङङ तततरर॥”


9 खखनन ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर 
सददददङङ न न सददददङङ कक ​ववॽ​बब​आङङङ हहङङ‌य यकक ​
‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन ममममददङङ, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, 
न न नन​गगनननररननन ससमम‍लललनन ससमम‍मम​ममत तलल‍लल 10 खखनन 
ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ससमम‍बबबनन 
मम​भननननङङङल सददददङङ न न सददददङङ कक ​ववॽ​बब​
आङङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन सस​वव ममजजग गॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ तत​चचनन हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
ददददङङ मम​ननसस‍स सर अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर,


ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤍᤃᤱᤠ ᤏᤛᤡ ᤛᤣᤔᤡᤜᤠ᤹ * 
ᤔᤍᤧᤡᤖᤖᤧ ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤡ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤛᤡᤛᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤜ᤺ᤱ ᤏᤛᤧᤛ᤻ᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤱᤗᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤗᤶᤔᤥᤥ. ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤄᤡᤖᤡ. ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤃᤱᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤡᤰ ᤀᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤺ᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤡᤖᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤖᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤕ ᤠ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤛᤡ 
ᤗᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤗᤠᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤔᤡᤰ ᤀᤡᤛᤛ᤻ᤣ ᤺ᤱ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤛᤶᤠᤔᤗᤧᤥ᤹᤺᤺. “ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤀᤱᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥”

᥏ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. ᤏ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤖᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤸᤗ ᤧ᥇᥆ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ.


स सफफ 4.6​–​10
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	11	“खखननॽग आनन​गग ददङङ‌बब न न 
ननङङङववॽफफममङङङननॽरर॥


खखननॽग ममममददङङ न न ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ

हहकक‍ककककङङ म मकक‍ससमममररननन नन​रर फफफ​स समम‍बब​बब 

आनन​गग सस​वव​गगनन ससमम‍लललनन तततकक‍मम 
स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​जजजकक‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग कककक  पपपनन‍हहॽ 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​जज​ग ग, हहकक‍ककककङङ 
ससकक‍कक ममममङङ कक ननङङ‌ववॽ​ललमम खखङङ​
‌हहॽ मम​बबबकक‍खख, हहकक‍ककककङङ हहङङ‌मनन 
कक बब​रसस​आङङ ववॽरर॥”



ससपपपपततनन न न ममललल लकककककनन



5 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ​
‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ह हकक‍कक एगगङङ तगगङङ 

ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप ससपपपपततनन कत त​बब 
नननस सङङ॥ खखनन ससपपपपततनन मम​स स​ब ब​आङङ न नसस 
एएपपपपपप‍हहॽ मम​य यकक‍त त​आङङ पततततरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ 
खखपप‍मम म मकक‍ससमम‍सस​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबननन यमम‍बब इकक ​
‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर​बब इङङङगगॽ ननन​स सङङ, 
“कनन एएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम कक ​स सकक‍पप न न 
ससपपपपततनन फफफङङ‌मम कक ​स सकक‍पप हहहतत ववॽ​बब?” 
3 कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ‌ङङङङ 
खखनन ससपपपपततनन कक ​भभभङङ‌बब​आङङ सस​गगङङ 
ओममपप‍मम कक ​स सकक‍पप आततनन‍ननङङ हहहपपपपरर॥ 4 हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ ससॽररकक  हह​बबङङ‌लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ससपपपपततनन कक ​भभभङङ‌बब​आङङ 
सस​गगङङ‌बब पपपनननननन नननपप‍मम कक ​स सकक‍पप स समम‍बब​
धध​सस​बब आततनन‍ननङङ खखख​मम स सककककददततनननन॥ 
5 हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम‍ललल​बबधधकक‍लल इङङङगगॽ ममततङङ, 
“मम​हह​बब​ननॽओ! ओममततॽ, यह ह​दद स स​ववङङ‌बब 
थथररङङ‌बब दद​उद हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सससलल​
‍लल कनन न नसस एएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम हहकक‍ककककङङ 
ससपपपपततनन फफफङङ‌मम स सककक कॽरर॥”


	᥇᥇	“ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶᤖᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤣᤘᤠᤃᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ



᥋ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤃᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 

ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤔᤛᤧᤒᤀᤱᤠ ᤏᤛᤡ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤰᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. “ᤁᤴ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” ᥉ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤒᤠᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤀᤱᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤔᤜᤧᤒᤠᤏᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤌᤡᤖᤡᤱᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤏᤛᤡ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 4.11​–​5.5
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* ५.६ ममलल‍ल लकक‍सससनन–ययस स​रर लतत‍छछ कक ममङङ॥ ययस ससनन 
मम​सस​र​आङङङ वयय​बब ममलल‍ल लकक‍सससनन हहकक‍कक  थथथममममङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक  मनन​हहॽ 
सससपप‍ममसस फफॽ​आङङ ययस ससनन सस​द दङङ‌जजजज पपपकककक॥ 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस कक ​ददङङ‌हहॽ​रर पयममम यमम‍बब कक ​म मकक ​
‍ससममममनन ममकक‍सससनन आबब॥ खखननॽ न नसस कक ममकक‍हहॽ​रर कक ​ररकक  
पपपनन‍हहॽ खखननॽ ननन​स स​बब पपपनननननन ममकक‍सससनन आबब॥


 

* ᥋.᥌ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ–ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤒᤠᤡ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤡ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤒᤠᤡ॥


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​बब​ससङङ‌, 
ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम, ममलल‍ल लकक‍सससनन * यय​बब​बब 
नननस सङङ॥ खखनन सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​
इसससकक  चचगगरर॥ खखलल‍लल न नसस कक ​ददङङ‌हहॽ य य​ङङ 
हहकक‍ककककङङ न नसस कक ममकक‍हहॽ ममबततततरर॥ खखङङ​
‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ पपङङ‌घ घसस​बब न नसस 
ककससससममङङङससरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससनन 
तततत​आङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ 
ह हकक‍कक​ललमम खखनन ससपपपपततनन ययङङङससङङ॥ 8 खखनन 
ससपपपपततनन ययङङङससङङङङङलल‍लल ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​
हहॽ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​दगग ससमम‍बबबनन ममभननननङङ॥ 
खखनन कक ररकक‍लल ख खननॽ ह हकक‍कक सस​ररङङङगग हहकक‍तङङ​
‌बब म मकक‍लल न न ससङङङससङङ‌रर कक ददमम‍बब ससमम‍ममममङङ 
खखररर​हहॽ ममगत त॥ खखनन ससङङङससङङङङङङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ 
त तववरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख​लॽररकक  
कक ​सङङ ससमम‍ललधधकक  ससमम‍मम​ममत त​रर,


“खखननॽग ससपपपपततनन पङङ‌मम​आङङ खखपप​
‍मम कक ​बपप‍पप ककएएपपपपपप‍हहॽ अङङ‌मम 
स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​जजजकक‍लल,


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग कक मम‍सस​रर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग कक ​
ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ. 
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ. ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ * 
ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤅᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤗᤠ ᤏ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤖ ᤧ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤘᤠᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤎᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤐᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤜᤠ᤹  
ᤀᤱᤔᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤶᤧᤛᤖᤧ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 

स सफफ 5.6​–​9
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ललजज​हहॽ​ललमम मनन​हहॽ खखननॽ कक ​
ममककककॽ​इलल‍लल कक ​धधॽ​रसस​रर,


	10	हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल लतत‍छछ कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
कक ​सस​वव कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब 
कक ​जज​ग गसस,


हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम हहङङ ममजजग गॽरर॥”


11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यररकक  ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबहहॽ​रर खखननॽ इकक‍लललनन खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 
ओममत तङङङससङङङङङलल‍लल खखपप‍मम हहङङ‌य यकक‍नननननन न न 
कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम​
‍ललल​बब​हहॽ​रर खखननॽ खखरर आततततनन‍नन यररकक  
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ मम​यय​बब​बब नननस सङङ॥ 12  खखङङङहहॽॽ 
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍ममम​ 
लल​रर​रर,


“खखनन मम​सस​र​बब ममलल‍ल लकक‍सससनन, म मकक‍ससमम 
न न ययङङ‌सस​कक नन‍धध, ससकक‍कक ममममङङ ननङङ​
‌ववॽ न न थ थमम, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, 
ममममददङङ, न न नन​रर फफफ​मम स समम‍बब​धध​
सस​बब चचचकक‍लल!”


13 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब, इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  
सस​गगङङ‌बब, हहकक‍ककककङङ वव​हङङ‌ङङ​बब कक ​ररकक  पप​
थ थङङ‌सस​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍मम​लल​रर​बब 
खखपप‍स सङङ‌लल,


“हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन न न ममलल‍ल लकक ​
‍सससलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​ममनन,


ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ, ममममददङङ न न म मकक ​
‍ससमम सददददङङ सददददङङ पपपङङ‌लललल!”


14 हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​
हहॽ​रर “आममनन” मम​बबबत त, हहकक‍ककककङङ 
त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ससमम‍बबबनन मम​भननननङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​वव 
ममजजग गससरर॥


ᤗᤠᤈᤣᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤔᤠᤧᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ.


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺ ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤡᤖᤡ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᥇᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔ₌ᤧ 
ᤗᤥᤥᤖᤖᤧᤥᤥ.


“ᤂᤴᤧ ᤔᤛᤧᤖᤧᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ. ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ. ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤌᤶ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤏ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ᥄”


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤗᤧᤥᤥᤖᤒᤠᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.


“ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ.


ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄”


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
“ᤀᤠᤔᤴᤧ” ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥


स सफफ 5.10​–​14
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थथककककगगगकककक एएपपपपपप–थङङ कक नननमममम



6 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस 
एएपप‍ससपप‍पप थथकककक​गगगकक‍पप एएपप‍ससपपपपनन 

फफफकक‍ख ख​बब ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ​
‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽओ थथकककक​गगगकक‍पपलल‍लल 
ततङङ‌ससकक‍पपननन कक ​लललङङ‌बब इकक‍ललओ “फफ ​ररॽ” 
पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 2 हहकक‍ककककङङ फफ​ददङङ‌बब 
अननननकक  नननस सङङ॥ खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक लतत‍छछ ललधधकक  कत त, हहकक‍ककककङङ खखनन 
तत​चचधधकक  ममबब​र​आङङ थङङ कक ​नननमम‍बब कक ​
इसससकक  कककक  नननमम‍ममसस फफॽ​आङङ खखननॽ 
थथससङङङलल॥



ननससगगगकककक एएपपपपपप–इककककओ थङङ

3 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ननसस​गगगकक‍पप एएपप​

‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल ननसस​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 
4 हहकक‍ककककङङ हहहततङङ‌बब ववॽसस‍मम अननननकक  ललनन‍दद 
फफ ​रर हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​ससततततङङङल 
फफॽ​आङङ अनन कक ​य यकक‍पपननन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​ललमम सनन​रङङङङङनन खखपप‍मम​ददद​मम म मकक‍ससमम 
ममबबर॥ हहकक‍ककककङङ यमम‍बब तत​भभधधकक‍ककङङ खखनन 
ममबबर॥



स सममममगगगकककक एएपपपपपप–इककककओबब ससकक 

5 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल स समममम​गगगकक‍पप एएपप​

‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल स समममम​गगगकक‍पप 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ हहकक ​
‍ककककङङ ममकक‍ततङङ‌बब अननननकक  ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ​ह हकक‍कक ततनन‍द दररधधकक  
कत त॥ 6 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​ओओओओमम अकक‍खख कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक क खखपप‍स सङङ, “थथकक  ययनन‍बब ननमममययकक  कक​लल 
थथकक  ममसस हहकक‍ककककङङ थथकक  ययनन‍बब ननमममययकक  




ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ



᥌ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤡ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤥ ᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ₌ 

ᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ “ᤑᤧᤖᤧ᤹ ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤀᤴᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤡᤎᤡᤰ ᤁᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤎᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤠᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜ ᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤑᤧᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤧᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ॥



ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤰ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤖᤡᤎᤡᤰ 
ᤁᤳᤋ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤁᤡᤗᤥᤥ ᤌᤡᤰ 
ᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤁᤡᤗᤥᤥ 

स सफफ 6.1​–​6
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कक​लल स समममम हहककककक पपपङङङलल॥ कर जज​त तन 
नननङङ‌गगगनन न न चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन फफ तततत 
लललननननननॽओ॥”



ललससगगगकककक एएपपपपपप–इककककददङङ 
खखमममममककककबब सससममनन


7 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ललसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख खलल‍लल ललसस​गगगकक‍पप कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सससलल‍लल “फफ ​ररॽ” पपपत त​बब खखपपप पङङ॥ 
8 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ अमम‍ददङङ‌बब अनननननन खखपप​
‍मम नननस सङङङलल॥ खखनन अनन कक ​य यकक‍पपलल‍लल कक ममङङङग 
“ससस​ममनन” वयय॥ हहकक‍ककककङङ खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ​
बब कक ससस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ममददममम मरर॥ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​लकक  ललससओ कक ​लकक  थथकक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ थङङ, ससकक , त तकक‍मम न न ततमम​
‍भ भङङ थकक‍सस​हहॽ​ललमम ससपप‍ममसस फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
य यकक  ममबबरससरर॥



ङङससगगगकककक एएपपपपपप–रममहहॽरर ममजजग गबब 
पपलल


9 हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ङङसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख खलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
न न ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ मम​बबबत त​बब पपपनन‍नन नसससनन​
‍सस​बब मम​जज​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मम​सस​रसस​बब ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ययमम‍ससमम‍हहॽ इङङङगगॽ ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍लल कक सस​गगङङ नननस सङङङससङङङलल॥ 
10 खखङङ‌हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  यमम‍बब इकक‍ललओ मम​
अअकक‍तत, “सस​सस न न ससकक‍खख​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बबए, 
खखननॽ ययपपपप कक ​ससपप‍पप इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ आपप‍फफलल‍लल खख​ससनन 
कक ​लललनन‍द दसस​आङङ खखममममङङ कक बब​रसस​बब​बब?” 
11 खखङङ‌हहॽ कककक  फफ​ददङङ‌बब ततततत ममबबरसस॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक ए ससपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब 
ववॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​

ᤛᤶᤛᤡ ᤜ᤺ᤰᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤈᤤᤋᤏ 
ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ ᤏ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤍᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”



ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧ


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ “ᤑᤧᤖᤧ᤹” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤃ “ᤛᤡᤔᤴᤧ” ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤔᤠᤧ₌ 
ᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ ᤗᤡᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤰ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤱ. ᤛᤠᤰ. 
ᤋᤰᤔᤠ ᤏ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤖᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡ


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤃᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅” ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

स सफफ 6.7​–​11
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ससॽ​हहॽ ममनन‍छछततततङङ‌ङङ थथररकक  हहङङ‌घघमम‍ममॽ फफॽ​
आङङ ममममत तससरर॥



त तककककगगगकककक एएपपपपपप–ससममककक कङङङङङ 
म मदददङङ खखदददङङङ


12 आललल ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल त तकककक​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍ख ख​बब नननस सङङ॥ हहकक‍ककककङङ पयमम 
यमम‍बब ल लपपपप थथ​ङङ , ननममममनन‍ननङङ ममकक‍थकक‍तत​आङङ 
ममकक‍ततङङ‌बब पपपकक‍खख, ललल​बबनन‍ननङङ ममककककॽ 
कक ​इसससकक  हहहततङङ‌बब पपपकक‍खख पप, 13 हहकक‍ककककङङ 
पपतत‍छछॽ​ब बङङ‌ममनन स सररतत‍ममलल‍लल ससॽररकक  वववनन​
‍द दलल‍लल ममनन‍द दमम‍मममम​बब पपतत‍छछॽ​हहॽ मकक‍थथ​बब 
कक ​इसससकक  यररकक  खखखममममकक‍पप​हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम मककककधधधधरर॥ 
14 हहकक‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पपनन‍ननङङ ससपपपपततनन कक ​
इसससकक  ककततततङङ‌ङङङङ चततततङङ पपरर॥ कककक  
ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌हहॽ न न वव​गपप‍खखमम‍हहॽ मम​
घघततततङङ ममबबरर॥ 15 हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ, हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ, थकककक​
हहङङ‌हहॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ, कक ​ध धमम‍बब 
म मकक‍कक ​ग ग​बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ कककक  यययकक‍पप​हहॽ 
न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ कक ​ररकक  ककककक‍मम​ओओओओ 
फफकक‍कक ​हहॽ न न ययकक‍कक ककक‍हहॽओ ममजजङङङससङङङलल॥ 
16 खखङङ‌हहॽ​रर ककककक‍मम​हहॽ न न ल लङङ‌हहॽ अकक‍खख 
मम​ममत त​रर, “आनन​गग समम‍ददङङ मकक‍थथथथॽ​आङङ हहङङ​
‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबनन हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 
कक ससकक‍कक नन‍ललमम‍बब ययपपपप आधधधकक‍ततॽ आजजकक ​
‍खखॽओ! 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कपप‍मम ख खननननॽ ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब ससकक  पपपकक‍ममलल‍ललनन यमम‍बब ययनन तततत​आङङ 
ववॽ॥ हहहतत‍लल खखनन थथपप‍मम स सकक‍त त​बब?”



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककएएपपपपपप कक गपपपप 
मननहहॽ



7 �कनन एगगङङ इङङङगगॽ इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल ललसस कक ​स सकक‍पप कक ​ययपप‍पप 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ–ᤛᤡᤔᤡᤰᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤍᤥ᤺᤺ᤱ ᤂᤍᤠᤥ᤺᤺ᤱ


᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧ. ᤏᤶᤠᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤌᤰᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤗ᤺ᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤐᤣ. ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤒᤱᤔᤠᤴ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤌᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤰᤔᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤡᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤆᤳᤇᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤰᤗᤡᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤰᤁᤃᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤑᤰᤁᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤰᤠᤁᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤡᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. “ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤰᤌᤩᤧ ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤎᤠᤣ ᤺ᤰᤋᤧ᤹ 
ᤀᤈᤠᤡᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤋᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅”




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ 



᥍ �ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ 

स सफफ 6.12​–​7.1
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ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखमम‍बबबकक‍मम, वव​हङङ​
‌ङङ, ससङङ‌ब बङङ‌हहॽओ स सररतत कक ​जङङ मम​ह ह​ननननन 
फफॽ​आङङ ललसस पप​ससङङ‌ललमम स सररतत कक ​जङङङङङनन 
मम​धधधकक‍त त​बब नननस सङङ॥ 2 हहकक‍ककककङङ आजजनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​एएपप‍ससपपप कक ​बङङ‌बब ववॽसस‍मम 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌ललमम थथ​
ङङ​बब नननस सङङ॥ खखलल‍लल खखनन खखमम‍बबबकक‍ममनन न न 
वव​हङङङङङनन फफ तत‍लललमम‍मम य यकक  कक ​घघघ​बब ललसस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ ममत तसस, 
3 “आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​
हहॽ​रर खखननॽ तत​वव​बबओ आनन​गग एएपप‍ससपप 
ममनननय यकक‍कक  थथररकक  खखननॽ खखमम‍बबबकक‍ममनन, वव​
हङङङङङनन, ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ थथ​आङङ फफ तततत 
लललननननममममननननॽओ॥”


4 हहकक‍ककककङङ खखननॽ तत​वव​बबओ एएपप‍ससपप मम​
य यकक‍त तसस​बब​हहॽ ममननन​रसस​बब खखपपप पङङ॥ कककक  
इसस​इइइइइइ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​ललमम लल​ङङननननङङङधधकक ​
‍ककङङ हहननननङङ लल-लल (१,४४,०००) 
मम​वववव​रर–

		5	यह ह​दद स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

र​बबन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

गगद स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

		6	आससर स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

ननपप‍ततलल स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 

थथकक -ननतत (१२०००),

मनसस‍सस स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),

		7	ससमम​ययन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 

थथकक -ननतत (१२०००),

ललबब स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 

(१२०००),


ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ. ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱ 
ᤔᤜᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤴ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
᥉ “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤔᤴᤧᤕᤰᤁᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ. 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤧᤶᤔᤡᤴ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ 

ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) ᤔ₌ᤧ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ–

	 ᥋	ᤕᤜᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 

(᥇᥈᥆᥆᥆).

ᤖᤒᤣᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤃᤍᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥌	ᤀᤠᤛᤣᤖ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤏᤵᤠᤋᤗᤠᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤔᤏᤛ᤻ᤛᤣ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥍	ᤛᤡᤔᤡᤕᤥᤥᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤗᤒᤧᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆).


स सफफ 7.2​–​7
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इसस‍सस​ककर स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 
थथकक -ननतत (१२०००),


		8	जब ब​ल लन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 
(१२०००),


य यस सफ स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ थथकक -ननतत 
(१२०००), हहकक‍ककककङङ


बबनन‍जजममन स स​ववङङ‌ललमम हहननननङङ 
थथकक -ननतत (१२०००)॥



कककक  ममननननमम स सववङङङहहॽरर 
ननङङङववॽफफममङङङङङनन ससवव ममजजग गॽ


9 कनन एगगङङ खखपप‍मम आततततनन‍नन नननपप‍मम स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम मनन​हहॽ, कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ, कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  पपपनन​
‍ददङङ‌हहॽ​ललमम, हहङङ‌य यकक‍ननननन न न ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 
कक ​दगग कबबङङ मम​यय​बब​बब नननस सङङङससङङ॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर फफ​ददङङ‌बब ततततत मम​जजकक‍खख​आङङ खखननॽ 
ह हकक‍कक खख​बककककङङङङङलल‍लल कक ​बब​रररकक‍हहॽ मम​बकक ​
‍खख​आङङ ममययबब॥ 10 खखङङ‌हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख लॽररकक  मम​अअकक‍तत, “हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​
य यङङ‌बब आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ मनन​हहॽ ततङङ‌सससपप‍मम 
म मकक‍ससमम कततततॽरर॥” 11 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक ​
‍ननननन, त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ न न ललसस कक हहङङ‌ववतत 
पप​थ थङङ‌सस​हहॽ​रर खखननॽ कबबङङ कक ​ररकक  ममङङ‌लल​
इङङ‌बब​हहॽ मम​यय​बब​आङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​दगग 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङङल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
अकक‍खख​लॽररकक  सस​वव मम​जज​ग ग​रर, 12 “आममनन! नन​
रर फफफ​ममनन, ममममददङङङङङनन, ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​इनन‌, नन​गगनननननन, इङङ‌धधधङङङङङनन, म मकक ​
‍ससममममनन न न थ थममममनन सददददङङ न न सददददङङ आननॽ 
ननङङङववॽफफममङङङङङललललननननरर॥ आममनन!”


13 हहकक‍ककककङङ त तमम‍ललमम‍ललल​बबधधकक‍लल इङङङगगॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  सससनन‍ददद​ससङङ “कनन फफ​ददङङ‌बब 

ᤀᤡᤛ᤻ᤛᤠᤁᤖᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


	 ᥎	ᤈᤒᤗᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆).


ᤕᤛᤑ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈᥆᥆᥆). ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ


ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ (᥇᥈᥆᥆᥆)॥



ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹


᥏ ᤁᤴ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ. ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤒᤪᤡᤱ ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤒᤧᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤒᤧ॥ᤧ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤇ᤹ᤖᤥᤥ॥” 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺. ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤪᤡᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤒᤧᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ. 
᥇᥈ “ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ. 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤡᤴ. ᤀᤡᤱ₌ 
ᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤌᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄”

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤛᤠᤱ “ᤁᤴ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ 

स सफफ 7.8​–​13
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* ७.१४ फफ​ददङङ‌बब फफॽ​इनन खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​हहॽ 
ललपपपप पपपकक‍खख​आङङ ससमममययनन​बब न न सस​सस ससङङ‌ससङङ 
ममबबबकककक॥


 

* ᥍.᥇᥊ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ


ततततत कक ​जजङङ‌बब​हहॽ हहहतततत​बब? हहकक‍ककककङङ आतत​
ललमम ममदद‌यय​बब​बब?”


14 इङङङगगॽ खखननॽ नन​गपप पप​रङङ, “आददङङ​
‌बब, इङङङगगॽग ममननन​स सङङङससङङङङङनन‍लल, खखननॽए 
कक नननस सॽरर॥”


हहकक‍ककककङङ खखननॽ अकक‍खख ममततङङ, “कनन‍हहॽग 
पयमम यमम‍बब ननङङ‌घ घमम‍ललमम कक दददबबससरर॥ कङङ​
‌हहॽ​रर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​ममककककॽओ ख खननॽ ततततत 
चचङङ‌हहॽ वव​मम​हपप‍त त​आङङ फफ​ददङङ‌बब मम​जज​ग ग​आङङ 
ममववॽरर॥ * 15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए कङङ‌हहॽग हहङङ​
‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
मम​ययपप‍पपङङ ससननननकक  ललननननकक  कक हहमम‍मम सस​वव 
ममजजग गॽरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ​
‌बबनन खखननॽ​न न ववॽ​आङङ कममममङङ ममत तससॽरर॥ 
16 कङङ‌हहॽ ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससतत‍लललकक ​
‍मम न न आङङ‌ग ग​गगनन ववममम​ममलल‍लल ममदरससनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ ननमम‍ससङङङङङलल‍लल​आङङ सससपप‍मम​आङङ 
मम​सससपप‍त तससनन, ययमम‍मम​आङङ ममययममम मससनननन॥ 17 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल हहङङ‌य यकक‍नन ल लमम‍मम कक ​ववॽ​बब 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कङङ‌हहॽ कम मससॽ, ख खननॽ ननतत​
गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब वव​ब बनन‍नन ललममममस सससरर॥ 
हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
ममकक कवववनन त त​ग ग पपरससॽरर॥”



न नससगगगकककक एएपपपपपप



8 �हहकक‍ककककङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल न नसस​गगगकक‍पप एएपप​
‍ससपपपपनन फफफकक‍खखलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 

कक ​म मकक  कक भभभङङ थथररकक  चचजज ययमममययमम पपपकककक॥ 
2 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग कक ​
ययपप‍पप न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ नननस सङङङससङङ॥ 
खखङङ‌हहॽ न नसस थ थतत‍थ थरररपप‍पप​हहॽ ममबबरससरर॥ 

ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤍᤧᤩᤧᤒᤠᤒᤣ᥅”


᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱ. “ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏᤧᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥”

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 

ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤔᤜᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ * ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤍᤧᤖᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤧᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡᤴ. 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤶᤧᤍᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤔᤛᤡ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤘᤠᤒᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤃ ᤐᤡᤖ₌ 
ᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ



᥎ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵᤐᤡᤴ ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤔᤰ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤡᤈᤡ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤡ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

स सफफ 7.14​–​8.2
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3 हहकक‍ककककङङ ससमम‍ममममङङङ ससङङ‌तत​ररङङङ कक ​बङङ‌बब ववॽसस​
‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन तततत​आङङ ललततङङङ 
तततमम‍मम​ददननननलल‍लल कक ​बब​ससङङ ययममममङङङलल॥ कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ 
त त​वववनन‍न न तततमम‍मम फफॽ​आङङ हहङङ‌य यकक‍नननलल‍लल कक ​
दगग​बब ससमम‍ममममङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन 
ससङङङससङङ हहहमम‍मम फफॽ​आङङ यररकक  ससङङङससङङ 
ममबबररर॥ 4 हहकक‍ककककङङ ससङङङससङङ मममकक‍खखखनन 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब त त​वववनन ससररकक  ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ थथथङङ कक रररर॥ 
5 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ससङङ‌तत​
ररङङङङङनन ययङङङससङङ‌ङङङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​बब 
मम​घघघङङङङङनन ससङङ‌तत​ररङङ‌ङङ कक कत त, हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍फफ ​स स थथथस सरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखपप‍मम सससमम‍भभ ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ 
घ घ​रङङ लॽररकक  लललकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ल लपपपप 
थथङङरर॥



तगगसससस ललसस थ थततत तरररपपपपहहॽ

6 हहकक‍ककककङङ न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस 

थ थतत‍थ थरररपप‍पप​हहॽ म ममपप‍मम फफॽ​आङङ ययररपप 
ममजजग गरर॥


7 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ममककककॽ​न न 
कक ​भ भततततङङ‌बब फफनन न न मममननन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम इककककङङङल थथथ​मम हहहककककरर॥ हहकक‍ककककङङ 

कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन न न कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ कककक  सरररतत​
‍कककककपप‍पप यययनन‍हहॽ ममददगगबबरर॥


8 हहकक‍ककककङङ ननसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल मम कक दददपप‍पपर 
कक ​बपप‍पप पयमम यमम‍बब ककककक‍मम हहकक‍तङङ‌बबनन वव​

ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧ 
ᤁᤒᤧᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴᤏ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤔᤡᤰᤂ᤺ᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧᤅᤡᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤄᤠᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤋᤖᤧᤱᤧᤅᤥᤥ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ 
ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤵᤗᤡ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥



ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ 

ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤁᤓᤧᤳ₌ 
ᤇᤡᤱᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤏ ᤔᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤡᤱᤗ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤖᤣ ᤺ᤳᤁᤩᤠ᤺ ᤵᤐᤠ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤍᤡᤃᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ 

स सफफ 8.3​–​8
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हङङ‌ङङ ललपपपप ससङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ कक ​लकक  
स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  वव​हङङङङङननन ममककककॽ 
पपपकक‍खख पपरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  वव​हङङ‌ङङ कक ​ययकक‍पप कक हहङङ​
‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ मम​सससस, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​बब 
कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  वव​लल​धध​
हहॽ​आङङ मम​यययय ममबबरर॥


10 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 
यमम‍बब खखखममममकक‍पपनन कक दददपप‍पप तत​यय​लल कक ​
इसससकक  कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  
यङङ‌घङङ न न वव​ब बनन‍हहॽओ मककककककरर॥ 11 खखनन 
खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ममङङङग “पघघघकक  कक घघघकक ​
‍पप” वयय॥ खखलल‍लल कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  चचचचचततनन कक घघघकक‍पप चच​ग ग, हहकक‍ककककङङ 
खखनन चचचचचततनन मम​ध ध​ङङ ​आङङ यररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ ममससससरर॥


12 आललल ललसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ननमम, लल​बब, न न 
खखखममममकक‍पप​हहॽ कक ​लकक  स सममममओ कक ​स सकक कवव 
थथकक  ययङङ‌घ घ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  ओओतततनन मययरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ललननननकक  न न ससननननकक‍ललनन‍ननङङ कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​स सकक कवव थथकक  खखददममरर॥


13 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ थथथङङ ओममत तङङङङङलल​
‍लल ततङङ‌ससकक‍पप कक ​बब​बबर कक ​बपप‍पप म म​ययधधकक  
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍तत​बब खखपप​
‍स सङङ‌लल, “इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽॽ​ 
बब​हहॽओ त तकक‍खख, त तकक‍खख, त तकक‍खख​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आललल ववॽसस‍मम स समममम ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 
खखननॽ थ थतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममपप‍मम ययमम तततत​आङङ 
ववॽरर॥”


ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤕᤧᤖ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤴ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤋᤡᤕᤗᤠᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ 
ᤘᤠᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤰᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤃ “ᤐᤄᤡᤰ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ” ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤄᤧᤡᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤒᤠ. ᤏ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤱᤠᤄᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤂᤍᤠᤠᤔᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤕᤎᤠᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ. “ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ. ᤋᤰᤂᤣ. ᤋᤰᤂᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”



ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ



᥏ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ 

स सफफ 8.9​–​9.1
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ङङससगगगकककक थ थततत तरररपपपप



9 �हहकक‍ककककङङ ङङसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलललल 
कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम 

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम मकक‍कक ​धधध​बब खखखममममकक ​
‍पपधधकक  नननस सङङङलल॥ खखनन खखखममममकक‍पपननन कक दददददमम 
मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​बब ततममककककनन ममबबर॥ 
2 खखनन खखखममममकक‍पपलल‍लल ककदददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम​
‍बबबततनन हनन‍द दलल‍लल खखपप‍मम​ललमम आततततनन‍नन यमम‍बब 
मम​हहहतत‍ल लङङ‌ङङ​ललमम कक ​ललमम‍बब कक ​इसससकक  मममकक ​
‍खखखनन थथ​ङङ, हहकक‍ककककङङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन सस​ददपप 
ततपप‍त त​आङङ ननममममनन इइपपप पदददस सरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ 
मममकक‍ख ख​ओओओओमम नननङङ‌घ घघकक कवव​हहॽ मम​ललनन‍दद​आङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मम​ज जकक‍तत, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ततङङ​
‌ससकक‍खख​बकक‍पप​हहॽ​रर हहकक‍कक  ससकक‍मम म मकक  
ममबबरससरर॥ 4 खखङङ‌हहॽ यययनन पपपकक‍लल​हहॽ, 
ससङङ‌ब बङङ‌हहॽ फफ तत‍लललमम‍मम मममनन, कर खखननॽ तत​
वव​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ एएपप‍ससपप मममम‍बपप‍मममम​बब 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रकक  त तकक‍खख चचचततमममममम‍ममॽ 
ममममत तससरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​
सस​ररममममममममनन‍ननॽ कर लल ङङसस थथररकक  त तकक‍खख 
चचचततमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब इङङ‌जजजङङ ममबबरसस॥ 
हहकक‍ककककङङ खखनन मनन​हहॽ​रर खखननॽ त तकक‍खखखङङङग 
ततङङ‌ससकक‍खख​बकक‍पपलल‍लल आससककककलल‍लल त तकक‍पप 
हहकक‍तङङ‌बब वययरर॥ 6 खखनन ययनन‍हहॽओ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ससस​ममनन मम​गगगत त, कर ममङङङघघघस सनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ ससस​मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​ससङङ 
ममननननननननननन॥ 7 खखनन नननङङ‌घ घघकक कवव​हहॽग थङङ​
‌ङङ ययररपप चचचकक‍मममम​बब अनन कक ​इसससकक  
नननममधधबबरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ थथ​गगगकक‍कक ससमम​
‍ममममङङ तत​चच हहकक‍तङङ‌बबनन मम​घ घघकक‍खख​आङङ पतत‍छछ , 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ नन​रररङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​ररनन 
कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 8 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ थथ​गगगकक​
इइङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​ररनन हहकक‍कक  कक कमम‍बब चचगग॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ हह​बबॽ​हहॽग थथररङङ​

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤰᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤔᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤒᤧᤡᤖ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤴ ᤜᤴᤍᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤜᤠᤳ᤺ᤗᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤡᤰᤂ᤺ᤴ ᤌᤠᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ 
ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤀᤱᤠ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤂᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴ₌ 
ᤍᤧᤀᤱᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤰᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤔᤠ ᤔᤰ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤖᤧᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤖ ᤗᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ. ᤁᤖ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤄ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤔᤎᤠᤧᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤴ ᤔᤄ᤺ᤧᤰᤂᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ᤺ᤰᤀᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤖᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤒᤠᤥᤥ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤱᤒᤣ᤹ᤔᤥᤥ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤛᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤂ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤵᤐᤡᤱᤃ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤀᤴᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤱ᤺ᤒᤠᤀᤱᤠ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
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‌बबलल‍लल कक ​हह​बबॽ हहकक‍कक  लॽरररर॥ 9 खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ सङङ‌बबॽ​मम फफ नन‍जजॽ सससपप‍चचङङ ममजजकककक॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ललपपपपङङङग थङङ‌ङङ 
अनन‍लल​हहॽ कक ​उउङङ‌बब​आङङङ कक ​लललकक‍पप कक ​इसससकक  
ससककककरर॥ 10 खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ मममङङङग ततङङ​
‌ससकक‍खख​बकक‍पपलल‍लल कक ​मम कक ​इसससकक  चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ मममलल‍लल लल ङङसस थथररकक  ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ त तकक‍खख चचचपप‍ममसस म मकक‍ससमम 
ममगत त॥ 11 ख खननॽ हहङङङङङङङङग ककदददददमम मममनन​
‍नन​बब ल लमम‍बबबततलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन वययरर॥ 
खखलल‍लल कक ममङङङग हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ अबब‍बब​ददन 
न न गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ अपपलललल​ययनन‍लल (कङङ​
‌हहॽ​रर कक ​बबबङङङग “कक ​ममङङ‌बब” पपपङङ‌लल)॥ 12 खखनन 
थथकककक​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखङङङग पपरर॥ कर 
ओममततमम‍ममॽओ, ववॽसस‍मम ननतततत इनन​गगनन त तकक‍खख​
हहॽ ततत​मम कक ​बबबङङ‌बब ववॽरर॥



त तककककगगगकककक थ थततत तरररपपपप

13  हहकक‍ककककङङ त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​​

‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग​बब ससमम‍ममममङङ ललततङङङ तततमम​
‍मम​ददननननलल‍लल ललसस कक ​स सकक‍पप कक ​बपप‍पप 
हह​समम‍समम‍बब​ओओओ ओ इकक‍ललधधकक  ललनन‍दद​बब खखपपप पङङ॥ 
14 खखनन इकक‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  खखनन 
थ थत तरररपप‍पप कक ​गपप‍पप त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन ममत त, “पयमम यमम‍बब य यफफ ततस वव​हङङ‌ङङ 
इघघघङङ‌ममममसस​बब ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ 
ललररससॽ॥” 15 हहकक‍कक ​लॽररकक  बब कनन तङङ‌बब, लल, 
ययनन, न न कक ​म मकक‍लल ललगग ययररपप मम​बबबकककआङङ 
कक ​ववॽ​बब खखनन ललसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ कक ​
स सकक कवव थथकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ ममललरससरर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ अनन कक ​य यकक‍पप थकक‍स स​बब​हहॽ य यङङङससङङ 
ननतततत (२०,००,००,०००) मम​वववव​बब खखननॽ 
खखनननततनन खखपपप पङङङलल॥


ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤱᤃ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤂᤒᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤗᤠ ᤅᤠᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ॥ ᥇᥇ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤃ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤒᤒᤠ᤻ᤍᤥᤥᤏ ᤏ ᤃᤪᤡ ᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤐᤥᤥᤸᤗᤡᤕᤥᤥᤴᤗᤥᤥ (ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ “ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ)॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤛᤰᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤜᤛᤠᤶᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤏ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥇᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤑᤪᤣᤋᤡᤛ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤔᤏᤛᤠᤡᤒᤠ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤗᤖᤧᤛᤧ ᤧ᤹॥” ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤋᤱᤒᤣ. 
ᤗᤠ. ᤕᤴᤧ. ᤏ ᤁᤔᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤡᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤛᤡᤱ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
(᥈᥆.᥆᥆.᥆᥆.᥆᥆᥆) ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤛᤑᤥ ᤥᤀᤥᤥ ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤴ 
ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ–ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤱᤒᤣ᤹ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜ ᤧᤳ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠ. 
ᤁᤓᤡᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤡᤱᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

स सफफ 9.10​–​17
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17 इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌बब स स​फफओ अनन‍हहॽ न न अनन 
कक ​य यकक‍पप​हहॽ अकक‍तङङ‌बब मम​जज​गग–खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
सङङ‌बबॽ सससपप‍चचङङङङङनन मम हहकक‍कक  हहहततङङ‌बब, 
कक भभङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  फफङङ‌ददङङ‌बब न न ककनन‍धधकक  
हहकक‍कक  अमम‍ददङङ‌बब चचगगरर॥ हहकक‍ककककङङ अनन‍हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग थथररङङ‌बबलल‍ललनन कक ​इसससकक  
चच​गग, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म म​रर​ओओओओमम 
मम, मममकक‍खखॽ न न ककनन‍धधककककनन ललननननरर॥ 
18 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​लकक  स सममममओ 
कक ​लकक  थथकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ कनन अनन‍हहॽ​रर 
खखननॽ म म​रर​हहॽ​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब मम, मममकक ​
‍खखॽ न न ककनन‍धधकक‍ललनन स समममम ममनन‍ददॽ​ओओओओमम 
ममससससरर॥ 19 अनन‍हहॽ​रर खखननॽ म मकक‍ससममममङङङग 
ख खननॽ म म​रर​हहॽओ न न मम​हहॽओ पततततरर॥ ख खननॽ 
मम​हहॽग असससकक‍पप कक ​इसससकक  कक ​धध​गगगकक  कक ​
बपप‍पप चचगगरर॥ खखनन थथ​गगगकक‍हहॽ​रर ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ खखखमम‍ममसस म मकक‍ससमम ममगत तरर॥


20 हहकक‍ककककङङ कनन ममनन‍ददॽ​ललमम ममननननन​मममम 
ववॽ मनन​हहॽ आबब​ङङ मम​जज​ग ग​बब फफ नन यययमम‍बकक ​
‍कक​ललमम ममनननननननननननन॥ आलल‍ललललङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
फफ नन‍ससमम‍हहॽ न न मममम‍बबबपप‍मममम, ममननननन​मममम हहकक ​
‍ककककङङ ललङङ‌ममङङ‌घघघकक‍मममम ससमम‍ममममङङ, य यपप‍पप, 
थथथथथ​बब, ल लङङ न न ससङङङङङलल‍ललननन नन​वव​इतत‍लल​हहॽ 
सस​वव चचचकक‍मम ममललललरनननन॥ 21 हहकक‍ककककङङ खखङङ​
‌हहॽ मनन ससपप‍मम, ककतत‍चचकक  चचचकक‍मम, ययमम‍बबबपप‍मम 
न न खखखमम‍मम​ललमम ममनननननननननननन॥



ममङङङललइङङङबब न न च चकककक ससपपपपततनन



10 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ववॽ म मकक‍ससमम‍ददङङ​
‌बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ससङङ‌गगमम 

पप​ददङङ‌ललमम यययर पतत‍छछ​बब नननस सङङ॥ खखनन 
खखपपपपपततलल‍लल पननननङङ‌ङङङङ वयय, कक ​धध​गगगकक  
समम‍ददङङङग ननममममङङ‌गगगनन पतत‍छछ , खखननॽ कक ​नन​
रररङङङग ननममममनन हहकक‍कक  ममकक क कक ​जजमम‍बब चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ कक ​ललङङ‌हहॽग मम कक दददपप‍पप ससतत​

ᤀᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡ. 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤰ ᤌᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡ. ᤔᤡᤰᤂ᤹ 
ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰᤗᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ ᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠ

ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤔᤏ.ᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤔᤱᤧᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏ ᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. 
ᤌᤌᤏᤒᤠᤠ. ᤗᤱ ᤏ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ. ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤂ᤺ᤶᤔᤠᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ



᥇᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 

ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱᤃ 
ᤏᤶᤠᤎᤡᤱᤃᤥ᤺᤺ ᤴ ᤐᤳᤇᤧ. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤱᤃ ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤛᤡᤳᤗᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤆᤰᤛᤠ ᤑ᤺ᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤌᤡᤰ ᤁᤳᤋ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤁᤓᤴᤧᤇᤠᤱ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤥᤥ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

स सफफ 9.18​–​10.2
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‍ललङङ कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 2 खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक 
च चकक‍सस फफफङङ‌मममम​बब ससपपपपततततकक  कत त॥ खखलल​
‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललङङङङङलल‍लल वव​हङङ‌ङङ न न 
कक ​भभनन‍छछङङ ललङङङङङलल‍लल खखमम‍बबबकक‍मम ततॽ​र​आङङ 
ययबबरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन थथररङङ​
‌बबनन ह हहकक‍तत​बब कक ​इसससकक‍कक  यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअककककरर॥ खखननॽ अअकक‍ततलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पपननन 
न नससललङङ लललककककरर॥


4 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखनन ततङङ‌ससकक‍पप कक ​लललङङ​
‌बबलल‍लल कक ​बबबनननननन ससपप‍ममए इइत तङङ‌ङङङङ पतत‍छछङङ, 
कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम खखनन न नसस खख​ररङङ घ घ​
रङङ कक ​लॽ​बबलल‍लल कक ​बबबनननननन मम​ससपप‍ततनन‍ननॽ, कर 
खखङङ‌हहॽ ममॽ​रर​आङङ कततॽओ कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक  खखपपप पङङ॥ 5 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ननन​स सङङ‌बब खखनन वव​हङङ‌ङङ न न खखमम‍बबबकक‍मम कक ​
ययपप‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ह हककककनन 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ ललपप‍ममङङ फफफकक‍ख खर 6 ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  न न वव​हङङ 
हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बब सददददङङ कक हहङङ‌ववतत 
कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ‌ङङ 
ममङङङहहककककङङङलल॥ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल पपपत त, 
“आललल खखनन ययममममनन ततत​मम यररकक  हहहपप‍लल, 
7  कर न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ध धतत​​
‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक क​ 
बबबपप‍पप कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ तगग इङङ‌भनन चच​ग गसस​
बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ 
पपपनन‍हहॽ कक तततत॥”


8 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम खखपप‍स सङङ‌बब 
इकक‍ललललल‍लल ययमम‍मम अकक‍खख ममततङङ, “पप​गगॽ​आङङ 
खखनन वव​हङङ‌ङङ न न खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ययपप‍पप ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​ह हकक‍कक कत त​बब खखनन कक ​बबबङङ‌बब 
ससपपपपततनन तततककककॽ॥”


9 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबलल‍लल पप​गगङङ‌ङङङङ खखनन च चकक‍सस ससपपपपततनन 

ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤴ ᤜ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤏᤛᤡᤗᤱᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠ 

ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤠᤱ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤛᤠᤧᤵ₌ 
ᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖ ᥌ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤘᤠᤜᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤖᤡᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
᥍ ᤁᤖ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤱᤒᤠ 

ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ ॥”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤱ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤫᤧ᥄ ᤁᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆ ᤩᤧ᤹. ᤁᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤧᤖᤠᤀᤥᤥ ᤛᤰᤘᤠᤄ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤗᤡᤶᤗᤡᤶᤛᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ 
ᤐᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤗᤥᤥ॥” ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤆᤰᤛᤠ 

स सफफ 10.3​–​10
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* ११.३ “सगग ततततत चचङङ‌मम” फफॽ​इङङङग ममररङङ चचचकक‍म​
नन​बब ममकककककनननन॥


 

* ᥇᥇.᥉ “ᤛᤃᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤆᤠᤱᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


नननककक कङङ॥ खखलल‍लल ममततङङ, “कककक! कनन तततकक ​
‍ततॽ​आङङ चचचचॽ, कनन कक ​जजलल‍लल कक ​म म​ररओ 
सकक कवव​घ घ हहकक‍कक  पललमममममम‍ससङङ कक ​ससपप‍पपपकक ​
‍पप लललततङङ पघघघककककककककक॥” 10 हहकक‍ककककङङ 
खखनन च चकक‍सस ससपपपपततनन कक ​ह हकक‍कक​ललमम तततकक ​
‍त तङङ‌ङङङङ इङङङगगॽ चचङङ॥ खखनन चचङङङङङलल‍लल 
आमम​ररओ पललमममममम‍दद, कर आससपप‍पपपकक‍पप 
ललल​सस​आङङ पघघघकककककककककरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ यररकक  मनन​हहॽ, 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, यररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ न न 
हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बबओ ययमम‍मम ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबत त​रए पपपङङङलल॥”



ननतततत तततनननन कक बबबबहहॽ



11 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक सससकक‍मम ससङङ 
कक ​इसससकक  तकक‍कककततततकक  ममबब​ररङङ​

‌ङङङङ अकक‍खख मम​ममततङङ, “पप​गगॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  
ममङङङहहमम न न ललततङङङ तततमम‍मम​ददनननननन सससकक‍ततॽ, 
हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​आङङ 
ननररससॽओ॥ 2 कर हहममममलल‍लल लकक‍खखममममनन 
ममसससकक‍ततनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग कक ​ररकक  
लल​जजॽ​बब स स​ववङङ‌हहॽ पप​रर​आङङ ववॽरर॥ खखङङ​
‌हहॽ​रर खखॽ​यय लल लल-ननतत (४२) थथररकक  सस​सस 
ययकक कयककककनन मम​सॽ​र ममलललककक कॽरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ ननतततत आदददनननन कक बब​बब​हहॽ य यकक  पप​
रङङङससङङ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सगग ततततत * 
चचङङ‌स स​आङङ हहननननङङङ थथकक  ककपपप ननतततत​आङङङ 
त तकक‍पपपङङङ (१,२६०) ययनन थथररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन पपपततततरर॥”


4 ख खननननॽग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​दगग कक ​ययपप‍पप ननतततत जज​त तन ससङङ‌ब बङङ न न 
ननतततत ससममय यङङङददननननरर॥ 5 आततनन‍हहॽ​रर ख खननननॽ 

ᤛᤠᤵᤁᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤐᤗᤡᤶᤗᤡᤶᤍᤧ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤐᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥”



ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥇᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤎᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤐᤣᤃᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤏ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤡᤴ ᤛᤡᤰᤋᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤰᤂᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂ ᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤗᤠ ᤗᤡ-ᤏᤳᤧ (᥊᥈) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤧ᤹ᤖ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤠᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤃᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ * 
ᤆᤠᤱᤛᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (᥇.᥈᥌᥆) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥”


᥊ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤕᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱ ᤏ 
ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤣᤔᤡᤕᤱᤍᤧᤴᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤒ 
ᤛᤖᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ 
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त तकक‍खख चचचपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननननॽ म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब मम​रररककककलल​
‍लल खखननननॽ ननङङङमम​हहॽ लल​ब ब ससरससॽरर॥ 
अकक‍खख​लॽररकक  ख खननननॽ त तकक‍खख चचचपप‍ममसस ननङङ​
‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ससस​ममए पपपङङङलल॥ 
6 खखङङ‌हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपतत‍छछर थथररकक  
पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत‍ममनन मम​धध​ननननन फफॽ​आङङ 
तररङङ‌गगनन ततङङ‌ससकक‍पपननन स सपप‍मम म मकक‍ससमम 
कततततॽरर॥ हहकक‍ककककङङ यङङ‌घङङ न न वव​हङङङङङनन 
ममककककॽओ ललङङ‌मम म मकक‍ससमम‍ममङङ कतत‍छछॽ, ययमम​
‍मम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननननॽ ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक ए कककक  पररकक‍ललनन ममनन‍ददॽ​हहॽ​आङङ तततपप​
‍मम स सककक कॽरर॥ 7 ख खननननॽ तततनननन पप​मम 
स ससतत‍छछ​आङङ खखनन ककदददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​
‍ललमम कक ​ललमम‍बब खखनन थकक‍सससलल‍लल ख खननननॽ​न न थङङ 
चच​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननपप‍ममममङङ ननननन‍द दससॽ​
आङङ ससरससॽरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननननॽ थककककङङङग खखनन पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककलल‍लल कक ​मम​ररमम‍मम ननससरर॥ खखपप‍ममए 
खखननननॽ ददङङ‌बबनन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ 
मम​भभभनन‍द द मम​सस​र​आङङ वययरर॥ खखनन ययकक कयककककङङङग 
सददम ययकक कयकक  न न ममस लल​जजॽ हहकककङङङबबरर॥ 
9 हहकक‍ककककङङ ययनन स समममम​आङङ ललनन‍जज थथररकक  कक ​
ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, 
हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ​ललमम मनन​हहॽ​रर 
खखननननॽ चच​हहॽ ओमम​ममत त​ससङङ इपप‍प पङङ‌ङङ ल लपप​
‍ममग ममममममङङङघ घनननननननन॥ 10 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
ससससतततत​बबओ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​
हहॽ​रर खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌ङङङङ मम​ससतत‍लल, 
हहकक‍ककककङङ ममकक‍तततकक  ममबबससङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखनन ननपप‍फफ  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ ससॽररकक क इनन​गगनन त तकक‍खख चचचतततत‍छछ​आङङ 
वययततततरर॥ 11 कर ययनन स समममम​आङङ ललनन‍जज 
एगगङङ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ‌ङङ ननतत​गगनन हहङङ‌मनन 

ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤇᤖ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤃᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤛᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤇ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤱ ᤁᤳᤇ᤹. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛ᤺ᤳᤇᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤵᤧᤔᤈᤠᤱ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤖᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤍᤥᤥᤔ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏ ᤔᤡᤛᤪ ᤗᤠᤈᤣ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤴᤧᤈᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤆᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤱ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥ ᤗᤵᤔᤠᤃ 
ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛ ᤩᤧ ᤳᤇᤡᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤋᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤳᤧᤇᤀᤠᤱ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤕᤴᤧ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤗᤴᤧᤈᤥᤥ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤁᤛᤰᤔ᤺ᤠᤴ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससङङ‌ग ग​गगनन कक ​
सकक‍मममननन ललल​सस​आङङ ननपप‍ममङङ पप​गगतततत​आङङ 
ययबबततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननननॽ ओगग​ममपप‍पपर 
कक ​बपप‍पप कककक  मनन​हहॽ ससॽररकक  ममगगससरर॥ 
12 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कतत‍थथ थथ​
ङङतत‍छछॽ कक ​लॽ​बब यमम‍बब इकक‍ललधधकक  तततत​आङङ 
ख खननननॽ ननङङङमम​हहॽ​रर ओमम​ममत तससर मम​बतत‍छछलललल​
सस थथ खखपपपपपतत ललल​ससततततर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
पपससततततरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ आमम‍भभ खखनन ययमम‍मम 
पयमम यमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप थथ​ङङ​आङङ 
खखनन ययकक कयककककनन थथ​बबबङङ लकक  यररलल‍लल हहननननङङ 
न नसस (७०००) मनन​हहॽ हदॽ ममससससरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ ममननननन​मममम कककक  मनन​हहॽ ससॽररकक  
ममगग​सस​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
ममममददङङ ममबबररर॥


14 खखनन ननसस​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखङङङग पप, 
कर ओममततमम‍ममॽओ, स समममम​गगगकक‍पप इनन​गगनन त तकक ​
‍खखखङङङग हह​ररए ततर पतततत॥



न नससगगगकककक थ थततत तरररपपपप

15 हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​

‍लल कक ​ध धतत‍थ थरररपप‍पपननन म ममत तलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
यमम‍बब इकक‍लल​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  तततत​रर, “कककक  
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन आननॽ ददङङ‌बब न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससससलललल 
कक ​हहङङ‌ज जमम पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ चकक‍ममलल‍लॽए सददददङङ सददददङङ हहङङ 
चचग गॽरर॥” 16 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग आबब​ङङ खखननॽ हहङङ‌य यकक‍ननओ 
कक ​य यङङ‌बब ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ ससमम​
‍बबबनन मम​भननननङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​
वव मम​जज​ग गर 17 अकक‍खख मम​बबबत त,


“उनन​ह हरर​आङङङङ​न न आलल‍लल थथररकक क कक ​
ववॽ​बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब 

ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤳᤌᤥᤥ ᤌᤠᤅᤧᤳᤇᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤔᤒᤧᤳᤇᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤌᤥᤥ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤠᤛᤳᤧᤇᤡᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤛᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤗᤰ ᤕᤖᤸᤧᤗ ᤧᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤛᤡ (᥍᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤍ᤹ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏ ᤠᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤃᤧᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤱᤃ 

ᤐᤣ. ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤱᤃ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤠ

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤎᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. “ᤁᤰᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᥇᥍ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ.


“ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤏ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤈᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, आनन​गग नन​जमम‍गगनन 
नन​गगनन पप​आसस​गगॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आललल पयमम यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममनन 
कक ​दददकक‍त त​आङङ कक ​ववॽ हहकक‍ककककङङ 
हहङङ‌य यकक  चचचकक‍मम कक ​हहहकक‍त त​आङङ 
कक ववॽरर॥


	18	ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ​न न खखननॽ 
यययकक‍ललॽ​रर​आङङ ववॽ,


कर आललल खखननॽ कक ससकक  पपपकक‍मम ययमम 
कक ​रर​आङङ ववॽ॥ कक ससस​बब​हहॽ खख​ससनन 
चचचकक‍ममसस ययमम तततत​आङङ ववॽ॥


हहकक‍ककककङङ खखननॽ​न न कक गग​बब च चकक‍सस न न 
यमम‍बब, ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ कक ​सस​सस 
मनन​हहॽ हहङङ‌ससमम पप​ममसस स स​ययमम तततत​
आङङ ववॽ॥


आललल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
कक ​ममङङ‌बब​हहॽ ममङङ‌ममसस ययमम‍ममङङ तततत​
आङङ ववॽरर॥”


19 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक हहममममनन हरर​आङङ खखनन सस​गगङङ‌बब 
ममङङ‌ह हपपपपलल‍ललनन सनन‍दददककककनन‍ननङङ नननधधबबरर॥ 
हहकक‍ककककङङ सससमम‍भभ ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ 
घ घ​रङङ लॽररकक  लललकक‍ख ख, ल लपपपप थथ​ङङ , हहकककककङङ 
यममममम यमम‍बब फफनन थथथथरर॥



ममननननममॽ न न यमममम हनननगगगककककनन ववससरररनन



12 �हहकक‍ककककङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पप 
इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन 

नननस सङङङलल॥ खखपप‍मम चचङङ चचङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  
ननममममनन कक ​जजङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽधधकक  वययरर॥ खखलल​
‍लल कक ​ललङङ‌भभ​ससङङ लल​बबनन पतत‍छछ हहकक‍ककककङङ 
कक ​धध​गगगकक  समम‍ददङङ थथकक -ननतत खखखममममकक‍हहॽ​ररनन 
तत​चच खखखकक‍खख​आङङ पतततत॥ 2 खखनन ममनन‍छछकक‍मम 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥎	ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤗ ᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤏ 
ᤕᤶᤒᤠ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤣᤛᤣ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤁᤔᤧᤱᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤔᤠᤛᤡ ᤕᤶᤧᤔᤠᤱ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤎᤠᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ 
ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ



᥇᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤱᤓᤥᤥᤛᤠᤱ ᤗᤠᤒᤠᤴ ᤐᤳᤇ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ 
ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤖᤧ ᤘᤕ॥ᤧ

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ–ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤧᤳ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤡ 

स सफफ 11.18​–​12.3
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* १२.३ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरर–असससकक  कक ​इसससकक  थकक  
न न हनन‍दददददकक‍ललनन हहकक‍तङङ‌बब कक ​धधधकक  कक ​बपप‍पप आजज​जज​बब 
चचगग॥

* १२.७ मम​खख​एल–खखननॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​ररनन लतत‍छछ 
ललमममममबबरर॥ मम​खख​एएएएनन इसस​इइइइइइनन न ननररकक‍ककङङ 
कममममङङ कक ​ममपप‍पप वयय॥ हहकक‍ककककङङङ खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न थङङ ममजजग गरर॥ 


 

* ᥇᥈.᥉ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡ–ᤀᤛᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤌᤰ ᤏ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤎᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤀᤠᤈᤠᤈᤠᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ

* ᥇᥈.᥍ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗᤴᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 


वयय हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वववमम‍मम ययममममनन तततत​बबलल​
‍लल सस​वववनन‍द दङङङङङलल‍लल तर​आङङ यय​ररर वयय॥


3 हहकक‍ककककङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पप ययमम‍मम 
इङङङगगॽ ववॽसस‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससननननकक ​
‍ककङङ ननन​स सङङ‌लल–खखपप‍मम हहहतत‍कक ​लॽ​बब न नसस 
कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप पयमम यमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन * वययरर॥ खखलल‍लल न नसस 
कक ​धध​गगगकक‍हहॽओ न नसस तत​चच​हहॽ खखखकक‍खख​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल थथ​बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽ य यङङरर॥ 
4 खखलल‍लल कक ​मममलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप​बब कक ​लकक  
स सममममओ कक ​स सकक कवव थथकक  खखखममममकक‍हहॽ इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यय स ससनन‍द द थथथस सससरर॥ 
हहकक‍ककककङङ अङङङकक कवववनन सस​वववनन‍द दलल‍लल लरङङ​
‌ददद​स सङङ फफॽ​आङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​दगग खखनन 
पप​आङङ ययममममङङङलल॥ 5 खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम फफ नन‍जजॽ तकक‍कककततलल‍लल कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ समम‍ददङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पप 
अङङङकक कवव​सससनन ससवववननन न॥ खखनन अङङङकक कवववनन 
सस​वववननननङङ‌नन​मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​हहङङ‌य यकक‍ननओ थथथङङ मम​घघत त ममददॽररर॥ 
6 हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हहननननङङङ थथकक  
ककपपप ननतततत​आङङङ त तकक‍पपपङङङ (१,२६०) ययनन 
थथररकक  चच ममपप‍मम फफॽ​आङङ एएकक‍सस​ददनन‍नन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययररपप चच​ग ग​बब ततनन‍नन खखततततङङ 
पपरर॥


ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ * ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ 
ᤁᤗᤰ ᤛᤶᤛᤡᤀᤥᤥ ᤁᤛᤰᤘᤠ ᤌᤡᤰ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤥᤥ ᤛ᤺ᤴᤍ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍᤸᤗ ᤧ
ᤗᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤍ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤳᤧᤋ ᤔᤍᤧᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ ᤁᤡᤵ ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤰᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ (᥇.᥈᥌᥆) ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤆᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤋᤴᤧᤎᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤔᤡᤂᤀᤠᤣᤗ *ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 

स सफफ 12.4​–​8
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* १२.८ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन न न खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ–हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन फफॽ​इनन ममफफ ननननमममम॥ 
खखनन लतत‍छछ ममङङ‌लल​इङङ‌बब वयय, कर खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ बब​फफफ फङङ चच​ग ग​आङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललममम ललपप‍फफ ​स स, 
हहकक‍ककककङङङ खखननन मम​फफ नन‍ससममम पपपकककक॥ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽग मम​फफ नन‍ससममममनन‍न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पप​गग​बबओ कक ​बबबनन 
कक घघममममहहॽरर॥


 

* ᥇᥈.᥎ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤒᤡᤑᤢᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤗᤠᤵᤑᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


7 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पयमम यमम‍बब 
ततनन‍धङङ पपपककककरर॥ मम​खख​एल *हहकक‍ककककङङङ खखलल​
‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररनन हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ​न न थङङ ममजजग गरर॥ 8 कर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररनन न न खखलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ * थङङ​
‌ङङ हहरर ममदद‌यय​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
खखननॽ य यङङ‌मम ततनननननन मममममस स॥ 9 कनन पयमम 
यमम‍बब हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररङङङग उनन‍छछछनन‍बब 
असससककककनन‍लल, खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब​हहॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप मम​फफ नन‍ससमम इग सस​ततन 
ममममत तरर॥ खखङङङग कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न यय इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपपपपससरर॥


10 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ अकक‍तङङ‌बब 
यमम‍बब इकक‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ,


“आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससनन​
‍लपप, कक ​म मकक‍ससमम, कक ​हहङङ‌ज जमम न न खखननॽ 
सससनन‍द द​बब खखससससलललल कक ​य यककककनन तततत​
आङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
ससननननकक  ललननननकक  आननॽ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ आपपपपकक  
कक ​ग गगपप‍पपर कक ​नन​बबनन यय इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍मम​भ भ​स स ममधधस सरर॥ 
11 आननॽ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​
ससॽ​हहॽ​ररग ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल 

ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ * ᤌᤱᤅᤥᤥ 
ᤜᤖᤠᤡ ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤔ᤺ᤠᤧᤛ॥ ᥏ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤱᤃ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ 
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤤᤋᤏᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱ.

“ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤴᤧᤗᤵ. 

ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ. ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤠᤖ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤴ ᤕᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛ ᤔᤎᤠᤧᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤱᤧᤃᤡᤛᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
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कक ​ममककककॽ न न खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌मम​भभभ​स स​
बब ससकक‍खखखलल‍लल खखननन मम​फफ नन‍ससममममनन 
मम​ननननन‍द द​आङङ ममववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽग ससस​मम​आङङ ममङङङगगससनननन॥ 
12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न 
खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब​सस, ससततमम‍ममॽओ! 
कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम न न वव​
हङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​सस, खखननॽग 
कक जजजतत कक ​ससससॽ​इइइइ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
मम​फफ नन‍ससममममङङङग खखननॽओ थथथथ​आङङ 
ववॽरर॥ खखलल‍लल ससॽररकक  कक ससकक‍कक नन 
पप​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​ययममममनन 
स ससललललकक‍लकक  ववॽ फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ खखख​स स​आङङ ववॽ॥”


13 हहकक‍ककककङङ हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल ख खननॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललपप‍मम​भ भ​ससङङ कक ​लॽ​
बब ननङङ‌ववॽ खखख​स स​आङङ खखनन अङङङकक कवव​ससस 
कक ​गपप‍मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन त तकक‍खख चचचतत‍छछ नननपप‍मम 
हहहककक क॥ 14 कर खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हनन‍दददददकक ​
‍गगनन वव​ससरररलल‍लल मम​ययङङ‌घ घननन फफॽ​आङङ 
एएकक‍सस​ददनन‍नन ययररपप चचचकक‍मममम​बब चचङङङससङङ​
‌मम​ददनन‍नन खखततततङङङङ पपपकक‍मम स सककक फफॽ​आङङ 
पयमम यमम‍बब ननतततत म म​यय ललपप‍हहॽ ममबबररर॥ खखपप​
‍मम तङङ‌बब स समममम​आङङ ककभभभङङ थथररकक  खखननॽ 
चच ममममत तॽरर॥ 15 खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल​
‍लल खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन चचचचचततलल‍लल वव​दददमम‍मम 
ततत​मम​आङङ ससपप‍मम फफॽ​आङङ यङङ‌घङङ कककककपप​
‍पप चचचचचततनन कक ​म म​रर​ओओओओमम अअस स ललत तरर॥ 
16 कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल खखनन हनन​
‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम अअस स 
ललत त​बब यङङ‌घङङङङङनन कककक  लर​ददद​स स​आङङङ खखनन 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक ​भभॽ पपररर॥ 17 हहकक‍ककककङङ खखनन 
हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न ससॽररकक  
कक ससकक  पप​गग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
इङङ‌जजजङङ कक ​नननपप‍पप कक ​इइपप‍पप न न ययस स​रर कक नन​ससमम 

ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤏ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤈᤧᤡᤳᤋᤡ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧ 
ᤐᤥᤥᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤛ᤺ᤸᤗᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥”


᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤛ᤺ᤠ ᤁᤃᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤇ ᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋ॥ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤕᤧᤱᤠᤄᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤔᤕ ᤠ ᤗᤠᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤪ ᤧᤱ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤄᤱ ᤁᤩᤠ᤺ᤵᤐᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀ᤺ᤛ ᤗ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀ᤺ᤛ ᤗ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤗᤖᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤕᤶᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥
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नसससनन कक ​जजजकक‍पप खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल ववॽ कक ​
म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ​न न थङङ चचग गरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ 
खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन वव​हङङङङङलल‍लल कक ​
ययओ ययममममङङङलल॥



ववहङङङललमम कक ललमममम ककपपपप कक घ घघबब 
थकककक



13 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ वव​हङङ‌ङङ​ललमम 
कक ​ललमम‍बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 

नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल न नसस कक ​धध​गगगकक‍हहॽओ थथ​
बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽ मम​बतत‍छछ , हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल 
कक ​ददङङ‌हहॽओ थथ​बबबङङ तत​चच​हहॽ ख खखकक‍ख ख​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल कक ​ररकक  कक ​धध​गगगकक‍कक ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय ममङङ 
ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 2 खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक ​
‍सससङङङग थकक‍कक ​बब कक ​इसससकक  ननन​स सङङ, कर खखलल‍लल 
कक ​ललङङ‌हहॽ मममॽ​य य​बबलल‍ललनन न न कक ​म म​रररङङङग थथररङङ​
‌बबलल‍ललनन हहकक‍तङङ‌बब चचगगरर॥ हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररलल‍लल खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
आबब​ङङ कक ​म मकक , कक ​हहङङ‌य यकक‍ननननन हहकक‍ककककङङ 
पयमम यमम‍बब कक ​य यककककनन पपररर॥ 3 खखनन ककपप​
‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल थथकक  कक ​धध​गगगकक‍पपननन 
ससस​ममललङङ‌धधओ कक ​ररर थथररकक  कककनन‍दद​आङङ 
पतत‍छछ​बब ननन​ददतत, कर ययङङङसस खखनन कक ​गगगमम‍बब 
ययङङ‌घघघककककनन वववततरर॥ हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
खखनन ममननन​स स​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मययर खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ममददममम मरर॥ 4 मनन​
हहॽ​रर खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन सस​वव मम​जज​ग ग, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​य यककककनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब थकक‍सससनन पप​र​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर अकक‍खख मम​बबबत तर सस​वव मम​जज​ग ग, “कनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन हहकक‍तङङ‌बब हहहतत ववॽ​
बब? कनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन‍न न थङङ 
चचचकक‍मम कक ​स सकक‍पप हहहतत ववॽ​आङङङङ?”





ᤘᤠᤜᤱᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ



᥇᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤰᤁᤣᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔ᤺ᤠ᤹ᤕᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤁᤔᤖ᤺ᤠᤱᤃ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤰ. 
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤖᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤠᤴ᤺ᤍᤧᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤍᤧᤳᤋ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤴᤧ ᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤺ᤳᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. “ᤁᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱᤒᤣ᥅”

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

स सफफ 13.1​–​5




1111


5 हहकक‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
आङङङददङङ पपपनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ 
पपपपप‍मम ममबबङङङघ घरर॥ हहकक‍ककककङङ लल-ननतत लल (४२) 
थथररकक  कक ​बबबपप‍पपपतत चचचकक‍मम य यकक  खखखस सरर॥ 
6 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ 
पपपत तर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङ न न कक ​
य यङङ‌ददनन हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर ख खननॽ चचचतततत ततत​स स पपरससरर॥ 
7 हहकक‍ककककङङ खखनन थकक‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चचचकक‍मम​आङङ नननमम‍ममसस 
य यकक  खखखस सरर॥ हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम खखनन थकक ​
‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  चचचकक‍मम 
खखखस सरर॥ 8 ससपप‍मममम​बब ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक हहङङ​
‌मनन‍लल कक ​ससपप‍पनन‍नन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 
नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए ख खननॽ ममङङ 
ममनन‍छछपप‍पप कक ​ववॽ​बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कक ररकक‍लल खखनन थकक‍सससनन सस​वव ममजजग गरर॥


9 आललल न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽओ! 10 प पङङ‌ललहहमम‍मम थथथ​मम कक ​बबबङङ​
‌बबनन, प पङङ‌ललहहमम‍मम थथथॽ हहकक‍ककककङङ तत​भभ​ललमम 
ससस​मम कक ​बबबङङ‌बबनन, तत​भभ​ललमम‍बबए सससरर॥ खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस 
कक ​मममम​हहॽ​रर इनन​गगनन त तकक‍खखखनन ननसस थथपप‍मम 
पपपङङ‌ङङङङ नसससनन‍सस​बब पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​ममए 
पपपङङङलल॥



खखमममममककककललमम कक ललमममम ककपपपप कक घ घघबब 
थकककक


11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍ससधधकक क 

ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡ-ᤏᤳᤧ ᤗᤠ (᥊᥈) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱ ᤏ ᤁᤕᤱᤍᤧᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤋᤣ ᤺ᤛ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤵᤐᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥇᥆ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴ. ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴ. ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤎᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤴᤍᤧ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌ᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤁᤍᤠᤱ ᤕᤅᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ 

स सफफ 13.6​–​12
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ललनन‍दद थथ​ङङ​बब नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल थ थथमम‍बबलल​
‍ललनन कक ​इसससकक  ननतततत कक ​ददङङ य य​ङङ, कर खखङङङग 
हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन कक ​इसससकक  पपरररर॥ 
12 खखलल‍लल थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घ​बब थकक ​
‍सससलल‍लल कककक  कक ​य यकक‍हहॽ ओगपप चचग गरर॥ खखलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ ससस​ममललङङ‌धध थथररकक  कक ​गगगमम‍बब​आङङ 
कक हहङङ‌बब खखनन थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घ​बब 
थकक‍सससनन सस​वव चचचकक‍मम पपङङङघ घससरर॥ 13 हहकक ​
‍ककककङङ खखलल‍ललग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​ग ग​आङङ तररङङङददङङङ ततङङ‌ससङङ‌ललमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मनन​हहॽ​रर ख खननॽ तगग मम​रररकक‍ककङङ 
थथथस सरर॥ 14 थथकककक​गगगकक‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल कक ​ललकक कवव खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चचचकक‍मम खखख​स स​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङललककक कससरर॥ खखलल‍लल 
खखनन ससस​ममललङङ‌धधओ थथररकक  तत​भभभलल‍लल कक ​
गगगमम‍बब​आङङ ययमम‍मम कक हहङङ‌बब थथकककक​गगगकक‍पप 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल कक ममङङ‌सस 
कक धधधङङङओ नन​वव​इतत‍लल चचचकक  पपङङङघ घससरर॥ 
15 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल खखनन थथकककक​गगगकक‍पप ककपपप 
कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍ललनन नन​वव​इतत‍लललनन पपपपप‍मम 
स सककक हहकक‍ककककङङ खखनन सस​वव चचचकक‍मम ममनन‍ददमम‍म​
नन​बब​हहॽ सस​रससर फफॽ​आङङ खखनन नन​वव​इतत‍ललओ 
सससङङ‌ग ग​गगनन सकक‍मम कक कपप‍मम म मकक‍ससमम खखखस सरर॥ 
16 खखलल‍लल यमम‍बब च चकक‍पप, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब न न 
ययङङ‌कक ​ससॽ​बब, यययकक‍पप न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब कककक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ख खननॽ च चपप‍ससङङ ह हकक‍कक इग 
खखननॽ तत​वव​बब इब ब​गगनन ममकक‍सससनन लकक‍मम 
पपङङङघ घससरर॥ 17 खखनन इब ब​गगनन ममकक‍सससनन मममनन‍नन 
सङङ‌मम न न इङङ‌मम आततलल‍लल​आङङ ममस सककक कनननन॥ 
खखनन ममकक‍सससननननङङङग ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल​
‍लल कक ममङङ इग कक ममङङङङङलल‍लल कक ​घघनननतत 
पपपङङङलल॥ 18 कनन पपपनननननन कक ससङङङ नननपप‍मम 

ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤱᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤃᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤖᤧᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔᤠ ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ. 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤁᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤵᤛᤠᤱ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤗᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤛᤱᤔᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤏᤡᤱᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤏᤠᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ 
ᤑ᤺ᤠᤰᤂᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
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ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​बब चचचकककक॥ 
आततनन ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​सस​बब चचचकक  हह​
ररॽ खखलल‍लल खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल 
कक ​घघनननततलल‍लल कक ​बबबनन फफफकक‍खख​रररर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखनन लतत‍छछ ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल 
ककघघनननतततत॥ खखनन खखनननततङङङग ६६६रर॥



ममललल लकककककनन न न ककमननहहॽ



14 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममलल‍ल लकक‍सससनन सस​
ययन ककककक‍मम समम‍ददङङ यय​बब​बब 

नननस सङङङलल॥ खखननॽ​न न लल​ङङननननङङङधधकक‍ककङङ 
हहननननङङ लल-लल (१,४४,०००) मनन​हहॽ 
ममवययरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ तत​वव​बब खखननॽ 
कक ममङङ न न पप​न नददङङ कक मम‍बब​रर कक ममङङङङङनन ससपप​
‍तत​आङङ पततततरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पयमम यमम‍बब चचचचचतत ससकक ​
‍तत​बब कक ​इसससकक  न न खख​ररङङ घ घ​रङङ कक ​लॽ​बब 
इकक‍ललधधकक  खखपपप पङङङलल॥ खखनन कक ​ससकक‍पपनन खखपप​
‍मम यररकक  मनन​हहॽ​रर ससररकक  सस​ररङङङगग 
मम​म मकक‍ख ख​बब कक ​इसससकक  चचगगरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​हहङङ‌य यकक‍नननलल‍ललनन हहकक‍ककककङङ 
ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ न न त तमम‍ललमम‍ललल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ तगग कक ​सङङ ससमम‍लललनन 
ससमम‍मम​ममत त​बब इङङङगगॽ खखपपप पङङङलल॥ खखनन ससमम​
‍लललङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम थथॽ​मममम​बब 
खखनन लल​ङङननननङङङधधकक‍ककङङ हहननननङङ लल-लल 
(१,४४,०००) मनन​हहॽ​न ननलल‍लल ववॽ आततनन‍हहॽ​
रर​आङङ ह हॽससङङ‌मम ममननननककक कनननन॥ 4 खखङङ‌हहॽग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍छछ​ममॽ​न न मममम‍बबबतत मम​वववव हहकक ​
‍ककककङङ आबब​ङङ सस​सस मम​गततततङङ‌ङङङङ ममवययरर॥ 
खखङङ‌हहॽग ममलल‍ल लकक‍सससनन आततनन पपपकक‍ससङङ कक ​
एएएएङङ कक ​एएएएङङ कक ददममममससरर॥ खखङङ‌हहॽग 
कककक‍न न तगग कक ​द दमम‍बब पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममलल‍ल लकक‍सससओ तततमम‍ममसस 
फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤱᤃ 
᥌᥌᥌ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ 



᥇᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱ ᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤛ᤺ᤧᤰᤐᤧᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ ᤔᤔᤧᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤅᤧᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇.᥊᥊.᥆᥆᥆) 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤳᤋᤣ ᤔᤘᤧᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤃᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤜᤱᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤌᤧ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤏᤱᤠ 
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


स सफफ 13.18​–​14.5
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* १४.८ बबबब​ललन–उनन​ह हरर​बब ययकक कयकक , हह​बब खखनन 
ययकक कयकक‍कक​बब हहङङङङङलल‍लल यररकक  ययमम तगग यह हदद​हहॽ 
ननननन‍द दसस​आङङ वयय॥ कपप‍मम बबबब​लल​नननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन कक ​अपप‍पप कनन खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​ररनन 
ममकककककनननन॥


 

* ᥇᥊.᥎ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ. ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ ᤁᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


ययपपपप​ललमम कक ​ममलल‍ल लङङ ह हङङ‌मममम​आङङ 
थथॽमननबबससरर॥ 5 खखङङ‌हहॽ​रर आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
इङङ‌ललकक  पपपनन मममम‍बबबत तनन‍ननङङ फफ​तततत मममनन‍नन 
ममववॽरर॥



स समममम ममङङङललइङङङबबहहॽ

6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ततङङ‌ससकक‍पप ववॽसस‍मम ममङङ​

‌लल​इङङ‌बबधधकक  पप​ररर पतत‍छछ ​बब नननस सङङङलल॥ खखलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  ममनन​
‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, कक ​ररकक  पपपनन‍ददङङ‌हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
कक ​ररकक  लल​जजॽ​हहॽओ ममनन‍न नपप‍मममम​बब स स​नन​इङङ इङङ​
‌भनन चचचकक‍मम कत तरर॥ 7 खखलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख पपपत त, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ककक​ससमम​
‍ममॽ​आङङ ममममददङङ पप​ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ख खननॽ कक ​घघ​ससनन चचचकक‍मम ययममममनन तततत​आङङ ववॽरर॥ 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पपनन‌, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममनन, वव​हङङ न न चचचचचततलल‍लल कक ​ब बनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बबनन सस​वव चच 
गगममममॽओ॥”


8 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​एएएएङङ कक ​बपप‍पप ननसस​गगगकक‍पप 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख पपपत तर अअकक‍तत, “बबबब​
ललनननन * मम​गग​रर, पयमम यमम‍बब ययकक कयककककनन 
ममगगरर॥ खखनन ययकक कयककककलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस​बब कक ​इसससकक  ययमम‍बबबपप​
‍ममलल‍लल मम​स ससस​आङङ ववॽरर॥”


9 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल खखननननॽ एगगङङ ततमम‍द दससर यमम‍बब इकक‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  अअकक‍तत, “हहहतत‍लल खखनन ककपप‍मम 




ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤐᤧᤖᤖᤧ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ. 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤘᤠᤜᤱ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ * 
ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ. ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤋᤡᤶᤍᤛᤡᤖ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ “ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍᤥᤥ᤹ᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤗᤰᤋ᤹. ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 

स सफफ 14.6​–​10
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कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव चच​
ग गॽ, हहकक‍ककककङङ कक ​ददॽ​वव​बब इग कक ​ह हकक‍कक खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन कक ममकक ​
‍सससनननननन लकक‍त तॽ, 10 खखलल‍ललग थथ​आङङ मममम‍भ भतत​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब कक ​
ससककककलल‍ललनन खखररररनन‍ललमम थ थङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङङग ममलल‍ल लकक‍सससनन न न सस​सस ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग ककनन‍धधकक  न न मममलल‍लल 
लल​ब बर त तकक‍खख चचरर॥ 11 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप मममलल‍लल मममकक‍खखॽ​इङङङग 
सददददङङ सददददङङ थथथङङ पपपकककक॥ हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ त तकक‍खखखनन ससननननकक  ललननननकक  
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​न नपप‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सस न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन 
सस​वव मम​जज​ग ग​आङङ कक ममङङङङङलल‍ललनन इब ब​गगनन ममकक ​
‍सससनननननन मम​लकक‍त त​आङङ ममवययरर॥” 12 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ 
कक ​घघमम‍बब​हहॽ न न ययस ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर ननसस 
थथपप‍ममए पपपङङङलल॥


13 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ इकक‍ललधधकक  
अकक‍खख​लॽररकक  पप​रर​बब खखपप‍स सङङ, “कनन पपपनननननन 
ससपप‍ततॽ, आलल‍लललङङङङ ददङङ‌बबनन नसससनन 
कक जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽग म मॽइससबब 
ससरर॥”


सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पपपत त, “ससकक‍खखए खखङङ‌हहॽ 
म मॽ​इइइइ​बबसस​रर, खखङङ‌हहॽ खखननॽ ययमम‍ब बधधकक ​
‍ललमम मम​नननममममङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  हहङङ‌ससमम 
ममघघघस सॽरर॥”



चच स समममम ययमम

14 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ “ममनन‍छछमम‍सससनन” हहकक ​

‍तङङ‌बबधधकक  फफ​गग​लॽ​बब खखपपपपपतत य य​ङङ​बब 
नननस सङङङलल॥ खखननॽ ससमम‍ममममङङ तत​चचनन खखखकक ​

ᤔᤶᤧᤓᤳᤋᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤏ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤒᤖ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰ₌ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤔᤗᤧᤰᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤖᤒᤠᤧ ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ . ᤀᤸᤠᤗᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤧᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥”



ᤆᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧ

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  “ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤛ᤺ᤠᤴ” ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ₌ 

ᤎᤡᤰ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ 

स सफफ 14.11​–​15
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* १४.१५ पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन–कननन फफॽ​इननन खखममममङङ‌लल 
ललगग ययररपपप कक ​ववॽ​बब मननससरर॥ 


 

* ᥇᥊.᥇᥋ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 


‍ख ख​आङङ पतत‍छछ  हहकक‍ककककङङ कक ​ह हकक‍कक खख​गग​स सकक‍पप 
ककतत‍चचचचचनन कत तरर॥ 15 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ  ममङङङहहमम‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
ललनन‍दद​आङङ खखलल‍लल यमम‍बब इकक‍ललओ खखनन 
खखपपपपपतत कक ​य यङङ‌बबनन ममत त, “कक ​गगतत‍चचचचचनन 
ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ चच स सपप‍ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल चच स समम‍मम ययममममनन तततत​आङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
पप​ग ग​गगनन कक ​जजजनन * इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम त तमम​
‍सस​आङङ ननरर॥” 16 हहकक‍ककककङङ खखनन खखपपपपपतत 
कक ​य यङङ‌बबलल‍लल कक ​गगतत‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङङङ हह​
ग गर कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम चचचनन 
स सपपप पॽरर॥


17  खखनन एगगङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम​ललमम ववॽसस‍मम ममङङ‌ललल​ 
इङङ‌बबधधकक  ललनननन॥ खखलल‍लल​आङङ कक ​ह हकक‍कक खख​
गग​स सकक‍पप ककतत‍चचचचचनन कत तरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ 
ससङङङससङङ हहहमम‍मम​ददनन‍नन​ललमम ममम​समम‍ददङङ य यकक  
कक ​गपप‍पप ववॽसस‍मम ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन ललनन‍दद​आङङ 
खखलल‍लल खखनन खख​गग​स सकक‍पप ककतत‍चचचच कक ​गपप‍पपननन यमम​
‍बब इकक‍ललओ अअकक‍ततर ममत त, “खखनन खख​गग​स सकक‍पप 
कक ​गगतत‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङॽ​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  चचलल‍ललकक‍ससॽ​हहॽ स सपप‍ससॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग त तमम‍सस​घघ​रर​आङङ पतततत॥” 
19 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​गगतत​
‍चचचचचनन ययङङङससङङ‌ङङङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
कककक  चचलल‍ललकक‍ससॽ​हहॽ स सपप‍स स​आङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससककककलल‍ललनन पयमम यमम‍बब 
चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम​ददनन‍नन कक कत तॽरर॥ 20 हहकक‍ककककङङ 
ययकक कयकक  लललकक‍ककतत चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम‍मम​ददनन‍नन 
मम​लललकक‍त त मम​सॽ​र​आङङ खखपप‍मम​ललमम ममककककॽ 
ललननननरर॥ खखनन ममककककॽ​इनन अनन‍हहॽ​रर खखननॽ 

ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋ. 
“ᤁᤃᤧᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠ ᤛᤵᤛᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ * ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤶᤛᤀᤧᤠᤱ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥” ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤃᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤃᤧᤖ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤆ᤺ᤠᤴ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤗ᤺ᤴᤍᤧ॥ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ ᤜᤠᤶ᤺ᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤳᤠᤆᤩᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤔᤳᤧᤋ. “ᤂᤴᤧ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤃᤧᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤵᤛᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤶᤛᤄᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤳᤠᤆᤩᤠ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤛᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤰᤋ ᤔᤛᤧ᤹ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤗᤧᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌ᤺ᤠᤱ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤁᤃᤡᤵ ᤛᤶᤛᤡ (᥉᥆᥆) 
ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤃᤛ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥


स सफफ 14.16​–​20




1111


कररलल थथररकक  थथथङङ थथ​ङङ​आङङ कक गगपप स समममम 
(३००) कक​ललमम​तर थथररकक  वव​ग ग​सस पपरर॥



न नसस ममङङङललइङङङबबहहॽ न न न नसस ममननननॽहहॽ



15 �हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽसस​
‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब न न पयमम यमम‍बब 

इब ब​गगनन ममकक‍सससनननननन इङङङगगॽ ननन​स सङङ‌लल–खखपप​
‍मम न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस कक ​न नपप‍मम​बब 
ममनन‍ददॽ​हहॽ ममगत तरर॥ खखनन ममनन‍ददॽ​हहॽ​ओए ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन न न​बब​आङङ 
ववॽरर॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ मम न न कक ​ब बपप‍पप 
ससलल‍ललङङ‌घघ कक ​इसससकक‍पप वव​हङङङधधकक  नननस सङङङलल॥ 
खखलल‍लल कक ​ययओ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन, 
कक ​नन​वव​इतत‍लल न न खखलल‍लल कक ममङङङङङलल‍लल कक ​
घघनननततनन कक ​नननमम‍बब​हहॽ खखपप‍मम मम​यय​बब​बब 
नननस सङङङससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पप​रसस​बब सस​ररङङङगग​हहॽ ममगत तरर॥ 
3 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बब मम​सस​रर कक ​ससमम‍लल न न ममलल‍ल लकक‍सससलल​
‍लल कक ​ससमम‍लललनन अकक‍खख​लॽररकक  ससमम‍मम​ममत त,


“म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ,

खखननॽ कक ​यययमम‍बकक‍हहॽग पयमम यमम‍बब न न 

ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब चचचकककक॥

कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 

हहङङ‌ङङ,

खखननॽ कक ​ललमम‍हहॽग न नन​बब न न ससकक‍खख​बब 

चचचकककक॥

		4	यहहहह ददङङ‌बबए,


खखननॽग हहहतत‍लल कक ङङङगगतत‍नननन‍बब? हहकक ​
‍ककककङङ हहहतत‍लल कक ​नन​रर मम​भभभ​स समम‍बब?


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ​रकक  सस​सस​बब 
कक जजजकक ॥


कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ मम​ददद​आङङ 
खखननॽ सस​वव कक मम‍जजजकक‍लल,





ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ 



᥇᥋ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰ₌ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡ ᤏ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤜᤱᤎᤡᤰ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ. ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤏᤠᤡᤳᤋᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤔᤧᤳᤧᤋ.


“ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ.

ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤅᤣ.


ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


	 ᥊	ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤣ.

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤱᤧᤃᤡᤳᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤧᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤣ᥅


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤖᤰ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥


ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 15.1​–​4
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययनन​बब कक ​यययमम​
‍बककककनन ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥”


5 हहकक‍ककककङङ ओममत तङङङङङलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल सससङङ​
‌गगहहममममनन हरर​बब नननस सङङङलल॥ 6 खखनन हहमम‍मम​ललमम 
न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ मम​
ययङङङससङङ‌ङङङङ लललकक‍ककतत ममललननननरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​ररग फफ लॽररकक  कक ​ओओपप‍पप न न सस​सस​बब 
ततततत मम​जजकक‍खख​आङङ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
सङङ‌बबॽओ पपरररकक क ससमम‍ममममङङ चचपप‍फफ तत मम​हह​स स​आङङ 
पततततरर॥ 7 हहकक‍ककककङङ ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ​
‌सस​हहॽओ थथककककलल‍लल खखनन कककक  न नसस 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ सददददङङ सददददङङ कक हहङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
कक ​ससककककलल‍लल कक ददमम‍बब न नसस ससमम‍ममममङङ खखररर​
हहॽ पपरससरर॥ 8  हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ न न कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
कक ललमम‍बब मममकक‍ख खॽ​इलल‍लल ममङङङहहममममनन सस​ददकक  
थथममम मरर॥ खखनन न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर मम​
ददरबब खखनन न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ ममनन‍गगतत ममनन‍ज जजतत 
थथररकक  आततनन‍हहॽ​आङङ ममङङङहहमम‍मम लललपप‍मम 
ममननननककककनननन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ससककककललललनन न नसस 
खखरररहहॽ



16 �हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहमम‍मम​ललमम 
कक ​ललमम‍बब यमम‍बब इकक‍ललललल‍लल खखनन न नसस 

ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  ममत तससर 
ययगगबब खखपप‍स सङङ, “पप​गगमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक ननननलल‍ललननन न नसस खखररर​हहॽ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ह हककककममममॽओ॥”


2 हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
पप​आङङ कक ​घघररररनन खखमम‍बबबकक‍मम ह हकक‍खख, हहकक ​

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤠᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤜᤖᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤱᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤑ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤱᤒᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤧᤷᤄᤰᤧ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤆᤵᤧᤑᤣᤳ ᤔᤜᤧᤣᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤡᤍᤠᤰ ᤌᤡᤶᤛ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤠᤧᤖᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤃᤳᤧ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤳᤋᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹ 



᥇᥌ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤕᤃᤠᤒᤠᤧ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 

ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 

स सफफ 15.5​–​16.2
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‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन 
कक ममकक‍सससनननननन कक ​लकक‍पप न न कक ​नन​वव​इतत‍लललनन 
सस​सस ममङङ‌गग​घघ​बब​हहॽ ययमम‍गगससङङ‌बब न न ससॽररकक  
कक ​द दकक‍पप ययङङ‌घघघककककलल‍लल ख खननॽ थककककनन सस​
ददपप ततपप‍त तर ललननननरर॥


3 हहकक‍ककककङङ ननसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घघररररनन वव​हङङ‌ङङ ह हकक‍खख, हहकक‍ककककङङ खखनन 
वव​हङङङङङङङङग कक ससस​बब मनननलल‍लल कक ​ममककककॽ​
इनन हहकक‍कक  ललङङङससङङ पपरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखपप‍मम 
कक ​ययकक‍पप कककक  कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ 
ममससससरर॥


4 हहकक‍ककककङङ स समममम​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन यङङ‌घङङ न न वव​ब बनन‍हहॽओ 
ह हकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽ ममककककॽ पपपकक‍खख पपरर॥ 
5 हहकक‍ककककङङ चचचचचतत समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अकक‍खख ममत त​बब 
इङङङगगॽ खखपप‍स सङङ, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ, खखननॽ 
सस​सस कक ​वववव हहकक‍ककककङङ आलल‍लल​आङङ सस​सस 
कक ववॽरर॥ कनन ममनन‍ददॽ​हहॽ कक ​बबङङ‌घ घ​आङङ खख​
ससनन कक ​जज​ग गससलल‍लल कक ​घघ​ससननननननन कक ​दददपप‍मम 
चचचकककक॥ 6 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ममककककॽ​इनन मम​ससस​स स​आङङ 
ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममककककॽ​
इनन थ थङङ‌मम कक बबङङङघ घससरर॥ खखङङङग खखङङ‌हहॽ 
ललॽ​रसस​बब ख खममममङङङङङनन वययरर॥” 7 हहकक‍ककककङङ 
ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​ललमम अकक‍खख कक ​लॽ​बब इकक ​
‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ, “म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ङङ, खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब खख​ससनननननन ससकक‍खख​
बब न न ससमममययनन​बब चचचकककक॥”


8 हहकक‍ककककङङ ललसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन ननमम‍मम ह हकक‍खख​आङङ ननममममलल‍लल 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मममलल‍लल ओॽ​ममसस य यकक  
खखखस सरर॥ 9  हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽॽ 
ननममममलल‍लल ससॽररकक  ओॽ​रससलल‍लल खखनन ममनन​​

ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ 
ᤋᤵᤧᤋᤖ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤄᤱ ᤏ ᤘᤠᤒᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤧᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤛᤧ ᤧᤛ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥” ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. “ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  

स सफफ 16.3​–​9
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‍ददॽ​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  कक ​गपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन ससङङ‌गग ममममत तरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽ खखननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍कक​न न ममनननननन‍ददनन 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममममददङङ‌ङङङङ मममममम 
रनननन॥


10 हहकक‍ककककङङ ङङसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल 
कक ​हहङङ‌य यकक‍नन समम‍ददङङ ह हककक करर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जममममनन 
ममकककक​गगनन खख​ददमम‍ममलल‍लल सस​ददपप ततपपप परर॥ हहकक ​
‍ककककङङ ससॽररकक  त तकक‍खखखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम​बब 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ मम​हह​बब ममभभभककककरर॥ 11 हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ययङङ‌घघघकक‍हहॽ ससॽररकक  
त त​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससङङ‌गग ममममत तरर॥ आलल‍ललललङङ 
खखङङ‌हहॽ ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍कक​न न ममनननननननननननन॥ 
12 हहकक‍ककककङङ त तकककक​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन पयमम यमम‍बब य यफफ ततस वव​हङङ‌ङङ 
ह हकक‍ख ख​आङङ खखपप‍मम​बब चचचचचततनन चबब​बब​रर, हहकक ​
‍ककककङङ ननमम‍गगनन पप​ससङङ‌ललमम थङङ चचचकक‍सस 
कक ​भभमम‍बब हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ मम​ररममममनन ययररपप 
पपपककककरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम हनन‍दददददकक‍गगनन 
वव​ससरररलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम‌, थकक‍सससलल‍लल कक ​म म​
रर​ओओओओममम हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम 
स समममम पददकक  हहकक‍तङङ‌बब आजजजनननननमम‍बब फफ नन​
‍ससमम‍हहॽ मम​ललनन‍दद​बब नननस सङङङससङङङलल॥ 
14 खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप फफ ननननममममरर॥ खखङङ‌हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  हहङङ‌हहॽओ मम​बबबकक‍ककङङ 
म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पयमम 
यमम‍बब कक ​ययनन‍नन थङङ चचचकक‍सस खखङङ‌हहॽ मम​स सपप‍स स 
ममददरससॽ॥

	15	ददङङ‌बबलल‍लल पपपत तॽ, “न ननररकक‍ककङङ खखपप​

‍ससमम‍ममॽओ! इङङङगगॽग कक ​घ घघपप‍पप 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤡᤍᤧᤵ ᤋᤵᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤒᤠ ᤧ ᤔᤓᤧᤡᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤏ 
ᤔᤴᤧᤜᤡᤴᤍᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤑᤪᤣᤋᤡᤛ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤆᤒᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤁᤓᤧᤶᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤴᤍᤃᤣ ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ. ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤍ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛ ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡ᤹॥

	᥇᥋	ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤄ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤶᤔᤣ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳ 
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कक ​इसससकक  सससससततङङ ततआरर॥ 
हहहतत ममनन​इमम‍मम ससङङङससङङ ववॽ​आङङ 
कक ​दददतत चचङङ‌हहॽ खखननॽ​न न कत त खखङङङग 
म मॽ​इइइइ​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
ललकक‍चच​बबधधधकक  ललङङ‌घघघकक‍मम​आङङ 
ससररङङ मम​मम थथथ​मम 
ममबबबङङङननलललल॥”


16 हहकक‍ककककङङ हहब ब पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आरररर​गगदद​
‌ददन” ममपप‍मममम​बब ततनन‍नन खखनन फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर कककक  
हहङङ‌हहॽ ममस सपपप पससॽ॥


17 हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल​
‍लल कक ​घघररररनन स सररतत कक ​जङङ‌ङङ ह हकक‍खख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम‍मम​बब हहङङ‌य यकक ​
‍नन​ललमम आललल च च​रर​रर कक ​लॽ​बब यमम‍बब 
इकक‍ललधधकक  ततततरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सससमम‍भभ 
ललकक‍तत, ततङङ‌ससकक‍पपननन खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽररकक  
लललकक‍खख, हहकक‍ककककङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप 
थथङङरर॥ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन नन​वव​
गगनन चइइतत ननसस‍सस​आङङङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
अकक‍तङङ‌बब ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ल लपपपप 
थथ​ङङ​बबग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए ममवययरर॥ 
19 हहकक‍ककककङङ खखनन पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​
ललनननन खखलल‍ललकक  पपकक‍खखर स समममम लकक‍कक 
हहहससङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब कककक  लल​जजॽ​बब ययकक कयकक‍हहॽ थथथथङङ 
पपपककककरर॥ बबबब​लल​नननन कककक  कक ​लल​यय​हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इइत त​आङङ ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
कक ​ससकक‍कक ननननलल‍लल कक ददमम‍बब खखररर​ललमम खखनन थ थङङ​
‌मम पपङङङघ घरर॥ 20 ल लपपपप थथ​ङङ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कककक  वव​गपप‍लल​जजॽ​हहॽ न न ककककक‍मम फफङङ‌जङङ​
‌हहॽ मम​मममम ममबबरर॥ 21 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप 
समम‍ददङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम यममममम यमम‍बब फफनन 
थथथथरर॥ खखनन फफननननङङङग लल​बबबङङङ (४०) लल​
बबबङङङ कक​लल थथररकक  कक लललपप‍पप चचगगरर॥ 

ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤳᤋ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤒ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤀᤠᤖᤔᤠᤃᤍᤧ᤻ᤍᤥᤥᤏ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤣᤈᤱᤅᤥᤥ ᤜᤰᤂᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤆᤖᤖᤧᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤠᤶᤓᤣ ᤗᤰᤧᤋ.ᤧ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ 
ᤂᤸᤧᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤛᤶᤛᤡ ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤖ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤗᤵᤗᤡ ᤌᤠᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤃᤵᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤕ ᤧᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒ᤻ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤴ ᤌᤩ ᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑ᤺ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
(᥊᥆) ᤗᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤡᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤗᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤑ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
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हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​ररग कनन 
फफननननलल‍ललनन ममनन‍ददॽ​इलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ससङङ‌गग मम​ममत त​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन 
ममनन‍ददॽ​इङङङग ससॽररकक  ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
चचगगरर॥



ममननननममॽ न न ककपपपप कक घ घघबब थककककननन



17 �हहकक‍ककककङङ खखनन खखररर​हहॽ कक ​गपप‍पप 
खखनन न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽओ 

थथकक‍पप फफ ​रर​आङङ अकक‍खख ममततङङ, “फफ ​ररॽ, इङङङगगॽ 
खखननॽ खखनन कक ​इङङ कक ​ननमम कक ​ससस​मम कक तततत​ममलल​
‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब खखममममङङङङङनन 
ओसससननननककककॽरर॥ खखनन कक तततत​ममनन यररकक  
चचचचचततलल‍लल कक ​बब​ससङङ कक ​नन​बब यमम‍बब 
ययकक कयककककनननन॥ 2 खखनन कक तततत​ममनन‍न नग इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  हहङङ‌हहॽ​रर ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग ग​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस​बब हहकक‍कक  खखननॽ कक ​भभनन 
यययमम‍बककककलल‍लल मय यसस​आङङ ममववॽरर॥”


3 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक ​
‍ततङङ‌ङङङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल एएकक‍सस​ददनन‍नन 
पकक‍खखङङ ततॽररङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम न नसस 
कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप न न थथ​बबबङङ कक ​ददङङ कक ​य यङङ​
‌बब हहहतत कक ​लॽ​बब थकक‍सस समम‍ददङङ ममनन‍छछ​ममॽधधकक  
य य​ङङ​बब नननस सङङ॥ खखनन थकक‍सससलल‍लल कक ​धकक  कक ​
ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
ममङङ‌चचॽ​यय ममङङ‌हहॽ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 4 हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग पररनन‍लल न न हहहतत 
कक ​लॽ​बब चचङङ चचककककङङ‌ङङङङ ससमम‍ममममङङ, 
म मधधङङ‌ल लङङ न न ततकक‍सससकक‍ल लङङ‌हहॽ वववततततङङ 
चचचककककङङ‌ङङङङ वययरर॥ खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक ससकक ​
‍कक ​लललङङ‌बब न न ययमम‍गगससङङ‌बब पपपनन‍हहॽ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभनन यययमम‍बकक‍हहॽ​रर कक ददमम‍बब ससमम‍ममममङङ 

ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤴ



᥇᥍ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤥᤥᤷᤕᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤑᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ . 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤛᤧ ᤧᤔᤠ᤺ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠ₌ 
ᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤕᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥”

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤐᤰᤂᤱᤠ ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤡ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤎᤡᤰ 
ᤕᤅᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰ ᤁᤗᤶᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤠᤱ 
ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ ᤏ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤘ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤍᤥᤥ᤹ᤘᤠᤒᤥᤥᤃ ᤁᤒᤣ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤱᤎᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ–


स सफफ 16.21​–​17.5
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खखररररनन पकक‍ख ख​आङङ वययरर॥ 5 हहकक‍ककककङङ खखलल​
‍लल कक ​ददॽ​वव​बबग कक ​बब कक ससङङ नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम​
बब ममङङङधधकक  ससपप‍तत​आङङ पतत‍छछ​रर–


“पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​ललन,

कक तततत​मम​हहॽ​रर खखननॽ मम,

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससकक‍कक ​लललङङ​

‌बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
ममरर॥”


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
ओममत तङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस मनन​हहॽ न न ययस स खखसससससस कक ​र​मम​हहॽ​रर खखननॽ 
ममककककॽ​इलल‍लल मय य​आङङ वयय​बब ननन​स सङङ‌ङङङङ 
ससॽररकक  आननङङ‌ववॽ मययरर॥


7 कर खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल अकक‍खख ममततङङ, 
“थथ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ ममम​बब​बब? खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन न न न नसस कक ​धध​गगगकक  कक ​बपप‍पप हहकक‍ककककङङ 
थथ​बबबङङ कक ​ददङङ कक ​य यङङ‌बब थकक‍सससलल‍लल कक ​यययमम​
‍बब​ओओओओ ससबबॽ पपपनननननन इङङङगगॽ ममततततॽरर॥ 
8 खखनन कक ननन​स स​बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससङङङग 
कक हहङङ‌ववतत वयय, कर खखनन आलल‍लल हहहपपपप॥ 
खखङङङग ययमम‍मम कक दददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​ललमम 
थथङङ‌ङङङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममकक‍ममओ पपपकककक॥ हहकक ​
‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन 
नन​वव​गगनन चइइतत ननसस‍सस​आङङङङ हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन खखननॽ ममङङ मममम‍बपप‍मममम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर कनन कक ससस​
बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ययमम‍मम कक हहङङ​
‌ववतत ममननन​स स​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ ममरर॥


9 हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ कक ससङङ नननपप‍मम 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​बब चचचकककक॥ खखनन 
न नसस थथ​गगगकक‍पप​हहॽग खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन य यङङ‌बब 
न नसस कककककककहहॽरर॥ 10 खखनन न नसस थथ​गगगकक‍पप​
हहॽग न नसस हहङङङससआङङङलल॥ ङङसस हहङङ‌हहॽग 
आसससनन‍छछ मम​सससस मम​बब​रर, त तकककक​गगगकक‍पपलल‍लल आलल​
‍लल हहङङ चच​ग गॽ हहकक‍ककककङङ न नसस​गगगकक‍पपङङङग तत​ममए 

“ᤐᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ.

ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠ.

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤖᤥᤥ॥”


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤔᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤕᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. 
“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤛᤡ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤛᤡ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤒᤠ 
ᤏᤛᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤡ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤡ ᤜᤱᤠᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤅᤠᤛᤡ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤛᤣ ᤺ᤴᤇᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ. 
ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤋᤔᤠᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤀᤠᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ 

स सफफ 17.6​–​11
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ववॽरर॥ कर खखनन तत​आङङ सपप‍फफ​रकक  हहङङ 
चचग गॽरर॥ 11 खखनन तगग कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब 
कर आलल‍लल कक ​हहहपप‍पप ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक ​
‍सससनन ययतततत​गगगकक‍पप हहङङङलल॥ खखनन ववॽसस‍मम न नसस 
हहङङ‌हहॽ हहकक‍तङङ‌बब चचचकक‍लल, हहकक‍ककककङङ खखनन​
‍ननङङ ममकककक॥


12 खखनन कक ननन​स स​बब थथ​बबबङङ कक ​ददङङ‌हहॽग थथ​
बबबङङ हहङङङससरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग आललल थथररकक  
हहङङ चचचकक‍मम य यकक  ममङङ‌घघए मम​ववॽ​रर, कर खखङङ​
‌हहॽ​रर थकक‍सससनन‍न न ससररकक  सपप‍फफ​रकक  हहङङ 
चचचकक‍मम य यकक  ममघघघस सॽरर॥ 13 खखङङ‌हहॽ​ररग थथकक  
ह हपप मम​बबबङङ‌ङङङङ खखननॽ म मकक‍ससमम न न य यककककनन 
खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन ममबबरॽरर॥ 
14 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ थङङ मम​जज​ग गॽ, कर ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल, 
खखननॽ उउत तसस​बब सस​ग गसस​बब नसससनन‍सस​बब​हहॽ​
न न ससररकक , खखङङ‌हहॽ ननननन‍द दससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ममलल‍ल लकक‍सससङङङग ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ददङङ‌बब न न 
हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ हहङङङलल॥”


15 हहकक‍ककककङङ खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ 
अकक‍खख ममततङङ, “खखननॽ कक ननन​स स​बब खखनन कक ​इङङ 
कक ​ननमम कक ​ससस​मम कक तततत​ममनन य यङङ‌बब चचचचचतत‍हहॽग 
यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ, लल​जजॽ​हहॽ न न 
पपपननननङङङससरर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ननन​स स​
बब खखनन हहहतत कक ​लॽ​बब ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल न न थथ​बबबङङ ततङङ‌हहॽ​रर खखनन कक तततत​
ममनन ममजजजत त​आङङ खखलल‍लल कत त​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
मम​ननपप‍त त​आङङ खखनन ललकक‍चच​बबधधधकक  ममजजग गॽरर॥ 
हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​ननकक‍सससनन मम​जजजङङ कक ​नमम​
‍बबननन मम ममधधककककॽरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ ममङङ‌गगतत 
थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इइत त​बब कक ननङङ​
‌ववॽ हहकक‍कक ए खखनन थथ​बबबङङ हहङङ‌हहॽ चचचकक  
पपङङ‌घ घससॽ, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽग थथकक‍ह हपप मम​

ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤳᤧᤇᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤡ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤰᤧᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤜᤱᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤌᤡᤰ ᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ.ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤗᤥᤥ॥”

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱ 
ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤛᤧ ᤧᤔᤠ᤺ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤕᤱᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤏ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤋᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠᤴ ᤔᤡ ᤔᤎᤧᤡᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤔᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 

स सफफ 17.12​–​18
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बबबङङ‌ङङङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
खखननॽ हहङङ चचचकक‍मम य यककककनन ममबबरॽरर॥ 
18 खखननॽ कक ननन​स स​मम खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ समम‍ददङङ य यकक  
कक ​जजजकक‍मम पयमम यमम‍बब ययकक कयककककनननन॥”



बबबबललन ययकक कयककककनन ममकक 



18 �खखनन एगगङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम पयमम यमम‍बब य यकक‍सस​बब ववॽसस‍मम 

ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  यययर पतत‍छछ ​बब नननस सङङङलल॥ 
खखलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममनन थथॽररर॥ 2 हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल पयमम 
यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तर 
अअकक‍तत​रर,


“बबबब​ललनननन मम​गग​रर, पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककनन मम​गग​रर! खखनन आललल 
लललतत‍छछमम फफङङ‌ससमम न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर 
खखननॽ ववॽ​मम ततनन पपपकक‍खख​आङङ ववॽ॥ 
खखपप‍ममग कककक  पररकक‍ललनन ससकक‍कक ​
लललङङ‌बब न न आससतत‍थथ प प​हहॽ 
ययङङङममधधधकककक॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कक ​ययमम‍बबबपप‍मम 
सस​जङङ‌वववलल‍लल मय यसस॥ हहकक‍ककककङङ 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  
हहङङ‌हहॽ​रर खखनन‍न न ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  
मम​जज​ग ग, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ययमम‍दद​दद न न 
ननङङ‌ववॽ​तत​दद​बब कक हहङङ‌मननननलल‍लल चच​
ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ ससॽररकक  ययङङ‌सस​ककनन​
‍धध​सस​बब ममबबबककककरर॥”


4 हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ववॽ इकक ​
‍ललधधकक  खखपप‍स सङङ‌लल,


ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥”



ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤰᤧ



᥇᥎ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ 

ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ.


“ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ. ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤇᤠᤶ ᤑᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤠᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤕᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥”


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤵᤠᤔᤡᤛᤣ. ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄


ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.


स सफफ 17.18​–​18.4
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“आययपपपप​सस, खखनन ययकक कयकक‍कक​ललमम 
लललकक‍ककतत ललनन‍ददमम‍ममॽओ!


खखनन ययकक कयकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
हहकक‍कक  लल​यय मम​जज​गगममममनन‍ननॽओ,


मममनन‍नन फफॽग खखननॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
मम​घघघ​स स​बब खखममममङङङङङनन कक ​घघघ​स समम‍लल,


		5	थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​लल​यययङङङग ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ थथररकक  ल लममममङङ‌ङङङङ ववॽ​रर,


हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखलल‍लल 
कककक  कक ​भभनन यययमम‍बकक‍हहॽ ननङङ‌ववॽ 
इइत त​आङङ ववॽरर॥


		6	खखङङङग आकक‍खख ममपप‍मम ललॽ​रॽ, बब हहकक ​
‍कक ए ममततममममॽओ॥


हहकक‍ककककङङ कककक  कक ​यययमम‍बककककलल‍लल कक ​
ललकक कववननन नन​ललङङ थथररकक  
न ननककककममममररममममॽओ॥


हहकक‍ककककङङ खखननॽ ववॽ​हहॽ​रर ललगग ययररपप 
चच​ग ग​बब खखररर​ओओओओ त तकक‍खखखलल‍लल कक ​
ललकक कवव नन​ललङङ थथररकक  कक ​घघ​ररररओ 
ययॽ​ररमम पपररममममॽओ॥


		7	खखनन ययमम‍दद​दद ननङङ‌ववॽ​तत​दद​बब न न स सकक ​
‍खख​ववओ वयय​बब ययररकक  त तकक‍खख 
चचचततमम‍ममॽ​आङङ ममररङङ थककक 
यययननननममममॽ॥


थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल, ‘इङङङगगॽग पयमम 
यमम‍मम हहङङ‌मम​आआआआ, इङङङगगॽग मम​मम​द द​
मम मममनन‍नन​रर, इङङङगगॽग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममररङङ मम​धकक‍ककनन‍लल 
फफॽ​आङङ हहननननङङ‌ङङङङ ववॽरर॥


		8	खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथकक  ययनन‍ननए खखलल‍लल 
ससस​ममनन‌, ममररङङ थकक‍ममनन‌, हहकक‍ककककङङ 
ससकक कवववलल‍ललनन ममनन‍ददॽ​इननन तततरर॥ 
हहकक‍ककककङङ खखनन ममनन‍छछ​ममॽ​इनन मममलल‍लल 
खखपप‍प प थथथथङङ पपपङङ‌लल,


ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ.


	 ᥋	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥌	ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖ᤹. ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤴ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤰᤋᤶᤧᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥ 
ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤂᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤗ 
ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ.ᤧ ‘ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤔᤠ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ 
ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ.


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥’”


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 

स सफफ 18.5​–​9
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थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन खखममममङङ कक बब​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब 
चचचकककक॥’”


9 हहकक‍ककककङङ खखनन ययकक कयककककनन ममददकक‍ककङङ 
कक ​ललमम‍बब मममकक‍खखॽ​इनन खखननॽ​न न ययमम‍बबबपप‍मम 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न ययमम‍दद​दद ववॽ​ममओ च चमम 
कक ​ममपप‍पप इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ​रर 
ममननन​स सॽ​आङङ मम​हहहपपप ममररङङ ममधकककक॥ 
10 खखङङ‌हहॽ खखलल‍लल कक ​द दकक‍खखखनन‍न न ममगग, हहकक‍ककककङङ 
मममङङ‌घघ मम​ययपप‍पपङङ अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर, 
“आययकक‍कक, आययकक‍कक! कक ​ध धमम‍बब न न पयमम 
यमम‍बब बबबब​ललन ययकक कयकक‍कक , सपप‍फफ​रर​सस कक ​
घ घममममङङङङङनन तततत​आङङ ववॽ​रर!”


11 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽ 
मम​हहहपपप ममररङङ मम​धकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ 
चच​गगकक कवव​हहॽ ययमम‍मम आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
ममनननङङनननन॥ 12 आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ ससमम​
‍ममममङङ, य यपप‍पप, म मधधङङ‌ल लङङ, ततकक‍सससकक , हहकक‍ककककङङ 
न ननबबब न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत, पररनन‍लल न न हहहतत कक ​
लॽ​बब ततततत‍हहॽ, असससकककक ततततत, हहकक‍ककककङङ 
कककक  पररकक‍ललनन कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब ससङङ‌हहॽ, हहकक ​
‍ककककङङ तकककक​बबलल‍लल कक ​गगगङङ, इममलल‍ल लङङ‌बब 
ससङङ‌हहॽ​ललम, थतत‍नन​मम​हहॽ​ललम, फफ नन‍जजॽ​ललम 
न न वव​ललङङ‌ल लङङ‌ललमम चचचकक‍मममम​बब कककक  पररकक ​
‍ललनन चच​गगकक कवव​हहॽ, 13 हहकक‍ककककङङ ननममममङङ हकक , 
मम​रकक‍हहॽ, कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब ससङङङससङङ, म मरर, 
पपङङ‌बबतत फफङङ‌मम, चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथ, जज​त तन नननङङ​
‌गगगनन, फफ ॽ​रमम, ससस, हहकक‍ककककङङ पपतत सससङङ‌ववतत, 
ममलल‍ल लकक‍हहॽ, अनन‍हहॽ, अनन‍लल​हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
यययकक‍पप यययकक‍मम​हहॽ न न थङङ‌ङङ मम​ननपप‍त तसस​बब 
मनन​हहॽ​आङङ ममनननङङ नननननननन॥ 14 ललङङ‌हङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ अकक‍खख मम​ममत तॽ​रर, “खखननॽ कककक  
आबब​ङङ कपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​बब न ननबबब न नन​
बब चच​गगकक कवव​हहॽ कककक  मम​मममम ममबबरर॥ 
हहकक‍ककककङङ कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न कक ​घघममममङङ‌मम​हहॽ​

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤆᤶ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ ᤔᤃᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. 
“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣ. ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ 
ᤁᤄᤧᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄”

᥇᥇ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤅᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ. ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ . ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤂᤡ ᤋᤣ ᤺ᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤔᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤃᤣ ᤺ᤱ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤔ. 
ᤌᤳᤏᤔᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤔ. ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ᤗᤠᤔ ᤏ ᤘᤠᤗᤱᤧᤗᤱᤗᤠᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ . 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤛᤡᤱ ᤜᤰ. ᤔᤠᤖᤰᤜᤠ᤹ . ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤱᤛᤡᤱ. ᤔᤷᤖ. ᤐᤠᤱᤒ᤺ᤳ ᤑᤱᤔᤠ. 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡ. ᤈᤤᤋᤏ ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ. ᤑᤧ᤹ᤖᤶ. 
ᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤡᤳ ᤛ᤺ᤠᤱᤘᤳᤧ. ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹ . ᤀᤴᤜᤠ᤹ . 
ᤀᤴᤗᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤧᤵᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤀᤡᤅᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤔᤔᤧᤕ ᤧ
ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤕᤧᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ 
ᤁᤄᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤕᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥” ᥇᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤔᤕᤧᤵᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ

स सफफ 18.10​–​15
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आङङ मययबबरर॥ खखङङ‌हहॽग खखननॽ ययमम‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ कक ङङङघघघस सनननन॥” 15 खखनन 
ययकक कयकक‍कक ललङङ‌हङङ चचचकक‍सस कक ​ददद​बब​आङङ ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक ​बबबङङ‌बब ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽग 
मममङङ‌घघए मम​ययपप‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखलल​
‍लल कक ​द दकक‍खखखनन‍न न ससॽररकक  ममगगरर॥ खखङङ‌हहॽ 
मम​हहहपपप ममररङङ थकक‍न न 16 अकक‍खख मम​लॽ​रर,


“आययकक‍कक, आययकक‍कक! खखनन पयमम 
यमम‍बब ययकक कयककककङङङग न ननबबब न नन​बब नन​
इइइइ​स ससतत, पररनन‍लल न न हहहतत कक ​लॽ​बब 
ततततत फफङङ‌हहॽ चचककककङङ‌ङङङङ ससमम​
‍ममममङङ‌हहॽ, इममलल‍ल लङङ‌बब 
म मधधङङ‌ल लङङ‌हहॽ हहकक‍ककककङङ ततकक ​
‍सससककककलल‍ललननन वववतत​हहॽ कक ​वववपप‍मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन कक ​इसससकक  ससॽररकक  न नन​
बब चचगगरर॥ 17 सपप‍फफ​रर​सस कककक  
कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​हहॽ खखलल‍लल 
ममम​स स​ददद​स स​रर!”


कककक  वव​लल​धध ददङङ‌बब​हहॽ, वव​ललमममममकक ​
‍पप​हहॽ, वव​लल​धध चचचकक‍पप​हहॽ न न वव​हङङ‌ङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​जज​बब​हहॽ मममङङ‌घघ मम​
ययपप‍पपङङ 18 खखङङ‌हहॽ​रर खखनन पयमम यमम‍बब 
ययकक कयककककनन ममदद​गग​आङङ कक ​ललमम‍बब मममकक‍ख खॽ​
इनन ममननन​स स​आङङ अकक‍खख मम​बबबत तर मम​अअकक ,


“कनन पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  हहकक‍तङङ‌बब 
ययकक कयककककङङङग आततनन‍ननङङ 
हहहपप‍तत​रर!”


19 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखमममममककककनन खखननॽ 
थथ​गगगकक  समम‍ददङङ मम​ज जजततततङङ‌ङङङङ मम​हहहपपप, 
ममभभभककक, ममररङङ थकक‍न न अकक‍खख मम​बबबत तॽ​रर,


“आययकक‍कक, आययकक‍कक! कनन पयमम 
यमम‍बब ययकक कयकक‍ककग, यररकक  वव​लल​धध 
ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखलल‍लल कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धध​
ललमम ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब 
ममबबबककककरर॥ कर सपप‍फफ​रर​सस खखनन 

ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᥇᥌ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ. ᤐᤖᤠᤴᤗᤠ ᤏ ᤜᤧᤳ᤺ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤑᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔ᤺ᤠᤛᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ᥄”


ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤘᤠᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤔᤕᤧᤵᤧᤐᤠᤱ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤡᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤀ᤺ᤧᤰ.


“ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ᥄”


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤠᤜᤡᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤈ᤺ᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤠᤵ᤺ᤗ. ᤔᤓᤧᤡᤰᤗ. 
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤏ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ.


“ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ. ᤀᤠᤕᤰᤠᤁᤥᤥ᥄ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤃ. ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤗᤠᤶ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤃᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤴᤧ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧᤀᤥᤥ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

स सफफ 18.16​–​20
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ययकक कयककककनन कककक  ममगगरर॥ 20 ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​सस, खखनन 
मम​गग​बबओ ससततमम‍ममॽओ! ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ, 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​सस, 
ससततमम‍ममॽओ! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ननङङ‌घ घमम कक ​ममतत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन खखममममङङ पप​र​
आङङ ववॽरर॥”


21 हहकक‍ककककङङ म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबधधकक‍लल पयमम यमम‍बब ल लङङ‌स समम हहकक‍तङङ‌बब 
ल लङङङधधकक  पकक‍खख​आङङ यय वव​हङङ‌ङङ ललपप‍फफ ​स स 
थथथ​स सर अकक‍खख पपपत त​रर,


“पयमम यमम‍बब ययकक कयकक  बबबब​ललनननन‍ननङङ 
बब अकक‍खख​लॽररकक‍कक  ललपप‍फफ ​रर, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ननममधधधपपपपनननन॥ 22 हहकक‍ककककङङ सस​
ररङङङगग, ममपपपप​मम न न थ थत तरररपप‍पप 
म मकक‍पप इकक‍लललनन हहकक‍ककककङङ ससमम‍गग​लल​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ससमम‍लल​हहॽ खखननॽओ 
ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ खखमम 
ममददततततनननन॥ हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक ​
‍पप ससपप‍चचचकक‍गगमम‍बब​हहॽ खखननॽओ 
ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
खखममननननततततनननन॥ ययमम‍मम ल लङङ‌स समम 
य ययपप‍मममम​बब​आङङ खखननॽओ ययमम‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ खखमम ममददततततनननन॥ 
23 खखननॽओ ययमम‍मम आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ससमम मम​ओओतत‍नननन‍लल, हहकक‍ककककङङ सस​सस​
मममतत न न ननलल​ससङङङङङलल‍लल खखननननॽ 
इकक‍लललनन‍ननङङ खखननॽओ ययमम‍मम आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ खखमम ममददततततनननन॥ खखननॽ 
कक ​ललङङ‌हङङ‌बब​हहॽग इकक‍ससददङङ खखमम​

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤛᤶ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤱᤎᤡᤰ 
ᤐᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤥᤥ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤖ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ.


“ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ 
ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤠᤵᤑᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤖᤠᤱᤃᤡ. ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤔᤠ ᤏ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠ 
ᤔᤰᤐᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤃᤗᤧᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ 
ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤠᤵᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤥᤥᤔᤴᤧᤍᤣᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤱᤛᤶ 
ᤕ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤛᤣᤔᤡ ᤔᤀᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ ᤏ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤶᤧ ᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤧᤱᤧᤜᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤴᤎᤶᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 

स सफफ 18.21​–​23
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‍बबबकक‍मम म मकक‍ससमम‍सस​बब न न कक ​इङङ‌बब 
कक ​ध धमम‍बब​हहॽ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
फफ नन‍ससमम म मनन‍ध धमम‍ललमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ इङङङगगललककक कससरर॥ 
24 बबबब​लल​नन, खखननॽ कक ​मम​ररमम‍हहॽ​ओए 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  ससपप‍मममम​बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ममककककॽ​इनन ससस​रर​आङङ वययरर॥”



बबबबललनननन ममगगबबओ ससङङङगगममममददङङङङङबब 
ससपपपपनन



19 �खखनन एगगङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ यररकक  
मनन​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ अकक‍खख​

लॽररकक  मम​अअकक‍तत​बब हहकक‍कक  खखपप‍स सङङ‌लल,

“हहलल‍लल​ल ल​यय! ससनन‍लपप, ममममददङङ न न 

म मकक‍ससममममङङङग आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललनन‍लल, 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​घघ​ससननननङङङग ससकक‍खख​बब न न न नन​बब 
चचचकक‍लल, हहकक‍ककककङङ ययमम‍बबबपप‍मम कक ​
यययमम‍बककककलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन कक जजजमम‍मम खखनन पयमम 
यमम‍मम कक तततत​ममनन खखममममङङ पपररर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​
हहॽ खखलल‍लल सस​रसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखनन खखममममङङ पप​र​आङङ ववॽरर॥”


3 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम मम​अअकक‍तत, “हहलल​
‍लल​ल ल​यय! खखनन ययकक कयककककनन ममददकक‍ककङङ 
मममकक‍खखॽ​इङङङग सददददङङ थथथङङ पपपकककक॥”


᥈᥊ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤠᤧᤖᤠᤶ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥”



ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏᤴᤧ ᤔᤃᤧᤒᤠᤧᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ



᥇᥏ �ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.

“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 

ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ. ᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤁ₌ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤁᤈᤧᤡᤶᤔᤠ ᤂᤴᤧ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤔᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤖᤧᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”


᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ 
“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤍᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤡᤰᤂ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥”

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤳᤧ-ᤗᤡ (᥈᥊) ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤗᤡᤛᤡ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤌᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱᤗ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤀ᤺ᤧᤰᤋ.ᤧ “ᤀᤔᤠᤴᤧ. ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ”


स सफफ 18.24​–​19.4
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* १९.७ कक सस​सस​मममततनन–ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक सस​सस​मममततनन 
फफॽ​इनन ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ​ररकक  मनन​हहॽ​
रर, ययमम‍मम​आङङ खखननॽ कक ​मममककककमम‍सस​बब हहकक‍कक  थथथ​बब​आङङ 
ववॽ॥


 

* ᥇᥏.᥍ ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ–ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤛᤠᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌ᤺ᤠᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥


4 हहकक‍ककककङङ ननतत-लल (२४) त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
न न ललसस कक हहङङ‌ववतत पप​थ थङङ‌सस​हहॽ हहङङ‌य यकक ​
‍ननओ कक ​य यङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङङल सस​वव ममजजग गरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम मम​अअकक‍तत, “आममनन, 
हहलल‍लल​ल ल​यय!”



ममललल लकककककलललल ततननननममममननन ककमममककककममम 
ससभभङङङजज


5 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍नन​ललमम अकक‍तङङ‌बब इकक ​
‍ललधधकक  तततत​रर,


“कककक  च चकक‍पप​ललमम यमम‍बब थथररकक  
खखननॽ​न न कक गग​बब कक ​सस​वव​रर​बब​सस, 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफ​ससमम‍ममॽओ!”


6 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यररकक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
इकक‍लल हहकक‍तङङ‌बब इकक‍लललनन खखपपप पङङ॥ खखङङङग 
पयमम यमम‍बब चचचचचतत ससकक‍तत​बब कक ​इसससकक  न न 
खख​ररङङ घ घ​रङङ लॽ​ररर लललकक‍खख​आङङङ अकक‍खख​
लॽररकक  अअकक‍तत,


“हहलल‍लल​ल ल​यय! थथ​आङङ‌भभलल‍लल म मकक‍ससमम​​
‍ददङङ‌बब आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल हहङङ चचग गॽरर॥


		7	आललल आननॽ ससॽररकक‍कक  ससतत,

हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममममददङङ पप​रमम‍लल,

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ततनन‍धधमम‍गगननन 

कक ​मममककककममममनन तततत​आङङ ववॽ,

हहकक‍ककककङङ कक सस​सस​मममततनन * आबब​ङङ 

ययररपप पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥





ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ.


“ᤁᤰᤠ ᤆᤰᤐᤠᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤗᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤛ᤺ᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏ 
ᤂᤖᤧᤱᤧ ᤄᤖᤱ ᤗ᤹ᤖᤖᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀ᤺ᤰᤋ.ᤧ


“ᤜᤸᤠᤗᤗᤧᤕ᥄ᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤡ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤗᤥᤥ.

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ * ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥”


(ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤆᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤥᤥ॥)
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		8	सस​सस​मममततङङङग फफ​गग​लॽ​बब कक ​ओओपप‍पप 
न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत चचङङ चचङङ‌मम ममबब​
र​आङङ ववॽ॥”


(न नन​बब नन​इइइइ​स ससतत चचङङङङङङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर 
मम​जज​ग ग​बब ससमममययनन​बब यययमममकककक॥)


9 हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ममततङङ, “कनन 
पपपनननननन ससपप‍ततॽ–ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक ​मममककककमम 
सस​भभङङ‌जजओ मम​उउत तसस​बब​हहॽ म मॽइससबबससरर॥” 
खखलल‍लल ययमम‍मम इङङङगगॽ ममततङङ, “कङङ‌हहॽग 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख ककबबबनन‌ 
जजककककरर॥”


10 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽग खखननॽ सस​वव चचचकक ​
‍मम फफॽ​आङङ कक ​ललङङ‌ङङ ससमम‍बबबनन फनननन​ङङङङ‌, 
कर खखलल‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “हहकक‍कक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन! इङङङगगॽग खखननॽ न न कक मम‍भ भॽ 
कक नन‍ससॽसस हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बब न न ययस ससननन तततनननन कक बबबबआरकककक॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन सस​वव चच​गगॽ!”

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपत त​बब ससकक‍खख 

पपपनन‍हहॽ​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममत तससॽरर॥



ककभरर अननननय यकककक

11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङङङङनन हरर​

बब ननन​स सङङ, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम फफ​ददङङ‌बब 
अननननकक  वयय॥ खखनन समम‍ददङङ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङङङङनन “नसससनन‍सस​बब” न न “ससकक‍खख” 
ममममत तरर॥ खखननॽग न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन चच​ग गॽ 
हहकक‍ककककङङ थङङ चचग गॽरर॥ 12 ख खननॽ कक ममकक ​
‍हहॽग मम हहकक‍कक  कक दददपप‍पप चच​गग, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ​धध​गगगकक‍पप यररकक  तत​चच​हहॽ ममबतततत॥ 
ख खननॽ ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक कक ममङङ ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ खखलल‍लल कक ​बबबङङङग आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
कक ससङङङ नननपप‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन, कर खखननॽ​रकक  

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹–ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤔᤀᤧ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥” 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥”

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤑᤴᤇᤡᤅᤠᤱ. ᤁᤖ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤁᤶᤧᤓ᤹ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤏ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹᥄”

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤓᤖᤠ ᤀᤴᤃᤕᤧᤰᤐᤠ

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤖᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤑ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤴᤎᤡᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
“ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ” ᤏ “ᤛᤰᤧᤂ”ᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤡᤆ᤺ᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤁᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤱᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤣ ᤺ᤳ 
ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ”॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤏᤀᤠᤡᤏᤛ᤺ᤠᤳ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤖᤥᤥ॥ 
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कक ससङङङ नननत तरर॥ 13 ख खननॽग ममककककॽओ नननमम​
‍मममम​बब ततततत चचकक‍ख ख​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
कक ममङङङङङङङङग “ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक‍लल”॥ 
14 हहकक‍ककककङङ फफ​गग​लॽ​बब न न सस​सस​बब नन​इइइइ​स ससतत 
ततततत कक ​जजङङ‌बब ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब थकक‍स स​बब​
हहॽ​रर फफ​गग​लॽ​बब अनन‍हहॽ मम​य यकक‍त तसस​आङङ ख खननॽ 
ममददममम मरर॥ 15 ख खननॽ कक ​म म​रर​ओओओओमम इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ नननमम‍ममसस 
फफॽ​आङङ खख​गग​स सकक‍पप तत​भभभनन ललननननरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ फफ नन‍जजॽ तकक‍कककततलल‍लल य यकक  
चचग गससॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽ चचलल‍ललकक‍ससॽ एएमम​
‍मम​ददनन‍नन ललङङङङङलल‍लल चचलल‍ललकक‍ससॽ​इननन सॽ​मममम​बब 
हहकक‍कक  म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससकक‍कक ननननलल‍लल कक ननङङङमम​हहॽ सॽरससरर॥ 
16 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ​दददतत न न कक ​सस​बङङ‌बब हहङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ न न ददङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब 
लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


17 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  ननमम​
‍मम यय​बब​बब ननन​स सङङ, खखलल‍लल ततङङ‌ससकक‍पप कक ​बब​बबर 
कक ​ववॽ​बब कककक  कक​दद​बब​हहॽ यमम‍बब इकक‍ललओ 
अअकक‍ततर अकक‍खख ममत तसस, “खखननॽ ततततमम‍ममॽओ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययररपप चच​ग ग​बब पयमम 
यमम‍बब सस​भभङङ‌जजओ च चपपपपममममॽओ॥ 18 हहङङ​
‌हहॽ, थकक‍त तमम‍बब​हहॽ, थकक‍स स​बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ 
अनन‍हहॽ न न अनन कक ​य यकक‍पप​हहॽ, हहकक‍ककककङङ यययकक ​
‍पप न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ, च चकक‍पप न न यमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ ननकक‍सससनन चच​सस ततततममममॽओ॥”


19 हहकक‍ककककङङ खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन 
न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌हहॽ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ थङङ चचचकक‍सस अनन कक ​य यकक ​
‍पपननन न न खखननॽ कक ​धकक‍स स​बब​हहॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
मम​ज जपप‍सस​बब नननस सङङङससङङङलल॥ 20 हहकक‍ककककङङ खखनन 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न ख खननॽ कक ​दगग ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप खखनन 
इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपननन 

᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤃᤠᤛᤧᤰᤐᤠ ᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ ᤗ᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤀᤣ ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤛ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤣ ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤏ 
ᤁᤛᤒᤧᤱᤒᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ


᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤏᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤕᤒᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤁᤒᤧᤒᤠᤧᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤡᤍᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤖᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥ ᤆᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤌᤰᤋᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤛ ᤧᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤵᤛᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤁᤗᤧᤰᤐᤠ ᤏ 
ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ 

स सफफ 19.15​–​20
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ममददममम मससरर॥ खखलल‍लल म मकक‍ससमममरर कक धधमम‍बब ननङङ​
‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रर खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब 
थकक‍सससलल‍लल इब ब​गगनन कक ममकक‍सससनन कक ​लकक‍पप न न कक ​
नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ इङङ‌ललकक  
त तसस​आङङ वययरर॥ खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ कक हहङङ​
‌ववतत ककनन‍धधकक  कक दददपप‍पप मम​रररकक क ल लमम‍बबबतत 
ललपपपपभ भस सससरर॥ 21 हहकक‍ककककङङ अनन कक ​य यकक‍पपलल​
‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम कक ​ललमम‍बब तत​भभ​ललमम खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ थकक‍स स​बब​हहॽ मम​सससस​आङङ कककक  कक​थ​
हहॽ​रर खखननॽ ननकक‍सससनन खख​घघ ममजरर॥



१००० तङङङबब थथररकक  कक ननबब हहङङङज जमम



20 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ​
‌ललमम ममङङ‌लल​इङङ‌बबधधकक  यययर 

पतत‍छछ ​बब नननस सङङ॥ खखलल‍लल कक ​ह हकक‍कक खखनन ककदद​
रररमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत​बब ततममककककनन न न पयमम 
यमम‍बब फफ नन‍थकककङङङङङनन कत तरर॥ 2 खखनन ममङङ​
‌लल​इङङ‌बबलल‍लल हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररनन ततमम‍स स​आङङ 
तङङ‌बब हहननननङङ (१०००) थथररकक  खखनननननन 
इघघघककक करर॥ खखनन हनन‍दददददकक‍गगनन वव​ससरररङङङग उनन​
‍छछछनन‍बब असससकक , मम​फफ नन‍ससमम इग सस​तततनन‍ननङङ 
ममममत तरर॥ 3 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल मम​फफ नन​
‍ससममममनन कक दददददमम मममनन‍नन​बब ल लमम‍बबबतत ललपप‍फफ ​स स 
कक कत त, हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब हहननननङङ (१०००) 
थथररकक  आततनन ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ इङङ​
‌ललकक  ममपप‍मम मम​स सकक‍त तननननननन फफॽ​आङङ खखलल‍लल 
कक ​स ससपप‍ननननन स स​ब ब​आङङ एएपप‍ससपप लककक करर॥ खखनन 
एगगङङ सपप‍फफ​रर ललगग खखनन ललपप‍ममए 
पपपङङङलल॥


4 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नन​हहॽ 
नननस सङङङससङङ॥ खखपप‍मम खख​ससनन लललमम‍मम य यकक  कक ​
घघघ​बब​हहॽ ममय यङङ॥ हहकक‍ककककङङ ययस स खखसससससस 
ओसससनन‍ददङङ चच​ग ग​बब ससकक‍खखखनन न न ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन इङङ‌भनन मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ थथ​गगगकक‍पप मम​घकक‍त त मम​सस​रसस​बब​हहॽ​रर 

ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤴ ᤁᤕᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤓᤠᤣᤗᤠᤶ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤡᤌᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤂᤄᤠ ᤠᤔᤈᤧᤖᤥᤥ॥



᥇᥆᥆᥆ ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶ



᥈᥆ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ 

ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤋᤡᤔᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤌᤰᤁᤪᤱᤅᤡᤴ ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤴ 
ᤋᤶᤧᤛᤀᤠᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤴᤍᤃᤣ᤺ᤰᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤛᤣᤖᤡᤱᤃ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰ. ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤤᤋᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍᤪᤥ᤺᤺ᤶ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛ ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ (᥇᥆᥆᥆) ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤵᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤒᤀᤠᤱ ᤀᤣ ᤺ᤵᤛᤠᤵ ᤗᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤕᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤄᤧᤰᤋ ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤛᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤰᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤁᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ ᤀᤡᤃᤪ ᤜᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤏᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ 

स सफफ 19.21​–​20.4
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खखननॽ ययमम‍ससमम‍हहॽ नननस सससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​
ररग खखनन ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब थकक‍सससनन न न 
कक ​नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव ममनन‍जज​ग गनन हहकक‍ककककङङ इब ब​
गगनन कक ममकक‍सससनननननन‍ननङङ खखननॽ तत​वव​बब इग 
ह हकक‍कक ममनन‍दददकक‍त तनन‍ननङङ वययरर॥ खखङङ‌हहॽग ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम ममहह​ङङ​आङङ खखससससनन‍न न तङङ‌बब 
हहननननङङ थथररकक  हहङङ ममजजग गरर॥ 5 (ववॽ कक ससस​
बब​हहॽग तङङ‌बब हहननननङङ ममलल‍ललकक‍कक  थथररकक  
ममननननङङनननन॥) कङङङग थथकककक​गगगकक‍पप ससस​ममनन​
‍ललमम ययमम‍मम हहङङङममनननन॥ 6 थथकककक​गगगकक‍पप 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन कक ​घघघ​बब​हहॽग म मॽ​
इइइइ​बबसस न न ससससबबससरर॥ खखङङ‌हहॽ ननसस​गगगकक‍पप 
ससस​ममलल‍लल थथ​आङङ ममपप‍मम मम​स सकक‍त तससनन, कर खखङङ​
‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खखसससससस 
कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब मम​बबबङङ‌ङङङङ खखससससनन‍न न तङङ​
‌बब हहननननङङ थथररकक  हहङङ ममजजजकककक॥



ममफफ ननननममममनन हहरर ततत

7 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब हहननननङङ कक तत च चचततङङ मम​

फफ नन‍ससममममनन ससकक‍तत​बब ततनन‍नन​ललमम ललतततत॥ 
8 हहकक‍ककककङङ खखनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ललनन 
थथङङ‌ङङङङ कककक  पप​ससङङ‌बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
स सववङङ‌हहॽ–“गगग” न न “मम​गगग” ममपप‍मममम​बब 
ममनननमम स स​ववङङ‌हहॽ–इङङ‌ललकक‍त तसस​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर खखननॽ 
तकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चचचकक‍मम​रर ललगग स सपपप पससरर॥ 
खखङङ‌हहॽग आततततनन‍नन यययङङ‌घघ कक ​इसससकक  नननपप​
‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब ममजजजकककक॥ 9 हहकक‍ककककङङ 
खखङङ‌हहॽ इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍ममनन सस​ददपप मम​ददपप‍त तर 
मम​बब​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममममम ममत त​बब 
ययकक कयककककनन ममगब बरर॥ कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
मम​रररकक  थथथथ​आङङ खखङङ‌हहॽ लल​ब ब ससरससरर॥ 
10 हहकक‍ककककङङ खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप मम​फफ नन​
‍ससममममनन मम​रररकक  न न ककनन‍धधकक  कक दददपप‍पप 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥋ (ᤘᤣ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤜᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥) 
ᤁᤱᤃ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤛᤡᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤠ
᤺
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤁᤳᤧ ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ 

ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤰᤋᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤴ 
ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹–“ᤃᤥᤥᤃ” ᤏ “ᤔᤠᤃᤥᤥᤃ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹–ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤵᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤡᤍᤧᤵ ᤔᤍᤧᤧᤵᤋᤖ ᤔᤒᤧᤣᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤒᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤌᤩ ᤧᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤒ ᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤏ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤛᤡᤀᤱᤠ ᤕᤃᤠᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈᤠᤧᤖᤥᤥ॥


स सफफ 20.5​–​10




1111


ल लमम‍बबबतत ललपपपपस सरर॥ खखपप‍ममग ककपप‍मम कक ​घ घघ​
बब थकक‍सससनन न न इङङ‌ललकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पपनन‍ननङङ तगग​सस ललपप‍मम​भ भ​स ससस​आङङ 
ययगगततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽग ससननननकक  
ललननननकक  सददददङङ खखपप‍मम त तकक‍खख ममजजरर॥



ककन नपपपप खखससनन

11 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ पयमम यमम‍बब फफ​गग​लॽ​

बब हहङङ‌य यकक‍ननननन न न खखपप‍मम कक ​य यङङ‌बबनन 
नननस सङङङलल॥ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न 
तररङङङददङङङ ततङङ‌ससकक‍पपननन ख खननॽ कक ​दगग​ललमम खखतत​
‍ननतततत, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ययमम‍मम 
नननममददततततततनननन॥ 12 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ यमम​
‍बब च चकक‍पप कककक  कक ससस​बब​हहॽ खखनन हहङङ‌य यकक‍नन 
तगग मम​यय​बब​बब ननन​स सससङङ, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम ससपप​
‍पनन‍हहॽ ममहनननन॥ खखपप‍मम ववॽ ससपप‍पननननकक‍ककङङ 
हनननन॥ खखङङङग हहङङ‌मनन‍ललनन ससपपपननन॥ हहकक‍ककककङङ 
खखनन ससपप‍पनन‍हहॽओ ससपप‍तत​आङङ पतत‍छछ ​बब कक ससस​
बब​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब ख खननॽ यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  
खखननॽ खख​ससनन पपपककककरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ वव​
हङङङङङलल‍लल​आङङ खखपप‍मम कक ​ययकक‍पप कक ससस​बब​हहॽ 
न ननककक कससरर॥ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ‌सङङङङङलल‍लल​
आङङ खखननननॽओ कक ​ववॽ​बब कक ससस​बब​हहॽ 
न ननककककततततरर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​इसससकक  कक ररकक‍ललनन खख​ससनन 
पपपककककरर॥ 14 हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन न न खख​मम​यङङ​
‌सङङङङङनन मम​रररकक  कक दददपप‍पप ल लमम‍बबबतत 
ललपपपपससततततरर॥ कनन मम​रररकक क ल लमम‍बबबततङङङग 
ननसस​गगगकक‍पप सससममनननन॥ 15 हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन खखननननॽ ममङङ मममम‍बपप‍मममम​बब​हहॽ कक ​ररकक  
मम​रररकक  कक दददपप‍पप ल लमम‍बबबतत ललपपपपभ भभससरर॥



कककक  पपपननननॽ ककसङङ पपपङङ



21 �हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक ​सङङ ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ न न कक ​सङङ इकक‍ससददङङ 




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ

᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤑ᤺ᤃᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤋᤖ᤺ᤱᤍᤡᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤏᤳᤧᤇᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤳᤧᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏ ᤠ ᤋᤃᤡ ᤔᤕᤧᤒᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤛᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤴᤍᤧ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤴᤍᤧ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤋᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤑᤛᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤡᤱᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤗᤠᤵᤔᤓ᤺ᤧᤛᤖᤧᤥᤥ॥



ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ



᥈᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤧ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤋᤶᤒᤥᤥᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ. ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
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खखमम‍बबबकक‍ममनन ननन​स सङङङससङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग​
बब ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
ललकक‍खख पप​आङङ त तमम‍बबददङङ वव​हङङङङङनन‍ननङङ 
ममननससससनननन॥ 2 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ सस​सस ययकक कयकक , 
कक ​सङङ यर​ससससममममनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌न न यययर पतत‍छछ​बब नननस सङङ॥ खखङङङग 
ननलल​ससङङङङङनन मममककककमम चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
न ननबबब न नन​बब वववतत न न चचङङ‌हहॽ​रर ययररपप चचचकक ​
‍मममम​मम सस​सस​मममततत कक ​इसससकक  चचगगरर॥


3 हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ हहङङ‌य यकक‍नन​ओओओओमम यमम​
‍बब इकक‍ललधधकक  तततत​बब खखपप‍स सङङ‌लल,


“आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ववॽ​
मम ततननननङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​न न 
ससररकक  पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ खखङङ‌हहॽ​न न ववॽ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽग कक ​सस​सस ययपपपप 
ममबबबङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
आबब​ङङ खखङङ‌हहॽ​न न ववॽ​आङङ खखननॽ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङङलल॥ 4 ख खननॽ कक ररकक‍लल खखननॽ 
ममकक‍कक​ललमम ममकक कवववनन त त​ग ग 
पपरससॽ॥ आततनन‍ननङङ ययमम‍मम 
ममननननन​नननन, ममररङङ ममनन‍धकक‍नननन, ममनन​
‍हहहपप‍नननन, ममनन‍द दकक‍नननन ममनननयॽ​नननन, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग​बब पपपनन‍हहॽग 
ललककककबबरर॥”


5 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌य यकक‍ननओ कक ​य यङङ‌बबलल‍लल अकक ​
‍खख पपपत त, “ओममततॽ, कककक  पपपनन‍हहॽ इङङङगगॽ 
कक ​सङङ चच​ग गङङङल पततरर॥” हहकक‍ककककङङ अकक ​
‍खख​आङङ ममततङङ, “कनन पपपनन‍हहॽ ससपप‍ततॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽग नसससनन चचचकक ​
‍मम स सकक‍कक ​ददपप‍पप न न ससकक‍खख​बब चचचकककक॥” 
6 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ अकक‍खख ममततङङ, “कककक  पपपकक ​
‍खख च च​रर​रर! अलल‍फफ न न ओमम​गग इङङङगगॽ​एएएए, 
ततललङङ‌सस​म म न न कक ​न नपप‍ममनन इङङङगगॽएरर॥ हहहतत 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤏ ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤏᤡᤛᤱ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤒ ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡ ᤏ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤀᤡᤰᤗᤠᤎᤡᤰ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ.

“ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

ᤋᤴᤧᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤃ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤏᤴᤧ. ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤴᤧᤎᤰᤏᤴᤧ. 
ᤔᤴᤧᤜᤠᤵ᤺ᤏᤴᤧ. ᤔᤴᤧᤍᤰᤏᤴᤧ ᤔᤴᤧᤕ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥”


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤀᤠᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ . ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤖᤧᤥᤥ᥄ ᤀᤸᤑᤠ ᤏ 
ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ ᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᤏ 
ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ 
ᤘᤠᤔᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤒᤴᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 

स सफफ 21.3​–​7
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आङङ‌ग ग​गगनन ववमममकक‍ममलल‍लल तरॽ, खखनन इङङङगगॽ 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍ननए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​
बब चचचचचततलल‍लल वव​ब बनन‍ललमम थ थङङ‌मम पपरङङङलल॥ 
7 हहहतत‍लल ननननन‍द दॽ, खखलल‍लल कनन कककक  म मॽ​इइइइमममॽ 
खखखस सॽरर॥ इङङङगगॽ खखलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
पपपङङ‌ङङ​आङङ खखनन इङङङगगॽ आबब​गगनन आसस‍ससस 
पपपङङङलल॥ 8 कर ककस सकक‍पप​हहॽ, नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ, फफ कक‍कक ​ललॽ​बब​हहॽ, मनन 
कक ​ससपप‍पप​हहॽ, ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ, फफ नन‍ससमम म मनन‍ध धमम कक ​नननपप‍पप​हहॽ, 
नन​वव​इतत‍लल सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न इङङ‌ललकक  
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ ववॽ​मम​ददङङङग ककनन‍धधकक  
न न मम कक दददपप‍पपर कक ​बपप‍पप ल लमम‍बबबतत पपपङङङलल॥ 
खखङङङग ननसस​गगगकक‍पप सससममनननन॥”



ककसङङ यरसललमम

9 हहकक‍ककककङङ कक ​न नपप‍मम​बब न नसस ममनन‍ददॽ​हहॽ​ररनन 

न नसस खखररर कक ​बङङ‌बब न नसस ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽओ 
थथकक‍लल इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ, “फफ ​ररॽ, इङङङगगॽ 
ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल ममललङङ‌गगनन कक ​मममतत कक ​बबबङङ‌मम 
सस​सस​मममततनन ओसससननननककककॽरर॥” 10 हहकक‍ककककङङ 
इङङङगगॽ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थ थकक‍ततङङ‌ङङङङ पयमम 
यमम‍बब कक कमम‍बब ककककक‍मम समम‍ददङङ पकक‍खखङङ ततॽ​
ररङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌न न 
यययर पतत‍छछ​बब सस​सस ययकक कयकक  यर​ससससममममनन 
ओसससननननककककङङङलल॥ 11 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल खखनन कक धधमम चच​गग, 
हहकक‍ककककङङ ममङङ‌ल लङङ न न सस​रमम‍ल लङङ कक ​इसससकक‍पप 
इममलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक ​
‍पप चचगगरर॥ 12 हहकक‍ककककङङ खखॽ​यय थथकक -ननतत 
तततकक‍हनन‍हहॽ कक ​बपप‍पप यमम‍बब कक कमम‍बब ल लङङ‌धधकक  
ययबबरर॥ खखनन तततकक‍हनन‍हहॽओ थथकक -ननतत ममङङ​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ ममययबबरर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन 
तततकक‍हनन‍हहॽओ इसस​इइइइइइनन थथकक -ननतत स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङ‌हहॽ मम​ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤁᤡᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤑᤧᤰᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤔᤴᤎᤶ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤍᤧᤱᤃ ᤁᤴᤠᤎᤠᤰ ᤏ ᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤗᤶᤒ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥”



ᤁᤛᤱ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 

ᤏᤛᤡ ᤂᤥᤥᤷᤕ ᤠᤁᤒᤧᤱᤒᤠ ᤏᤛᤡ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤑᤧᤖᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤐᤰᤂᤱᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤏ 
ᤕᤧᤖ᤺ ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤏ ᤛᤖᤧᤶᤗᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤧ᤹ᤕᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤕᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤕᤧᤒᤧᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤶᤠᤃᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤏᤶᤠᤎᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤌᤠᤱᤃᤳᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤛᤶᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤃᤳᤧ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥ 

स सफफ 21.8​–​14
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13 हहकक‍ककककङङ ननमम‍गगनन ललपप‍ममङङ स समममम, ननमम‍धध 
ललपप‍ममङङ स समममम, थथङङ‌गगतत ललपप‍ममङङ स समममम, 
हहकककककङङ ललङङ‌गगतत ललपप‍ममङङ स समममम तततकक‍हनन​
‍हहॽ ममबततततरर॥ 14 खखनन ययकक कयकक‍कक​बब 
ल लङङ‌धधककककलल‍लल थथकक -ननतत कक ​नननमम‍भभ ननसस‍सस, हहकक ​
‍ककककङङ खखनन समम‍ददङङ ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल थथकक -ननतत 
कक ​सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर खखननॽ ममङङ‌हहॽ ससपप​
‍तत​आङङ पततततरर॥


15 इङङङगगॽ​न न कक ​बबबपप‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​
ह हकक‍कक ययकक कयककककनन हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम​बब 
तततकक‍हनन‍हहॽ न न ल लङङ‌धधकक‍हहॽ सससकक‍मम फफॽ​आङङ 
ससमम‍ममममङङङङङलल‍ललनन कक सससकक‍मम तकक‍कककततनन 
कत तरर॥ 16 खखनन ययकक कयककककङङङग ललसस कक ​स सकक ​
‍पप कक ​बपप‍पप चचगगरर॥ खखलल‍लल कक ​ललमममममनन न न 
कक ​भभ​रररङङङग कक ​दङङ‌बब चचगगरर॥ खखनन कक सससकक ​
‍ममलल‍लल सससकक‍त तलल‍लल खखङङङग हहननननङङङ ननतततत​आङङङ 
ककपपप ललसस (२४००) कक​ललमम​तर ननससससरर॥ 
खखलल‍लल कक ​ललमममम, कक ​भभ​रर न न कक ललङङ‌गगनननननन‍ननङङ 
कक ​दङङ‌बब चचगगरर॥ 17 हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ​
‌बबलल‍लल खखनन ल लङङ‌धधककककनन सससकक‍त त, हहकक‍कक कलल‍लल 
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ओगपप मम​जज​ग ग​बब कक सससकक ​
‍ममनन कक ​इसससकक  खखनन ककपपपपकक‍ककङङ लल-लल 
(१४४) ह हकककककक  ननससससरर॥ 18 खखनन ल लङङ​
‌धधककककङङङग ममङङ‌ल लङङ‌ललनन मम​जज​ग ग​आङङ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ययकक कयककककङङङग न नन​बब ससमम‍ममममङङ ससलल​
‍ललङङ‌घघ कक ​इसससकक  कक ​ललकक‍पप चचगगरर॥ 
19 ल लङङ‌धधककककलल‍लल कक ​नननमम‍भभ​ओग यररकक  पररकक ​
‍ललनन इममलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ‌हहॽ मम​भतत‍छछ​आङङ 
पतततत॥ थथकककक​गगगकक‍पपननन सस​रमम‍ल लङङ, ननसस​गगगकक ​
‍पपननन कक भभङङ‌ल लङङ, स समममम​गगगकक‍पपननन कक ​हहहतत‍ल लङङ, 
ललसस​गगगकक‍पपननन ल लङङ‌सससकक‍ककमम, 20 ङङसस​गगगकक ​
‍पपननन म मधधङङ‌ल लङङ, त तकककक​गगगकक‍पपननन ल लङङ‌सस​रमम‍बब, 
न नसस​गगगकक‍पपननन अमम‍ललङङ‌ल लङङ, ययतततत​गगगकक‍पपननन 
ल लङङङममङङ, फफङङङसस​गगगकक‍पपननन कक ररङङ‌ल लङङ, थथ​बबबङङ 
सस​गगगकक‍पपननन कक हहहकक‍ल लङङ, थथकक ‌-थथकक  सस​गगगकक ​

ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤇᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤱᤎᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤛᤡᤰᤔᤠ ᤋᤰᤁᤠᤳ᤺ᤋᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤡᤛᤡ 
ᤁᤛᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤶᤋᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤓᤖᤧᤧᤱ᤺ᤃ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤰᤋᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧᤇᤡᤀᤠᤱ ᤁᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡ (᥈᥊᥆᥆) ᤁᤡᤗᤥᤥᤔᤡᤋᤖ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤋᤡ. ᤁᤓᤖᤧ ᤧ ᤏ 
ᤁᤗᤡᤱᤃᤴᤧᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤰᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤛᤡᤰᤔᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤡᤵᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤡ-ᤗᤡ (᥇᥊᥊) ᤜᤰᤛᤡᤰ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤔᤠᤱᤗᤱᤗᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤗᤱᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥᤀᤥᤥᤃ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤔᤎᤡᤱᤗᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤓᤧᤳᤇᤀᤱᤠ ᤐᤳᤇ॥ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤛᤖᤧᤶᤗᤱ. 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤓᤡᤱᤗᤱ. ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤜᤧᤳ᤺ᤗᤱ. ᤗᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤗᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤶ. 
᥈᥆ ᤅᤠᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤋᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤗᤱᤛᤖᤧᤶᤒᤠ. ᤏᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤶᤗᤱᤧᤗᤱ. 
ᤕᤳᤧᤇᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤗᤱᤔᤡᤱ. ᤑᤠᤱᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤖᤡᤱᤗᤱ. ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤜᤡᤰᤗᤱ. 
ᤌᤡᤰ-ᤌᤡᤰ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤑ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤧᤰ᤺ᤁᤱᤗᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤗᤴᤧ ᤘᤕ–ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤏᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 

स सफफ 21.15​–​21
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‍पपननन फफ फततङङ‌ल लङङ, हहकक‍ककककङङ थथकक ‌-ननतत 
सस​गगगकक‍पपननन हहहकक‍कङङ‌ल लङङङङङलल‍ललननन मम​जज​ग ग​आङङ 
वययरर॥


21 खखपप‍मम थथकक -ननतत तततकक‍हनन‍हहॽग थथकक -ननतत 
ततकक‍सससकक‍ललनन वयय–लतत‍छछ तततकक‍हनननननन लतत‍छछ 
ततकक‍सससककककलल‍लल चच​गग​आङङ वयय॥ हहकक‍ककककङङ 
ययकक कयकक‍कक​बब मम​ररममममङङङग ससलल‍ललङङ‌घघ कक ​
इसससकक  कक ​ललकक‍पप न नन​बब ससमम‍ममममङङङङङलल‍ललनन 
चचगगरर॥


22 इङङङगगॽ खखनन ययकक कयकक  सस​गगङङ ममङङङहहममममनन 
ममननननन​बबनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल‍ल लकक‍सससनन‍नन खखनन ययकक ‌ 
यकक‍कक​बब ममङङङहहमममम॥ 23 हहकक‍ककककङङ खखनन 
ययकक कयककककनन कक ​धधॽ​बब ननमम न न लल​बब थथ​आङङ 
चच​हह​बब मम​जज​गगनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍ललए खखनन 
ययकक कयककककनन थथॽररर॥ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​
ससमममङङङग ममललल लकककककननननरर॥ 24 हहकक‍ककककङङ 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल थथॽ​र​बब ओओततओ मम​ववॽ 
मम​बबबकक , हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  हहङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममममददङङङङङनन खखपप‍मम 
ममददरॽ॥ 25 खखनन ययकक कयककककलल‍ललनन तततकक‍हननननङङङग 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​स सपप‍नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखपप​
‍मम ससननननकक  हहहपपपप॥ 26 हहकक‍ककककङङ कककक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङङङङनन न न 
ख खननॽ ममममददङङङङङनन खखनन ययकक कयकक‍कक ममददरॽ॥ 
27 खखपप‍ममग ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल कक हहङङ‌मननननलल‍ललननन 
ससपप‍पनन‍नन ममङङ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​हहॽ​रकक  
ममलललतततत॥ कर आससतत‍थथ पपपनन न न ससकक‍कक ​लललङङ​
‌बब ययमम‍गगससङङ‌बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न 
इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ आततनन‍ननङङ खखनन 
ययकक कयकक‍कक लललपप‍मम ममङङङघघनननननन॥


ᤋᤰᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤁᤎᤧᤥᤥ᤹ᤒᤠ ᤏᤶᤠ ᤏ ᤗᤠᤒᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤔᤡᤱᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹॥ ᥈᥋ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤛᤧᤵᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹॥ 
᥈᥍ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤔᤡᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤗ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤃᤛᤧᤡᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤕᤱᤄᤱ



᥈᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤗᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧ ᤁᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 

ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 

स सफफ 21.22​–​22.1
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हहङङङमनननननन यङङङघङङङ



22 �हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ 
ममङङ‌ल लङङ हहकक‍कक  ससलल‍ललङङ कक ​ललकक‍पप 

यङङ‌घङङङङङनन ओसससननननककककङङङलल॥ खखपप‍मम​बब 
चचचचचततङङङग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बबबबरर॥ 
खखनन यङङ‌घङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ममलल​
‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ हहङङ‌य यकक‍नन​ललमम वग ग​ससर 
2 खखनन ययकक कयकक‍कक​बब मम​ररमम ल लमम‍मम ययरर॥ यङङ​
‌घङङङङङलल‍लल कक ​ययओ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङङङङनन य यङङरर॥ खखनन ससङङ‌ब बङङ​
‌ङङ तङङ‌बब लल​वव थथकक -ननतत पररकक‍ललनन ससङङ‌सस​हहॽ 
थथथककककरर॥ हहकक‍ककककङङ खखनन ससङङ‌ब बङङङङङलल‍लल कक ​
भभकक कवव​हहॽग कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ कक ​वववमम‍बब 
सस​ददॽ चचगगरर॥ 3 खखनन ययकक कयकक‍कक आलल‍लललङङ​
धध ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​दददकक‍त तनननननन‍बब 
लतत‍छछ​आङङ ममहहहपपपप॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन 
न न ममलल‍ल लकक‍सससलल‍लल खखननननॽ हहङङ‌य यकक‍ननननन खखपप​
‍मम पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
सस​वव ममजजग गॽरर॥ 4 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रररनन ममननन​स सॽ, हहकक‍ककककङङ 
कक ममङङङङङनन ख खननॽ तत​वव​बब ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 
5 खखपप‍मम ययमम‍मम ससननननकक  मम​बबबङङ‌नननन, हहकक‍ककककङङ 
थथॽ​मम​रर ललगग ससमम न न ननमम‍ससङङ‌ङङङङ चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल यहहहह ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आबब​ङङ ख खननॽ ओओतत पपपङङ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सददददङङ हहङङ 
ममजजग गॽरर॥


6 खखनन ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ ममततङङ, 
“कनन पपपनन‍जजकक‍हहॽ तततकक‍पप चचचकक‍मम स सकक‍कक ​
ददपप‍पप न न ससकक‍खख​बब चचचकककक॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ सस​सस​ममङङ कक बब​बब यहहहह ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब​हहॽ 
आललल हह​ररए पपपङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 

ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤗᤠᤠᤶ ᤘᤃᤛᤖᤧ 
᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤕᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤀᤠᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤴ ᤕᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤱᤒᤣ ᤗᤠᤘᤠ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤣᤜᤠ᤹  
ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤓᤰᤧᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤕᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖ᤺ᤠᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥᤥᤘᤠᤒᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤥᤥ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤔᤡ 
ᤏ ᤏᤶᤠᤛᤠᤱᤅᤠᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗ 
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤴᤧ ᤐᤠᤱᤄ 
ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥”



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ

᥍ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥”


स सफफ 22.2​–​7
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ओसससनन‍धधकक‍ममसस फफॽ​आङङ कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन 
पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥”



ययस ससनन हहररए य ययमम चचचकक 

7 ययस स​रर पपपत तॽ, “ओममततॽओ, इङङङगगॽ हह​

ररए य यय​आआआआ! हहकक‍ककककङङ कनन ससपप‍पनन‍नन कक ​बपप‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽग 
म मॽइससबबससरर॥”


8 इङङङगगॽ य यह हनन‍नन​रर कनन पपपनन‍हहॽ ननन​स सङङ 
खखपपप पङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ ननन​स सङङ 
खखपप‍स सङङङङङलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ ययपपपप ओसससनन​
‍गग​धधकक‍पप ममङङ‌लल​इङङ‌बबनन सस​वव चचचकक‍मम 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ कक ​ललङङ‌जकक‍पप ससमम‍बबबनन हबततत 
फननननङङङङङङङङलल॥ 9 कर खखलल‍लल इङङङगगॽ अकक ​
‍खख ममततङङ‌लल, “इङङङगगॽ सस​वव मम​जज​गगङङङङङनन‍ननॽ! 
इङङङगगॽग खखननॽ कक ​इसससकक  हहकक‍ककककङङ ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप कक मम‍भ भॽ कक नन‍ससॽसस न न कनन 
ससपप‍पनन‍नन कक ​बपप‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पप​हहॽ हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससववररबबआरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍लकक  
सस​वव चच​गगॽओ!”


10 हहकक‍ककककङङ खखननॽ इङङङगगॽ अकक‍खख ममततङङ​
‌लल, “कनन ससपप‍पनन‍नन​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ 
मम​ममॽ​ररनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन कककक  पपपनन​
‍हहॽ कक पप‍मम ययममममनन नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥ 11 हह​ररॽ 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ततपप‍फफ फमम​
‍बब यययमम‍बकक‍कक  मम​जज​ग ग​रररर, कक जजजमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ममजजजननननङङङल मम​ववॽ​रररर, कर 
ससमममययनन​बब​हहॽ​रर ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  मम​
जज​ग गर हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब​हहॽ सस​ससए 
ममववॽननरर॥”


12 ययस स​रर पपपत तॽ,

“ओममततॽओ, इङङङगगॽ हह​ररए य यय​आआआआ! 

हहकक‍ककककङङ कककक  मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब 
यययमम‍बकक  कक ​इसससकक‍कक  खखममममङङङङङनन 

᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤗᤠᤱᤈᤰᤐᤥᤥ ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤜᤒᤳ 
ᤑᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤴᤏᤧ᤹ ᥄ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤶᤧᤓ᤹ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ ᤛᤡ ᤏ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄”


᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
“ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ. ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤴᤇᤡᤱᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥”

᥇᥈ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.

“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤖᤠᤥᤥ᥄ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤸᤑᤠ ᤏ ᤀᤥᤥᤔᤣᤃ.ᤠ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤏ ᤀᤣᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥊	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤜᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

स सफफ 22.8​–​14
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न न हहङङ‌ससममममनन पपरङङङससङङङलल॥ 
13 इङङङगगॽ अलल‍फफ न न ओमम​गग, तगग​
बब न न एगगङङ‌बब, हहकक‍ककककङङ 
कक ​हहहककककङङ‌मम न न ककन नपपपपआरर॥


	14	हहकक‍ककककङङ खखननॽ ततततत‍हहॽ सस​सस लॽररकक  
वव​गग​हपप‍पप​हहॽग म मॽ​इइइइ​बबसस​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग 
तततकक‍हनन‍हहॽ​ओओओओमम ययकक कयकक‍कक 
लललपप‍मम न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब ससङङ‌ब बङङ‌ङङ​ललमम चच​मम य यकक  
ममघघघस सॽरर॥ 15 कर कककतत‍चच हहकक ​
‍तङङ‌बब ययपप‍ललकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ, ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब ककतत‍चचकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, 
चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, मनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 
नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​घघ​बब​हहॽ हहकक ​
‍ककककङङ कककक  इङङ‌ललकक  पपपपप‍मम खखननॽ 
सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब​हहॽ न न इङङ‌ललकक  
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ लललकक‍ककतत ममववॽरर॥


	16	इङङङगगॽ ययस स​रर सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर ललगग 
कनन पपपनन‍हहॽ ममतत‍छछ आममङङ‌लल​इङङ​
‌बबनन खखननॽओ पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ इङङङगगॽग दद​उद 
हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​आआआआ, 
हहकक‍ककककङङ ततनननननककककआरर॥”


17 सस​सस​ममङङङङङनन न न सस​सस​मममततलल‍लल पपपतत‍छछॽ, 
“ययॽओ!” हहकक‍ककककङङ कनन पपपनन‍हहॽ कक ​घघमम‍बबलल​
‍लल​आङङङ “ययॽओ!” पपपत तरर॥ आततनन आङङ‌ग ग​गगनन 
ववमममकक‍ममलल‍लल तर​आङङ ववॽ, खखनन ततररर॥ 
आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, हह​ररॽ खखलल‍लल कक ​
ममलल‍ल लङङ मममनन‍ननए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब 
चचचचचततनन थ थङङररर॥


18 कनन ससपप‍पनन‍नन​बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
घघमम‍बब कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङगगॽ 
ससममममङङ पप​रङङङससङङ‌लल–हहहतत‍लल कनन ससपप‍पनन​
‍नन थथइ ययॽ​र, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल​आङङ कनन 

ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤠᤔᤠ ᤕᤰ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤆᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤋᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥌	ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤔᤠᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤀᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤴᤠᤇᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤖᤠᤥᤥ॥”


᥇᥍ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤇ᤹. “ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ “ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤠᤱᤃᤃᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤴᤧ 
ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤌᤅᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴ₌ 
ᤏᤥᤥ ᤌᤣᤀᤡ ᤕᤥᤥ᤹ᤖ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤆᤱᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤁᤕᤧᤥᤥ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤥᤥ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤵᤐᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤡ ᤂᤰᤋ᤹. ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


स सफफ 22.15​–​19
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᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤕ᤺ᤀᤠᤖᤥᤥ॥”

ᤀᤠᤔᤴᤧ᥄ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤀᤣ. ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄

᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




ससपप‍पनन‍नन चचङङ‌मममम​बब ममनन‍ददॽ​हहॽ खखनन कक ​ययॽ​
बबलल‍लल कक ​समम‍ददङङ ययॽररर॥ 19 हहकक‍ककककङङ हहहतत‍लल 
कनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपननननलल‍ललनन ससपप‍पनन‍नन​ललमम 
थथइ खकक‍त तॽ, कनन ससपप‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप​​
‍पप ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब ससङङ​‌ 
ब बङङ‌ङङ​ललमम हहकक‍ककककङङङ सस​सस ययकक कयकक‍कक​ललमम 
खखलल‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब लककककनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खककक कॽरर॥


20 कनन पपपननननननन सससकककक कक बब​बबलल‍लल पपपत तॽ, 
“ससकक‍खखए इङङङगगॽ हह​ररए य ययआरर॥”


आममनन! ददङङ‌बब ययस सए, ययॽओ!

21 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ कक ररकक‍न न 

ववॽररर॥ आममनन॥ 


स सफफ 22.20​–​21





