
 

 

य यह यन नननल लल सनप प यबन 
स यमम सगगनक कन 

सक कङङ घङङ ङङनङ  

नननस यमङ 

कङङ ग सगनकङ  य यमक म बन य य ह यन  नननल  लल सनप  प य बन 
स यमम स गगनक  कन सक कङङ घङङ लल॥ कनङ  “सग सग ह यकङ
 लक  कल बन प यम  लनम  ललन बनल  लल” सग सग ह यप  लक  कल बन 
गन यस मलप  म नन बन लनम  ललन बननङ हनक प यबनरल॥ य य
ह यन  नननल  लल गन य स रल कय  नन रन फलन स यॽ, थग आङ  भलल  लल 
नसननन बन हनॽ खलल  लल कय  भनॽ नक रङस आङङ वयल, 
कर ख यनलॽ नद यलनत फस ङमङङ कल  वननप  कन मनननलङ
 लल कय  दक  ललङ  वनओ सनमम दङङ नकरॽरल॥  
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ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤱᤃ ᤛ᤺᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠ᤺॥ ᤁᤴ “ᤛ᤺ᤛ᤺₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠ᤺ᤒᤠᤸᤗ”ᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤃᤕᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠ᤺ᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤠᤋᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑ᤺ᤠ᤺ᤛ᤹. 
ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤡᤕᤠ᤺ ᤋᤪᤡ ᤑᤛ ᤔᤡᤱ ᤁᤘ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇-᥊ 
ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑ᤺ᤠ᤺ᤔᤠᤴ ᥋-᥎ 
ᤍᤡᤕᤠ᤺ ᤋᤪᤡᤑᤛᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᥏-᥇᥆ 
ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
᥇᥇-᥇᥈ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ ᥇᥉-᥇᥋ 
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य यह यन नननल लल गनयसलनङ सगवन हनक प यॽ  
१ सलक  खनए ल यङ  मनॽ प यक  नल बन आङमनमङ आनङ

 ज यमङ गन य सग, कङङ गनॽ सग सग ह यप  लक  कल बन 
प यम  लनम  ललन बन लनमङ कनङ सक  कङ  घङङ ङङनङ 
हनक नलॽरल॥ 

२ आङमनमङ आन  ज यम  मग, खलनलॽ कल  यनम  सनम  मल कल 
न यॽ कल  दनन बन हलक  कग ए खलनलॽ ननङसङ  गलनङ कल  धक  कल 
हलक  क यनङङ कनकङ  कननन  नल कल  न यॽ कल  दनर फनॽ
आङङ प य वन चलनक कनरल॥ ३ कय  भन नसननन बन 
फयॽ न य सनॽ हनॽ कङङ गनॽओ मलद  यल आङङ खलनलॽ सलकङ 
 खनओ नसननन  सन बन कल  वनॽ बन न य सदननदङङ 
सलक  खनओ लनङ  घगनक  न य कल  वनॽ बन कननमन ननङ मल
जलक  पनङङ ङङल  लल कङङ गनॽ सनॽनरकङ  सनतनङङ॥ 
४ कङङ गनॽ आङमनमङ आस  सनन हनॽ सलक  खन बन 
नसननन  नल लनङ  घगनक  न य मल वनॽ बन कनननङ खलकङ
 स यङङ ङङल  लल सनतन बन कननन  ननङ धल वगॽ थग आङङ 
यम  बन कनननङ हलनप लल॥  

मनङङ सगवन कल जलनक कनहनॽ कम मनङङ मलप मनङस 
५ आङमनमङ आन  ज यम  मग, खलनलॽग लनमम दनकङ  कल 

जलनक  कन नसननन बन फयॽ न य सनॽ हनॽ कय ङसङङ 
कल मन ननत यमन नन  ननङङ कय  भनॽ कल ङब रङसल  लल न यन
बन यननम  बकङ  कल जलग यॽरल॥ 6 खलनलॽ ल यङ  मनॽ 
कल  द यक  प यङस बनल  लल कय  यननम  बगओ खलङ  हनॽ रल ककङ
 मल बन सग सग ह यप  लमक कनङ मलजलक प यरल॥ खलङ  हनॽ रल 
खयननॽ लनमम दनक  कल ननङ  वनॽ फय  मनङङ ङङल  लल 
कय ननङ  वनॽ पनर कय  भनॽ कल ङब रङसल  लल न यन बन 
कल जलग यॽरल॥ 7 थग आङ  भलल  लल खलङ  हनॽग मखस प रल 
कय  मनङ  सग वन चलनक  सल लनमम दनक  कल मल धनङसङङ
 ङनङङ मल वनॽ, हलक  क यनङङ नसनननङ 
मलन  जलनक  म नन हनॽ रल लनम ग थग आङङ कय  भनॽ मलनङ
 दननक  कग  मलवनॽरल॥ ८ हलक  पङ  बन मनन हनॽ आननॽ 
नसननन बन हनॽ रल कय  भनॽ नक मनङसए कलनङङ लल॥ 

  

ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤃᤕᤠᤛᤴᤧ ᤛ᤺ᤘᤠ ᤜᤰᤠᤋ᤹  
᥇ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤒᤠᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶ 

ᤃᤕᤠᤛ᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠ᤺ᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹₌ 
ᤖᤠ᤺॥ 
᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔ᤺. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤠ᤺ 

ᤁᤏᤧ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤀ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤧᤰᤁᤠ᤺  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤠ᤺  ᤁᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆ᤺ᤠ᤺ᤰᤁᤖᤠᤠ᤺॥ ᥉ ᤁᤓᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤔᤍᤧᤧᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠ᤺ ᤗᤠᤱᤄ᤺᤺ᤰᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠ॥ 
᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤠ᤺  
ᤗᤠᤱᤄ᤺᤺ᤰᤏ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠᤎᤠ᤺ ᤘ᤹᤺ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤜᤠ᤺᤺ ᤵᤗᤠ᤺॥  

ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤧ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔ᤺. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤁᤈ᤺ᤠᤧ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤇᤡᤴᤇᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤵᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤖᤠ᤺॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤠ᤺  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥍ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠ ᤆ᤺ᤠ᤺ᤰᤛ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤠ᤺  ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠ᤺ᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤠ᤺ᤗᤠᤶᤃ 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤁ᤺ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀ᤺ 
ᤐ᤺ᤠ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤑᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧ

३ य यह यन नन १८ 
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अक  खग लॽनरकङ  फनॽ मनङसल  लल सलक  खननल  लल लनङग 
खयननॽ यननम  बक  कल लक  च यमङ आबलनङङ लल॥ 

९ कङङ गनॽ सग सग ह यप  लक  कल सक  कङ  घङङ सनकङ
 प यङ  ङनङङ वयल, कर लनम  ललन बन कलनङ  मन कय ङस रनॽ 
कल  धनङ  बन नद यलनत फ स रल कङङ गनॽ कननत यङ  बन 
कननमन ननङ मलघलप स यन लल॥ १० कङङ गनॽ खलप  मल पन
आल  लल खलल  लल चल ग य बन पनप  फल नम  बन यननम  बकङ  
हलक  क यनङङ आनन गल पक  ललङ  वनओ कननत य बन पनकङ
 फल नम  बन कल  रलकङ  कननन  हनॽ पनॽ जलङ  ङल लनत यङङ ङगरल॥ 
खलल  लल खलम  म यनक  लकङ  मलननङ, कर खलप  मल लनमम दनकङ  
चलनमक क कल  दनन बन खलनङ नसननन बन हनॽ आङङ लनङङ
 दननक  मन मलङबरमन नन लल॥ हलक  क यनङङ खयननॽ 
लनङ  दननक  मन ननङ  वनॽ कल  जलनक  कन हनॽ आङङ हलकङ 
 कग  चलनक  मन मल बनङ  घ यमन ननङ हलक  क यनङङ खलङ  हनॽ 
सग सग ह यप  लक  कल लनमङ लनत यदगनस यङसॽरल॥ 

११ आङमनमङ आन  ज यम  मग, पनप  फल नम  बन यननम  बकङ 
 हनॽ रलनङ मलननङ, कर न यन बन यननम  बक  हनॽ रलनङ चलनङङ 
कल  कनप  कन कलनक खलॽओ॥ हननत  लल न यन बन यननमङ
 बक  हनॽ चल ग यॽ खलनङ ननङ  वनॽ फय  मनङङ ङङल  लल 
कय स सननरल॥ हननत  लल पनप  फल नम  बन यननम  बक  हनॽ 
चल ग यॽ खलल  लल ननङ  वनॽ फय  मनङङ ङङनङ मलमन नए 
वनॽरल॥ १२ दल मलनत य स रल कय  यननम  बगओ कल रलक  लल 
न यन बन मलबननत यॽरल॥ हलक  क यनङङ कय नहङ  मनङ ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ ङङल  लल कय  सलक  खन कननमन नन  न य पङङ लल॥ 
आनन गल आङङ खयनलॽ कय  यननम  बगओ न यन बन कननन  नग 
कननत यम  बल हलक  क यनङङ आनन गल पलनमन दनङ सलक  खन 
फनॽ आङङ कल नननस यएरल॥  

कयन यप मन सगवन 
१३ खलनलॽ न य कङङ गनॽ यनरकङ  कननन  हनॽ कननप  मन 

कत यङङ कर सक  कङ  घङ  ङल मलननङ, १४ कर कङङ गनॽ 
खलनलॽ न य हन रनए प यम  मन ननङ  सनङङ चल ग यङ  ङनङङ 
वनॽआरल॥ हलक  क यनङङ आमन नॽ आद यमम सॽ आङङ 
सलनरकङ  पनॽआजलङङ ङसॽरल॥ 

ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤠ᤺  ᤗᤰᤆᤶ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

ᤛᤵᤠᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤍᤡᤕᤠ᤺ ᤋᤪᤡ ᤑᤛᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤗᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ 
ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤅᤠ᤺ ᤗ᤺ᤳᤋᤱᤅ᤺ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆ᤺ᤠ᤺ᤰᤁᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈ᤺ᤠᤧ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁ᤺ 
ᤆ᤺ᤠ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤍ᤺᤺ᤛᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔ᤺. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤆ᤺ᤠ᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤠ᤺॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥈ ᤍᤧᤔᤋᤧᤪᤡᤕᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏ 
ᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏ᤺ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤠ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤀ᤺ᤖᤠ᤺॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤳᤋᤱ ᤁᤖ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠ᤺ ᤔᤧᤴ᤺. ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤜᤖᤠᤠᤀ᤺ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤀᤠᤍᤶᤛᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤋᤠ᤹ ᤀᤠᤈᤱᤧᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
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᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤋ᤺᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛ᤺ᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋ᤺᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛ᤺ᤘ᤺ᤠᤴ ᤋᤠ᤺᤺ ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥  
 

१५ ननङ  वनॽ फय  मनङङ ङङल  लल कय  स नन रङङ ङङनङ 
खलनलॽ न य वनॽररल॥ हलक  क यनङङ कप  मल बन आननॽ 
पगनङ  ज यम  हनॽ रल सग वन कल म  हनक  पल आङङ वनॽरल॥ खलकङ
 मल बन कल  रलकङ  आननॽ पगनङ  ज यम  हनॽ ओ आङङ 
कङङ गनॽ आसग वनननङ पलनन  दनङङ नकरनङङ ङलॽओ॥ 
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