






य यह हननननरर ससपपप पबब 
ननससगगगकककक सकककङङङघङङङङङनन



नननस समम


कननन सससकक कय यकककक​बब य य​ह हनन‍नननलल‍लल ननसस​गगगकक ​
‍पप ककसकककङङङघङङङलल॥ कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
“सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बबलल‍लल” “सससकक ​
‍मममम​मम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम न न कक सस‍ससस​हहॽ” 
हहककक कससबबरर॥ कननन “त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम” फफॽ​
इङङङग खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकककक​लल, हहकक‍ककककङङ 
“कक सस‍ससस​हहॽ” फफॽ​इनन खखनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
नससननबबहहॽबबलल॥ य यह हनन‍नन​रर कनन ततङङ‌सस सकक​
इङङ‌घङङ‌ङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
पपलल फफकक‍त तससॽ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक‍कक  ससकक ​
‍ससमम‍बब​हहॽ न न ख खननॽ नन​ससममममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ पपरससॽरर॥
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ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
“ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ”ᤧ 
“ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ” 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ “ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤡᤗᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
“ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ ᥇-᥉

ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᥊-᥌

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥍-᥇᥇


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥇᥈-᥇᥉
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* १.१ त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम–कननन फफॽ​इनन लतत‍छछ ममनन‍छछ​ममॽ 
वययबब​लल, इग लतत‍छछ सस​सस​ह हपप‍लकक  वययबब​लल, हहकक‍ककककङङ 
कक सस‍ससस​हहॽ फफॽ​इनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मननहहॽबबलल॥


 

* ᥇.᥇ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. ᤀᤡᤃᤪ ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥


 


ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ससग गमम 
त तममममममङङङहहङङङममनन य यह हननननललमम ससवव



1 इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बबलल​
‍लल सससकक‍मममम​मम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ‌मम * न न कक सस‍ससस​हहॽ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङननन हहककककङङङलल॥ इङङङगगॽ 
ससकक‍खखए ममममममम ममततततङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ससकक ​
‍खखखनन कक ससङङ कक नननपप‍पप कक ररकक‍लल​आङङ ममममममम 
कक ममममततॽरर॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससकक‍खखखङङङग 
आननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ सददददङङ आननॽ​
न नए ववॽरर॥ 3 पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न आब ब​गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससससमम कक ​ददद​बब 
ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममनन न न सनन​रङङङङङनन 
आननॽ ससकक‍खख न न मममममममओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​न न 
ववॽररर॥



खखसससरर कक इङङङजजजङङङङङ ललङङङघघघकककक

4 पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ​

‌जजजङङ आबब​रर​बब कक ​इसससकक  कक ​भभ कक सस‍ससस​हहॽ 
ससकक‍खखओ ललङङ‌मम​घघघककक मम​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
खखख​स सङङ‌ङङङङ इङङङगगॽ ससॽररकक  आससकक  समम​
आङङ ववॽआरर॥


5 हहकक‍ककककङङ आललल, आममममम त तमम‍ममममङङ‌हहङङ​
‌ममए, आननॽ कककक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस 
फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पपलल फफककककॽरर॥ कननन कक ​
सङङ इङङ‌जजजङङङग ससपपपपङङ‌बब मममनन‍लल, कर कङङङग 
तगग​आङङङङए आननॽ​न न वययरर॥ 6 हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम ममपप‍मम फफॽ​इनन ख खननॽ 
कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप पपपङङङममरर॥ 
तगग​आङङङङ खखननॽ कककक‍लल कक ​घघपप‍स समम‍बब 

 


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤔᤠ 
ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤴ ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ * ᤏ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ

᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤓᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ 
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ. ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤋᤶᤔᤩᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ. 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃ 
ᤛᤵᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥ 

२ य यह हनननन
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* १.८ कक ​जज​ग गमम‍बब–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससपप‍तत​बब ववॽ ससपप​
‍लल​हहॽओ “आजज​ग गमम‍बब” ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


 

* ᥇.᥎ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ “ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ” ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


इङङङङङङङङङनन बब कनन‍लल–खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥



खखसससरर कक ननङङङममहहॽरर ख खननॽ 
तककककङङङववओ ससममममङङ


7 यररकक  इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम मम​ससस​रर​आङङ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​
ररग ययस स खखससससननन ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप पपपकक‍खख​आङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक तततत​बब फफॽ​आङङ नसससनन 
ममननननग गनननन॥ अकक‍तङङ‌बब मनननङङङग इङङ‌ललकक ​
‍पप न न खखसससससस कक बबफफफ फङङङबबरर॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽ​ररमम‍ममॽओ, खखननॽ कककक  
कक ​जज​ग गमम‍बब * यययमम‍बककककलल‍ललनन खखख​मम कक ​बबबङङ​
‌बब खखननॽ हहङङ‌ससममममनन कक ​मम​बब मममनन, कर 
कक ​घघघ​बब पपपककककममममॽओ॥ 9 खखसससससस कक नन​ससमम​
‍ब बङङ‌ङङ​ललमम मममङङ‌घघ कक ​ववॽ​बब मननननन‍न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममववॽनननननन॥ कर ख खननॽ 
कक नन​ससमम‍ब बङङङङङनन‍न न ममलल‍ललतत कक ​ववॽ​बबनन‍न न पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ आब बददङङ 
कक सस‍सससनन ननपप‍ममङङ ववॽससरर॥ 10 खखसससससस ससकक ​
‍खख​बब कक नन​ससमम‍ब बङङङङङनन ममनन‍ह हॽ​मममम​बब मननननन 
खखननॽ कक हहमम‍मम तत​नन फफॽग खखनन कक हहमम‍मम लललपप​
‍मम मम​बबङङ‌घघनन‍ननॽ हहकक‍ककककङङ ललङङ‌ङङङङङ 
ममदददककककननननॽओ॥ 11 आततलल‍लल खखनन मननननन 
ललङङ‌दददकक‍त तॽ, खखङङङग खखलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब कक ​
यययमम‍बकक‍हहॽओ च चमम कक ​ममपप‍पप कक ​इसससकक  
पपपङङङलल॥



कक न नपपपप ससवव

12 इङङङगगॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ ससपप‍मम 

कत तङङ‌ससङङ, कनन पपपनन‍हहॽ सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ​ललमम 
मममनन, कर खखननॽ त तममममङङ‌ङङङङ‌ङङ ततॽ​जजङङ‌मम 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ


᥍ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ * ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 
ᤒᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤍᤡᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤋᤏᤠ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤧᤏᤧ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤏᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤣ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤔᤠ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 




ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ सस​
ससररकक  ससॽररकक  आससतततत॥ 13  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​मम कक नन‍ससॽ​रर कक सस‍ससस​हहॽ​रर खखननॽ 
सस​वव कक मम‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 
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