
 

 

य यह यन ननरर सनप प यबन 
ननससगगगक कन सक कङङ घङङ सङनङ  

ननगस यमङ 

कनङ  सगगकङ  य यकक म बन य य ह यन  ननगल  लर ननसस गगगकङ 
 कन कयसक कङङ घङङ लल॥ कनङ  सक  कङ  घङङ सङनङ 
“सग सग ह यप  लक  कल बन प यम  लनम  ललग बनल  लर” “सगगकङ 
 म नन मन प यम  म यनङ  हनङ  मन न य कय स  सनग हनॽ” 
हनक प यससबनरल॥ कनङ  “प यम  म यनङ  हनङ  मन” फनॽ
कङङ ग खरप  मल बन सग सग ह यप  लकक क लन, हरक  क यनङङ 
“कय स  सनग हनॽ” फनॽ कनङ खरनङ सग सग ह यप  लक  कल बन 
नसनननबनहनॽसबलन॥ य यह यन  नन रर कनङ पनङ  सन सक 
कङ  घङ  ङल ल यङ  मनॽ प यकक सङ  मन कलगङङ फनॽ आङङ 
कगकल फनक  प यससॽ, हरक  क यनङङ कङ  लरक  कग  ससकङ 
 सनम  बन हनॽ न य खयननॽ नन सनकम मल  लर 
कय  दक  लरङ  वनओ सनकम दङङ नकरससॽरल॥  
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ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠ᤺॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
“ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤸᤗ”ᤧ 
“ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ” 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᤁᤴ “ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤐᤡᤗᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
“ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤁᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠ᤺ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁ᤺ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛ᤺ᤘᤠ ᥇-᥉ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠ᤺ᤒᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᥊-᥌ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥍-᥇᥇ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ ᥇᥈-᥇᥉ 
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* १.१ प यम  म यनङ  हनङ  मन–कनङ  फनॽ कनङ लत  छन मरन  छय मनॽ 
वयरसब लन, कग लत  छन सग सग ह यप  लकङ  वयरसब लन, हरक  क यनङङ 
कय स  सनग हनॽ फनॽ कनङ सग सग ह यप  लक  कल बन मननहनॽसबलन॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. ᤀᤡᤃᤪ ᤗᤳᤇᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰ ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤒᤡᤗᤠ॥ 

  

ननङङ वनॽफयमनङङ सङल लर सगग यमन 
प यम म यनङङ हनङङ मननङ य यह यन ननलनमङ सगवन  

१ कङङ गनॽ सग सग ह यप  लक  कल बन प यम  लनम  ललग बनलङ
 लर सगगक  म नन मन प यम  म यनङ  हनङ  मन * न य कय स  सनग हनॽ 
कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ  हनकक नङङ लल॥ कङङ गनॽ 
सरक  खनए समगकम म मरकत नङ  लल, हरक  क यनङङ सरकङ 
 खनगनङ कय ससङङ कर ननगप  कन कर ररक  लर आङङ समगकम म 
कर म मरसतॽरल॥ २ थग आङ  भरल  लर सरक  खनगङङ ग 
आननॽओ वनॽ, हरक  क यनङङ सदननदङङ आननॽ
न यए वनॽरल॥ ३ कन न यनदङङ कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ सङनङ 
न य आबय गरनङ कय स  सनग यरस य कखस प लनमङ कर  दनग बन 
ल यङ  ग यमङ, ल यङ  मनॽ प यक  मननङ न य सनन रङङ सङनङ 
आननॽ सरक  खन न य समगकम मओ कर  वनॽ बन हनॽ न य 
वनॽररल॥  

कखस परर कयकङङ मनगङङ ङल लनङङ घगगक मन 
४ कन न यनदङङ कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ सङल  लर कङङ

 मनगङङ आसब रर बन कय  कससगकङ  कय  भन कर स  सनग हनॽ 
सरक  खनओ लनङ  मर घगगक ल मर वनॽ बन ननङ  वनॽ 
खलग स यङ  ङनङङ कङङ गनॽ सनॽनरकङ  आससकङ  समर
आङङ वनॽआरल॥ 

5 हरक  क यनङङ आल ल, आसमगमङ प यम  म यनङ  हनङङ
 मनए, आननॽ कनकङ  ल यङ  मनॽ प यक  कनसस 
फनॽ आङङ कङङ गनॽ कगकल फनक नरॽरल॥ कनङ  कय 
सङङ कङ  मनगङङ ग सनकप नङ  बन मरगन  लल, कर कङङ ग 
पसग आङ ङलए आननॽ न य वयररल॥ ६ हरक  क यनङङ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ सङनङ समगकम म मरप  मन फनॽ कनङ ख यनरॽ 
कय  कङ  मनगङ  हनॽ कर  कगप  कन कर  ननगप  कन कलगङङ मनरल॥ 
पसग आङ ङल कखननॽ कनक  लर कर  घरप  स यम  बन 

  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤃᤔᤠ 
ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤴ ᤕᤜᤴᤏᤗᤠᤠᤶ ᤛ᤺ᤘᤠ  

᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠ * ᤏ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠ᤺॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤠ᤺ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤓᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠ᤺ 
ᤗᤠᤱᤔᤄᤧᤣ ᤺ᤰᤗ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ. ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤋᤶᤔᤠᤠᤱᤜᤱᤠᤔᤠᤀ᤺. 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤠ᤺॥ ᤁᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃ 
ᤛᤵᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤠ᤺ᤀ᤺ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤖᤠ᤺॥ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤠ᤺ 

२ य यह यन नन 
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* १.८ कर  मल ग यम  बन–सगक कनगन  दनङ  ङल सनप  पर बन वगॽ सनकङ
 लन हनॽओ “आमल ग यम  बन” सनप  पर आङङ कत लल॥ 

 

* ᥇.᥎ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤘ᤹᤺ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ “ᤀᤠᤈᤠ᤺ᤃᤶᤒᤠ” ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠ᤺॥ 

कङमनगङङ सङनङ बन कन  लल–कखननॽ ल यङ  मनॽ 
प यकक सङ  मन कलगङङ लल॥  

कखस परर कय ननङङ समहनॽरर खयननॽ 
पक लरङङ वनओ सनकम दङङ 

७ यनरकङ  कङ  लरकङ  कर  बनगप  कन हनॽ कक  सननदङङ 
खनम  बगगक  मल मर सरग रर आङङ मरवनॽरल॥ खरङ  हनॽ
ररग यरस य कखस परनङ  मरन  छनम  गरनङ यनकप म कलगक  खर आङङ 
ननससङ  गरनङ थक  कल त यर बन फनॽ आङङ नसनगनङ 
मरन मलग यन लल॥ अक  पङ  बन मननगङङ ग कङ  लरकङ 
 कन न य कखस प रर कय सबफ य यङङ बनरल॥ ८ खरल  लर चल ग यल  लर 
ससङङ ससङङ यरकङ  यरकङ  लॽ ररम  मरॽओ, कखननॽ कनकङ  
कर  मल ग यम  बन * यनगम  बकक कल  लरनङ खलग मन कर  बलगङङ
 बन कखननॽ हनङ  सरकम मनङ कर  मन बन मरगनङ, कर 
कर  घलग बन कलगक खरम मरॽओ॥ 9 कखस प रर कय नन सनमङ
 ब यङ  ङल लनमङ मनगङ  घन कर  वनॽ बन मननगन  न य 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ सङनङ मरवनॽनरन लल॥ कर खयनरॽ 
कय नन सनम  ब यङङ सङन  न य मरल  लरतग कर  वनॽ बनन  न य कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ सङनङ हरक  क यनङङ आबयनदङङ 
कय स  सनगनङ नरप  मनङङ वनॽससरल॥ १1 कखस प रर सरकङ 
 खन बन कय नन सनम  ब यङङ सङनङ मरन  ह यॽ म नन बन मननगनङ 
खरनरॽ कर नहम  मल पन नर फनॽग खरनङ कर नहम  मल लनगकङ
 मन मर बनङ  घरन  नरॽ हरक  क यनङङ लनङ  ङनङङ  
मरदनगक परन नरॽओ॥ ११ आसतल  लर खरनङ मननगनङ 
लनङ  दनगक  प यॽ, खरङङ ग खरल  लर पनप  फर गम  बन कय 
यनगम  बक  हनॽओ च यमङ कर  मरप  कन कय  कससगकङ  
कलगङङ लल॥  

कयन यप मन सगवन 
१२ कङङ गनॽ यनरकङ  कनगन  हनॽ कखननॽ सनप  मन 

कत यङ  सनङङ, कनङ कनगन  हनॽ सक  कङ  घङ  ङल लनमङ 
मरगनङ, कर कखननॽ प यकम नङ  ङनङ  ङग पनॽ मरङ  मन 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤁᤴᤗᤠ᤺–ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 

᥍ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧ ᤧᤣᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤠ᤺  ᤋᤧᤠ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠ᤺ᤃᤴᤗᤠ᤺॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ * ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 
ᤒᤱᤅᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤍᤡᤱ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤜ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤋᤏᤠ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤴᤧᤏᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤏᤡᤱᤅᤠᤱᤅ᤺ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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ᤁᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤺ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤣ ᤳᤗᤠ᤺॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤃᤔᤠ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥  
 

ननङ  वनॽ कत यङङ लल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  आननॽ सल
सलनरकङ  सनॽनरकङ  आसगत लल॥ १३  ननङ  वनॽ फय    
मनङङ सङल  लर सग ग य मन कर न  सनॽ रर कय स  सनग हनॽ रर खरनरॽ 
सग वन कर म  हनक  पर आङङ वनॽरल॥  
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