






य यह हननननरर ससपपप पबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन सससकक कय यकककक​बब य यह हनन​
‍नन​रर ससपप‍त त​बब थथकककक​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ 
बब कननन य य​ह हनन‍नननलल‍लल ययस स​रर इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब कक हहङङ‌मननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ववॽसस‍मम 
ससपप‍पनन‍ननङङङ ससपप‍त त, हहकक‍ककककङङ कननन सकक​इङङ‌घङङ 
एगगङङ ववॽसस‍मम ननतततत सकक​इङङ‌घङङ‌हहॽ न न स स​फफ 
ममपप‍मममम​बब ससपप‍पनननननन‍ननङङङ ससपपप परर॥


य यह हनन‍नन​रर ससपप‍त त​बब कनन थथकककक​गगगकक‍पप सकक​
इङङङङङनन ननतततत ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक ससपप‍तत​आङङ 
वययरर॥ थथकककक​गगगकक‍पप, कनन सकक​इङङ‌घङङ 
कक नननपप‍पप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न आबब​गगनन कक सस​
‍ससस ययस स खखसससससस सस​सस कक ​दङङ‌ज जमम‍मम हहङङ‌मम 
आआननननङङ‌मम पप​ममसस वयय॥ ननसस​गगगकक‍पप, कनन 
सस​सस तङङ‌ज जमम‍मम इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
खखननॽ इङङ‌ललकक‍कक  पपपनननननन खखमम‍मम मममनन फफॽ​
आङङ ससममममङङ पप​ममसस वययरर॥ इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपपप‍पप पपपनन‍हहॽ​
ललमम‍मम ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ पपपङङ हहकक‍ककककङङ 
ययस ससङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ससस वयय​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽग ससकक‍खखए ममनन‍छछमम ययपपपप पपपङङ‌मम 
मम​स सकक‍नननन‍लल लॽररकक  इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन ससस​
रर​आङङ वययरर॥ कनन इङङ‌ललकक‍कक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
कनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌मनन‍नन इकक‍सस 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब त तकक‍खख​वव​ललमम एएकक  
पपपङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  मम​बबबत त हहकक‍ककककङङ ससनन​




ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤛᤵᤠᤋᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤑᤥᤥ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ. ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤍᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤥᤥ. ᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤛ᤺ᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤧᤖ᤺ᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤘᤠᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ 
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‍लपपपपलल‍लल ललगग ननननङङ‌ववॽ कपप‍मम न न ववॽ​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस चच​हह​बब मम​जजजकक‍नननन फफॽ​
आङङ ममह हॽरससरर॥


य य​ह हनन‍नननलल‍लल अकक‍तङङ‌बब इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन 
अत तरर॥ ययस स खखससससननन ममनन‍छछमम ययपपपप चच​गग फफॽ​
आङङ खखननॽ न ननररकक‍ककङङ ह हॽ​रसस, हहकक‍ककककङङ 
ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप न न ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पप कक ररकक‍लल ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम​आङङङ पपपङङ फफॽ​आङङ पपपत तरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-४

खखओओपपपपनन न न खखददममममनन १.५-२.२९

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककम मॽइददङङङसस न न 

ममफफ ननननममममलललल ककम मॽइददङङङसस 
३.१-२४


ससकककक न न इङङङललकक  ४.१-६

ममममममममलललल चचचकककक कक बबबङङङबब 

यययमममकक  ४.७-२१

कक नननमममम नसससनन ५.१-२१


ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤕᤜᤴᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 

ᤀᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥊

ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᥇.᥋-᥈.᥈᥏

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
᥉.᥇-᥈᥊


ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᥊.᥇-᥌

ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥊.᥍-᥈᥇


ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᥋.᥇-᥈᥇
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* १.१ हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजकक ‌–ययस स खखसससससस लतत‍छछ 
कक ममङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥


 


हहङङङमनननन पपपननननकक 



1 �ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए वयय​बब, आनन​गग 
खखपप‍स समम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, हहकक‍ककककङङ आबब​

ङङ ममककककलल‍लल ननन​स समम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, 
न ननररकक‍ककङङ ओममत तमम‍बब​आङङ वयय​गग​बब, हहकक ​
‍ककककङङ आबब​ङङ ह हककककलल‍लल स सस​स समम‍बब​आङङ 
वयय​गग​बब हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजककककलल‍लल * 
कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ सकक​इङङ‌घङङङ हहककककससगगरर॥ 
2 खखनन हहङङ‌मनननननन थथथममममङङ‌, हहकक‍ककककङङ आनन​
गग ननन​मममम​आङङ खखलल‍ललनन सससकककक पपमननरर॥ 
खखननॽए ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍लल फफॽ​आङङ 
खखननॽ ममततससगगॽरर॥ खखननॽग पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न वयय, हहकक‍ककककङङ आनन​
गगओ थथथममममङङङलल॥ 3 खखननॽ आनन​गग​न न सस​सस 
तङङ‌ज जमम कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ आनन​गग ननन​म​
नन​बब न न खखमम‍मममम​बब पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
ममततससगगबबरर॥ आननॽ तङङ‌ज जममममङङङग पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन 
कक सस‍ससस ययस स खखससससनन‍न न ववॽरर॥ 4 आनन​गग ससपप​
‍ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत फफॽ​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ 
ससपप‍त तमम‍बब​आङङ हहककककससगगबबरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन ससननननङङङगगनन ओओततरर

5 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससनन‍ददङङ‌गगनन 

ओओतत​रर, खखननॽओ ममम​ससकक‍ककङङ खख​ददमम‍ममनन 
हहहपप‍लल कक ​लॽ​बब इङङ‌घङङङङङनन आबब​गगनन ककसस​
‍सससनन‍ललमम खखपप‍स समम‍बब​आङङ खखननॽ ममततसस​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 6 आननॽ सस​सस तङङ‌ज जममममनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽ लॽररकक  आबबबत तमम कर 
ममकककक​गगनन खख​ददमम‍मम ललङङ‌घघघकक‍मममम​बब कक ​
इसससकक  लल​ययओ आववॽ​नन फफॽग आननॽ 

 


ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ



᥇ �ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤘᤕᤒᤠᤧ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 

ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰᤁᤱᤠ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
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इङङ‌ललकक  पपपनन आबबबतत हहकक‍ककककङङ ससकक‍खखओ 
आनननववॽनननननन॥ 7 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससनन​
‍ददङङ‌गगनन ओओततओ ववॽ​बब कक ​इसससकक  
आननॽ​आङङ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ आहहङङङल 
आववॽ​नन फफॽग आननॽ ल लमम‍मम सस​सस तङङ‌ज जमम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस ययस स​रर 
कक ​ममककककॽ​इलल‍लल आननॽ कककक  लल​यय​ललमम स सतत​
‍थथ आजजजकककक॥


8 कर आननॽ लल​यय मममनन‍नन आववॽ लॽररकक  
आबबबत तमम‍नन फफॽग आननॽ आबब​ङङ इङङङ​आ​
ललककककङङ‌ङङङङ ससकक‍खखखनन आननॽओ हहहपपपप॥ 
9 कर आननॽ लल​यय​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग आबबबत तमम‍नन फफॽग ललपपपप आबबॽ​रर 
हहकक‍ककककङङ आननॽ कककक  फफ नन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
स सतत‍थथ आजजजकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
नसससनन‍सस​बब न न ससमममययनन​बब चचचकककक॥ 
10 आननॽ लल​यय ममनन‍जजजकक‍कक  आववॽ लॽररकक  
आबबबत तमम‍नन फफॽग खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप 
आजज​ग गमम‍ममङङ ख खननॽ कक ​बबबनन‍जजककककनन आननॽओ 
हहहपपपप॥



आननॽ ककभभॽ कक बबबब खखससस



2 �आममममम आसस‍ससस​सस, खखननॽ लल​यय मम​जज​
गगममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 

ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥ कर कक ​भभ​रर 
लल​यय मम​जज​ग ग​ससङङ आननॽ ललगग कक ​बबबपप‍पप कक बब​
बब ससमममययनन​बब ययस स खखससससननन आननॽ लल​यय​ललमम 
ललपपपप आघघघ​स सममम फफॽ​आङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पपलल फफककक कॽरर॥ 2 आननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पप​मम​रर ललगग खखननॽ सस​द दङङ‌ज​
भभ पपपकक‍खख, हहकक‍ककककङङ आननॽ लल​यय​रर ललगग​रककक 
मममनन, कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ववॽ​बब 
कक ​ररकक  ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ लल​यय​रर 
ललगग​आङङ खखननॽ ससससबबरर॥


ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤀᤠᤴᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤡᤱᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥




ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ



᥈ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤛᤣ. ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱ₌ 

ᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰᤃ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥
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3 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङङङङनन आइइत तमम आनननत तमम‍नन फफॽग खखननॽ 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ आनननत तमम कक ​लॽ​बबनन ससकक ​
‍खख आनननस समममम॥ 4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङङगगॽ 
कक ससङङ नननत तङङङ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ मम​इइत तनन 
मम​नननत तनन‍नन फफॽग खखनन मननननन इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप​
‍पप​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ससकक‍खखखनन हहहपप‍लल 5 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खखए ससॽररकक  
ममममममम ममत तॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न आववॽ कक ​लॽ​बबनन आननन 
स समममम॥ 6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽआ लॽररकक  
कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ययस स​रर चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  चच​ग गर 
ववॽर पपपङङङलल॥



ककसङङ इङङङजजजङङ

7 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, कनन ससपप‍त तङङ‌बब इङङ​

‌जजजङङङङङनन कक ​सङङ इङङ‌जजजङङङग मममनननन॥ कङङङग 
उनन‍छछछनन‍ननङङङङ खखननॽ​न नए कक ​ववॽ​बब कक ​य यय​बब 
इङङङजजजङङङलल॥ कनन उनन‍छछछनन‍बब इङङ‌जजजङङङङङङङङग 
कक ​घघपप‍स समम कक ​स स​रमम‍बब पपपननननकककक॥ 8 हहकक‍कक ​
ससङङ कनन ससपप‍त तङङ‌बब इङङ‌जजजङङङङङङङङग कक ​सङङ 
हहकक‍तङङ‌बब चचचकक –खखलल‍लल कक ​ससकक‍खखखङङङग 
खखसससओ न न खखननॽओ नन​धधध​बब​आङङ ववॽरर॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममकककक​गगनन खख​ददमम‍ममनन ललकक  पपपककक 
पतत, हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओतततनन 
तगग​न नए ओओततत ववॽरर॥ 9 इङङङगगॽ ससनन‍ददङङ​
‌गगनन ओओततओ ववॽआ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ​
नन फफॽग खखङङङग आललल थथररकक‍ससङङ ममकककक​गगनन 
खख​ददमम‍ममए ववॽरर॥ 10 नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पपङङङग ससनन‍ददङङ‌गगनन 
ओओततओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ कक ​घघ​बब पपपनन 
खखननॽओ थथ​आङङ हहहपपपप॥ 11 कर नससनन​बब 

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ ᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥




ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤛᤧᤖᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤛᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ–ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
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फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ कक जजजपप‍पपङङङग खख​
ददमम‍मम ववॽ, हहकक‍ककककङङ खख​ददमम‍मम ललङङ​‌ 
घघघककककलल‍लल ख खननॽ आततनन ललपप‍ममङङ पपपककक पतत 
थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ मम​घघघ​स सनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​
ददमम‍ममलल‍लल खखनन खख​ममननननन​मममम​बब चच​ग ग​ददद​स स​आङङ 
ववॽरर॥

	12	आममममम हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​सस, खखसससससस चच​

ग ग​बब कक ​यययमम‍बकक‍ललमम खखननॽ 
लल​यययनन ललपपपप पपपकक‍खख​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥


	13	पप​न नददङङ पपप​सस, ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए 
कक ​ववॽ​बब खखससससननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन 
सकककङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥


थथङङ‌बबनन ममननननययॽसस, मम​फफ नन‍ससममममनन 
खखननॽ कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कनन सकक​इङङङङङनन ससपप‍त तङङ​
‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥


	14	आममममम आसस‍ससस​सस, पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥


पप​न नददङङ पपप​सस, ततललङङ‌सस​म म​आङङङङ 
कक ​ववॽ​बब खखससससननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङल 
पततरर॥


थथङङ‌बबनन ममननननययॽसस, खखननॽ कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगगॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
खखननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ मम​फफ नन​
‍ससममममनन कक ​ननननन‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 

ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤱᤃ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

	᥇᥈	ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛᤣ. ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


	᥇᥊	ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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चच​ग गलल‍लल कनन सकक​इङङङङङनन ससपप‍त तङङ​
‌ङङङङ हहककककङङङल पततरर॥



इककककददङङ खखमममममककककनन ममममममम ममपपपप 
मममनननन


15 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न खखपप‍मम कक ​ववॽ​
बब चच​गगकक कवव​हहॽ ममममममम ममममततममममननननॽओ॥ 
आततलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ममममममम 
ममत तॽ, खखलल‍लल पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ममममममम ममपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब लल​यय​बब ययममममङङ​
‌ववॽ​इनन‌, ममकक‍लल ललमम‍ममनन, हहकक‍ककककङङ कपप‍मममम​बब 
न न चचचकक‍मममम​बब पपपनन‍नन हहननननङङ‌ममनन पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब मम​दद​नननन, कर खखङङङग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम‍बब​नन तततरर॥ 17 इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन ललकक‍ककङङ पपपकक , हहकक‍ककककङङ 
खखलल‍लल चच​ग गङङ फफॽ​आङङ इइत त सससकक‍त त​बब पपपनन​
‍हहॽ​आङङ ललकक‍ककङङ पपपकक , कर ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग सददददङङ ववॽरर॥



खखसससरर कक बबफफफ फङङङबबहहॽ

18 आममममम आसस‍ससस​सस, कक ​न नपप‍मम ययममममङङङग 

नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥ खखसससससस कक बब​फफफ फङङङङङङङङग 
ततत लॽररकक  कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽ॥ आलल​
‍लल​सस खखनन हहकक‍तङङ‌बब खखसससससस कक बब​फफफ फङङ‌हहॽ 
यररकक  ममदद‌यय मम​ज ज​रर​आङङ ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कनन पपपनन‍नन​ललमम कक ​न नपप‍मम ययममममनन 
नननततङङ‌ङङ ववॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 19 खखङङ‌हहॽग आननॽ​ललमम मम​
ललनन‍दद मम​बब, कर ससकक‍खखखलल‍ललग खखङङ‌हहॽ आननॽ 
मनन​हहॽ ममनननववववनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
आननॽ मनन​हहॽ मम​ववववलल‍ललग खखङङ‌हहॽ आननॽ​
न नए मम​यययकक‍तत​बब मममनननन॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर 
पकक​आमम‍धधधध​आङङ मम​बब​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ


᥇᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤔᤡᤰᤗᤥᤥ ᤗᤠᤶᤔᤠᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋ ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 

ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤋᤠ ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤛᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤍᤧᤩᤧ ᤔᤈᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧᤣ. ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤘᤕᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤕᤧᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤰᤀᤠᤶᤎᤩᤧᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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आननॽ​हहॽ मममनननन कक ​लॽ​बबनन ओसससनन‍ददङङ 
पपपककककरर॥ 20 कर खखननॽग सस​सस​बब खखसससससस 
सस​सस​ममङङ कक बबरर​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ररकक‍लल ससकक‍खखखनन कक ससङङ कक नननत तमममम॥ 
21 खखननॽ ससकक‍खखखनन कक ससङङ कक नननननत तममममनन 
फफॽ​आङङ मममनन, कर ससकक‍खखखनन कक ससङङ 
कक नननत तमम फफॽ​आङङ ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ लतत‍छछ इङङ‌ललकक  पपपननननकक‍ककङङ ससकक ​
‍खख​ललमम मम​दद​नननन फफॽ​आङङ कक ससङङ कक नननत तमममम॥ 
22 इङङ‌गग​ललकक‍पपननन हहहपप‍पप? ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससस मममनन फफॽ​आङङ 
कक ​बबबपप‍पपनन‍नन इङङङललककककरर॥ आततलल‍लल पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
ननॽ​रससॽ बब खखनन‍नन खखसससससस कक बबफफफ फङङङबबरर॥ 
23 आब ब​गगनन कक सस‍सससनन कक ​ननॽ​बबलल‍लल पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननॽ​रॽ, कर आबब​गगनन 
कक सस‍सससनन ततननननङङ कक ​जजजकक‍पपलल‍लल पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ ततननननङङ चचग गॽरर॥


24 हहकक‍कक कलल‍लल नससनन​बब कक ​बबबकककक​आङङ​
धधए कक ​घघपप‍स समम‍बब स स​नन​इङङङङङनन खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम न ननररकक‍ककङङ य यककककममममॽओ॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक ​य यकक‍ख खमम‍नन फफॽग सददददङङ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन 
कक सस‍सससनन‍न न ससररकक  कक वययॽरर॥ 25 हहकक‍ककककङङ 
आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल पपननङङ फफॽ​आङङ चच​ग ग​
बब ममङङ‌हहककककङङङग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङङमनन‌ 
लल॥


26 इङङङगगॽग खखननॽ इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ यययमम‍बबओ ससपप‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ 27 कर खखननॽ​ओग खखसससससस कक बबरर​
बब सस​सस​ममङङङङङलल‍ललनन ममङङ‌ध धकक‍ननननन ववॽ 
यययकककक॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​ह हॽ​बब हहहततङङ 
चच​हह​बब कक नन‍जजगगनन, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ररकक  पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ कक ह हॽररॽ॥ खखनन 
कक ​ह हॽरर​बब पपपननननङङङग इङङ‌ललकक  मममनन‍लल, कर 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤵ᤺ᤐᤣ᥅ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴᤏᤣ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡ᤹ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ₌ 

ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤎᤰᤏᤠᤴ᤺ ᤘᤠ᤹ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
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ससककककएरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ह हॽरर​बब नन​ससममममनन इइततमम नननततमम‍ममॽ​आङङ 
खखससससननन ममलल‍ललतत वययममममॽओ॥ 28 आललल 
आममममम आसस‍ससस​सस, ययस ससनन य ययलल‍लल ममङङङगगए 
न न ससररङङ मममम‍मए ख खननॽओ तततननननङङ‌मम आससकक ​
‍त तममम फफॽ​आङङ खखससससननन ममलल‍ललतत वययममममॽओ॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​बब चचचकक  फफॽ​
आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ हहकक‍कक कलल‍लल कककक  
न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन‍ननङङ खखननॽ 
कक नननस समममम॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक सससससहहॽ



3 �ओममततमम‍ममॽओ! पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल आकक‍खखनन यररकक  ल लङङ‌ममॽ 

आद दकक‍तत​आङङ ववॽ! ख खननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍पपलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल आसस‍सससननङङ‌लल फफॽ​आङङ आननॽ 
आममतततत॥ आननॽग ससकक‍खखए कक सस‍ससससस​एएएए! 
कर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननत तनन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर आननॽ​आङङ कक ससङङ आ 
ममनननननततततनननन॥ 2 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आलल​
‍लल आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससससस 
ससरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ थथ आबबबङङ फफॽ​आङङ 
न ननररकक‍ककङङ ममनन‍धधधपप‍पप ववॽरर॥ कर खखससससननन 
न ननङङ य ययलल‍लल आननॽग खखननॽ कक ​इसससकक‍कक  
आबबबङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययमम‍मम ख खननॽ आकक ​
‍तङङ‌बब चचचकक  हहकक‍तङङ‌बबए आनननस समममम॥ 
3 हहकक‍कक कलल‍लल खखसससओ खखनन हहकक‍तङङ‌बब ननङङ​
‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप कककक‍लल खखससससननन सस​सस चचचकक‍पप 
कक ​इसससकक  आबब​ङङ सस​सस ममजजजककककङङङलल॥


4 लल​यय कक ​जजजकक‍पप कककक‍लल ससमममययथथममममनन 
मम​भभभनन‍द दॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​ररकक  लल​यययनन‍नन 
ससमममययथथममममनन फफ फमननबबरर॥ 5 आननॽ लल​
यययनन खखपप‍मम​रर ललगग खखससससननन यय​बबङङङग खखननॽ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤏ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤶᤧᤔᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋᤣ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹᥄ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤔᤠᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ᥄ ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛᤣ. 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤌᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤐᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤏᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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कक ससङङ कक नननत तमममम॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽओ लल​
यय हहहपपपप॥ 6 हहकक‍कक कलल‍लल आततनन खखसससओ 
ववॽ, खखलल‍लल लल​यय चच​ग गर ममववॽनननननन॥ कर 
आततलल‍लल लल​यय चच​ग गर ववॽ, खखलल‍लल ख खननॽ ममननननए 
न न कक ससङङ ममनननननतत ववॽरर॥


7 आममममम आसस‍ससस​सस, आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ 
खखननॽ इङङङगगममललललककककनननरर॥ आततलल‍लल न नन​
बब यययमम‍बकक  चच​ग गॽ खखङङङग खखससससननन कक ​इसससकक  
ससमममययनन​बब पपपङङङलल॥ 8 लल​यय कक ​जजजकक‍पपर 
कक ​ववॽ​बब मनननङङङग मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​मममरर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ततललङङ‌सस​म म​आङङ​
धधए लल​यय चच​ग गर ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​यययमम​
‍बककककनन ममङङ‌सस ययबबरर॥ 9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
कक ​सङङ लॽररकक  सस​गग​वववननननङङ‌बब आततलल‍लल​
आङङ लल​यय चच​ग गर मम​ववॽ​नननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ननसङङङङङनन खखननॽओ 
ववॽरर॥ खखननॽ लल​यय चचचकककक ववॽ​मम मम​स सकक ​
‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ललमम सस​वववननननङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 10 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ न न मम​फफ नन‍ससमम‌ 
‍ममलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽओ ममनन‍दङङ‌मममम पपपनननननन 
आमम‍भभ कनन‍लल–आततलल‍लल ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  न नन​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गनन हहकक‍ककककङङ 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दकक‍त तससनन खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक सससस मममनननन॥



आननॽ ल लङङङममॽ त तककककङङङमम पपपङङ

11  आननॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ कक ​लॽ​​

बब इङङ‌घङङङङङङङङग तगग​आङङङङए कक क​ घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ 12 खखननॽग कययननननन * हहकक‍कक  
ममबबबककककममममननननॽओ॥ खखङङङग मम​फफ नन‍ससममममलल​
‍ललनन वयय​आङङ खखलल‍लल आबब​ङङ कक नन‍ससॽ​इनन 
ससररर॥ थथ​आङङ सस​र​बब​भभलल‍लल खखलल‍लल आबब​ङङ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍᤱᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤧᤴ᤺₌ 
ᤗᤥᤥ॥ 



ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥇ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤁᤕᤡᤏᤴᤧ * ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
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* ३.१२ कययन–कननन कककक‍न न तगग​बब मनन​हहॽ​रर खखननननॽ 
ससस त तमम‍बबलल‍लल कक ममङङङ॥ खखननॽ कक नन‍ससॽ हहबब​ललनन 
नन​हहत त​आङङ सस​र (ततललङङ‌सस​म म ४.१-१६)॥


 

* ᥉.᥇᥈ ᤁᤕᤡᤏ–ᤁᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤏᤜᤠᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧ (ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥊.᥇-᥇᥌)॥


कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ ततपप‍फफ फमम‍बब चच​गग, कर कक नन‍ससॽ​रर 
कक ​यययमम‍बकक‍हहॽ ससमममययनन​बब चचगग॥ 13 आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब मनन​हहॽ​रर कक मममममततलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
मममययममममननननॽओ॥ 14  आननॽ नससनन​बब फफॽ​​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददककककङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग ससस​ममनन‍ललमम ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन आजततततङङ‌ङङङङ आववॽ 
फफॽ​आङङ आनननस समममम॥ कर आततलल‍लल ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तससनन, खखङङङग आलल‍लल​ससङङ 
ससस​ममनन‍ननए ववॽरर॥ 15 आततलल‍लल नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ, खखङङङग 
मनन कक ससपपपपरर॥ हहकक‍ककककङङ मनन कक ​ससपप‍पप 
कक ररकक‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन ममङङ‌घघघ​स सनन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 16 ययस स 
खखससससङङङग आननॽ ललकक कवव सससस​बबलल‍लल ससकक‍खख​
बब मममममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
कक ससङङ आनननत तमममम॥ आननॽ​आङङ नससननबब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननॽ ललकक कवव ससस​
मम​आङङ ययररपप पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 17 चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​गपप‍पप मनननलल​
‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चच​हह​बब 
मम​जजजकक‍ककङङ मम​ववॽ​बब ननन​स स​ससङङ ल लङङ‌ममॽ मम​
द दकक‍त तससननननलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  खखननन मननओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक मममममममनन ववॽ​बब?


18 आममममम आसस‍ससस​सस, आननॽग पपपनन‍नन न न 
म म​रररलल‍लल​रकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस मममनननन॥ आननॽ 
ससकक‍खख ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ हहकक ​
‍तङङ‌बब ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ममनन यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
नननददतततत॥ 19-20 अकक‍खख​लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
आद दकक‍ककसस​नन फफॽग आननॽग ससकक‍खखखलल‍लल कक ​

ᤘᤕᤀᤧᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤛᤖᤧᤒᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᥇᥉ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤈᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ. ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤛᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛ ᤹ᤡ. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤱᤧᤃ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤀᤠᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅

᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ 

ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏-᥈᥆ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ

१ य यह हनननन 3.13​–​19




1111


ममममसस फफॽ​आङङ आननन​स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​इलल‍ललए पपपनन आधधकक‍ससङङ 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग तततननननङङ​
‌मम आआननननङङ‌गगनन हहङङ‌हहङङ आजजजकक‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​न ननलल‍लल​आङङ पयमम यमम‍बब चचचकक‍लल, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ नननस सरर॥ 
21 हहकक‍कक कलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍ललए पपपनन आननननकक‍नननन‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ 
आननॽ ततत​मम आससकककक॥ 22 हहकक‍ककककङङ 
आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन 
आइइत तमम आनननत तमम‍बब न न खखननॽ कक सस​ररॽ कक ​
धधङङ‌बब यययमम‍बकक  आजज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽ आनननकक‍त तमम‍बब पपपननननननन ख खननॽ आबबॽरर॥ 
23 ख खननॽ कक ​इङङ‌जजजङङङङङङङङग बब कनन‍लल–आबब​
गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससननन आननॽ नसससनन 
चचचकक‍मम पपपङङ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ आबब​रर​बब इङङ​
‌जजजङङ कक ​इसससकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
24 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​
इइपप‍पप कक ​नननपप‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽ 
हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽरर॥ 
आननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ फफॽ​आङङ 
खखननॽ आबब​रर​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ससङङ 
आनननत तमममम॥



इङङङललकक  ममङङङननङङङववॽपपपनन कक बबबपपपपहहॽ



4 �आममममम आनन‍ज जमम‍सस, यररकक  इङङ‌ललकक‍पप 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ इकक ​

‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम कक ​ररकक  पप​ससङङ मम​ललनन‍दद​आङङ 
ममववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ सस​सस​ममङङ​
‌ललमम पपपतत कक ​लॽ​बब​हहॽ कककक  नसससनन 
मम​जज​गगममममममममनन‍ननॽओ, कर खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बबससबब ममममममम फफॽ​आङङ 
ससॽररममममममममॽओ॥ 2 अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ 

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤎᤡᤰᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤴᤎᤡᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤠᤛᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥




ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛᤣ. ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤗ᤺ᤧᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बबससबब ममममममम फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ खखख​मम कक ​स सकक‍त तमम‍लल–हहहतत‍लल ययस स 
खखससससननन ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप पपपकक‍खख​आङङ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक तततत लॽररकक  ततननननङङ चच​ग गॽ, खखनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक दददबबरर॥ 3 कर हहहतत​
‍लल ययस स खखससससननन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक तततत लॽररकक  
ततननननङङ मम​जज​ग गनन, खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममनन, 
कर खखसससससस कक बब​फफफ फङङ‌बबलल‍लल कक ​ससमम‍ललमम‍बब 
ततततबबरर॥ खखङङङग ततत कक ​लॽ​बबनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
तगग​सस खखङङङग तततत च च​रर​आङङ ववॽरर॥


4 आममममम आसस‍ससस​सस, खखननॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककमननननङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽग इङङ‌ललकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ कक ​ननननन‍द दमममममम‍ममङङ कक ​वययॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽओ कक ​ववॽ​बब सस​सस​
ममङङङङङङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममओ 
कक ​ववॽ​बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब चचचकककक॥ 5 खखङङ​
‌हहॽग इकक‍सस​ओओओओसस​रर हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍नन मम​बबबत तॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ पपपनननननन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब​हहॽ​ररए ममघघपपप पॽरर॥ 6 कर 
आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककमननससरर॥ 
हहहतत‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तॽ, 
खखलल‍लल आननॽ पपपनननननन खखपप‍स सॽ, कर आततनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन मममनन, खखलल‍लल आननॽ 
पपपनननननन ममघघपपप पनननन॥ अकक‍खख​लॽररकक  ससकक‍खख 
कक ​बबबपप‍पप सस​सस​ममङङङङङनन न न इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप​
‍पप ससममममनन कक ससङङ आनननत तमममम॥



ल लङङङममॽ त तककककङङङमम

7 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, आननॽग ल लङङ‌ममॽ त तकक ​

‍ककसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम तततरर॥ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ–ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤩᤧ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤢᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤩᤧ  ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤏᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥



ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ

᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तॽरर॥ 
8 आततलल‍लल ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तनननननन‌, खखलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ कक ससङङ ममनननत तनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग मनन ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकक‍पप चचचकककक॥ 9  खखननॽग अकक‍खखख​ 
लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ ववॽ​रर–आननॽ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आघघघ​स सममम फफॽ​आङङ 
थथकक‍लकक  कक ​ववॽ​बब आबब​गगनन कक सस‍सससनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥ 
10 ससकक‍खख​बब ममममममममङङङग बब कनन‍लल–आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम आममत तमम‍बब मममनन, 
कर खखननॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​आङङ आननॽ लल​
यय​रर खखममममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कववओ सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌मम​रर ललगग आबब​गगनन कक सस‍सससनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥


11 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कमम‍ममममकक  ससॽररकक  आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​आङङ ववॽ​इलल‍लल आननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममए पपपङङङलल॥ 12 आततलल‍लल​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननननए ववॽरर॥ 
कर आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दककककङङ‌नन फफॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽओ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
कक मममममममनन आननॽओ मनन​हहॽ​रर ममननन 
स सॽरर॥


13 ख खननॽ कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ आबब​रर​आङङ 
ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ आववॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽ आननॽओ ववॽ 
कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमममम॥ 14 पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम स स​
ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब पपपङङ‌मम​रर ललगग 
पपङङ‌घ घ य यय​स स​बब पपपननननङङङग आनन​गग ननन​स समम‍बब​
आङङ इङङङभभभस सममममरर॥ 15 आततलल‍लल ययस ससनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस फफॽ​आङङ ततननननङङ चच​ग गॽ, 
खखननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ हहकक‍ककककङङ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤀᤒᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽरर॥ 16 आननॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबनन 
कक ससङङ आनननत तमम हहकक‍ककककङङ नसससनन आजज​
ग गमम‍ममङङ आववॽरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग मममममममरर॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न न ववॽ मनन​हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए ममममममम 
कक ​ममपप‍पपननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽओ ववॽरर॥ 
17 आननॽओ मममममममनन कक ललङङ‌धध कक ततलल‍लल 
आननॽ खख​ससनन ययनन‍नन हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ ववॽ​मम 
आससकककक॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम आननॽ​आङङ खखससससननन कक ​इसससकक  
आजजजकककक॥ 18 ममममममम​ओग ककक​मम यङङ‌मम 
हहहपप‌॥ कर कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ममममममममलल‍लल 
कक ​ररकक  ककक​मम यङङ‌ममनन खखत त​ददद​स सॽ​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ककक​मम यङङ‌ममङङङग खखममममङङङङङलल‍लल 
ततरॽरर॥ आततनन मननननन कककॽ, खखङङङग 
मममममममओ कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगतत ववॽरर॥


19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए तगग ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ​आङङ ववॽ​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ आद दककक कमममममममम॥ 20  आततलल‍लल ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम ममत तङङ लॽ करर 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ चचचत तससॽ​​
नन फफॽग खखङङङग इङङङललककककरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍ललल 
खखननॽ आबब​ङङ ननन​स स​बब नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽॽ 
न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम मम​स सकक ​​
‍त तननननननननलल‍लल ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन आकक‍खख​लॽररकक  ममममममम ममपप‍मम स सकक ​
‍त त​बब? 21 आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम 
ममत तॽ, खखलल‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससए पपपङङ‌लल लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन इङङ‌जजजङङ आबब​
रर​आङङ आववॽरर॥


ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥᤃ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤴ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤱᤃ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤱ ᤗ᤹ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥
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* ५.६ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययस स खखससससननन चचचचचतत न न 
ममककककॽ​ललमम ययरर॥”


 

* ᥋.᥌ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥”





इककककददङङ खखमममममककककनन नननमममम



5 �आततलल‍लल ययस ससनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सससनन‍द द​बब खखससस फफॽ​आङङ नसससनन 

चच​ग गॽ, खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सससससरर॥ 
हहकक‍ककककङङङ पप​न नददङङ पपपनन ममममममम कक ​ममपप‍पपलल​
‍लल कक सस‍सससनन‍ननङङ ममममममम ममत तॽरर॥ 
2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम आममत तमम‍ममङङ कक ​
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ आइइत तमम आनननत तमम‍नन फफॽग 
आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ आददकक‍त तमममममम कक ​लॽ​बबनन‍ननङङङ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम 
ममपप‍मम फफॽ​इङङङग कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ इइपप‍मम 
नननपपपपरर॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ 
आननॽ ललगग मम​ससकक‍नननन, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममनन नननननन नॽरर॥ आननॽ नसससननननलल​
‍ललए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन नननननन नॽरर॥ 
5 हहहतत‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन नननमम‍मम स सकक ​
‍त तॽ​बब? ययस ससनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​रर फफॽ​आङङ 
नसससनन कक ​जजजकक‍पपलल‍लल​रकक  स सककक कॽरर॥



ययस स खखसससरर ककदददननननहहॽ

6 ययस स खखससससननन यय​आङङ चचचचचतत बपपपपसस‍मम 

पपपकक‍खख​आङङ सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ कक ​
ममककककॽ​इनन ववदददननन न॥ * ख खननॽग चचचचचतत‍ललमममरकक क 
मम​यय​नननन कर चचचचचतत न न ममककककॽ ननपप‍ममङङ‌ललमम 
ययरर॥ हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कनन पपपनननननन 
ससकक‍खख​एएएए फफॽ​आङङ आबब​ङङ तततनननन पप​रॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ममङङङङङनन‍नन ससकक‍खख चचचकककक॥ 
7 हहकक‍कक कलल‍लल स समममम तततनननन​हहॽ मम​ववॽ​रर– 8 खखङङ​
‌हहॽ सस​सस​ममङङ, चचचचचतत हहकक‍ककककङङ ममककककॽरर॥ 




ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ



᥋ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 

ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤏᤱᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤛᤠᤧᤰᤏᤴᤧ. ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒᤣ᥅ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ 

᥋ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍ॥ * ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔᤕᤧᤏᤧᤴᤧ 
ᤁᤖ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤏ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤶᤛᤡ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ– ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ. ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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हहकक‍ककककङङ कनन स सममममङङ‌लल लतत‍छछ पपपनन‍नन तततनननन 
ममबबरॽरर॥ 9 आननॽ ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर 
ख खननॽ तततननननओ नसससनन आजज​ग गमम‍लल, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दददननननङङङग खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
कक ​जजकक  चचचकक , थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललए आबब​गगनन कक सस‍सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
तततनननन पपरबबरर॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  हहहतत‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन नसससनन चच​ग गॽ, खखलल‍लल कक ससकक ​
‍ल लङङ‌ममओ कनन तततनननननन य यङङङलल॥ कर हहहतत‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन मम​जज​ग गनन, खखलल‍लल 
ख खननॽ इङङ‌ललकक‍पप चच​ग गॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पप​र​बब तततननननओ खखलल‍लल 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  ववॽरर॥ 11 तततनननननङङङग 
आमम‍भभ कनन‍लल–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आबब​रर​आङङ आववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कनन हहङङ‌मननननङङङग आब ब​गगनन कक सस‍ससस​ललमम 
तततरर॥ 12 हहहतत‍लल आबब​गगनन कक सस‍सससनन नसससनन 
चच​ग ग​आङङ ववॽ, खखलल‍लल कनन हहङङ‌मनननननन कत तॽ॥ 
कर हहहतत‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससनन नसससनन ममनन‍जजजकक ​
‍कक  ववॽ, खखलल‍लल कनन हहङङ‌मनननननन‍ननङङ 
ममगत तनननन॥



ककन नपपपप इङङङजजजङङ

13 इङङङगगॽ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक ​घघघ​स समम​

‍ममङङ कक ​वययॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक ससङङ 
कक नननत तममम फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कनन ससपप‍त तङङ‌ङङङङ 
हहककककङङङल पततरर॥ 14 आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  त त​ववओ 
आनननकक‍त तममममलल‍लल ख खननॽ आननॽ पपपनननननन खखपप पॽ 
फफॽ​आङङ ननननन‍धध आबबबङङङलल॥ 15 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​ससङङ आनननकक‍त तमम‍बब पपपनन‍हहॽ 
खखपप‍स सॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमम‍नन फफॽग 
ख खननॽ आनननकक‍त तमम‍बब पपपनननननन आबबॽ​एएएए फफॽ​
आङङ कक ससङङ आनननत तमममम॥


ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤶᤒᤪᤠᤱᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠ᤺ᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤀᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ– 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤋ᤹॥ ᤁᤖ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 

ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥
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16 हहहतत‍लल नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​
ससॽथथकक‍लल ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम लल​यय 
चच​ग ग​बब ननन​स सॽ, खखनन लल​यय​ललमम न ननङङङनन फफॽ​
आङङ पपलल​गगनन त त​वव चच​ग ग पपरररर॥ हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन पपरॽरर॥ कङङङग ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम 
लल​यय कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओकक  
पपपत तङङङबबरर॥ कर ससस​ममनन थथररकक  कक ​ददॽ​बब 
लल​यय​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङननन पपलल​गगनन त त​वव 
चच​गगमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममममततततङङङङङनननन॥ 17 कककक  
फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममग ललययरर॥ हहकक‍कक ​ससङङ 
ससस​ममनन थथररकक  ममनन‍ददॽ​मममम​बब लल​यय​आङङ 
ववॽरर॥


18 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कत त​बब सससलल‍लल 
ललयय चच​ग गर मम​ववॽ​नननन फफॽ​आङङ आननॽ 
न ननररककककङङ आननन​स समम‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक सस‍सससलल‍लल खखनन 
ततङङ‌सससपप‍त तॽ​आङङ कत तॽरर॥ हहकक‍ककककङङ मम​फफ नन​
‍ससममममलल‍लल खखनन स सस​मम​आङङ ममस सककक कनननन॥ 
19 आननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससससस​
रर, हहकक‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​ह हकक‍कक थथथथ​आङङ ववॽ कक ​
लॽ​बब पपपनननननन आनननस समममम॥ 20  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
सससनन यय​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ कक ससङङ आनननत तमम, 
हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ आनननत तममम फफॽ​आङङ ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ आबब​रर​आङङ आववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ 
आलल‍लल आननॽ ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
हहकक‍ककककङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस ययस स खखससससनन‍न न 
ससररकक  आववॽरर॥ खखननॽए ससकक‍खख​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङङमनननन॥ 
21 आममममम आसस‍ससस​सस, नन​वव​इतत‍लल​हहॽ​न न लललतत​
‍लललतत वययममममॽओ॥ 


᥇᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛ᤹. ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏ ᤠᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ 
ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 

ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤴ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
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