
 

 

य यह यन ननरर सनप प यबन 
थथकक सगगगक कन सक कङङ घङङ  

ननगस यमङ 

कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ सगगकङ  य यकक म बन य यह यनङ
 नन रर सनप  प य बन थथकक स गगगक  कन सक कङङ घङङ लल॥ 
बन कनङ  य य ह यन  ननगल  लर यरस य रर कक  सननदङङ खनमङ
 बगगक  मल बन कय नहङ  मकन नल  लर कय  यनगम  बगओ वगॽस  मन 
सनप  कन  ननङङ  सनप  प य, हरक  क यनङङ कनङ  सक  कङ  घङङ 
एगनङङ वगॽस  मन नरकत त सक  कङ  घङ  हनॽ न य स य फल 
मरप  म नन बन सनप  ककन नन  ननङङ  सनप प यरल॥ 

य यह यन  नन रर सनप  प य बन कनङ थथकक स गगगक  कन सक 
कङङ थङनङ नरकत त ननङ  वनॽ सलगक  कल सनप  पर आङङ 
वयररल॥ थथकक स गगगक  कल, कनङ सक  कङ  घङङ 
कर ननगप  कन हनॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ न य आबय गरनङ कय सङ
 सनग यरस य कखस प रर सग सग कय  दङ  ज यम  मल नहङ  मन 
आगकन तङ  मन नक मनथस वयर॥ ननथस गगगक  कल, कनङ 
सग सग पङ  ज यम  मल कङ  लरक  कग  थसक  सनम  बन हनॽ रर 
खयननॽ कङ  लरक  कग  कनगकन ननङ खरम  मन मरगनङ फनॽ
आङङ सनकम दङङ नक मनथस वयररल॥ कक  सन 
खनम  बगगक  मल बन ननङ  वनॽ कनगप  कनगप  कन कनगन  हनॽ
लनम  मग पनप  फर गम  बन कनगन  हनॽ कलगङङ हरक  क यनङङ 
यरस यगङङ ग ननङ  वनॽ फय  मनङ  सनग वयर बनल  लर चल
ग यल  लर ख यनरॽग सरक  खनए मरन  तनमङ यनकप म कलगङ  मन 
मर स यक  नरन  लल लॽनरकङ  कङ  लरक  कन नन सनकम मनङ सरग
रर आङङ वयररल॥ कनङ कङ  लरक  कग  थसक  सनम  बन हनॽ रर 
कनङ कक  सन खनम  बगगक  मल बन नहङ  मन  नल कक  सन 
खनम  बगगक  मल कर  बलगङ  बन प यक  खग वन लनमङ एगकङ  
कलगङ  मन कलगङङ लॽनरकङ  मर बनगत य हरक  क यनङङ सरनङ

 

ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ
ᤛᤵᤠᤋᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠ᤺॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺  ᤘ᤹᤺ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤀ᤺ᤃᤱᤠ ᤘ᤹᤺ᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤑᤠ᤺ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤵᤋᤖᤠ᤺॥ 
ᤕᤜᤴᤏᤖᤠ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤣ᤺ ᤰᤁᤠ᤺  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ᤺. ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛ᤺ᤛ᤺ ᤁᤍᤱᤈᤶᤔᤠ᤺ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ᤺. ᤁᤴ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤋᤱᤈᤶᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁ᤺ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁ᤺ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤧᤣᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤵᤐᤠᤣᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔ᤺ 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤣ ᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤛᤠᤣ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤠᤣ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤧᤣᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁ᤺ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ 
ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ ᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂ᤺ᤘᤠᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤠᤣ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ᤺ᤱ 
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 लकप कल  लर लनथग नलननङ  वनॽ कप  मन न य वगॽ हनॽ 
ल यङ  मनॽ प यक  मनथस चन हन बन मर जलगक  नरनङ फनॽ
आङङ मरह यॽरथसरल॥ 

य य ह यन  ननगल  लर अक  पङ  बन कङ  लरक  कन नन सनकम मनङ 
अत यरल॥ यरस य कखस परनङ  मरन  तनमङ यनकप म चल गर फनॽ
आङङ खयनरॽ न यगनरक  कनङङ ह यॽ रथस, हरक  क यनङङ 
यरस य कखस परनङ  नसनगनङ कर  जलगक  कन न य ननङ  वनॽ
फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज कर  मरप  कन कर ररक  लर ल यङ  मनॽ 
प यकक सङ  मन आङङ  कलगङङ फनॽ आङङ कनगत यरल॥  

थनथमङङ  

ननगस यमङ 1.1४ 
खनओगप मननङ न य खनदनम मननङ 1.५२.२९ 
ननङङ वनॽफयमनङङ थङल लर कयम यॽकदनङङ सन न य 

मनफर न सनकम मल लर कयम यॽकदनङङ सन 
३.1२४ 

सरक खन न य कङङ लरकङ  ४.11 
थमगकम जगल लर चलगक मन कर बलगङङ बन 

यनगम बकङ  ४.७२1 
कर ननगम बन नसनगनङ ५.1२1 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤏ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤕᤜᤴᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 

ᤀᤳᤋᤖᤠ᤺॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤠ᤺ᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠ᤺॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥊ 
ᤂᤀᤠᤠᤣ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᥇.᥋-᥈.᥈᥏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ 
᥉.᥇-᥈᥊ 

ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᥊.᥇-᥌ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
᥊.᥍-᥈᥇ 

ᤁᤏᤧᤠᤣᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᥋.᥇-᥈᥇ 
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* 1.1 नहङ  मनङ कर थब बन कनगन  जनकङ  –यरस य कखस प रर लत  तन 
कय थमङङ॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱ॥ 

  

नहङङ मन लर कनगन जनकङ   

1  पलकलङ  सल म य आङ ङलए वयर बन, आनन गर 
खरप  स यम  बर आङङ वथय गर बन, हरक  क यनङङ आबन

ङग थमकक कल  लर ननग स यम  बर आङङ वथय गर बन, 
न यगनरक  कनङङ ओमरत यम  बर आङङ वथय गर बन, हरकङ 
 क यनङङ आबन ङग ह यकक कल  लर स यग स यम  बर आङङ 
वथय गर बन नहङ  मनङ कर थब बन कनगन  जनकक कल  लर * 
कय  यनगम  बगओ कखननॽ सक  कङ  घङङ  हनक कनथसगररल॥ 
२ खरनङ नहङ  मकन ननङ थनगकम सङङ , हरक  क यनङङ आनन
गर ननग म नन आङङ खरल  लरनङ सनगकक ख नकमननरल॥ 
खयनरॽए मरन  न यप  म नन बन नहङ  मन  लल फनॽ आङङ 
कखननॽ मरतनथसगरॽरल॥ खयनरॽग कन न यनदङङ कनग 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  न य वयर, हरक  क यनङङ आनन
गरओ थनगकम सङङ लल॥ ३ कखननॽ आनन गर न य सग सग 
पङ  ज यमङ कर  जल ग यम ल फनॽ आङङ आनन गर ननग म
नन बन न य खरम  म नन बन कनगन  हनॽ कखननॽ 
मरतनथसगरबनरल॥ आननॽ पङ  ज यकम मङङ ग कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  न य हरक  क यनङङ आबय गरनङ 
कय स  सनग यरस य कखस परन  न य वनॽरल॥ ४ आनन गर सगकङ
 मननङ कय कलङ  ङल कर त ल फनॽ आङङ कनङ कनगन  हनॽ 
सनप  प यम  बर आङङ हनक कनथसगरबनरल॥  

ननङङ वनॽफयमनङङ थङनङ सरन दनङङ गरनङ ओगथतरल 
५ आल ल ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ सरन  दनङ  गरनङ 

ओगथत रल, खयनरॽओ थमग सनक  कनङङ खन दनम  मननङ 
हलगप  लल कर  लॽ बन कङ  घङङ थङनङ आबय गरनङ कयसङ
 सनगन  लनमङ खरप  स यम  बर आङङ कखननॽ मरतनथस गर आङङ 
वनॽरल॥ 1 आननॽ सग सग पङ  ज यकम मनङ ननङ  वनॽ
फय  मनङङ थङन  न य वनॽ लॽनरकङ  आबनगत यमङ कर 
मनकक च गरनङ खन दनम  मल लनङ  घगगक  म नन बन कय 
कथसगकङ  लन यलओ आवनॽ नर फनॽग आननॽ 

  

ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ  

᥇  ᤋᤠ᤺ ᤗᤡᤱᤛᤠ᤺ᤔᤀᤠᤱᤎᤠ᤺ᤀ᤺ ᤘᤕᤒᤠᤧ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠ᤺ᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧ᤺॥ ᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤔᤏᤀᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤛᤠᤣᤰᤂᤡ ᤐᤡᤔᤏᤖᤠᤠ᤺॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀ᤺ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠ᤺ 
ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠ᤺॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤣ ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ 
ᤁᤳᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠ᤺॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤖᤠ᤺ 
᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 

ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤖᤠ᤺. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤔᤡᤛᤠᤰᤁᤱᤠ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ 
ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤣᤳᤋᤶ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
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कङ  लरकङ  कनगनङ आबनगपङ हरक  क यनङङ सरक  खनओ 
आनङ वनॽनरन लल॥ ७ कर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ सरनङ
 दनङ  गरनङ ओगथतओ वनॽ बन कय  कथसगकङ  
आननॽ आङङ सरन  दनङ  गरनङ ओगथतओ आनहङङ ल 
आवनॽ नर फनॽग आननॽ ल यम  मल सग सग पङ  ज यमङ 
कलगङङ लल॥ हरक  क यनङङ आबय गरनङ कय स  सनग यरस य रर 
कय  मनकक खॽ कल  लर आननॽ कनकङ  लन यल लनमङ स यपङ
 थल आजलगक लल॥ 

1 कर आननॽ लन यल मरगन  नग आवनॽ लॽनरकङ  
आबनगत यम  नर फनॽग आननॽ आबन ङग कङङ  आ
लरकक सङ  ङनङङ सरक  खनगनङ आननॽओ हलगप लल॥ 
९ कर आननॽ लन यल हनॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङलङ
 लर कय  दथग आबनगत यम  नर फनॽग लरकप म आथबॽ रल 
हरक  क यनङङ आननॽ कनकङ  फर नङ यनगम  बक  कल लनमङ 
स यत  थल आजलगक  लल, थग आङ  भरल  लर खयनरॽग 
नसनगन  सन बन न य सनमङ यलनन बन चलगक लल॥ 
11 आननॽ लन यल मरन  जलगक  कग  आवनॽ लॽनरकङ  
आबनगत यम  नर फनॽग खयनरॽ कङ  लरकङ  कर  बनगप  कन 
आजल ग यम  मनङङ ख यनरॽ कय  बनगन  जनकक कनङ आननॽओ 
हलगप लल॥  

आननॽ कयभनॽ कर थबबन कखस प  

२  आथमगमङ आस  सनग सग, कखननॽ लन यल मर जल
गरकम मन  नरॽ फनॽ आङङ कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ 

सनप  प यङ  ङनङङ हनकक नङङ ल कतनरल॥ कर कय  भन रर 
लन यल मर जल ग य सनङङ आननॽ लनथग कर  बनगप  कन कर थब
बन सनमङ यलनन बन यरस य कखस परनङ  आननॽ लन यल लनमङ 
लरकप म आघलग स यम ल फनॽ आङङ कन न यनदङङ कनग ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङनङ कगकल फनक प यॽरल॥ २ आननॽ 
लन यलगनङ लरकप म नक मन रर लनथग खयनरॽ थस द यङ  ज
भन कलगक  खर, हरक  क यनङङ आननॽ लन यल रर लनथग रक ग 
मरगनङ, कर कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल कर  वनॽ बन 
कर  ररकङ  मरन  तनम  गरनङ यनकप म हनॽ रर खयननॽ लन यल रर 
लनथग आङङ खयनरॽ स यरबनरल॥ 

ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤀᤠ᤺ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤀᤠᤒᤠᤣᤳ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠ᤺ ᤀᤠᤴᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠ᤺॥ ᥍ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ᤺ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠ᤺ ᤛ᤺ᤛ᤺ 
ᤋᤱᤈᤶ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤗᤠᤶ 
ᤛᤳᤌᤠ᤺ ᤀᤠᤈᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤔᤧᤣᤴᤏ᤺ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤀᤠᤒᤠᤣᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ 
ᤀᤡᤱᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤀᤠᤒᤠᤣᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤠ᤺ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤛᤳᤌᤠ᤺ 
ᤀᤠᤈᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺  
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤁ᤺ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤣᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤀᤠᤈᤠ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺॥ 
 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ  

᥈  ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤛᤠᤛᤠ᤻ᤣᤛ᤺. ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤠ᤺  
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱ₌ 

ᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ ᤁᤖ 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤛᤱᤠ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤄᤠᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤐᤠᤣ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰᤃ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤱᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤧᤠ ᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 

1 य यह यन नन 1.७ – २.२ 
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३ आननॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  कङङ
 जनगङङ थङनङ आकगत यमङ आननगत यम  नर फनॽग खयनरॽ 
न यगनरक  कनङङ कय थसङङ आननगत यमङ कर  लॽ बननङ सरकङ 
 खन आननगस यम लल॥ ४ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ कङङ गनॽ 
कय थसङङ ननगत यङङ  लॽनरकङ  कर  बनगप  कनल  लर ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  कङ  जनगङ  हनॽ मर कगत यनङ 
मर ननगत यन  नर फनॽग खरनङ मननगनङ कङ  लरकङ  कर  बनगकङ
 कन रल, हरक  क यनङङ खरल  लल सरक  खनगनङ हलगप  लल ५ कर 
ननङ  वनॽ फय  कनगन  जनकक कनङ कर  कगप  कन कर  ननगकङ
 कनल  लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ सरक  खनए सनॽनरकङ  
थमगकम ज मरत यॽरल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  आननॽ ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङन  न य आवनॽ कर  लॽ बननङ आननग 
स यम लल॥ 1 ननङ  वनॽ फय  मनङ  ङल वनॽआ लॽनरकङ  
कर  बनगप  कनल  लर यरस य रर चल ग य बन कय  कथसगकङ  चल ग यर 
वनॽर कलगङङ लल॥  

कयसङङ कङङ जनगङङ 
७ आथमगमङ आन  ज यम  सग, कनङ सनप  प यङ  बन कङङ

 जनगङङ थङनङ कय  सङङ कङ  जनगङङ ग मरगन लल॥ कङङ ग 
उन  तलगन  ननङ ङल कखननॽ न यए कर  वनॽ बन कर  य यग बन 
कङङ जनगङङ लल॥ कनङ उन  तलगन  बन कङ  जनगङङ थङङङ ग 
कर  घरप  स यमङ कर  स य रम  बन कनगन जनक लल॥ 1 हरक  कग 
सनङङ कनङ सनप  प यङ  बन कङ  जनगङङ थङङङ ग कय  सङङ 
हरक  पङ  बन चलगकङ –खरल  लर कय  सरक  खनगङङ ग 
कखस पओ न य कखननॽओ नन ङनग बर आङङ वनॽरल॥ 
थग आङ  भरल  लर मनकक च गरनङ खन दनम  मननङ लरकङ  कगगक ल 
कपङ, हरक  क यनङङ सरक  खन बन सरन  दनङ  गरनङ ओगथतगनङ 
पथग न यए ओगत ल वनॽरल॥ ९ कङङ गनॽ सरन  दनङङ
 गरनङ ओगथतओ वनॽआ लॽनरकङ  कर  बनगप  कनल  लर 
नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ कचगत यथसॽ
नर फनॽग खरङङ ग आल ल थननरक  सनङङ मनकक च गरनङ 
खन दनम  मलए वनॽरल॥ 11 नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य 
नरॽ न य सनॽ हनॽ ल यङ  मनॽ कर  द यक  करङङ ग सरन  दनङ  गरनङ 
ओगथतओ वनॽ, हरक  क यनङङ वगॽ हनॽ कर  घग बन कनगनङ 
खयनरॽओ थग आङङ हलगप लल॥ 11 कर नसननन बन 

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤣᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤠ᤺ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺ ᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
 

ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺॥ ᤁᤱᤃ 
ᤀᤴᤇᤠᤣ᤺ᤴᤏᤱᤠᤎᤠ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤗᤠ᤺॥ ᤁᤴ ᤀᤴᤇᤠᤣ᤺ᤴᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤛᤧᤖᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤗᤠ᤺॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤛᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰ–ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠ᤺ ᤏ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤎᤠᤣᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤗᤰᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤋᤃᤡᤏᤀ᤺ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ᤺ᤀ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ 
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फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ कर कजगप  कनङङ ग खन
दनम  मल वनॽ, हरक  क यनङङ खन दनम  मल लनङ    
घगगकक कल  लर ख यनरॽ आतननङ लरप  मनङङ कगगक ल कपङ 
थग आङङ ननङ  वनॽ मर घलग स यन  लल, थग आङ  भरल  लर खन
दनम  मनल  लर खरनङ खन मरकन नग म नन बन चल ग य दगग स य आङङ 
वनॽरल॥ 
 1२ आथमगमङ नहन  जनॽथबत  तन सग, कखस प रर चल

ग य बन कय  यनगम  बक  लनमङ कखननॽ 
लन यलगनङ लरकप म कलगक  खर बनल  लर चल
ग यल  लर कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ 
सनप  प यङ  ङनङङ हनकक नङङ ल कतनरल॥ 

 1३ कन न यनदङङ कनग सग, पलकलङ  सल म य आङ ङलए 
कर  वनॽ बन कखस परनङ  कखननॽ कय थसङङ 
कर ननगत यम  बनल  लर चल ग यल  लर कनङ 
सक कङ  घङङ थङनङ सनप  प यङ  ङनङङ 
हनकक नङङ ल कतनरल॥ 

थनङ  बरनङ मरकन तयनॽसग, मन फर न  सनकम मनङ 
कखननॽ कर  ननगन  द यम  मनङङ कर  वथय बनल  लर 
चल ग यल  लर कनङ सक  कङङ थङनङ सनप  प यङङ
 ङनङङ हनकक नङङ ल कतनरल॥ 

 1४ आथमगमङ आस  सनग सग, कन न यनदङङ कनग 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ कखननॽ कय थसङङ 
कर ननगत यम  मनङङ कर  वथय बनल  लर चल ग यल  लर 
कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ सनप  प यङ  ङनङङ 
हनकक नङङ ल कतनरल॥ 

कन न यनदङङ कनग सग, पलकलङ  सल म य आङ ङल 
कर  वनॽ बन कखस परनङ  कखननॽ कय थसङङ 
कर ननगत यम  बनल  लर चल ग यल  लर कनङ सक 
कङ  घङङ थङनङ सनप  प यङ  ङनङङ हनकक नङङ ल 
कतनरल॥ 

थनङ  बरनङ मरकन तयनॽसग, कखननॽ कर  ङ यम  बन 
कर  जलथगॽ, ननङ  वनॽ फय  कनगन  जनकक कनङ 
कखननॽओ वनॽ, हरक  क यनङङ मन फर नङ
 सनकम मनङ कर  ननगन  द यम  मनङङ कर  वथय बनल  लर 

ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠᤱᤃ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ᤺ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤴᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤴᤗᤠ᤺. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
 ᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛ᤺. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 

 ᥇᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣᤛ᤺. ᤋᤠ᤺ ᤗᤡᤱᤛᤠ᤺ᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤠ᤺ᤀ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 

ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛ᤺. ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤠᤣᤴᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 

 ᥇᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣᤛ᤺. ᤋᤠ᤺ ᤗᤡᤱᤛᤠ᤺ᤔᤀᤠᤱᤎᤠ᤺ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 

ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡ᤹. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤠᤣᤴᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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चल ग यल  लर कनङ सक  कङङ थङनङ सनप  प यङङ
 ङनङङ हनकक नङङ ल कतनरल॥  

कक सननदङङ खनम बगगक मननङ थमगकम ज मरप मन 
मरगन लल 

1५ कक  सननदङङ खनम  बगगक  मननङ न य खरप  मल कर  वनॽ
बन कच गगकङ  वन हनॽ थमगकम ज मरमरतरकम मन नरॽओ॥ 
आथतल  लर कक  सननदङङ खनम  बगगक  मननङ थमगकम ज 
मरत यॽ, खरल  लर कन न यनदङङ कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ 
थमगकम ज मरप  मन मरस यक प यन लल॥ 11 थग आङ  भरल  लर 
कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल बन लन यल बन यनकम नङङ
 वनॽ कनङ , थमक  लल लनम  मननङ, हरक  क यनङङ कप  म नन बन 
न य चलगक  म नन बन कनगन  नल हरकन तङ  मननङ कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनम  बन मर दन नरनङ, कर खरङङ ग 
कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल लनम  बन नर पनगरल॥ 1७ ककङ 
 सननदङङ खनम  बगगक  मननङ लरक  कनङङ कगगकङ , हरक  क यनङङ 
खरल  लर चल ग यङङ फनॽ आङङ कगत य सलगक  प य बन कनगनङ
 हनॽ आङङ लरक  कनङङ कगगकङ , कर ननङ  वनॽ फय    
मनङङ थङल  लर कय ननङ  वनॽ कय  कथसगकङ  कर  जलगकङ 
 कनङङ ग सदननदङङ वनॽरल॥  

कखस परर कय थबफ य यङङ बनहनॽ 
11 आथमगमङ आस  सनग सग, कय  न यप  मन यरकम मङङ ग 

ननगतनङ  ङग वनॽरल॥ कखस प रर कय थब फ य यङङ थङङङ ग 
पनग लॽनरकङ  कर  घरप  स यम  मनङङ कर वथयॽ॥ आलङ
 लल सन खरनङ हरक  पङ  बन कखस प रर कय थब फ य यङ  हनॽ 
यनरकङ  मरद  यर मर ज य रर आङङ मरवनॽरल॥ खरल  लर चल
ग यल  लर कनङ कनगन  नल लनमङ कय  न यप  मन यरकम मनङ 
ननगतनङ  ङग वनॽ कर  लॽ बन कनगकन ननङ कय थसङङ 
आननगत यम लल॥ 1९ खरङ  हनॽग आननॽ लनमङ मर
लगन  दर मर बग, कर सरक  खनगल  लरग खरङ  हनॽ आननॽ 
मनन हनॽ मरनङ व यरन  लल, थग आङ  भरल  लर खरङ  हनॽ 
आननॽ मनन हनॽ मर व यरल  लरग खरङ  हनॽ आननॽ
न यए मर यनगक  पर बन मरगन लल॥ कर खरङ  हनॽ रर 
कक  आम  ध यर आङङ मर बग बनल  लर खरङ  हनॽ कर  ररकङ  

ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥  

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺ 

᥇᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤃᤣᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥌ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤔᤡᤰᤗᤠ᤺ ᤗᤠᤶᤔᤠᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤋᤠᤣᤖᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋ ᤛᤠᤣ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 

ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤋᤠᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ᤛᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤍᤧᤧᤠ ᤔᤈᤧᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅ᤺ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤗᤧᤣ ᤴᤍᤧ ᤔᤒᤧ᤺. ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤘᤕᤴᤧᤗᤠ᤺. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏᤀ᤺ ᤔᤕᤧᤠᤣᤰᤋᤒᤠᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤰᤀᤠᤶᤎᤧᤠᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧ᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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आननॽ हनॽ मरगकन त कर  लॽ बननङ ओसगगन  दनङङ 
कलगक खररल॥ २1 कर कखननॽग सग सग बन कखस प रर 
सग सग मनङङ कर थबनर आङङ वनॽ, हरक  क यनङङ कखननॽ 
कर ररक  लर सरक  खनगनङ कय थसङङ कर ननगत यम लल॥ 
२1 कखननॽ सरक  खनगनङ कय थसङङ कर कन नगत यकम मनङ 
फनॽ आङङ मरगनङ, कर सरक  खनगनङ कय थसङङ 
कर ननगत यमङ फनॽ आङङ सनप  प यङ  ङनङङ हनकक नङङ लल॥ 
हरक  क यनङङ लत  तन कङ  लरकङ  कनगकन ङक  कनङङ सरकङ 
 खन लनमङ मर दन नरनङ फनॽ आङङ कय थसङङ कर ननगत यम लल॥ 
२२ कङ  गर लरक  करनङ  हनगप  कग? यरस यगनङ ननङ  वनॽ फय 
मनङङ थङल  लर सगगन  द य बन कखस प मरगनङ फनॽ आङङ 
कर  बनगप  करन  नग कङङ लरक कनरल॥ आथतल  लर कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ न य आबय गरनङ कय स  सनगनङ 
ननॽ रथसॽ बन खरन  नग कखस प रर कय थबफ य यङङ बनरल॥ 
२३ आब य गरनङ कय स  सनगनङ कर  ननॽ बरल  लर कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ ननॽ रॽ, कर आबय गरनङ 
कय स  सनगनङ परकन दङङ कर  जलगक  कनल  लर कन न यनदङङ कनग 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  ननङङ परकन दङङ चलग यॽरल॥ 

२४ हरक  कग गल  लर नसननन बन कर  बलगकक ख आङङ
ङलए कर  घरप  स यम  बन स य नन कङङ थङनङ कखननॽ 
थसक  ल यङ  मल न यगनरक  कनङङ य यक खरम मरॽओ॥ हरकङ 
 कग  लॽनरकङ  कर  य यक  ख यम  नर फनॽग सदननदङङ कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  न य हरक  क यनङङ आबय गरनङ 
कय स  सनगन  न य सलनरकङ  कर वथयॽरल॥ २५ हरक  क यनङङ 
आबय गरनङ कय स  सनगल  लर नकननङङ फनॽ आङङ चल ग य
बन मनङ  हरकक कङङ ग मरन  न यप  म नन बन नहङङ मनङ  
लल॥ 

२1 कङङ गनॽग कखननॽ कङ  लरकङ  कर  मरप  कन हनॽ रर 
खयननॽ यनगम  बगओ सनप  प यङ  ङनङङ हनकक नङ  ङनङङ 
वनॽरल॥ २७ कर कखननॽ ओग कखस प रर कर थबनर
बन सग सग मनङङ थङल  लरनङ मनङ  ङ यक  ननगनङ वनॽ 
यनगक लल॥ हरक  क यनङङ कखननॽ कर  ह यॽ बन हनगतनङङ 
चन हन बन कर न  जलथगनङ, कर सग सग मनङङ थङल  लर कर 
ररकङ  कनगकन नल  लर कय  यनगम  बगओ कर ह यॽनरॽ॥ खरनङ 
कर  ह यॽनर बन कनगकन नङङ ग कङ  लरकङ  मरगन  लल, कर 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤧᤣᤴᤇᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤖᤠᤧ᤺॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ ᥈᥈ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤣᤵᤐ᤺᥅ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤔ ᤧᤣᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴᤏ᤺ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤐᤠᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡ᤹ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡ₌ 

ᤀᤠᤱᤎᤠ᤺ᤀ᤺ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ᤺ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤂᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠ᤺॥ 

᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤎᤰᤏᤠᤣᤴ ᤘᤠ᤹ 
ᤕᤠᤣᤰᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤠ᤺ᤃᤡᤴ. ᤁᤖ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡ᤹॥ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺. ᤁᤖ 
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सरक खनएरल॥ हरक  कग गल  लर सग सग मनङङ थङल  लर कर 
ह यॽनर बन नन सनकम मनङ कगतरमङ ननगतरम  मरॽ आङङ 
कखस परनङ  मरल  लरतग वयरम मरॽओ॥ २1 आल ल 
आथमगमङ आस  सनग सग, यरस यगनङ य यगल  लर मरङङ थगए 
न य थसनरङङ मरम  मए ख यनरॽओ पलगकन तङ  मन आसयकङ 
 प यम ल फनॽ आङङ कखस परनङ  मरल  लरतग वयरम मरॽओ॥ 
२९ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ सनमङ यलनन बन चलगकङ  फनॽ
आङङ कखननॽ कर ननगस यम लल॥ हरक  कग गल  लर कनकङ  
न यग बन यनगम  बकङ  कर  जलगक  करनङ  ननङ  वनॽ फय  सनग 
कलगक  खर आङङ वनॽ कर  लॽ बन कनगकन नन  ननङङ कखननॽ 
कर ननगस यम लल॥  

ननङङ वनॽफयमनङङ थङल लर कय स सनगहनॽ  

३  ओमरतरम  मरॽओ! कन न यनदङङ कनग ननङ  वनॽ
फय  मनङङ थङल  लर आक  खरनङ यनरकङ  ल यङ  मनॽ 

आद यक  पर आङङ वनॽ! ख यनरॽ ल यङ  मनॽ आद यक  कनलङ
 लर चल ग यल  लर आस  सनगननङ  लल फनॽ आङङ आननॽ 
आमरत लल॥ आननॽग सरक  खनए कय स  सनगथस ए रल! 
कर कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल बन मनन हनॽ रर ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङनङ कय थसङङ मरकन नगत यन  बनल  लर चल ग यल  लर 
खरङ  हनॽ रर आननॽ आङङ कय थसङङ आ 
मरकन नगत नरन लल॥ २ आथमगमङ आन  ज यम  सग, आलङ
 लल आननॽग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स सनग 
थसरल॥ हरक  कग  सनङङ थग आबलगङङ फनॽ आङङ 
न यगनरक  कनङङ मरन  ङनगप  कग वनॽरल॥ कर कखस परनङ  
न यगङङ य यगल  लर आननॽग खयनरॽ कय  कथसगक  कग  
आबलगङङ, थग आङ  भरल  लर खरनङ यरम  मल ख यनरॽ आकङ 
 पङ  बन चलगकङ  हरक  पङ  बनए आननगस यम लल॥ 
३ हरक  कग गल  लर कखस पओ खरनङ हरक  पङ  बन ननङङ
 सनङङ कर  जलगक  कन कनक  लर कखस परनङ  सग सग चलगक  कन 
कय  कथसगकङ  आबन ङग सग सग मरजलगकक सङङ लल॥ 

४ लन यल कर  जलगक  कन कनक  लर सनमङ यलथथकम मनङ 
मर भगगन  द यॽ रल, थग आङ  भरल  लर कर  ररकङ  लन यलगन  नग 
सनमङ यलथथकम मनङ फग गमननबनरल॥ ५ आननॽ लन
यलगनङ खरप  मन रर लनथग कखस परनङ  यर बनङङ ग कखननॽ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧ ᤏᤠᤣᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋ᤺ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤡᤀ᤺ ᤏ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤶᤧᤔᤀ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤳᤧᤋ᤺ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹   

᥉  ᤀᤠ᤺ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᥄ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹᥄ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤛᤠ᤻ᤣᤏᤡᤱᤗᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤔᤠᤳᤧᤗᤠ᤺॥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ 
ᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣᤛᤡᤀ᤺ᤖᤠ᤺᥄ ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤔᤠᤴᤧᤏᤡᤳᤏᤴᤧᤗᤠ᤺॥ ᥈ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛ᤺. 
ᤀᤸᤠᤗᤠ᤺ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣ₌ 
ᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤌ᤺ ᤀᤒᤠᤠᤣ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵᤐ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏᤣ ᤱ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁ᤺ ᤀᤒᤠᤠᤣ᤺ᤱ. 
ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀ᤺ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤠ᤺  ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅ᤺ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤠ᤺॥ 

᥊ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ ᤴᤏ᤺ 
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤠ᤺॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ ᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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कय थसङङ कर ननगत यम लल॥ हरक  क यनङङ ख यनरॽओ लन
यल हलगप लल॥ 1 हरक  कग गल  लर आथतनङ कखस पओ 
वनॽ, खरल  लर लन यल चल ग यर मरवनॽनरन लल॥ कर 
आथतल  लर लन यल चल ग यर वनॽ, खरल  लर ख यनरॽ मरकन नए 
न य कय थसङङ मरकन नगतग वनॽरल॥ 

७ आथमगमङ आस  सनग सग, आथतन  हनॽ रर आङङ  
कखननॽ कङङ गरमरल लरकक पन लरल॥ आथतल  लर न यग
बन यनगम  बकङ  चल ग यॽ खरङङ ग कखस परनङ  कय  कथसगकङ  
सनमङ यलनन बन कलगङङ लल॥ 1 लन यल कर  जलगक  कनर 
कर  वनॽ बन मननगङङ ग मन फर न  सनकम मल  लर कय  म नरल, 
थग आङ  भरल  लर मन फर न  सनकम मल  लर पलकलङ  सल म य आङङ
ङलए लन यल चल ग यर वनॽरल॥ खरल  लर चल ग यल  लर 
ननङ  वनॽ फय  सनगनङ मन फर न  सनकम मल  लर कय  यनगमङ
 बकक कनङ मरङ  सर यरबनरल॥ ९ ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनमङ 
कय  सङङ लॽनरकङ  सन गर वनगकन तङ  बन आथतल  लर
आङङ लन यल चल ग यर मर वनॽ नरनङ, थग आङ  भरल  लर 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  नलसङङ थङनङ खयनरॽओ 
वनॽरल॥ खयनरॽ लन यल चलगकक क वनॽ मन मर स यकङ 
 नरन  लल, थग आङ  भरल  लर खयनरॽग ननङ  वनॽ फय    
मनङ  लनमङ सन वनगकन तङ  ङनङङ वनॽरल॥ 11 ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स  सनग हनॽ न य मन फर न  सनमङ  
 थमल  लर कय स  सनग हनॽओ मरन  दङ  म नन कनगकन ननङ 
आम  भन कन  लल–आथतल  लर सनमङ यलथथमङ कय 
कथसगकङ  न यग बन यनगम  बकङ  मर जल ग यनङ हरक  क यनङङ 
नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ ल यङ  मनॽ 
मर द यक  प यथसनङ खरङङ ग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर 
कय ससनग मरगन लल॥  

आननॽ ल यङङ मनॽ प यकक सङङ मन कलगङङ 
11  आननॽ ल यङ  मनॽ प यकक सङ  मन कलगङङ कर  लॽ 

बन कङ  घङङ थङङङ ग पथग आङ ङलए कर    घरप  स यम  मनङङ 
कर वथयॽरल॥ 1२ कखननॽग कथयनरनङ  * हरक  कग  
मरबलगक खरकम मन नरॽओ॥ खरङङ ग मन फर न  सनकम मलङ
 लरनङ वयर आङङ खरल  लर आबन ङग कय न  सनॽ कनङ 
सरररल॥ थग आङङ सर र बन भरल  लर खरल  लर आबन ङग 

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤗᤠᤕᤠ᤺  
ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠ᤺ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀ᤺ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥎ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤖ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤖᤠᤠ᤺. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠ᤺ ᤗᤡᤱᤛᤠ᤺ᤔ₌ 
ᤀᤠᤱᤎᤠ᤺ᤀ᤺ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤱᤧᤛ ᤧᤕᤒᤠᤧᤖᤠ᤺॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤃᤘᤠᤧᤣᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤠ᤺ ᤛᤪᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤁᤡ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤍᤱᤔᤏ ᤠᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤁᤴᤗᤠ᤺–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤔᤧᤣᤴ₌ 
ᤗᤠ᤺॥   

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 
᥇᥇ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ ᤋᤃᤡᤀᤱᤠᤎᤠ᤺ᤀ᤺ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤠ᤺॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤃ ᤁᤕᤡᤏᤴᤧ * ᤜᤰᤧᤁ᤺ 
ᤔᤒᤠᤧᤣ᤺ ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 

1 य यह यन नन ३.1 – 1२ 
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* ३.1२ कथयन–कनङ  कनक  न य पथग बन मनन हनॽ रर खयकन तॽ 
सनग प यम  बनल  लर कय थमङलल॥ खयनरॽ कय न  सनॽ हनथब लरनङ 
नन हरत य आङङ सर र (पलकलङ  सल म य ४.111)॥ 

 

* ᥉.᥇᥈ ᤁᤕᤡᤏ–ᤁᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤛᤠᤣ ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤜᤒᤠᤡᤗᤴᤧ ᤏᤜᤠᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧ (ᤋᤠ᤺ ᤗᤡᤱᤛᤠ᤺ᤔ ᥊.᥇-᥇᥌)॥ 

कय  यनगम  बक  हनॽ पनप  फर गम  बन चल गर, कर कय न  सनॽ रर 
कय  यनगम  बक  हनॽ सनमङ यलनन बन चलगर॥ 1३ आथमगमङ 
फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ सग, कक  सननदङङ खनम  बगगकङ 
 मल बन मनन हनॽ रर कर कम जगथतल  लर कखननॽ ननङ  वनॽ 
मरमयरकम मन नरॽओ॥ 1४  आननॽ नसननन बन फयॽ 
न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ ल यङ  मनॽ आदयकक सङ    
बनल  लर चल ग यल  लर आननॽग थसग मरन  लनमङ मरन  न यकङ
 म नन बन नहङ  मन  नल आजकत तङ  ङनङङ आवनॽ 
फनॽ आङङ आननगस यम लल॥ कर आथतल  लर वगॽ
हनॽ ल यङ  मनॽ मर द यक  प यथसनङ, खरङङ ग आल  लल सनङङ 
थसग मरन  नलए वनॽरल॥ 1५ आथतल  लर नसननन बन 
फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ कचगत यथसॽ, खरङङ ग 
मनन कर सरप कनरल॥ हरक  क यनङङ मनन कर  सरप  कन 
कर ररक  लर मरन  न यप  म नन बन नहङ  मकन ननङ मरङ  घलग स यनङ 
फनॽ आङङ कखननॽ कर ननगस यम लल॥ 11 यरस य 
कखस परङङ ग आननॽ लरकङ  वन स यर बनल  लर सरक  खन
बन थमगकम जनङ आक  पङ  बन चलगकङ  फनॽ आङङ 
कय थसङङ आननगत यम लल॥ आननॽ आङङ नसनननबन 
फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ रर ख यननॽ लरकङ  वन थसग
मन आङङ यननरकङ कलगङ  मन कलगङङ लल॥ 1७ चन हन बन 
कर  जलगक  कन कनकङ  कनगन  हनॽ कर  गप  कन मननगलङ
 लर नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ चन हन बन 
मर जलगक  कनङङ मर वनॽ बन ननग स य सनङङ ल यङ  मनॽ मर
द यक  प यथसकन नल  लर आक  खग लॽनरकङ  खरनङ  मननओ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय थमगकम जनङ वनॽ बग? 

11 आथमगमङ आस  सनग सग, आननॽग कनगन  नल न य 
म य रनगल  लर रकङ  ल यङ  मनॽ प यक  कनथस मरगन लल॥ आननॽ 
सरक  खन ल यङ  मनॽ प यकक सङ  मन कलगङङ लल॥ हरकङ 
 पङ  बन ल यङ  मनॽ प यकक सङ  मननङ यनगम  बक  कल लनमङ 
ननगदरत लल॥ 1९२1 अक  खग लॽनरकङ  ल यङ  मनॽ 
आद यक  कनथस नर फनॽग आननॽग सरक  खनगल  लर कय 

ᤘᤕᤀᤧᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅ᤺ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤖᤧᤖᤠ᤺॥ 
ᤌ᤺ᤀᤱᤠ ᤛᤖᤧᤒᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅ᤺ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣᤶᤒᤠ ᤆᤠ᤺ᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤆᤠ᤺ᤃ॥ᤧ ᥇᥉ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ॥ 
᥇᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  ᤀᤈᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘ ᤹᤺ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴ. ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤸᤠᤗᤠ᤺ᤛᤱᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤠ᤺ ᤀ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛ ᤹ᤡ. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣ᤺ ᤛᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤱᤧᤃ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤧᤠ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤛᤡᤔᤠᤀᤱᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤛᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤀᤠᤠ᤺  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤒ᤺᥅ 
᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤏ 

ᤔᤖᤠᤣᤸᤗᤖᤧᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥏-᥈᥆ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ
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म ननथस फनॽ आङङ आननग स यम  लल, हरक  क यनङङ 
आननॽ ननङ  वनॽ कल  लरए कनगनङ आकङक  सनङङ 
आननॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  दथग पलगकन तङङ
 मन आगकन तङ  गरनङ हनङ  हनङङ आजलगक  लल, 
थग आङ  भरल  लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङङङ ग आननॽ 
ननङ  वनॽ न यगल  लर आङङ कयमङ यम  बन चलगक  लल, हरकङ 
 क यनङङ खयनरॽ कर  ररकङ  कनगन  हनॽ ननगस यरल॥ 
२1 हरक  कग गल  लर आथमगमङ आन  ज यम  सग, आननॽ ननङङ
 वनॽ कल  लरए कनगनङ आकन ङक  नरन  नर फनॽग 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  दथग हनङ  हनङ  ङनङङ 
आननॽ पनग मन आसयक लल॥ २२ हरक  क यनङङ 
आननॽग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  कङ  जनगङङ थङनङ 
आकगत यमङ आननगत यम  बन न य खयनरॽ कय थस रनॽ कर 
ङनङ  बन यनगम  बकङ  आजल ग यम  बनल  लर चल ग यल  लर 
आननॽ आननगक  प यम  बन कनगकन ननङ  ख यनरॽ आथबॽरल॥ 
२३ ख यनरॽ कय  कङ  जनगङङ थङङङ ग बन कन  लल–आबय
गरनङ कय स  सनग यरस य कखस परनङ  आननॽ नसनगनङ 
चलगक  मन कलगङङ, हरक  क यनङङ ख यनरॽ आथब रर बन कङङ
 जनगङङ कय  कथसगकङ  ल यङ  मनॽ प यकक सङ  मन कलगङङ लल॥ 
२४ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  कङ  जनगङङ थङनङ कर 
कगप  कन कर  ननगप  करनङ  ननङ  वनॽ फय  मनङ  ङल वनॽ 
हरक  क यनङङ खरल  लल ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ वनॽरल॥ 
आननॽओ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ वनॽ फनॽ आङङ 
खयनरॽ आथब रर बन सग सग मनङ  लनमङ कय थसङङ 
आननगत यम लल॥  

कङङ लरकङ  मनङङ ननङङ वनॽकनगनङ कर बनगप कनहनॽ  

४  आथमगमङ आन  ज यम  सग, यनरकङ  कङ  लरक  कन 
मनङङ ननङ  वनॽ कनगनङ कर  बनगप  कन हनॽ ककङ 

 सननदङङ खनम  बगगक  मल कर  ररकङ  नक सनङङ मर लगन  दर आङङ 
मरवनॽरल॥ खरल  लर चल ग यल  लर कङङ गनॽ सग सग मनङङ
 लनमङ कनगतन कर  लॽ बन हनॽ कनकङ  नसनगनङ 
मर जल गरकम सकम मन  नरॽओ, कर खरङ  हनॽ ननङ  वनॽ
फय  मनङ  लनमङ कर  दनग बनथसथब मरगकम ब फनॽ आङङ 
सनॽररकम सम मरॽओ॥ २ अक  खग लॽनरकङ  खरङ  हनॽ 

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤀᤠᤎᤡᤰᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤃᤡ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤈᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤐᤠᤣᤴ ᤀᤠᤴᤎᤡᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤠ᤺॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤣᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤀᤠᤈᤠ᤺ᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠᤣᤰᤋᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠ᤺–ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ 
 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹   

᥊  ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶᤛ᤺. ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤗᤧᤣ ᤴᤍᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤠᤣᤳᤋ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ . 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ॥ ᥈ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
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ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनमङ कर  दनग बनथसथब मरगकम ब फनॽ
आङङ ननङ  वनॽ खलग मन कर  स यक  प यम  लल–हनगत  लर यरस य 
कखस परनङ  मरन  तनम  गरनङ यनकप म कलगक  खर आङङ ननथसङङ
 गरनङ थक  कल त यर लॽनरकङ  परकन दङङ चल ग यॽ, खरनङ 
ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनमङ कर दनगबनरल॥ ३ कर हनगपङ
 लर यरस य कखस परनङ  ननथसङ  गरनङ थक  कल त यर लॽनरकङ  
परकन दङङ मर जल ग यनङ, खरनङ ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनमङ मरगनङ, 
कर कखस प रर कय थब फ य यङ  बनल  लर कय  सनम  लनम  बन 
त यरबनरल॥ खरङङ ग पनग कर  लॽ बननङ कर  घरप  स यम  मनङङ 
कर  वथयॽ, हरक  क यनङङ कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल 
पथग सन खरङङ ग त यर च य रर आङङ वनॽरल॥ 

४ आथमगमङ आस  सनग सग, कखननॽग ननङ  वनॽ
फय  मनङङ थङल  लर कयमननननङङ लल॥ हरक  क यनङङ 
कखननॽग कङ  लरकङ  मनङङ ननङ  वनॽ कनगनङ कर  बनगकङ
 कन हनॽ कर  ननगन  द यकम सम  मनङङ कर  वथयॽ रल, 
थग आङ  भरल  लर कखननॽओ कर  वनॽ बन सग सग
मनङङ थङङङ ग कक  सननदङङ खनम  बगगक  मनओ 
कर  वनॽ बनन  न यगल  लर आङङ यम  बन चलगक लल॥ ५ खरङङ
 हनॽग कक  सन ओ बनथस रल हरक  कग गल  लर खरङ  हनॽ रर 
कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल बन कनगन  नग मर बनगत यॽ, हरकङ 
 क यनङङ खरङ  हनॽ रर खयननॽ कनगकन ननङ कक  सननदङङ 
खनम  बगगक  मल बन हनॽ ररए मरघरप स यॽरल॥ 1 कर 
आननॽग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कयमननथसरल॥ 
हनगत  लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ कय थसङङ ननगत यॽ, 
खरल  लर आननॽ कनगकन ननङ खरप  स यॽ, कर आथतनङ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लरनङ मरगनङ, खरल  लर आननॽ 
कनगकन ननङ मरघरप स यन लल॥ अक  खग लॽनरकङ  सरक  खन 
कर  बनगप  कन सग सग मनङङ थङनङ न य कङ  लरकङ  कर  बनगकङ
 कन सनकम मनङ कय थसङङ आननगत यम लल॥  

ल यङङ मनॽ प यकक सङङ मन 
७ आथमगमङ आन  ज यम  सग, आननॽग ल यङ  मनॽ प यकङ 

 कनथस रल, थग आङ  भरल  लर मनन ल यङ  मनॽ प यक  मनङङ ग 
ननङ  वनॽ फय  मनङ  लनमङ पनगरल॥ वगॽ हनॽ ल यङ  मनॽ 
कर  द यक  करङङ ग ननङ  वनॽ फय  सनग रल, हरक  क यनङङ खरलङ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠᤛᤡᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤠ᤺–ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤐᤠᤣ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤠ᤺  
ᤋᤧᤠ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᥉ ᤁᤖ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤠ᤺  ᤋᤧᤠ  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴ. ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤒᤡᤑᤠᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤧᤠ ᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤋᤧᤠ  ᤆᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤏᤠᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤏᤧᤠᤣᤴᤍᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤠ᤺ᤒᤠᤛᤡᤖᤠ᤺ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏ᤺ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧ᤺ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤗᤠ᤺॥ 
ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥  

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠᤣᤖᤠ᤺॥ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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 लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ कय थसङङ ननगत यॽरल॥ 
1 आथतल  लर वगॽ हनॽ ल यङ  मनॽ मर द यक  प यकन तनङ , खरलङ
 लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  ननङङ कय थसङङ मरननगत यन  लल, 
थग आङ  भरल  लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङङङ ग मनन ल यङङ
 मनॽ कर  द यक  कन चलगक लल॥ ९  खयनरॽग अक  खग   
लॽनरकङ  ल यङ  मनॽ आद यक  पर आङङ वनॽ रल–आननॽ 
मरन  न यप  म नन बन नहङ  मनङ आघलग स यम ल फनॽ आङङ 
थथक  लकङ  कर  वनॽ बन आबय गरनङ कय स  सनगनङ ककङ 
 सननदङङ खनम  बगगक  मल कनङ  घ य य यगस यरल॥ 
11 सरक  खन बन थमगकम जगङङ ग बन कन  लल–आननॽ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज आमरत यम  बन मरगनङ, 
कर खयनरॽ ल यङ  मनॽ आदयक  पर आङङ आननॽ लन
यल रर खयकम दङङ थङल  लर कय  लरकङ  वनओ थस द यङ  ज भन 
कलगङ  मन रर लनथग आबय गरनङ कय स  सनगनङ कक  सननदङङ 
खनम  बगगक  मल कनङ  घ य य यगस यरल॥ 

11 आथमगमङ आन  ज यम  सग, ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङलङ
 लर कम  म यनकङ  सनॽनरकङ  आननॽ ल यङ  मनॽ 
आदयक  पर आङङ वनॽ कल  लर आननॽ आङङ ल यङ  मनॽ 
प यकक सङ  मनए कलगङङ लल॥ 1२ आथतल  लर आङङ ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङनङ आप  फनल  लर आङङ मरकन नए वनॽरल॥ 
कर आननॽ ल यङ  मनॽ आद यकक सङ  नर फनॽग ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङनङ आननॽओ वनॽ, हरक  क यनङङ ख यनरॽ 
कय थमगकम जनङ आननॽओ मनन हनॽ रर मरननग 
स यॽरल॥ 

1३ ख यनरॽ कय  सग सग मनङङ थङनङ आननॽ आथब रर आङङ 
वनॽ बनल  लर चल ग यल  लर आननॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ
 ङल आवनॽ हरक  क यनङङ खयनरॽ आननॽओ वनॽ 
कर  लॽ बननङ कय थसङङ आननगत यम लल॥ 1४ कन न यनदङङ 
कनग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर आबय गरनङ कय स  सनगनङ 
कक  सननदङङ खनम  बगगक  मल बन कनकङ  मरन  तनमङ स य
वनङ  हनॽ रर ख यननॽ सरन  लप  दनङ  बन कलगङ  मन रर लनथग 
कनङ  घ य य यग स य बन कनगकन नङङ ग आनन गर ननग स यम  बर
आङङ कङङ भलगस यम बररल॥ 1५ आथतल  लर यरस यगनङ 
ननङ  वनॽ फय  सनग फनॽ आङङ परकन दङङ चल ग यॽ, 
खयनरॽओ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ वनॽ हरक  क यनङङ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥎ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤔᤏ ᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺–ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤄᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤐᤠᤱᤄ ᤕᤣᤛᤖᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠ᤺–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕᤣᤛᤖᤠ᤺॥ 

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤔᤠᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀ᤺ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔ₌ᤧ 
ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤀᤒᤠᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤀᤘᤠᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤠ᤺  ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ ᥇᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏ ᤹ᤡ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤱᤄ ᤕᤣᤛᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤛᤶᤒᤖᤠᤧ᤺॥ 
᥇᥋ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤠ᤺ᤃ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
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खरनङ ननङ  वनॽ फय  मनङ  ङल वनॽरल॥ 11 आननॽग 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर ल यङ  मनॽ आदयक  पर बननङ 
कय थसङङ आननगत यमङ हरक  क यनङङ नसनगनङ आजल
ग यम  मनङङ आवनॽरल॥ 

ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङङङ ग थमगकम जरल॥ ननङ  वनॽ
फय  मनङङ थङनङ न य वगॽ मनन हनॽ चक  मरल  लॽए थमगकम ज 
कर  मरप  करनङ  ननङ  वनॽ फय  मनङ  ङल वनॽ हरक  क यनङङ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ खयनरॽओ वनॽरल॥ 
1७ आननॽओ थमगकम जनङ कय कलङ  ङल कर थतल  लर 
आननॽ खन सरनङ यरन  नल हनङ  हनङ  ङनङङ वनॽ मन 
आसयक लल॥ थग आङ  भरल  लर कनङ कक  सननदङङ खनमङ
 बगगक  मल आननॽ आङङ कखस परनङ  कय  कथसगकङ  
आजलगक लल॥ 11 थमगकम ज ओग नकग मन यङ  मन 
हलगकङ ॥ कर कय कलङ  ङल कर  गरप  कन थमगकम जगल  लर 
कर  ररकङ  नकग मन यङ  मननङ खरत य दगग स यॽ रल, थग आङङ
 भरल  लर नकग मन यङ  मनङङ ग खयकम दङङ थङल  लर 
पनरॽरल॥ आथतनङ मननगनङ नकगॽ, खरङङ ग 
थमगकम जओ कय कलङ  ङल मरङ  गरतग वनॽरल॥ 

1९ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लरए पथग ल यङ  मनॽ 
आदयक  पर बनल  लर चल ग यल  लर आननॽ आङङ वगॽ हनॽ 
ल यङ  मनॽ आद यक प यकम सम लल॥ २1  आथतल  लर ननङङ 
 वनॽ फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज मरत यङङ लॽ कर  
नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ हनॽ कचगत यथसॽ 
नर फनॽग खरङङ ग कङङ लरक कनरल॥ थग आङ  भरल  लर  
खयनरॽ आबन ङग ननग स य बन नसननन बन फयॽ न य सनॽ  
न य नरॽ न य सनॽ हनॽ ल यङ  मनॽ प यक  मन मर स यकङ  
 प यकन तकन नल  लर ननग मरन  दरप  म नन बन ननङ  वनॽ फय    
मनङङ थङनङ आक  खग लॽनरकङ  थमगकम ज मरप  मन स यकङ 
 प य बग? २1 आथतल  लर ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज 
मरत यॽ, खरल  लर नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य सनॽ
हनॽ आङङ ल यङ  मनॽ प यक  मनथसए कलगङ  लल लॽनरकङ  
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कनङ कङ  जनगङङ आथब
रर आङङ आवनॽरल॥ 

ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤀᤈᤠᤠ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤠ᤺॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤘ᤹᤺ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀ᤺ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹₌ 
ᤀᤠ᤺ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ ᤁᤳᤧᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤠ᤺॥ 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤈᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠ᤺ᤃ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤴ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛ᤹ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤡᤔᤠ 
ᤕᤱᤔᤠᤱᤃ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤁᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠ᤺ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠ᤺॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋᤱ ᤗ᤹ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤖᤠ᤺॥ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ 
ᤏᤡᤛᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒ᤺᥅ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤠ᤺॥ 
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* ५.1 थगक कनगन  दनङ  ङल “यरस य कखस परनङ  च वनगपङ न य 
मनकक खॽ लनमङ यररल॥” 

 

* ᥋.᥌ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ “ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤆᤠᤣ᤺ᤳ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤠᤧ᤺॥” 

 

कक सननदङङ खनम बगगक मननङ ननगम मन  

५  आथतल  लर यरस यगनङ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङलङ
 लर सगगन  द य बन कखस प फनॽ आङङ नसनगनङ 

चल ग यॽ, खरनङ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स सनगरल॥ 
हरक  क यनङङ  कन न यनदङङ कनगनङ थमगकम ज कर  मरप  करलङ
 लर कय स  सनगन  ननङङ थमगकम ज मरत यॽरल॥ 
२ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज आमरत यम  मनङङ कय 
कङ  जनगङ  हनॽ आकगत यमङ आननगत यम  नर फनॽग 
आननॽ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स  सनग हनॽ ल यङङ
 मनॽ आदयक  प यकम समङ कर  लॽ बनन  ननङङ  कय थसङङ 
आननगत यम लल॥ ३ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ थमगकम ज 
मरप  मन फनॽ कङङ ग कय  कङ  जनगङ  हनॽ कगप  मन 
ननगप मनरल॥ हरक  क यनङङ खयनरॽ कय  कङ  जनगङ  हनॽ 
आननॽ लनथग मर सनक  नरनङ, ४ थग आङ  भरल  लर ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स  सनगल  लर कक  सननदङङ 
खनम  बगगक  मननङ ननगन द यॽरल॥ आननॽ नसनगकन नलङ
 लरए कक  सननदङङ खनम  बगगक  मननङ ननगन द यॽरल॥ 
५ हनगत  लर कक  सननदङङ खनम  बगगक  मननङ ननगम  मन स यकङ 
 प यॽ बग? यरस यगन  नग ननङ  वनॽ फय  सनग रल फनॽ आङङ 
नसनगनङ कर  जलगक  कनल  लर रकङ  स यक प यॽरल॥  

यरस य कखस परर कयदलगकन दहनॽ 
1 यरस य कखस परनङ  यर आङङ च वनगतल बकप पस  मन 

कलगक  खर आङङ थस लनम  सनक  मन थसङ  ङल कय 
मनकक खॽ कनङ वनदगगन द य॥ * ख यनरॽग च वनगत  लनमङ रकङ   
मर यर नरनङ कर च वनगपङ न य मनकक खॽ नरप  मनङ  लनमङ 
यररल॥ हरक  क यनङङ सग सग मनङङ थङल  लर कनङ कनगकन ननङ 
सरक  खन ए रल फनॽ आङङ आबन ङग पलगकन द नक रॽ, 
थग आङ  भरल  लर सग सग मनङङ थङन  नग सरक  खन चलगक लल॥ 
७ हरक  कग गल  लर स यकम स पलगकन द हनॽ मर वनॽ रल– 1 खरङङ
 हनॽ सग सग मनङङ, च वनगपङ हरक  क यनङङ मनकक खॽरल॥ 

 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤣᤶᤔᤠ  

᥋  ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹. 

ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ₌ 
ᤏᤱᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤣᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ ᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤣᤵᤔᤠᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤛᤠᤧᤰᤏᤴᤧ. ᥊ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤏᤠᤣᤴᤍ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤣᤴᤍ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥋ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏᤠᤣᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒ᤺᥅ ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤖᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤖᤧᤰ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤠᤣ᤺ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  
᥋ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤆᤠᤣ᤺ᤳᤋᤠ᤺  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 

ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤠ᤺ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍ॥ * ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤆᤠᤣ᤺ᤳᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔᤕᤧᤏᤧᤴᤧ 
ᤁᤖ ᤆᤠᤣ᤺ᤳ ᤏ ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤖᤠᤧ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ᤖᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤶᤛᤡ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺– ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱ. ᤆᤠᤣ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
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हरक  क यनङङ कनङ स यम मनङ  लर लत  तन कनगन  नल पलगकन द 
मरथबरॽरल॥ ९ आननॽ मरन  तनम  गरनङ यनकप म हनॽ रर 
ख यननॽ पलगकन दओ नसनगनङ आजल ग यम  लल, कर ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय  दलगकन दङङ ग खरन  न यगल  लर आङङ 
कय  जरकङ  चलगकङ , थग आङ  भरल  लर ननङ  वनॽ फय 
मनङङ थङल  लरए आबय गरनङ कय स  सनगल  लर कय  यनगम  बगओ 
पलगकन द नकरबनरल॥ 11 हरक  कग  लॽनरकङ  हनगत  लर 
ननङ  वनॽ फय  सनगनङ नसनगनङ चल ग यॽ, खरल  लर कय थसकङ 
 ल यङ  मनओ कनङ पलगकन दनङ य यङङ लल॥ कर हनगत  लर 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ नसनगनङ मर जल ग यनङ, खरल  लर 
ख यनरॽ कङ  लरक  कन चल ग यॽ, थग आङ  भरल  लर ननङ  वनॽ
फय  सनगल  लर कय  यनगम  बगओ नक र बन पलगकन दओ खरल  लर 
नसनगनङ मरन  जलगक  कग  वनॽरल॥ 11 पलगकन दगङङ ग 
आम  भन कन  लल–ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर आननॽ 
मरन  न यप  म नन बन नहङ  मनङ आथब रर आङङ आवनॽ, हरकङ 
 क यनङङ कनङ नहङ  मकन नङङ ग आब य गरनङ कय स  सनग लनमङ 
पनगरल॥ 1२ हनगत  लर आबय गरनङ कय स  सनगनङ नसनगनङ 
चल ग य आङङ वनॽ, खरल  लर कनङ नहङ  मकन ननङ कत यॽ॥ 
कर हनगत  लर ननङ  वनॽ फय  सनगनङ नसनगनङ मरन  जलगकङ 
 कग  वनॽ, खरल  लर कनङ नहङ  मकन नन  ननङङ 
मरगत यन लल॥  

कयन यप मन कङङ जनगङङ 
1३ कङङ गनॽ मरन  न यप  म नन बन नहङ  मनङ कर  घलग स यमङ

 मनङङ कर  वथयॽ कर  लॽ बन कनगकन ननङ कखननॽ कय थसङङ 
कर ननगत यम ल फनॽ आङङ कखननॽ ननङ  वनॽ फय  सनगनङ  
नसनगनङ कर  जलगक  कन हनॽ कनङ सनप  प यङ  ङनङङ 
हनकक नङङ ल कतनरल॥ 1४ आननॽ ननङ  वनॽ फय 
मनङङ थङल  लर कय ननङ  वनॽ कय  कथसगकङ  प य वनओ 
आननगक  प यकम मल  लर ख यनरॽ आननॽ कनगकन ननङ खरपस यॽ 
फनॽ आङङ ननगन  ङल आबलगङङ लल॥ 1५ हरक  क यनङङ 
खयनरॽ आप  फनल  लर सनङङ आननगक  प यम  बन कनगन  हनॽ 
खरप  स यॽ कर  लॽ बननङ कय थसङङ आननगत यम  नर फनॽग 
ख यनरॽ आननगक  प यम  बन कनगकन ननङ आथबॽ ए रल फनॽ
आङङ कय थसङङ आननगत यम लल॥ 

ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤶᤒᤪᤠᤱᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡᤀᤠ᤺ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤀᤠᤈᤠ᤺ᤃᤶᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤠᤣ᤺ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤈᤰᤧ ᤆᤠᤣ᤺ᤰ. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤆᤠ᤺ᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤁᤴ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡᤴ 
ᤕᤱᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡᤀᤠ᤺ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤁ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥇ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤁᤴᤗᤠ᤺– 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤗᤠᤶ ᤋᤠᤣᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥈ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠ᤺ᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤋ᤹॥ ᤁᤖ 
ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤁ᤺ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤠ᤺॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 

ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤘᤠᤀᤠ᤺ 
ᤀᤠᤏᤠᤣᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤠ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤣ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤠᤣᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤏᤠᤣᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤀ᤺ᤖᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠ᤺॥ 
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11 हनगत  लर नसननन बन फयॽ न य सनॽ न य नरॽ न य
सनॽथथक  लर थसग मरनङ थननरकङ  मरन  दगॽ म नन लन यल 
चल ग य बन ननग स यॽ, खरनङ लन यल लनमङ न यगङङ नन फनॽ
आङङ कगकल गरनङ प य वन चल ग य नकरररल॥ हरक  क यनङङ 
ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर खरनङ मरन  न यप  म नन बन नहङङ
 मनङ नकरॽरल॥ कङङ ग थसग मरनङ थननरकङ  मरन  दगॽ म नन 
लन यल कर  जलगक  कनल  लर कय  यनगम  बग ओ रकङ  
कनगत यङङ बनरल॥ कर थसग मरनङ थननरकङ  कर  दगॽ बन 
लन यल आङङ वनॽरल॥ हरक  क यनङङ खरल  लर कय  यनगमङ
 बगओ ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ  कगकल गरनङ प य वन 
चल गरम  मरॽ फनॽ आङङ मरमरकत नङङ थङन लल॥ 1७ कनकङ  
फर नङ यनगम  बकङ  चलगक  मनग लनयलरल॥ हरक  कग  सनङङ 
थसग मरनङ थननरकङ  मरन  दगॽ म नन बन लन यल आङङ 
वनॽरल॥ 

11 ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कत य बन सनगल  लर 
लनयल चल ग यर मर वनॽ नरनङ फनॽ आङङ आननॽ 
न यगनरक कनङङ आननग स यम  लल, थग आङ  भरल  लर ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ थङल  लर आबन ङग कय स  सनगल  लर खरनङ 
पनङ  सरगप  प यॽ आङङ कत यॽरल॥ हरक  क यनङङ मन फर नङ
 सनकम मल  लर खरनङ स यग मन आङङ मरस यक प यन लल॥ 
1९ आननॽग ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङल  लर कय स  सनगथस
रल, हरक  क यनङङ कनङ कक  सननदङङ खनम  बगगक  मननङ 
मन फर न  सनकम मल  लर कय  ह यक  कल थ यर आङङ वनॽ कर 
लॽ बन कनगकन ननङ आननगस यम लल॥ २1  ननङ  वनॽ फय    
सनगनङ यर आङङ वनॽ फनॽ आङङ कय थसङङ आननगत यमङ, 
हरक  क यनङङ सरक  खन बन ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङनङ 
कय थसङङ आननगत यम ल फनॽ आङङ थसक  कय कम दङङ 
ननङ  वनॽ आथब रर आङङ आवनॽरल॥ हरक  क यनङङ 
आल  लल आननॽ सरक  खन बन ननङ  वनॽ फय  मनङङ थङन  न य 
हरक  क यनङङ आबय गरनङ कय स  सनग यरस य कखस परन  न य 
सलनरकङ  आवनॽरल॥ खयनरॽए सरक  खन बन ननङङ
 वनॽ फय  मनङङ न य मरन  न यप  म नन बन नहङङ मन लल॥ 
२1 आथमगमङ आस  सनग सग, नन वन कत  लन हनॽ न य लनगपङ
 लनगपङ वयरम मरॽओ॥  

᥇᥋ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍ᤹᤺ᤔᤏ ᤠ
ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤏᤡᤛ᤹. ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤏᤣ ᤱᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃ ᤐᤡᤖᤖᤖᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤍ᤹᤺ᤔᤏ ᤠᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺₌ 
ᤀᤠ᤺ᤖᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤁᤍᤧ᤹᤺ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤍ᤹᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋᤒᤠ ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤠ᤺  

ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤋ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤣ ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠ᤺॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛᤡᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤰᤁᤠ᤺  ᤌᤧᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤴ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀ᤺ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠ᤺॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣᤛ᤺. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥  
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