
 

 

पत तसरर ससप प तबस 
थथकक सगगगक पस सक कङङ घङङ  

ननगस तमङ 

कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ पत त स रर एथस यस 
मसकनरओ थसङ  गरनङ नप ससङ  बस परङ  गप  हसॽओ 
कर  सर बस आङङ कर  वसॽ बस नससनन बस हसॽ 
हसक प तथसबसरर॥ कनङ सक  कङ  ङर खरङ  हसॽ ननङङ
 वसॽ फत  मसङङ थङल  लर सग ग तथस बसथस फसॽ आङङ 
मर मरतर आङङ वसॽ॥ कनङ सक  कङ  घङङ थङल  लर 
कत ननङ  सगगकक कङङ ग कनङ कर ननगप  पस हसॽ हसङङ
 हसङङ मरप  मसथस रर, थग आङ  भरल  लर कखस परनङ  नससगनङ 
मर जर ग त बसल  लर खरङ  हसॽ प तक  खग न त ननङ  घ तम  मर मर
ध यर आङङ मरवयर॥ अक  खग लॽनरकङ  हसङ  हसङङ 
मरत तथसल  लर, पत त स रर खरङ  हसॽ यरस त कखस प रर कत 
यसगम  बगओ स त नस कङ  घङङ, ख तनरॽ कत थसग मरनङ, ख तनरॽ 
कत नहङ  वरपङ कत  बरगङ  मसनङ हरक  क यसङङ ख तनरॽ यसमङ
 मर आङङ य तगआ पसगत त बस मसङ  हरकक कनङ  
ननङ  वसॽ सर पस रथब रथसर ननङ  ससङङ नपरथसरर॥ 
खरङ  हसॽ रर मर द त म त बस प तक  खग न त ननङ  घ तकम मङङ ग खरङङ
 हसॽ रर ख तननॽ सरक  खस बस नससगकन नल  लर कत  ससॽ मस रर, 
हरक  क यसङङ कखस परनङ  ओसगगन  धसकक सङ  बस यरनङ
 नर हसङ  सरमङ खरग मस फसॽ आङङ खरङ  हसॽ रर प तक  खग 
न त ननङ  घ तकम मनङ थम  मस परगङङ लर॥ 

पत त स रर कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ कर ननगप  पस हसॽ 
प तक  खग बस यरम  मर हसङ  हसङङ मरत तथसर कखस प रर कत 
म नस हसॽ हरक  कग  नहङ  मस रर फसॽ आङङ खरङ  हसॽ 
पगकल फसक प तथसरर॥ 

 

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤀ᤺ᤛᤡᤕ ᤠ
ᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤀᤠ᤺  ᤌᤠᤱᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤠ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤃᤛᤡᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤠ᤺ ᤔᤎᤧᤧᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤠᤣ᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ᤀᤱᤠ ᤕᤣᤀ ᤠᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠ᤺ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤔᤒᤠ ᤋᤰᤂ᤺ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠ᤹ᤔᤠᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴ ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤋᤰᤂ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
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ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥈ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶ ᥇.᥉-᥇᥈ 

ᤛ᤺ᤛ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖᤴᤧ ᤂᤜᤠᤴ 
᥇.᥇᥉-᥈.᥇᥆ 

ᤋᤰᤂ᤺ᤗᤠᤰᤂ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤰᤐᤧᤴᤜᤠ᤹  ᥈.᥇᥇-᥊.᥇᥏ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ ᤛ᤺ᤘᤠᤣᤴ 
᥋.᥇-᥇᥇ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥋.᥇᥈-᥇᥊ 

 



1111 
  

पत तसलसमङ सगवस  

1  यरस त कखस प रर कत  सगगकङ  य तकक म बस कङङ गसॽ पत त
स लसम  बस पकन प यस, गलसनप यस, कसप  पस   

दरनक यस, एथस यस हरक  क यसङङ थब थसनन यस थ तमङ 
 हसॽओ कर  सर बस आङङ कर  य तङ  बस हसॽ ननङ  वसॽ फत    
मसङङ थङल  लर सग ग तथस बस वरकप म बस कत  कथसगकङ  
कर वसॽ बस कत  म नस हसॽ कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ 
हसकक नङङ बसरर॥ २ ननङ  वसॽ फत  पसगल  लर पथग सस 
कत थसङङ  कर ननगथत बस कत  कथसगकङ  कत  म नस परगङसर 
कर  सगथग आङङ सग सग मसङङ थङल  लर स तत  थर कर जरथगरर॥ 
हरक  कग गल  लर कखननॽ यरस त कखस प रर कत  कङ  जसगङङ
 गरम  बस कर  बरगकक ख आङङ कत  मसकक खॽ कल  लर 
सग सग ससङ  ससङङ कर जरथगरर॥ हस रसॽ पस न तनदङङ पसग 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  ल तङ  ग तमङ न त कत  स नस
रङङ थङनङ आल  ल ससङङ यनरकङ  कखननॽओ 
वसॽररर॥  

मरन न तप मनसबस नहङङ मन लरनङ ननङङ ससङङ 
३ हस रसॽ आननॽ दसङ  बस यरस त कखस प रर पस न तनदङङ 

कत म  बस ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  नस रस परग र रर! 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर ससॽनरकङ  यम  बस कत  ल तङङ
 ग तकम मल  लर आननॽ कत  सङङ सस वसगकन नङ  मस 
आथब रर आङङ यरस तगनङ थसग मरन  लसमङ नहङ  घ त बसलङ
 लर चर ग तल  लर हसङ  हसङ  बस ननङ  ससङङ आथब रर आङङ 
आवसॽरर॥ ४ हरक  क यसङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ
 लर ससङ  गसम  पग दसङ  ङर आप  फसल  लर आङङ आसतत  थर 
मरम  बरगङ  म नस, कमरल  लरम  म नस मरम  बगगक  म नस बस न त 
मरनङ यगप  म नस मरकन गग म नस कमरल  ल तङ  बस लकङ  आननॽ 
लसथग य तक  खत आङङ वसॽरर॥ 1 कत  न तप  मस यरम  मर 
ओसगगन  दसङङ परगङ  मस कर  कगप  पस सरन  लकप पनङ मरनङ
 दसए थसनरकङ  कखननॽ नससगनङ कर  जर ग तम  बसल  लर 
चर ग तल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  म तक  ससकम मलङ
 लर पसङ  गर सरगकप प आङङ वसॽ॥ 1 खरनङ पसगन  नर 
कर  सगथतॽ रर, हरक  कग  ससङङ सप  फस रर लसथग कखननॽ 

  

ᤐᤋᤛᤗᤠᤶ ᤛ᤺ᤘᤠ  

᥇  ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤋᤛᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ. ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ.ᤠ 

ᤁᤵᤠᤐᤠᤍᤠ᤺ᤁᤡᤕ.ᤠ ᤀ᤺ᤛᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤒᤡᤌᤠᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤃᤛᤡᤒᤠ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐᤠᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧ᤺ᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤳᤌᤠ᤺ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠ᤺॥  

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
᥉ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 

ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤖᤖᤠ᤺᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤘᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤛᤳᤌᤠ᤺ 
ᤔᤶᤧᤒᤠᤣ᤺ᤱᤔᤏ.ᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏ ᤠᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤕᤣ ᤵᤔᤏᤠ ᤔᤴᤧᤃᤡᤔᤏ ᤠᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥋ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤣᤵᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤠ᤺  ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

1 पत तस 1.1 – 1 
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यनरकङ  पनरक  लरनङ कर  ससक  पस कनर गरनङ प तक  खग हसॽ 
कर  ध रम  लए परगङङ लर॥ 

1 थमगल  लर ससम  म यसङङ थङनङ यरगन  द त आङङ स तत  थर 
चर ग त बस कत  कथसगकङ  खरनङ कनर गरनङ प तक  खग हसॽ ररग 
कखननॽ नससगकन ननङ ससॽ र आङङ कर  ध तम  बस न त स तपङ
 थर चर ग तॽ रर, कर कखननॽ नससगकन ननङ खरनङ 
ससम  म यसङङ थङन  न तगल  लर आङङ कमरल  ल तङ  बस चरगक लर॥ 
हरक  कग  लॽनरकङ  खरनङ कनर गरनङ प तक  खग हसॽ नसथस 
कर  धगत तम  नर फसॽग यरस त कखस परनङ  य तगल  लर नरम  भर
गरनङ नस रस फरग मसनङ, थमथमनदङङ न त थमङ  सर 
कङ  धसगङङ कर घरगस तम लर॥ 

1 कखननॽ आप  फसल  लर आङङ खतनरॽ मरकन नए कर 
वथय ससङङ ख तनरॽ थमगकम ज कर  मरत तम  लर, हरक  क यसङङ 
आल  लर खतनरॽ कर कन नग स तकम मन  नसङङ खतनरॽ समङ
 दसङङ नससगनङ कर  जर ग तम  मसङङ आतसतसन  नग यनरकङ  
थमथमनदङ  गरनङ सगप  मसल  लर कत कधमङ कर  बरगकक ख
आङङ कर वथयॽरर॥ ९ थग आङ  भरल  लर ख तनरॽ नससगनङ 
कर  जर ग तम  बसल  लर चर ग तल  लर कखननॽ यसम  ससकम मलङ
 लरनङ सरन  लकप पनङ कर  घरग स तम  मसङङ कर वथयॽरर॥ 

11 बस कनङ सरन  लकप पल  लर कत  यसगम  बगओ उनङ
 नगगन  बस मसङङ ननङ  वसॽ पसगनङ कर  बसगप  पस हसॽ रर 
न तगनरक  कसङङ मर गरगत त हरक  क यसङङ खरनङ कखननॽओ 
पसग मस कर  बरगङ  बस ल तङ  ग तकम मल  लर कत  यसगम  बगओ 
मसङङ ननङ  वसॽ पसगनङ मरबसरररर॥ 11 खरङ  हसॽओ 
कर  वसॽ बस कखस प रर कत  सग सग मसङङ थङल  लर कखस प रर 
नसथस थगप  मस कर  बरगङ  बस कनर गरनङ प तक  खगगनङ न त 
यसङङ थस कर  बरगङ  बस थमथमनदङङ थङल  लर कत  यसगमङ
 बगओ पथग सस खरङ  हसॽ मरत तथसरर॥ कनङ पसगन  हसॽ 
आक  खग लॽनरकङ  परगङङ हरक  क यसङङ आप  फसल  लर 
परगङङ फसॽ आङङ खरङ  हसॽ रर कत थसङङ  ननगप  मस ननङङ
 वसॽ मरजरग तरर॥ 

1२ ख तननॽ मसङ  सग वसगनङ आबस ङग खरङ  हसॽ रर 
लसथग मरगनङ, कर कखननॽ लसथग फसॽ आङङ 
ननङवसॽ फत  मसङङ थङल  लर ओसगगन धसक प तथसरर॥ 
हरकक यसङङ आल ल कनङ यरम  मर बस मनस हसॽ रर ससङङ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤗᤀ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥍ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤔᤠᤧᤱᤅᤡᤴ ᤕᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤛᤳᤌᤠ᤺ 

ᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤳᤌᤠ᤺ 
ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤶᤠᤔᤠᤧᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤎᤧᤣ ᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤶᤧᤓᤠ᤺ᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤺ᤔᤠᤴ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀ᤺ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤀᤸᤠᤗᤠ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏ᤺ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤣ ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥏ ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 

ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤃᤧᤠᤣ᤺ ᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤠᤧ᤺॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥈ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠᤣᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ 

1 पत तस 1.1 – 1२ 
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* 1.11 लरथब 11.४४४1, 1९.२, २1.1 
 

* ᥇.᥇᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥇.᥊᥊-᥊᥋. ᥇᥏.᥈. ᥈᥆.᥍ 

 गसम  पग दसङ  लसमङ कर  य तग बस सग सग मसङङ थङल  लर 
कत  म तक  ससम  लसम  बस स त नस कङङ थङनङ कङङ गरम भरगथसरर॥ 
मसङ  लस कङ  बस हसॽ रर आङङ कनङ पसगन  हसॽ ओमरपङ
 मस ससॽनरकङ  ननङ  वसॽ मर जर ग त आङङ मरवयर॥  

सगसग नहङङ मन नर वसॽमस परगङङ 
1३ खरल  लर चर ग तल  लर मसङ  सग वस चरगक  मस फसॽ

आङङ ननङ  वसॽओ यसनरपङ परगक  खरम  मरॽ, हरक  क यसङङ 
ननङ  वसॽ कनङ  यर धर मरम  मरतग वयरम मरॽओ॥ यरस त 
कखस परनङ  न तगङङ य तगल  लर कर  घरग स तम  बस ल तङ  ग तकम मनङ 
कत कलङ  धर कर त ल ननङ  ससङङ चरगरम मरॽओ॥ 
1४ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कङ  जसगङङ कर  कगप  पस 
कर  नसगप  पस कत स  ससग कर  बरगकक ख बसल  लर चर ग तलङ
 लर पथग मरकन नए मरल  लरए कर  वथयल  लर कर  जर ग तम  बस 
फर नङ यसगम  बकङ  चरगक  मस ननङ  वसॽओ यसम  मर 
मरबत नरकम मन नरॽओ॥ 11 कर कखननॽ कर  उगप  पस 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ सग सग चरगक  पस कत  कथसगकङ  
कखननॽ आङङ कर  जर ग तमङ कर  बसगत तम  बस कसकङ  पसगनङ
 नर सग सग वयरम मरॽओ॥ 11 थग आङ  भरल  लर 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर ससमङ यर ससप  लसओ अकङ 
 खग लॽनरकङ  पसगत त आङङ पपङ, “कङङ गसॽ सग सग 
वसॽ आ बसल  लर चर ग तल  लर कखननॽ आङङ सग सग 
वयरम मरॽओ॥” * 

11 प त वस कर  जर ग तम  बस पस न तनदङङ पसग ननङ  वसॽ
फत  मसङङ थङल  लर मनस हसॽ रर मर जर ग त बस यसगम  बकङ  
कत  कथसगकङ  खस सरनङ चर ग तथसल  लर एगकङ  पएगकङ  
मरजरग तकन नन लर॥ खरल  लर चर ग तल  लर कक  ससनदङङ 
खसम  बगगक  मर कर  वथयर थसनरकङ  खतनरॽ थमङ  सर 
कङ  धसगङङ नप ररम  मरॽर वयरम मरॽओ॥ 11 ननङ  वसॽ
फत  मसङङ थङल  लर कखननॽ पस धर बस लसम  बस कर  नसगत तमङ 
कर  कगत तम ल कर  य तग रम  बस हनर बस थथम  हसॽ लसमङ कर 
मरक  पस कर  बगगक  पस ससम  म यसङङ य तप  पस हरक  पङ  बस 
पसगन  हसॽ रर कर  धरॽनर आङङ पसङ  गर सरगकप प बस मरगनङ 

ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤓᤠᤣ᤺ᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠ᤺ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ  

ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠ᤺ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤠ᤺ ᤎᤠ᤺ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋ᤺ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤣ ᤱ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ ᤁᤳᤧᤗ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀ᤺ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧ᤺ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧᤣᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥇᥌ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥” * 
᥇᥍ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴᤇᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ॥ ᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤁᤕᤧᤣᤖᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤠᤧᤱ ᤕᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤣᤵᤋᤡᤒᤠ ᤔ ᤧᤣᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

1 पत तस 1.1३ – 11 
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* 1.२1 यसस यस ४1.11 
 

* ᥇.᥈᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥌-᥎ 

फसॽ आङङ कखननॽ कर ननगस तम लर॥ 1९ कर मरङङ
 गसगन  नग बस न तग बस मरल  ल तक  सस कत  कथसगक  पस कखस प 
यरस त रर कमरल  ल तङ  बस कत  मसकक खॽ कल  लर कखननॽ 
कर धरॽनरबसरर॥ २1 ख तनरॽग कक  ससनदङङ खसमङ
 बगगक  मसल  लर नस वस गरनङ चकगपङ नर मस न तगल  लर पथगए 
सग गर बस रर, कर कखननॽ लसथग कनङ कत  न तप  मस यरमङ
 मर खतनरॽ ओसगगन  दसङङ परगक  खर आङङ वसॽरर॥ 

२1 ख तनरॽ लसम  बसए ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ नससगनङ 
कर  जर ग तमङ, थग आङ  भरल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ
 लर ख तनरॽ थसग मरन  लसमङ नहङ  घ त आङङ कत थमथमनदङङ 
चरग त॥ खरल  लर चर ग तल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ 
कखननॽ नससगनङ न त ननङ  ससङङ कर  जर ग तम  मसङङ 
कर वथयॽरर॥  

मरन न तप मनसबस पसगन जसकङ  
२२ आल ल सरक  खस पसगकन ननङ खरम  मस कर  दरकन द

आङङ आबस ङग स तत  थर कर  जरगक  कसथस आङङ 
कर  वथय बसल  लर चर ग तल  लर फतॽ न त ससॽ न त नरॽ न त ससॽ
हसॽ न तगनरकङ  ल तङ  मसॽ कर  द तक  प तकम समङ, हरक  कग गल  लर 
थसक  ल तङ  मर लसम  मग ससॽनरकङ  ल तङ  मसॽ प तक परमङ 
थसम मरॽओ॥ २३ कखननॽग कर  मरक  पस आङङ कर  बगगकङ 
 पस यसॽनरगम  बस लसमङ मरगनङ, कर कत नहङ  वरपङ न त 
सदसनदङङ कर  वसॽ बस ननङ  वसॽ फत  पसगन  जसक  कर
लसमङ कत  सङङ कर  बरगकक ख आङङ कर वथयॽरर॥ 
२४ ससमङ यर ससप  लसओ अक  खग ससप  पर आङङ पपङ, 

“कसकङ  मरन  नसमङ यसकप म हसॽग यसगनङ स तङङ 
कत  कथसगकङ  मरजरगक लर॥ खरङ  हसॽ रर 
खतननॽ खगगकम सङ  मरङङ ग फतङङ थङल  लरनङ 
कत  कथसगकङ  चरगकङ ॥ यसगनङ स तङङ थङनङ 
कररमङ, हरक  क यसङङ फतङङ थङनङ ल तगक  थस, 
२1 कर दसङ  बसल  लर कतबसगनजसकक कङङ  
ग सदसनदङङ सदसनदङङ वसॽरर॥” * 
हरक  क यसङङ कखननॽओ कङ  भरग सर बस 

ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤔᤱᤧᤃᤠᤣᤴᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤔᤠᤰᤂ ᤹ᤡᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥆ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀ᤺ ᤛ᤺ᤃᤒᤠᤧᤖᤠ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶ. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤠ᤺ᤃ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤠ᤺॥  

ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ 
᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡᤀᤠᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤛᤳᤌᤠ᤺ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶᤔ᤺ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤰᤂ᤺ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤠᤣᤴ ᤛᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤱᤔᤱᤧᤃ ᤑᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰ॥ ᤕᤠᤣᤴ ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤖᤶᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤗᤣ ᤰᤌᤠ. 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥” * 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤛᤒᤠᤧ 

1 पत तस 1.1९ – २1 
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* २.1 कत म  मस ल तङङ–कनङ  फसॽ कनङ ल तङ  धसकङ  सरप  मसल  लर 
कत  स तक  पर नर म नस बस कर  यरक  पस यम  बस ल तङलर॥ 

 

* ᥈.᥌ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤰᤐᤠ᤺ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤗᤠ᤺॥ 

स त नस कङङ थङनङ बस खरनङ 
पसगन जसकक कन लर॥  

२  खरल  लर चर ग तल  लर कखननॽग मनस प तक  खग कर 
जसगप  पस कसकङ  फर नङ यसगम  बक  हसॽ 

लरररम दगगसरम मरॽओ॥ कङ  लरकङ  थग आङङ मर
बसगतरकम मन  नरॽ, ससमङ यरनन बस मर लरङ  ङसथसम  मरन  नरॽ, 
नस हरम  मस यसगम  बकङ  मर जर गरकम मन  नरॽ हरक  क यसङङ 
कसकङ  पनरक  पस चरॽ यस पसगनङ मरबसररकम मन नरॽओ॥ 
२ खस रकङ  सस गर वसगकन नङ  बस अङरगकङ  वसगल  लर न तगनङ 
थ तङ  मस करगत त बस कत  कथसगकङ  ननङ  वसॽ फत  पसगनङ
 जसकक कल  लरनङ स तत  थर यसम  ससम  गरनङ न तगनङ थ तङ  मस 
ननङ  वसॽ चर गरम  मरॽओ, हरक  कग  लॽनरकङ  खरन  लसमङ
 बस कखननॽ सरन  लप  पर कर  बरगनरर कर बगथगॽरर॥ 
३ थग आङ  भरल  लर कखननॽग दसङ  बसनङ न तग बस चरगकङ  
फसॽ आङङ ननङ  वसॽ कर  घरग स तम  मसङङ कर वथयॽ 
रर॥  

कत नहङङ वरपङ  ल तङङ हसॽररनङ  यसम ससम गरनङ मसङङ नहमङ 
४ मनस हसॽ रर मर नसॽ र बस कर ननङ  वसॽ फत 

मसङङ थङल  लर सग ग त बस कमरल  ल तङ  बस कत नहङ  वरपङ ल तङङ 
कखस पओ कर द  यरॽ कल  लर 1 कखननॽ आङङ कत नहङङ
 वरपङ  ल तङङ कत  कथसगकङ  ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर 
यसम  ससम  गरनङ मसङङ नहमङ कर जरथगॽरर॥ कखननॽग 
यरस त कखस पलसम बस ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननङङ
 वसॽ कर  दसग बस यसम  ससम  गरनङ थस द तङ  ज भस कर  दरगम  बस 
सग सग ननङङ वसॽफतससम बसननङङ लर॥ 1 थग आङ  भरल लर 
ससमङ यर ससप  लसओ अक  खग लॽनरकङ  ससप  पर आङङ 
पपङ, 

“ओमरतरम  मरॽओ, कङङ गसॽ सगगक  म नस बस न त 
कमरल  ल तङ  बस कत म  मस ल तङङ थङनङ * यर स
लरम  मर नरस  स तङ  लर, हरक  क यसङङ खतनरॽ 
सम  दसङङ नससगनङ कर  जरगक  पसङङ ग आपङ

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤗᤠ᤺॥  

᥈  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤏ ᤠᤋᤰᤂ᤺ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 

ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳ₌ 
ᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤠ᤺॥ 
᥈ ᤂᤖᤠᤰ ᤛᤠᤃᤘᤠᤧᤣᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤀᤅᤧᤣᤰᤘᤠᤣᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤠᤣ᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤳᤌᤠ᤺ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤠ᤺ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧ᤺ᤃᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥉ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ 
᥊ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛ᤺ᤃᤒᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤠ᤺  
ᤁᤍᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤍᤠᤧᤣ᤺ᤶᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᥌ ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺  ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤳ. 

“ᤀᤠ᤺ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱᤅᤡᤴ * 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 

1 पत तस 1.२1 – २.1 
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* ᥈.᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌  
* ᥈.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠ᤺ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈ 
* ᥈.᥇᥆ ᤜᤠ᤺ ᤛ᤺ ᥇.᥌. ᥏. ᥈.᥈᥉ 

 फसल  लर आङङ थसनरङङ मग मर 
मरधसनरन लर॥” * 

1 आल ल कखननॽ नससगनङ कर  जरगक  पस हसॽ रर 
लसथग खतनरॽ कमरल  ल तङ  बस ल तङङ चरगक  लर, कर 
नससगनङ मरन  जरगक  म नस बस हसॽ रर लसथगग ससमङ यर
ससप  लसओ अक  खग ससप  पर आङङ पपङ, 

“ल तङङ कर  गसम  बस हसॽ रर मर नसॽ र बस 
ल तङङ थङनङ कत म  मस ल तङङ परगक  खर आङङ 
वसॽरर॥” * 

1 हरक  क यसङङ “खरनङ ल तङङ थङल  लर मनस हसॽ खग
स तथस आङङ मरजरगन लर॥” खरङ  हसॽ रर ननङ  वसॽ फत  
पसगन  जसकक कनङ मरन  कगत तनङ मरन  नसगत तन  बसल  लर चर
ग तल  लर मरजरगन लर॥ हरक  पङ  बस मनस हसॽ मर जरगनङ 
फसॽ आङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर पथग सस ननगनङ
 धर चर ग त आङङ वयर॥ 

९ कर कखननॽग ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कर 
सगथग बस मनस, हसङङ ननङ  वसॽ फत  ससम  बस, सग सग 
स त वसङङ हरक  क यसङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर 
कत मनसननङङ लर॥ कखननॽग ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ
 लर चर ग त बस ननङ  वसॽ कर  मस बस यसगम  बक  हसॽ 
कङ  गर भरग स तम ल फसॽ आङङ मसकक च गरनङ खस दसमङ
 मर लसमङ ननङ  वसॽ कर  मस बस सरन  दसङ  गरनङ ओगथतओ 
कखननॽ कर  उगथत आङङ कर वथयॽरर॥ 
 11 पथगग कखननॽ कत  म नस कर  हरगकप प, कर 

आल  लग ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  म
नस कर  बरगकक ख आङङ कर वथयॽ॥ पथग 
कखननॽ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर ल तङङ
 मसॽ मरन  द तक  कग  कर  वथय, कर आल ल 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर ल तङ  मसॽ कर 
द तकक प आङङ कर वथयॽरर॥ * 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤣ ᤔᤠ᤺ 
ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤠ᤺॥” * 

᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺ 
ᤀᤰᤂ᤺ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤗᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥” * 

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ “ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤣᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤴᤗᤠ᤺॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤣᤳᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤴᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤏᤡᤴᤎᤠ᤺ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤧ᤺ᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠ. ᤜᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ. ᤛ᤺ᤛ᤺ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤓᤠᤧᤣ᤺ᤛᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
 ᥇᥆ ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤏ ᤠᤁᤜᤧᤠᤣ᤺ ᤵᤋᤡ. ᤁᤖ 

ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤰᤁ᤺ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ * 

1 पत तस २.1 – 11 
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ननङङ वसॽफतमसङङ थङल लर कतसगवसररबस हरक कग  
वयरम मरॽ 

11 आथमगमङ फतॽ न त ससॽ न त नरॽ न त ससॽ सग, कखननॽग 
कप  मर वरकप म बस न त मसगङ  घस लस जगॽ बस कत  कथसगकङ  
कर  वथय बसल  लर चर ग तल  लर लस यर बस फर नङ ननङ  वसॽ
लसमङ लसगत  लसगपङ वयरम  मरॽ फसॽ आङङ पगकल 
फसकक नङङ लर॥ खरनङ लस यर बस फर नङ ननङ  वसॽ कङङ ग 
कखननॽ यसम  ससकम मल  लर कत  दक  लरङ  वसओ परगक लर॥ 
1२ कखननॽग कखस परनङ  नससगनङ मरन  जरगक  म नस बस
हसॽ न त न तगनरक  कसङङ न तग बस नहङ  मन  नर वयरम  मरॽओ, 
थग आङ  भरल  लर खरङ  हसॽ रर कखननॽ फर नङ पसगन  हसॽ 
कर  जर ग तमङ लॽनरकङ  पसगनङ कर कम धकक प ससङङ कखननॽ 
कर  जर ग तम  बस न तग बस यसगम  बक  हसॽ मरननग स तर, हरकङ 
 क यसङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ नससगनङ मर जर ग तॽ आङङ 
खस सरनङ चरगक  सर य तग बस यरन  नर कत  नस रस 
मरभरगस तॽरर॥ 

1३ कसकङ  मरन  नसमङ य तक  सस बस हसॽ हरक  क यसङङ  
कसक  न त यम  बस य तकङ  कर  गप  पस हसङङ थङल  लर कत  य तकङ 
 कर वयरम  मरॽ कर  लॽ बस दसङ  बसल  लर ननङ  वसॽ 
चरग तॽरर॥ 1४ कखननॽग कसकङ  स त हसङ  य तक  पस हसॽ रर 
खतननॽ पसगन  हसॽ परकन दङङ चरगक  मस परगङ  लर, थग
आङ  भरल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर खरङ  हसॽ फर नङ 
यसगम  बकङ  कर  जरगक  पस हसॽ खतकम दङङ नप मसथस न त 
न तग बस यसगम  बकङ  कर  जरगक  पस हसॽ नस रस फरग मस 
पसङङ घ तथसबसरर॥ 

11 थग आङ  भरल  लर कखननॽ कर  जर ग तम  बस न तग बस 
यसगम  बक  हसॽ रर पसगनङ कत थसङङ  मरकन नगप  म नस बस हसॽ रर 
ख तननॽ म त रसगनङ ह तॽ ररमङ नप ररकम सम  मरॽ कर  लॽ बस ननङङ
 वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननङ  वसॽ वसॽरर॥ 
11 कखननॽग चरगकङ  य तम  भर बसननङ  ससङङ ननङ  वसॽ
फत  मसङङ थङल  लर कत  सग वस रर बसननङ  लर, कर 
चरगकङ  य तम  भर बसथस गर फसॽ आङङ फर नङ यसगम  बकङ  
मरजरगरकम मन नरॽ॥ 11 कसकङ  मनस हसॽ थमङ  सर कङङ
 धसगङङ नप ररकम सम  मरॽ, वगॽ नससनन बस फतॽ न त ससॽ 

 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤵᤔᤠ᤺ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠᤗᤠᤈ᤹᤺ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤁᤶᤧᤎᤡᤰᤋᤡᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤕᤣ ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤠᤧᤣ᤺ᤛ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥉ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤁᤰᤠᤏ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤠ᤺  
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ₌ 
ᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥋ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ 

ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤣᤴ ᤜ᤹ᤖᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤕᤶᤓᤠ᤺ᤒᤠᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤠ᤺. ᤁᤖ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤕᤶᤓᤠ᤺ᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤘ᤹᤺ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 

1 पत तस २.11 – 11 
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* ᥈.᥈᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥏ 

न त नरॽ न त ससॽ हसॽ ल तङ  मसॽ प तक  परकम सम  मरॽ, नकग
सरम  मरॽर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ कङ  धसगङङ नप ररम  मरॽ 
हरक  क यसङङ हसङङ कर  जरगक  परनङ  थमङ  सर कङ  धसगङङ 
नपररम मरॽओ॥  

दसङङ बसहसॽरर खतननॽ य तक कर वसॽमस परगङङ 
11 सग वस रर बस सग, कखननॽ दसङ  बस हसॽ ररनङ कसकङ  

य तक  कर वयरम मरॽओ॥ न तग बस न त कत ननङ  वसॽ कर 
बसगङ  बस हसॽ ररन  लकङ  मरगनङ, कर कर  आगम  बस 
नहम  दसङ  बस हसॽ ररन  नसङङ खतननॽ य तक  कर 
वयरम मरॽओ॥ 1९ थग आङ  भरल  लर ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङनङ कङ  धसगङङ नप रङङ फसॽ आङङ 
मरल  लसॽ म नस बस कनर गरनङ प तक  खग हसॽ कर  धम  बसलङ
 लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननङ  वसॽ पसस तॽ॥ 
२1 कखननॽ यसगम  बकङ  कर  भगगन  द तम  मसङङ कर म  लगकप स
नर फसॽग थग आङङ यम  बस यसगम  बकङ  
कर न जरग तकम मन लर॥ कर न तग बस यसगम  बकङ  कर  जर
ग तम  मसङङ कनर गरनङ प तक  खगगनङ कर  ध रम  नर फसॽग 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ कखननॽ न त कत ननङ  वसॽ पसगरर॥ 
२1 बस खरल  लर लसथग कखननॽ कर  उगथत आङङ वसॽ
रर, थग आङ  भरल  लर कखस प रर आङङ कखननॽ लसथग 
कनर गरनङ प तक  खगगनङ थर आङङ कखननॽ लसथग कत थब 
परगक  खर आङङ वसॽ॥ कखननॽ आङङ ख तनरॽ कत  लसङङ
 यरगकक कनङ कर नदम  द तम ल परगङङ लर॥ 
 २२ “खतनरॽग थग आङङ लस यर लस सरगपङ मर जर

ग तनङ, हरक  क यसङङ थग आङङ कङ  लरकङ  
पसगन  नसङङ मरबसररन लर॥” * 

२३ ख तनरॽ मनस हसॽ रर कत  जसगकत थ मर दगग स तल  लर खरङङ
 हसॽओ यसङ  नस पसगनङ मरन तगक प तन लर॥ ख तनरॽ प तक  खग 
चरगल  लर मनस मरभरगक प तकन नन लर॥ कर न तग बस खस
सरन  दसङ  बस ननङ  वसॽ फत  मसङ  ङरए आबस ङग 
ह तक स तकप सङङ लर॥ २४ ख तनरॽ आननॽ लस यर लस
सरगथतनङ आलर रम  मसङङ ससमङ यरनन बस नहङ  मन  नर 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥  

ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 
᥇᥎ ᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠ 

ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤁᤀᤧᤠᤣᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥇᥏ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹॥ ᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤧᤗᤣ ᤵᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤠ᤺ᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤎᤧᤖᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤣᤖᤠ᤺॥ ᥈᥇ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤱᤕᤠᤣ᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤗ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ₌ 
ᤗᤠ᤺॥ 
 ᥈᥈ “ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤗᤠᤛᤠᤣ᤺ᤳ 

ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤱᤠ ᤔᤒᤠᤧᤖᤴᤧᤗᤠ᤺॥” * 

᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤈᤠᤣᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤣᤴ ᤔᤏᤧᤣ ᤰᤋᤴᤗᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤧᤣᤸᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤔᤓᤧ ᤧᤣᤰᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᤁᤖ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ᤀ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ 
ᤜᤰᤛᤵᤛᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥊ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺  
ᤗᤠᤛᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 

1 पत तस २.11 – २४ 
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आनहङङ ल फसॽ आङङ आननॽ लस यरगनङ थस लसमङ
 ससक  मस थसङ सम  दसङङ आबस ङग नसथसङ  गरनङ 
कत  धक  कर कतय तदगॽररर॥ खतनरॽ कत  गसगम  मस ओ
लसमङ कखननॽ कर  वगगथत आङङ कर वथयॽरर॥ 
२1 थग आङ  भरल  लर कखननॽग पसप  कर  बरॽ बसर कर 
वसॽ बस मरल  ल तक  हसॽ कत  कथसगकङ  कर  वथय, कर 
आल  लर कखननॽ यसम  ससकम मनङ कर  गम  बस न त कम मसङङ 
कर  मरप  पस दसङ  बसओ कर  न तगकक ख कर द  यरॽ क आङङ 
कर वथयॽरर॥  

नहम ससमस न त नहम ससबसहसॽ  

३  1२ हरक  कग  लॽनरकङ  नहम  सस मस सग, कखननॽ 
नहम  सस बस हसॽ रर ख तननॽ य तक  कर वयरम  मरॽओ, 

थग आङ  भरल  लर खरङ  हसॽओ कत  भस ननङ  वसॽ फत  पसगनङ
 जसकङ  नससगनङ मरन  जरगक  म नस बस मर जरगक  ससङङ 
कखननॽ थग आङङ मरम  मरतग सग सग बस नहङ  मकन ननङ न त 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ कङ  धसगङङ कर थब रम  बस खरङङ
 हसॽ रर मरननग स त आङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ नससगनङ 
चरगक  मस मरस तक प तॽरर॥ 

३ कखननॽग पनरक पनरक  पस थसगकङ  फग मसनङ, 
ससम  म यसङङ वसगथत हसॽ वसगप  मसनङ न त कमरल  ल तङ  बस 
नसनस पनरक  पस चसङ  हसॽ चसङ  मसनङ, लसगक  कसपङ
 लसम  बस कर  धसगप  पस चरगकक सङ  मर मरगनङ, ४ कर 
कखननॽ न तग मसङङ ग आप  फसल  लर आङङ मरम  मसग म
नस बस स तम  स तमङ यरकङ  यरकङ  न त नगम  नगमङ लॽ मसनङ  
थस गसङ  लसम  बसए नन धसगप ल परगङङ लर॥ खरङङ ग 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननग मसओ कमरल  ल तङङ
 बस चरगक लर॥ 1  थग आङ  भरल  लर ननङ  वसॽ फत    
मसङङ थङनङ पसगक  पर कर  जरगक  मस उन  नगगन  स मस सग
सग मरन  नत मस हसॽ रर आङङ हरक  कग  लॽनरक  कग  न तग मस 
मर जरगकक सङ  ङसङङ मर व यर, हरक  क यसङङ खरङ  हसॽ 
आबस ङग नहम  सस बस हसॽ रर ख तननॽ य तक  कर मरवयररर॥ 
1 कत थबओ सस रस रर कत नहम  सस बस अमस हसकम मलङ
 लर कत  बसगकन ननङ खरप  स त आङङ खतनरॽ आदसङ  बग 
लॽनरकङ  मरत तरर॥ कखननॽ आङङ मरङङ थगए न तग बस 

ᤏᤠ᤺  ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ ᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤠ᤺  ᤁᤕᤍ᤹᤺ᤖᤖᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤃᤠᤣᤶᤔᤠᤀᤠ᤺ᤗᤠᤶ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥋ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠ᤺ ᤁᤏᤧᤣ ᤰᤂᤡ ᤁᤍᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤠ᤺॥  

ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹   

᥉  ᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤕᤶᤧ₌ 

ᤔᤧ᤹ᤀᤠ᤺ . ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤁᤓᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌ᤺ᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋ᤺ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌᤠᤣᤰ ᤑᤣ ᤔᤠᤴ. 

ᤛᤠᤶᤔᤠᤧᤱ ᤘᤠᤣᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤘᤠᤣᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤏ-ᤠᤏ ᤠᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤔᤠᤴ. ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤎᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠ᤺ ᤔᤧᤣᤴ. ᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤣ ᤔᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔᤠᤣᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀ᤺ 
ᤏᤡᤎᤠᤣᤵᤗ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᥋ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛᤔᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁ᤺₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁ᤺ ᤏᤣ ᤔᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᥌ ᤁᤒᤡᤀᤠ᤺ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤖᤠ᤺॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 

1 पत तस २.२1 – ३.1 
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* ३.11 थगक पसगन  दसङ  ङर “लर सरगप  पसनङ  फर नङ पसगनङ 
पसगप  मस लसमङ  हरक  क यसङङ म त रसगनङ कङ  लरकङ  पसगनङ पसगप  मस लसमङ  
ससक  मस परगङङ ॥” 

 

* ᥉.᥇᥆ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ “ᤗᤛᤠᤧᤣ᤺ᤵᤐᤠᤴ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣᤵᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤔᤖᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ॥” 

यसगम  बकङ  कर  जर ग तम  नर फसॽग कखननॽ सस रस रर कत सङ
 ससग मरन नतमसॽननङङ लर॥ 

1 नहम  सस बस सग, कखननॽ आङङ कखननॽ नहम  सस
मस हसॽ न त सरनरकङ  कर  वथयल  लर कङ  धसगङङ 
नप ररकम सम  मरॽर पङरम  मरॽ आङङ वयरम मरॽओ॥ कखननॽ 
हरक  कग  कर  ध तम  मस मरन  जरगक  नरन  नसङङ ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर आथब बस कत  सङङ नहङ  मन  नर 
खरङ  हसॽग कखननॽ लक ससमसथसरर॥ हरक  कग 
लॽनरकङ  कखननॽ प त वसगनङ थगगल  लर आङङ मर धगगक  प तन ल 
फसॽ आङङ न तगनरकङ  मरतरकम सम मरॽओ॥  

न तगबस यसगम बकङ  चरगक मसल लर कर दसगबस 
प तक खगगनङ 

1 कत  न तप  मर, कखननॽ ननङ  वसॽओ कसकङ  थथकङ 
 ह तपङ परगक  खरम  मरॽ, ल तङ  मसॽ प तक  कसथसम  मरॽ, 
थमगकम ज मरतसथसम  मरॽ, हसङ  हसङ  वस ओसगगन  धसकङ 
 कसथसम  मरॽ हरक  क यसङङ च तङङ कज गरनङ नगम  नगमङ 
परगक खरम मरॽओ॥ ९ फर नङ पसगकन नल  लर कत  लरकङ  वस 
फर नङ पसगनङ मर जर गरकम मन  नरॽ, नक नसगकन दगल  लर कत 
लरकङ  वस नक नसगकन द मरथब ररकम सकम मन  नरॽ, कर खरल  लर 
कत  लरकङ  वसग म तॽ क ससमङ नपररकम सम मरॽ॥ थग आङङ
 भरल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कखननॽ म तॽ क ससमङ 
नप सर कर  उगथत आङङ वसॽरर॥ 11 थग आङ  भरल  लर 
ससमङ यर ससप  लसओ अक  खग लॽनरकङ  ससप  पर आङङ 
पपङ, 

“नहङ  मकन ननङ थमगकम ज कर  मरप  पस आङङ 
स त यरन हसॽ ओमरप  मस ननङ  वसॽ कर 
जरगक  पसल  लर फर नङ पसगनङ पसगप  मस न त 
कङ  लरकङ  पसगनङ पसगप  मस मरन तॽनरनङ॥ * 
11 खरल  लर फर नङ यसगम  बकङ  चरगक  मस 
लरप  मस आङङ न तग बस यसगम  बकङ  चरगक  मस 

ᤔᤱᤧᤃᤡᤀ᤺ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥍ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ₌ 

ᤛᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤁᤎᤧᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤛᤠᤔᤠᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠᤣᤴ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤣᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥  

ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ  
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 

᥎ ᤁᤏᤵᤔᤠ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠ᤺ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥏ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤡᤏᤠᤣᤴᤍᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤡ₌ 
ᤏᤠᤣᤴᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤛ ᤧ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠ᤺ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ * 
᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ 

1 पत तस ३.1 – 11 
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* ३.1२ ननङ  वसॽ फत  ससम  लर स तमङ  ३४.1२ 
* ३.1४ यसस यस 1.1२ 

 

* ᥉.᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠ᤺ ᤛᤶ ᥉᥊.᥇᥈ 
* ᥉.᥇᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥎.᥇᥈ 

परगङङ॥ सनस रङ  ङर वसॽ मस पकम सनङ 
चर ग तर परगङङ हरक  क यसङङ हस बस खरनङ 
पसगन  नर पप  मसए परगङङ लर॥ 1२ थग
आङ  भरल  लर दसङ  बसल  लर ससमङ यरनन बस 
मनस हसॽ कम मसङङ मरत तथसॽ, हरकङ 
 क यसङङ खरङ  हसॽ रर खतननॽ प त वसगनङ 
खरप  स तॽ, कर पसप  फर गम  बस यसगम  बकङ  
कर  जरगक  पस हसॽ रर खतननॽ पक  लरङ  वसओ 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ परगक लर॥” * 

1३ कखननॽ न तग बस यसगम  बकङ  चरगक  मस थसकङ  
सम  बसल  लर सरक  खसए आथतल  लर आङङ खसगम  मस 
कर न नतकक पन लर॥ 1४ कर न तग बस कर  जर ग तकम मलङ
 लर कनर गरनङ प तक  खग कर  द त म तम  नर फसॽग 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर म तॽ क ससमङ कर थबनरॽरर॥ 
खरल  लर चर ग तल  लर “वगॽ हसॽ न त मरथग सरकम मन  नरॽ हरकङ 
 क यसङङ ननङ  ससम  मर आङङ मरध यरकम मन नरॽओ॥” * 
11 कर कखननॽ नहङ  मन  नर कखस परनङ  दसङ  बस 
लॽनरकङ  सग वस चरगरम मरॽओ॥ हरक  क यसङङ कखननॽ 
कर  गत तम  बस ननङ  ससङङ थङल  लर कत  यसगम  बगओ सगगनङ
 गरम  लसकप पल  लर ल तम  ल तम  मसङङ  कङ  धसगङङ थङन  न त नर गपङ 
नप मस सदसनदङङ यसनरपङ परगक  खरम  मरॽ आङङ 
वयरम मरॽओ॥ 11 हरक  कग  लॽनरकङ  कखननॽ पकङ 
 लरङ  वसओ फर नङ पसगनङ कर  बसगप  पस हसॽ रर 
कखस प ओ बस कखननॽ न तग बस यरप  लरकक कनङ मनस
हसॽ रर मरननग स त आङङ खरङ  हसॽ थसनरङङ मर मर 
फसॽ आङङ सग सग खसथसङङ कतरम मरॽओ॥ 11 ननङङ
 वसॽ फत  मसङङ थङल  लर ननङ  वसॽ चर ग तॽ नर फसॽग फर नङ 
यसगम  बकङ  चरगक  मस आङङ कनर गरनङ प तक  खग चस मस
न तगल  लर न तग बस यसगम  बकङ  चरगक  मस आङङ कनर गरनङ 
प तक  खगओ थस मसए न तग बस परगङङ लर॥ 

11 थग आङ  भरल  लर कखस प रर आङङ ननङ  वसॽ फत 
मसङ  ङर पसगत  नर आननॽ लस यर हसॽ सदसनदङङ 

ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ॥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤐᤵᤔᤠᤀ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥈ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠᤣᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥” * 

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤡᤰ 
ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤠᤣᤶᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤠ᤺॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤁᤍᤧᤔᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ“ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤎᤧᤧᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤶᤗᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤏᤠ᤺ ᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠ᤺ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠ᤺ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤆᤠᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ ᤌᤠᤔᤠᤀ᤺ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 

᥇᥎ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ 
ᤋᤠᤣᤳᤇ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 

1 पत तस ३.1२ – 11 
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* ३.1९ फर न  ससम  हसॽ–कत  भस मनस हसॽ रर कनङ  फसॽ कनङ  
थस ससमङ  फसॽ आङङ  मरकगत तॽ॥ 

 

* ᥉.᥇᥏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹–ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤡᤛᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹॥ 

लरकप म नप मस फसॽ आङङ थथक  लरङङ स यररर॥ 
ससमङ यरनन बस कखस परनङ  लस यर बस रर कत  लरकङ  वस 
स यररर॥ खतनरॽ नसथसङ  गरनङ थक  कर स यर, कर सग
सग मसङ  ङर लसमङ यसम  मर नहङररर॥ 

1९ बस कनङ सग सग मसङ  लसमङ पग आङङ ख तनरॽ प तङङ
 लसनहम  मर कर  यसक  पस फर न  ससम  हसॽ * कङङ भरग 
स तथसरर॥ २1 खरङ  हसॽ ररग उन  नगगनङ न त हसगल  लर वस
लस धस चर ग तल  लर, ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर नसथस 
थगत तथस आङङ हसङ  घ तथसल  लर, ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर कत  बसगनङ खरम  मस मरन  दरन  दरन  नसङङ 
मरवयररर॥ खरप  मर यरकत न मनस हसॽ रकङ  नकप  मस 
कर  घ तग बस वस दरगक  मर लसमङ पसङ  मर सरगप  पर आङङ 
मरवयर॥ २1 कनङ वस दरगकक क लरनङ च वसगथतङङ ग 
पसङ  गर सरगकप प बस बकप पस  मसल  लर कत थब हरक  पङङ
 बस रर, कङङ ग थक  कर लसमङ मसक खकक कनङ 
वस गर हप  प तम  बस हरक  कग ग मरगनङ, कर सग सग खसथसङङ
 लसम  बस ननङ  वसॽ फत  मसङ  ङर चरगक  म नस बस 
मसङङ हरक लर॥ हरक  क यसङङ खरनङ सग सग खसथसङङ थङङङ ग 
यरस त कखस परनङ  थसग मरन  लसमङ यसम  मर नह ङर बस लसमङ 
पसगरर॥ 

२२ आल ल यरस त कखस परनङ  ससङ  गसम  पग दसङ  ङर पग
आङङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  ज तप  ससङङ लरप  मसङङ 
य तङङ, हरक  क यसङङ मसङ  लस कङ  बस हसॽ, य तक  सस बस
हसॽ न त म तक  ससम  हसॽ कत  य तक  कर कत तथसरर॥  

ननङङ वसॽफतमसङङ थङल लर लसथग नहङङ मस  

४  खरल  लर चर ग तल  लर कखस परनङ  नसथसङ  गरनङ थकङ 
 कर प तक  खग च यर, हरक  कग  लॽनरकङ  

कखननॽ आङङ बस हरक  पङ  बस ननङ  वसॽ कनङ  कतरमङ
 मरॽओ, थग आङ  भरल  लर नसथसङ  गरनङ थक  कर प तक  खग 
कर  जस बसल  लर लस यर चरगक  मस लर र आङङ वसॽरर॥ 
२ हरक  कग गल  लर खरनङ नहङङ ल थसनरकङ  मनस हसॽ रर मर

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛᤧᤧ ᤖᤠ᤺॥ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤧᤧ ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤠ᤺  ᤛᤧᤧ . ᤁᤖ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ 
ᤜᤡᤅᤧᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 

ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ * ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺₌ 
ᤛᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤜᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ 
ᤌᤣ ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤠᤣᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧ᤺॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠ 
ᤘᤠᤍᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤣᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈᥇ ᤁᤴ 
ᤘᤠᤍᤠᤣ᤺ᤰᤁᤡᤗᤴᤧ ᤆᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤣᤵᤋᤡᤒᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤠ᤺. ᤁᤱᤃ 
ᤌᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤪᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤃ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤂᤛᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤣᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ 

ᤐ᤺ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤁᤳᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ  

᥊  ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤠ᤺  ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤧᤧ . ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ . ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤠ᤺  
ᤋᤰᤂ᤺ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤠ᤺  ᤆᤠᤣ᤺ ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤱᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

1 पत तस ३.1९ – ४.२ 
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कगत त बस फर नङ ननङ  वसॽ कत  कथसगकङ  मरगनङ, कर 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननङ  वसॽ कत  कथसगकङ  
नहङङ लर॥ ३ थग आङ  भरल  लर कर  बगगक  पस यरम  मर 
नससगनङ मरन  जरगक  म नस बस हसॽ हरक  कग  यसम  बरगपङ
 मस यसगम  बकङ  चरगक  मस, फर नङ ननङ  वसॽ चरगक  मस, 
थथगल  लर मगथसङ  मस, यनरकङ  चस मस थ तङ  मस आङङ 
यसम  बरगत  नर  च तम  मस, यसम  दस दस बस चस म तकङ  थथ म तकङ  
चरगक  मस न त थसक  कर  लरगङ  बस नस वस कत  लस हसॽ सग
वस चरगक  मसओ यनरकङ  यरमङ कर दगगस तम लर॥ 

४ खरङ  हसॽ रर आल  लर हरक  पङ  बस फर नङ पसगनङ
 हसॽ ख तननॽ न त सरनरकङ  कर म  बकत नन  बस मरननग स त आङङ 
ससॽनरकङ  ख तननॽ ननङ  वसॽ मयर आङङ वसॽरर॥ हरकङ 
 क यसङङ खरङ  हसॽ रर कखननॽ नस गरम  धसथस कर कम बनरॽ रर 
1 कर कत नहङ  वरपङ न त कर थसग बस हसॽ रर खस सरनङ 
चरगक  मस यसनरपङ कर  वसॽ बस ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ
 लर कत  दथग खरङ  हसॽग यरप  मसए परगङङ लर॥ 1 बस 
खरल  लर चर ग तल  लरए आल  लर कर थसग बस हसॽ आङङ 
मरन  नसमङ यसकप म हरक  कग  नसथसङ  गरनङ थक  कर खरङङ
 हसॽ रर खतननॽ खस सरनङ परगङ  लर, कर यसम  ससम  मर 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ कत  कथसगकङ  मरनहङङ ल फसॽ आङङ 
स त नस कङङ थङनङ कङ  भरग सर आङङ वसॽरर॥ 

1 कसकङ  पसगन  हसॽ रर कत  न तप  मसनङ ननगतसङ  ङग त यर
आङङ वसॽरर॥ खरल  लर चर ग तल  लर कखननॽ प त वस 
चरगक  मस कर  स तकक पर फसॽ आङङ सग सग ननङ  वसॽ 
न त चसङ  जसङ  ङसङङ वयरम मरॽओ॥ 1 कसक  न तगल  लर 
यम  बस पसगकन नङङ ग थसक  ल तङ  मर लसमङ ल तङ  मसॽ प तकङ 
 कसथसम  मरॽओ, थग आङ  भरल  लर ल तङ  मसॽ प तक  मसलङ 
लरग यनरकङ  लस यर हसॽ परप प तॽरर॥ ९ हरक  क यसङङ 
कस नसक  नसकङ  मरल  लॽए परग परगआथसम मरॽ 
ओ॥ 

11 ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  ल तङ  ग तम  लसमङ 
पनरकङ  पनरक  पस पधसरगकम मनङ कर  घरग स तम  मसङङ वसॽ॥ 
कसक  लर खरनङ कर  घरग स तम  बस पधसरगकम मनङ कत  भसॽ 
नपथसङ  मसओ न तगनरक  कसङङ यसङरम मरॽओ॥ 
11 पसगन  जसकङ  कर  बसगप  पसल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᥉ ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁ᤺ 
ᤕᤶᤠᤒᤠᤣ᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣ᤺ ᤰᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔᤣ ᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤠᤣ᤺ᤳᤇ ᤧᤆᤶᤔᤠ. ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤆᤠᤣ᤺ ᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤣᤱᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ ᤰᤔᤠᤀᤠ᤺  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  

ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤒᤳᤇᤡᤴᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠ᤺ 
᥋ ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥌ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤠ᤺  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤠ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

᥍ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅ᤺ ᤋᤧᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥎ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤠ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀ᤺ ᤋᤖ᤺ ᤋᤠᤣ᤺ ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤐᤖᤡᤰ 

ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠ᤺  
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤅᤧᤠᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ॥ ᥇᥇ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
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 लर कत  बसगन  जसकङ  कत  कथसगकङ  पसगत तर, वगॽ हसॽ सग वस 
कर  जरगक  पसल  लर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर नप र बस 
थ तकम मल  लर सग वस चरग तररर॥ हरक  कग  लॽनरकङ  कसकङ  
पसगन  नर यरस त कखस प लसमङ ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङलङ
 लर कत थमथमनदङङ परगङङ लरर॥ कसकङ  थमथमनदङङ 
न त म तक  ससकम मङङ ग सदसनदङङ खतनरॽकन नररर॥ 
आमरनङ॥  

कखस परर लसथग प तक खग चसमस परगङङ 
1२ आथमगमङ आन  ज तम  सग, कखननॽ कर  ससक  पस कनर

गरनङ प तक  खग कत कधम  बस हङ  ससॽ मर कर  ध यरॽ कल  लर 
कखननॽ न त ननङ  वसॽ कर  मस बस पसगनङ परगक  खर फसॽ
आङङ कखननॽ ननङ  वसॽ मर म यरकम मन  नरॽओ, 1३ कर 
कखस परनङ  प तक  खग च यर बस हरक  कग  कखननॽ आङङ कनर
गरनङ प तक  खगओ कर  ध यरॽ कल  लर सगतरम  मरॽओ, 
थग आङ  भरल  लर कत  य तग मस यरन  नर कत थमथमनदङङ थङनङ 
ओसगगन  दसङङ परगङङ थङल  लर पसगपङ 
कर सगथतॽरर॥ 

1४ कखस परनङ  नससगनङ कर  जर ग तम  बसल  लर चर ग तलङ
 लर कखननॽ नस गरम  धसथस कर कम बनर नर फसॽग 
म तॽ क सस बसननङ  लर, थग आङ  भरल  लर ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर कत थमथमनदङ  गरनङ सग सग मसङङ थङनङ 
कखननॽ न त वसॽरर॥ 11 कखननॽ कनर गरनङ प तक  खग कर 
ज यरॽ कल  लर मनस कर  सरप  पस, कर  घ तगम  बस, पसप  फर गम  बस 
यसगम  बकङ  कर  जरगक  पस हरक  क यसङङ वगॽ हसॽ रर ख तननॽ 
पसगन  नर ह तकङ  कर  यसक  पस मनसगनङ  प तक  खग चसग बस 
कत  कथसगकङ  प तक  खग मरजरकम मन नरॽओ॥ 11 कर 
कखस पसनन कर  बरगकक ख बसल  लर प तक  खग कर  ज यरॽ क
नर फसॽग थसनरङङ मर म यरकम मन  नरॽओ, कर 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  नस रस फरग सरम  मरॽ, थग
आङ  भरल  लर खतनरॽ कत थमङङ थङनङ कखननॽ 
कर  दक  प तम  मसङङ कर वथयॽरर॥ 11 आल ल खस सरनङ 
परगङ  मस यरमङ त यर आङङ वसॽ, हरक  क यसङङ ननङङ
 वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  म नस हसॽ ओ न त हगगकक सङङ लर॥ 
आल ल आननॽ लसम  मग खस सरनङ परगङ  मस हगगकक सङङ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖ. ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤌᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤖᤖᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤖᤠ᤺॥ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤠᤧ᤺॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 
᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ᤺ 
ᤁᤎᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤆᤧᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤁᤎᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤣ ᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤛᤣ ᤳ ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤁᤈᤧ ᤧᤧ ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤁᤄᤧᤣ ᤶᤒᤠ. 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤆᤠᤣᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤂ᤺ ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂ᤺ 
ᤁᤈᤧ ᤧᤧ ᤹ᤀᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤧᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ᤏ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤔ᤺ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
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* 1.1 थस वसनदङङ खस ह तन  हसॽ ३.३४ 
 

* ᥋.᥋ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊ 

 नर फसॽग, ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  स त नस कङङ 
खरम  मस मरन  दरम  म नस बस हसॽ थग मर बरगङ  बग? 11 आल ल 
ससमङ यर ससप  लसओ अक  खग ससप  पर आङङ पपङ, 

“ससमङ यरनन बस हसॽ पसङ  सरगप  मसथस ससक  नर 
फसॽग, ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङनङ नससगनङ 
मरन  जरगक  म नस बस न त लस यर बसनङ थग 
परगङ  बस बग?” * 

1९ खरल  लर चर ग तल  लर आथतन  हसॽ ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर कत ननङ  वसॽ कत  कथसगकङ  कनर गरनङ 
प तक  खगओ मर धसगॽ, खरङ  हसॽ रर ख तननॽ नससगन  सस
बस चकगत  दसङ  बसओ पसगक  पर मर य तक  ख तर हरक  क यसङङ 
चक  मरल  लॽए न तग बस यसगम  बकङ  मरजरग तररर॥  

प तम भसक ससहसॽ न त थसङङ बरन हसॽरर लसथग स तजस  

1  आल ल कखस प रर कनर गरनङ कत  द तक  खगगल  लरन  
परगकन द न त पसगकन द ओसगगन  दसङङ कर  बरगङङ 

 बस थमथमनदङङ थङल  लरनङ लक  सस बस परगक  खसङ    
बसल  लर चर ग तल  लर, हरक  क यसङङ कङङ गसॽ आङङ सग 
सग ह तप  लक  कर बस लत  नस प तम  लसम  लरग बस परगक  खसङ    
बसल  लर चर ग तल  लर कखननॽ प तम  लसम  लरग बस हसॽ पगकल 
फसकक नङ  लर– २ कखननॽ कम मसङ  ङर कर  वसॽ बस 
ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  मरल  ल तक  हसॽ न तगनरकङ 
 कसङङ कमरकम सम  मरॽओ–म त रस आम  मरथतल  लर रकङ   
मरगनङ, कर ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत ननङ  वसॽ 
कत  कथसगकङ  कखननॽ ननङ  वसॽ बर लसमङ कमरकम समङ
 मरॽ, यसङ  सस कत न  धग रर लसथगग मरगनङ, कर कखननॽ 
थसकङ  पसम  सम ल सग वस चरगरकम सम मरॽओ॥ 
३ कखननॽ कम मसङ  ङर कर  वसॽ बस हसॽ सम  दसङङ य तकङ  
चरगक  मस मरगनङ, कर खरङ  हसॽ रर ख तननॽ पथग कत थब 
परगङ  मस परगङङ लर॥ ४ हरक  क यसङङ प तमङ मरल  ल तकङ 
 कम  बसनङ य तगल  लर आप  फसल  लर आङङ कमरल  लरम  म नस बस 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤌ᤺ ᤔᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒ᤺᥅ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤰᤂ᤺ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤰᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠᤴ ᤌ᤺ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤒᤠᤒ᤺᥅” * 

᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ ᤔᤎᤠᤧᤣ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠ᤺ ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀ᤺ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤖᤖᤠ᤺॥  

ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤈᤠ  

᥋  ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗᤴᤧ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡ ᤏ ᤋᤠᤣᤴᤍᤡ 

ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠ᤺– ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺–ᤔᤖᤠ 
ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ᤺ᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎ᤺ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤛᤶᤛᤶᤗ ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤠ᤺ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤋᤶ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧ

1 पत तस ४.11 – 1.४ 
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* 1.1३ बरथब लरन–कल  लर ररम यरकङ  यकक कनङ  
ओसगगन आधसक लर॥ 

 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤠ᤺ᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤠ᤺ᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤠ᤺॥ 

थमथमनदङङ न त कङ  धसगङङ थङल  लरनङ नप चग 
कर घरगस तम लर॥ 

1 कखननॽ थसङ  बरन  सस सग, सग सग ह तप  लक  कर बस प तमङ
 लसम  लरग बस हसॽ रर ख तननॽ य तक  कर वसॽ मस परगङङ लर॥ 
कखननॽ कसकङ  च तङङ कज गरनङ नगम  नगम  बस परगक  खरमङ
 मरॽ आङङ न तगनरकङ  मरतसथसम  मरॽ, थग आङ  भरल  लर 
ससमङ यर ससप  लसओ ससप  पर आङङ पपङ, 

“ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर आङङ नदङङ 
कर  लॽ बस हसॽ अत तथसॽ, कर नगम  नगमङ
 बस हसॽ ल तङ  ग तमङ नपरथसॽरर॥” * 

1 खरल  लर चर ग तल  लर म तक  ससम  सस बस ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर कत  ह तक  कर कखननॽ च तङङ कज गरम  बस 
परगक  खरम  मरॽ आङङ वयरम  मरॽ, हरक  क यसङङ स त यरमङ
 मर कखननॽ कङ  धसगङङ कर थबनर आङङ थसगङङ 
कर भरगकक खॽरर॥ 1 कसकङ  कखननॽ ननङ  ससम  हसॽ 
ख तनरॽओ पस ररम  मरॽ, थग आङ  भरल  लर ख तनरॽ कम मसङङ 
कर मरथतॽरर॥ 

1 कखननॽ थसङङ थसङङ यरकङ  यरकङ  न त चसङ  जसङङ 
लॽ ररम  मरॽ! कखननॽ ननङङ थम मस फर न  ससकम मनङ कर 
ह तगक  पस थरनरङ  बसनङ कत  कथसगकङ  आथतनङ 
खरग स तङ  ङसङङ लरङ  दगग स तङङ लॽनरकङ  करगत तर 
पसक कन लर॥ ९ कखननॽ नससगन  नर कर  ध तम  बस परगकङ 
 खरम  मरॽ आङङ खरनङ अतरम  मरॽओ, थग आङ  भरल  लर 
कक  ससनदङङ खसम  बगगक  मर खस रसकङ  कखननॽ फतॽ
न त ससॽ हसॽ आङङ कखननॽ कर  द त म तम  बस कनर गरनङ प तक  खग 
हरक  पङ  बस प तक  खग ओए मर वसॽ कर  लॽ बसनङ 
कर ननगस तम लर॥ 

11 कसकङ  ल तङ  ग तमङ कर  गप  पस ननङ  वसॽ फत 
मसङङ थङल  लर कखस परन  न त सरनरकङ  मरन  न तप  म नस बस 
कत थमथमनदङङ थङनङ लकङ  कर  घरग स तम ल फसॽ आङङ 
कर  उगथत आङङ कर वथयॽरर॥ कर सप  फसकधकङ  
कनर गरनङ प तक  खग कर  ज यरॽ क आङङ  खतनरॽए कखननॽ 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆᤣ  ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤛᤠᤛ᤺. ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤣᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠ᤺  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏᤣᤶᤏᤣ ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤃᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥” * 

᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤠ᤺  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤌᤠᤣᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤓᤠᤣ᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺ ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤣᤰᤐᤠ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤗᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤠᤣ᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤋᤰᤠᤁᤴᤗᤠ᤺॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍᤧᤔᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ᤀ᤺ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥆ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤁᤖ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤁᤈᤧ ᤧᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

1 पत तस 1.1 – 11 
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* 1.1३ बरथब लरन–कल  लर ररम यरकङ  यकक कनङ  
ओसगगन आधसक लर॥ 

 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤠ᤺ᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤠ᤺ᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤠ᤺॥ 

ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤌᤎᤵ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤶᤔᤏ ᤠᤏᤶᤧᤓᤠ᤺ᤀᤠ᤺  
ᤁᤕᤧᤰᤂᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ 
᥇᥈ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧ

ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥ ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶ₌ 
ᤔᤠ᤺ᤀ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤎᤵ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤀ᤺ ᤛ᤺ᤃᤔᤠᤧ ᤒᤒᤧᤡᤗᤠ᤺ᤴᤒᤠ * 
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁ᤺ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤔᤷᤁᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤠ᤺॥ ᥇᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋ₌ᤠ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤗᤖᤠ᤺॥  

कत कलङ  धर कर  गरथतॽ हरक  क यसङङ थधपङ  मरल  लॽ
म नस बस न त कर  ध तम  बस कर  जरथग आङङ मरम  म तम  म नस 
नरम  भरओ कर य तकक खॽरर॥ 11 कसकङ  म तक  ससकम मनङ 
सदसनदङङ खतनरॽ कन  नग परगङङ लर॥ आमरनङ॥  

कतन तप मस सगवस 
1२ नससगन  सस बस कगत तङ  बस न त ससॽ थस लस स रर कत 

भसॽ लसमङ कनङ च तक  सस सक  कङ  घङङ थङनङ हसकक नङङ ल 
पतसरर॥ कङङ गसॽ हसङ  हसङङ मरकत नङङ ल कङङ ग 
सरक  खस बस ननङ  वसॽ फत  मसङङ थङल  लर कत  ल तङ  ग तमङ
 लर लॽनरकङ  परगकन द नपननङङ लर॥ कनङ ल तङ  ग तम  मरए 
कखननॽ थधपङ  मरन  लॽ म नस बस परगक खरम मरॽ 
ओ॥ 

1३ कखननॽ हरक  कग ए सग गर मस बरथब लरन  बस * 
सगसगह तप  लकक कल  लर सग वस कर हसकक परर॥ हरक  कग 
लॽनरक  कग  आस  ससग मकतर  स रर आङङ सग वस 
कर हसकक परर॥ 1४ थमगकम जगल  लर सग वस मरतस 
थसम मरॽओ॥ कखस परनङ  नससगनङ कर  जरगक  पस कर ररकङ 
 लर सनस रङङ कर घरगस तम लरर॥  

1 पत तस 1.11 – 1४ 




