






पत तसरर ससपपप पबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन पत त​सससस एसस​यय 
ममइनरओ थथङङ‌गगनन पप​ससङङ‌बब ततङङ‌गपप‍हहॽओ 
कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ 
हहककक कससबबरर॥ कनन सकक​इङङ‌ङङ खखङङ‌हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बबसस फफॽ​आङङ 
मम​ममतत​आङङ ववॽ॥ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌सससककककङङङग कनन कक नननपप‍पप​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​बबलल‍लल खखङङ‌हहॽ त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घमम‍मम मम​
धधधध​आङङ ममवयय॥ अकक‍खख​लॽररकक  हहङङ‌हहङङ 
ममत तससलल‍लल, पत त​सससस खखङङ‌हहॽ ययस स खखसससससस कक ​
यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ‌घङङ, ख खननॽ कक ससस​ममनन, ख खननॽ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ‌ममनन हहकक‍ककककङङ ख खननॽ ययमम​
‍मम​आङङ य ययआ पपपत त​बब ममङङ‌हहककककननन 
ननङङ‌ववॽ​सस तत​रबब​रससर ननङङ‌ससङङ पपरससरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​द द​म म​बब त तकक‍खख न न ननङङ‌घ घममममङङङग खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍खख​बब नसससननननलल‍लल कक ​ससॽ​मम​रर, 
हहकक‍ककककङङ खखससससननन ओसससनन‍धधककककङङ‌बब ययनन​
‍नन हहङङ‌ससमम खखख​मम फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर त तकक‍खख 
न न ननङङ‌घ घममममनन थमम‍मम पपपङङङलल॥


पत त​सससस कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कक नननपप‍पप​हहॽ 
त तकक‍खख​बब ययमम‍मम हहङङ‌हहङङ ममत तससर खखसससससस कक ​
मममम​हहॽ हहकक‍कक  हहङङ‌मम​रर फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ 
पपलल फफककक कससरर॥





ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ
ᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤀᤥᤥ ᤌᤠᤱᤃᤴᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱᤒᤠ ᤋᤱᤧᤃᤵᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤄᤱ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤕ᤺ᤀ ᤠᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤔᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠ᤹ᤔᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

ᤐᤋᤛᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤋᤰᤂᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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पत तसललमम ससवव



1 �ययस स खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​बब इङङङगगॽ पत त​
ससससमम‍बब पनननन​यस, गललतत​यय, ककपप‍पपप​ 

ददकक​यय, एसस​यय हहकक‍ककककङङ बब​थथनन​यय थ थमम​​
‍हहॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​य यङङ‌बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब ववपपपप​बब कक ​इसससकक  
कक ववॽ​बब कक ​मममम​हहॽ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककङङङबबरर॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​पपपलल‍लल तगग​सस 
कक ससङङङ कक नननतत​बब कक ​इसससकक  कक ​मममम पपपङङङ 
कक ​ससगग​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल स सतत‍थथ कक जजगगरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ययस स खखसससससस कक ​इङङ‌जजजङङ​
‌गगमम‍बब कक ​बबबकककक​आङङ कक ​ममककककॽ​इलल‍लल 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ कक जजगगरर॥ हह​ररॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​सससस​
रङङङङङनन आलल‍ललललङङ यररकक  खखननॽओ 
ववॽररर॥



ममननन नपपपननबब हहङङङमनननननन ननङङङससङङ

3 हह​ररॽ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस पप​न नददङङ 

कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर पपप​रररर! 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  यमम‍बब कक ​ल लङङ​
‌ग गममममलल‍लल आननॽ कक ​सङङ सस​वववननननङङ‌मम 
आबब​रर​आङङ ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌घ घ​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल हहङङ‌हहङङ‌बब ननङङ‌ससङङ आबब​रर​आङङ 
आववॽरर॥ 4 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ आस सतत‍थथ 
मममम‍बबबङङ‌मममम, इममलल‍ललमम‍मममम मममम‍बबबकक‍मममम​बब न न 
ममनननययपप‍मममम ममननननन​मममम इममलल‍ल लङङ‌बब लकक  आननॽ 
ललगग य यकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥ 5 कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङ‌मम कक ​इइपप‍पप ससनन‍लपपपपनन ममनन​
‍ददए थथररकक  खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल​
‍लल ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ ववॽ॥ 6 खखनन पपपनन‍नन 
कक ​ससततॽ​रर, हहकक‍कक ​ससङङ सपप‍फफ​रर ललगग खखननॽ 

 


ᤐᤋᤛᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤋᤛᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ. ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ.ᤠ 

ᤁᤵᤠᤐᤠᤍᤥᤥᤁᤡᤕ.ᤠ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤒᤡᤌᤠᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤱᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ

᥉ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 

ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ᥄ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏ.ᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏ ᤠᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤵᤔᤏᤠ ᤔᤴᤧᤃᤡᤔᤏ ᤠᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
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यररकक  पररकक‍ललनन कक ​ससकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ 
कक ​धधधमम‍लए पपपङङङलल॥


7 मममलल‍लल ससमम‍ममममङङङङङनन यययनन‍द द​आङङ स सतत‍थथ 
चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ​ररग 
खखननॽ नसससनननननन ससॽ​र​आङङ कक ​ध धमम‍बब न न स सतत​
‍थथ चच​ग गॽ​रर, कर खखननॽ नसससनननननन खखनन 
ससमम‍ममममङङङङङनन‍न ननलल‍लल​आङङ इममलल‍ल लङङ‌बब चचचकककक॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ ननसस 
कक ​धधत तमम‍नन फफॽग ययस स खखससससननन य ययलल‍लल ननमम‍भभ​
गगनन नन​रर फफफ​ममनन, ममममददङङ न न ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ कक घघघस समममम॥


8 खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ख खननॽ ममननननए कक ​
वयय​ससङङ ख खननॽ ममममममम कक ​ममत तमम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
आलल‍लल ख खननॽ कक ननननन​स सममममनन‍छछङङ ख खननॽ समम​
‍ददङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ आततततनन‍नन यररकक  
ममममददङङ‌गगनन ससपप‍ममलल‍लल कक धधमम कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययॽरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममलल​
‍ललनन ससनन‍लपपपपनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥


10 बब कनन ससनन‍लपपपपलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ उनन​
‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
न ननररकक‍ककङङ मम​गगगत त हहकक‍ककककङङ खखनन खखननॽओ 
ततत​मम कक ​बबबङङ‌बब ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
ममङङङननङङ‌ववॽ पपपनन ममबबरररर॥ 11 खखङङ‌हहॽओ 
कक ​ववॽ​बब खखसससससस कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखसससससस 
ननसस थथपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खखखनन न न 
ययङङङसस कक ​बबबङङ‌बब ममममददङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ तगग​सस खखङङ‌हहॽ ममत तससरर॥ कनन पपपनन‍हहॽ 
आकक‍खख​लॽररकक  पपपङङ हहकक‍ककककङङ आपप‍फफलल‍लल 
पपपङङ फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम ननङङ​
‌ववॽ ममजजग गरर॥


12 ख खननॽ ममङङ‌सस​वववनन आबब​ङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ललगग मममनन, कर खखननॽ ललगग फफॽ​आङङ 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओसससननननककक कससरर॥ 
हहकककककङङ आललल कनन ययमम‍मम​बब मनन​हहॽ​रर ससङङ​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ 

ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤀᤱᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤶᤠᤔᤩᤠᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ. ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤇᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤗᤠᤃᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
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* १.१६ ललबब ११.४४-४५, १९.२, २०.७

 

* ᥇.᥇᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥇.᥊᥊-᥊᥋. ᥇᥏.᥈. ᥈᥆.᥍


‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब स स​नन​इङङङङङनन इङङङगगमममममससरर॥ 
ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ओममपप​
‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​आङङ ममवयय॥



सससस हहङङङमनननन ववॽमम पपपङङ

13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम फफॽ​

आङङ ननङङ‌ववॽओ ययररपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन यय​धध मममम‍ममतत वययममममॽओ॥ ययस स 
खखससससननन न ननङङ य ययलल‍लल कक ​घघघ​स समम‍बब ल लङङ‌ग गममममनन 
कक ललङङ‌धध कक ततत ननङङ‌ससङङ चचगगममममॽओ॥ 
14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल तगग ममननननए ममलल‍ललए कक ​वययलल‍लल कक ​जज​ग गमम‍बब 
फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽओ ययमम‍मम 
ममबतततत ममममननननॽओ॥ 15 कर खखननॽ कक ​उउपप‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​सस चचचकक‍पप कक ​इसससकक  
खखननॽ​आङङ कक ​जज​ग गमम कक ​बबबत तमम‍बब कककक  पपपनन​
‍नन सस​सस वययममममॽओ॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत, “इङङङगगॽ सस​सस 
ववॽ​आआआआलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​आङङ सस​सस 
वययममममॽओ॥” *


17 त त​वव कक ​जज​ग गमम‍बब पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक  
कक ​इसससकक  खख​ससनन चच​ग गससलल‍लल एएकक  पएएकक  
ममजजग गनननननननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​वययर थथररकक  ख खननॽ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​ररमम‍ममॽर वययममममॽओ॥ 18 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ पप​धध​बब​ललमम‍बब कक ​नननत तमम 
कक ​इइत तममम कक ​य यय​रमम‍बब हनन​बब थथमम‍हहॽ​ललमम कक ​
ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पप ससमम‍ममममङङ य यपप‍पप हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ​रर कक ​धधॽरर​आङङ ततङङ‌गग​सससपपपप​बब मममनन 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ



ᤛᤣᤛᤣ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤥᤥᤎᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *

᥇᥍ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰ ᤐᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤎᤧᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤁᤕ᤺ᤧᤖᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠ ᤱ ᤕᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

१ पत तस 1.13​–​18
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* ᥇.᥈᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥌-᥎


फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 19 कर ममङङ​
‌गगगनन‍नन​बब न नन​बब ममलल‍ल लकक‍सस कक ​इसससकक‍पप खखससस 
ययस स​रर इममलल‍ल लङङ‌बब कक ​ममककककॽ​इलल‍लल खखननॽ 
कक धधॽररबबरर॥ 20 ख खननॽग इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए 
सस​गग​बब​रर, कर खखननॽ​ललगग कनन कक ​न नपप‍मम ययमम​
‍मम ख खननॽ ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥


21 ख खननॽ​ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
कक ​जज​ग गमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ख खननॽ ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌घ घ​आङङ कक ममममददङङ 
चचग ग॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
खखननॽ नसससनन न न ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥



ममननन नपपपननबब पपपननननकक 

22 आललल ससकक‍खख पपपनननननन खखमम‍मम कक ​ददनननन​

आङङ आबब​ङङ स सतत‍थथ कक ​जजजकक‍ककसस​आङङ 
कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ न ननररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम, हहकक‍कक कलल‍लल 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍मम ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककमम 
ससममममॽओ॥ 23 खखननॽग कक ​ममकक‍पप​आङङ कक ​बबबकक ​
‍पप ययॽरररमम‍बब​ललमम मममनन, कर कक हहङङ‌ववतत न न 
सददददङङ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक‍कक​
ललमम कक ​सङङ कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 
24 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽग यययनन स सङङ 
कक ​इसससकक  ममजजजकककक॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ खखखममममङङ‌ममङङङग फफङङङङङलल‍ललनन 
कक ​इसससकक  चचचकक ॥ यययनन स सङङङङङनन 
इररमम, हहकक‍ककककङङ फफङङङङङनन ल ललकक‍थथ, 
25 कर ददङङ‌बबलल‍लल कक बबबनननककककङङ‌ 
ग सददददङङ सददददङङ ववॽरर॥” * 
हहकक‍ककककङङ खखननॽओ इङङ‌भभभ​सस​बब 

ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤔᤱᤧᤃᤠᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤔᤠᤰᤂ ᤹ᤡᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤛᤣᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ

᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡᤀᤠᤱ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤛᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤱᤔᤱᤧᤃ ᤑᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤕᤠᤴ᤺ ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤖᤶᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤱᤅᤡᤴ ᤗ᤺ᤰᤌᤠ. 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠᤧ 

१ पत तस 1.19​–​25
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* २.६ कक मम‍मम​ल लङङ–कननन फफॽ​इनन ल लङङ‌धधकक  ससपप‍ममलल‍लल 
कक ​स सकक‍पप नन​मममम​बब कक ​ययकक‍पप यमम‍बब ल लङङङ॥


 

* ᥈.᥌ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤵᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤰᤐᤥᤥ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤗᤥᤥ॥


स स​नन​इङङङङङनन बब खखनन 
पपपननननककककनननन॥



2 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽग मनन त तकक‍खख कक ​
जजजपप‍पप कककक  फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ 

ललररमममममससममममॽओ॥ इङङ‌ललकक  थथ​आङङ मम​
बबबततममममनन‍ननॽ, ससमममययनन​बब मम​ललङङ‌ङङससमम‍ममनन‍ननॽ, 
नन​हहमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​गगममममनन‍ननॽ हहकक‍ककककङङ 
कककक  पररकक‍पप चचॽ​यय पपपनन ममबबररममममननननॽओ॥ 
2 खख​रकक  सस​गग​वववननननङङ‌बब अङङङकक कवववलल‍लल न नननन 
थ थङङ‌मम कककत त​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककलल‍ललनन स सतत‍थथ ययमम‍ससमम‍गगनन न नननन थ थङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चच​गगमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन‍ललमम​
‍बब खखननॽ ससनन‍लपप‍पप कक ​बबबररर कक बबगगॽरर॥ 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ददङङ‌बबनन न नन​बब चचचकक  
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽ 
रर॥



कक हहङङङववततत ल लङङङहहॽररननन ययममममममममनन ममङङङहहमम

4 मनन​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल सस​ग ग​बब इममलल‍ल लङङ‌बब कक हहङङ‌ववतत ल लङङ 
खखसससओ कक दद‌ययॽ​इलल‍लल 5 खखननॽ​आङङ कक हहङङ​
‌ववततत ल लङङ कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययमम‍ससमम‍गगनन ममङङङहहमम कक जजगगॽरर॥ खखननॽग 
ययस स खखसससललमममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब ययमम‍ससमम‍गगनन सस​द दङङ‌जजजज कक ​दददमम‍बब 
सस​सस ननङङङववॽफफससममममननङङङलल॥ 6 थथ​आङङ‌भभलललल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ओममततमम‍ममॽओ, इङङङगगॽ सससकक‍मममम​बब न न 
इममलल‍ल लङङ‌बब कक मम‍मम​ल लङङङङङनन * यर​स​
ललमम‍मम ननसस‍स सङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ 
समम‍ददङङ नसससनन कक ​जजजकक‍पपङङङग आपप​

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴᤗᤥᤥ॥



᥈ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤏ ᤠᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 

ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳ₌ 
ᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤖᤠᤰ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤴ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤥ ᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ

᥊ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤣᤃᤒᤠ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤗᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤐᤳ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱᤅᤡᤴ * 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 

१ पत तस 1.25​–​2.6
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* २.६ यसस​यय २८.१६ 

* २.७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११८.२२

* २.१० हह​सस १.६, ९, २.२३


 

* ᥈.᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌ 

* ᥈.᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥎.᥈᥈

* ᥈.᥇᥆ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥌. ᥏. ᥈.᥈᥉


‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” *


7 आललल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
ललगग ख खननॽ इममलल‍ल लङङ‌बब ल लङङ चचचकक‍लल, कर 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगगग ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ल लङङ कक ​गगमम‍बब​हहॽ​रर मम​ननॽ​र​बब 
ल लङङङङङनन कक मम‍मम​ल लङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥” *


8 हहकक‍ककककङङ “खखनन ल लङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ खख​
स ससस​आङङ ममजजजनननन॥” खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन ममनन​इइत तनन ममनन‍नननत तनन‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ममजजजनननन॥ हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ मम​जजजनन 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तगग​सस ननननन​
‍धध चच​ग ग​आङङ वयय॥


9 कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ससगग​बब मनन, हहङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍बब, सस​सस 
स स​ववङङ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक मननननङङङलल॥ खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल चच​ग ग​बब ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
इङङ‌गग​भभभ​स सममम फफॽ​आङङ ममकककक​गगनन खख​ददमम​
‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ 
खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥

	10	तगगग खखननॽ कक ​मममम कक ​हहहपपपप, कर 

आलल‍लग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​
नन कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽ॥ तगग 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ​
‌ममॽ ममनन‍द दकक‍कक  कक ​वयय, कर आललल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकककक​आङङ कक वययॽरर॥ *


ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤗᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤗᤱ ᤁᤃᤧᤶᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠ 
ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥” ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ

᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠ. ᤜᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤒᤠ. ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ₌ᤠ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

	᥇᥆	ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤔᤏ ᤠᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ. ᤁᤖ 

ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤰᤁᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ *


१ पत तस 2.7​–​10




1111




ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककससववररबब हहकककक  
वययममममॽ


11 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग 
कपप‍मम ववपपपप​बब न न मममङङ‌घघ लल​जजॽ​बब कक ​इसससकक  
कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यय​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ​
ललमम लललतत‍लललतत वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ खखनन लल​यय​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ​इङङङग 
खखननॽ ययमम‍ससममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥ 
12 खखननॽग खखससससननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​
हहॽ​न न न ननररकक‍ककङङ न नन​बब हहङङ‌मनन‍नन वययमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ फफ नन पपपनन‍हहॽ 
कक ​जज​ग गमम लॽररकक  पपपनन कक ममममकककक​ससङङ खखननॽ 
कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ ममननन​स सर, हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन मम​जज​ग गॽ​आङङ 
खख​ससनन चचचकक‍सस य यय​बब ययनन‍नन कक ​नन​रर 
ममभभभस सॽरर॥


13 कककक  ममनन‍छछमम य यकक‍सस​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङङ 
कककक‍न न यमम‍बब य यकक  कक ​गपप‍पप हहङङङङङलल‍लल कक ​य यकक ​
‍कक वययमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ददङङ‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ 
चचग गॽरर॥ 14 खखननॽग कककक  स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपनन‍हहॽ ततननननङङ चचचकक‍मम पपपङङ‌लल, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ ख खममममङङ पप​ममसस न न 
न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ नन​रर फफफ​मम 
पपङङङघ घससबबरर॥


15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ​रर पपपनन कक ससङङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ म म​रररनन ह हॽ​ररमम पप​ररमममममम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
16 खखननॽग चचचकक कय यमम‍भभ​बबननङङ‌ससङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबननङङ‌लल, कर 
चचचकक कय यमम‍भभ​बबसस​गग फफॽ​आङङ फफ नन यययमम‍बकक  
ममजजगगममममननननॽ॥ 17 कककक  मनन​हहॽ ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ, ववॽ नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹


᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤘᤵᤧᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤶᤧᤎᤡᤰᤋᤡᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠᤏ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ₌ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤶᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
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* ᥈.᥈᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥏


न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ, ककक​
ससमम‍ममॽर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ पप​ररमम‍ममॽ 
हहकक‍ककककङङ हहङङ कक ​जजजकक‍पपननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममॽओ॥



ददङङङबबहहॽरर ख खननॽ य यकककक ववॽमम पपपङङ

18 सस​वव​रर​बब​सस, खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन कककक  

य यकक‍कक वययममममॽओ॥ न नन​बब न न कक ननङङ‌ववॽ कक ​
बबबङङ‌बब​हहॽ​ररनन‍लकक  मममनन, कर कक ​आआमम‍बब 
हहमम‍ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन‍ननङङ ख खननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ पप​रङङ फफॽ​आङङ 
ममलल‍ललॽ​मममम​बब इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ कक ​धमम‍बबलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततस सॽ॥ 
20 खखननॽ यययमम‍बकक  कक ​भभभनन‍द दमम‍ममङङ कक मम‍ललपपपप​
नन फफॽग थथ​आङङ यमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ननननग गममममनननन॥ कर न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ इनन​गगनन त तकक‍खखखनन कक ​धधधमम‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ​न न कक ननङङ‌ववॽ तततरर॥ 
21 बब खखलल‍लल ललगग खखननॽ कक ​उउतत​आङङ ववॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससस​आङङ खखननॽ​ललगग 
इनन​गगनन त तकक‍खखखनन थर​आङङ खखननॽ​ललगग कक बब 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ॥ खखननॽ​आङङ ख खननॽ कक ​ललङङ​
‌यययककककनन कक ददमम‍द दममम पपपङङङलल॥

	22	“ख खननॽग थथ​आङङ लल​यय लल​सससतत मम​जज​

ग गनन, हहकक‍ककककङङ थथ​आङङ इङङ‌ललकक  
पपपनन‍ननङङ ममबबररनननन॥” *


23 ख खननॽ मनन​हहॽ​रर कक ​जजजतततत मम​ददद​स सलल‍लल खखङङ​
‌हहॽओ ययङङ‌नन पपपनन ममन ननककक कनननन॥ ख खननॽ त तकक‍खख 
चचचलल‍लल मनन ममभभभककक कनननननननन॥ कर न नन​बब खख​
ससनन‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङए आबब​ङङ 
ह हककक कपपपपङङङलल॥ 24 ख खननॽ आननॽ लल​यय लल​
सससततनन आलल​रमम‍ममङङ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥎ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤁᤰᤠ 

ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹॥ ᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤧᤗ᤺ᤵᤛᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤁᤎᤧᤖᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤱᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

	᥈᥈	“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳ 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤔᤒᤠᤧᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥉ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤧᤸ᤺ᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤜᤰᤛᤵᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤗᤠᤛᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ₌ 
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आहहङङङल फफॽ​आङङ आननॽ लल​यययनन सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ आबब​ङङ ननससङङ‌गगनन 
कक ​धकक‍कक कक य यददॽररर॥ ख खननॽ कक ​गगगमम‍मम​ओ​
ललमम खखननॽ कक ​वववतत​आङङ कक वययॽरर॥ 
25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ततपप‍कक ​बबॽ​बबर कक ​
ववॽ​बब ममलल‍ल लकक‍हहॽ कक ​इसससकक  कक ​वयय, कर 
आलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममनन कक ​गमम‍बब न न कममममङङ 
कक ​ममपप‍पप ददङङ‌बबओ कक ​न ननकककक कक दद‌ययॽ​इइआङङ 
कक वययॽरर॥



हहमममममम न न हहममममबबहहॽ



3 �1-2 हहकक‍कक ​लॽररकक  हहमम‍सस​मम​सस, खखननॽ 
हहमम‍सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक वययमम‍ममॽओ, 

थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजकक  नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मम​जजजकक‍ससङङ 
खखननॽ थथ​आङङ मममम‍ममतत सस​सस​बब हहङङ‌मनननननन न न 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन इङङ‌धधधङङ कक बब​रमम‍बब खखङङ​
‌हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चचचकक‍मम ममस सककक कॽरर॥


3 खखननॽग पररकककररकक‍पप थथथकक  फफ​ममनन, 
ससमम‍ममममङङ वववतत​हहॽ वववपप‍ममनन न न इममलल‍ल लङङ‌बब 
नन-नन पररकक‍पप चचङङ‌हहॽ चचङङ‌ममनन, लललकक‍ककतत​
‍ललमम‍बब कक ​धधधपप‍पप चचचककककङङ‌मम मममनन, 4 कर 
खखननॽ न नन​ममङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ मममम‍ममम​म​
नन​बब स समम‍स समम ययकक कययकक  न न ननमम‍ननमम लॽ​ममननन 
सस​गगङङ‌ललमम‍बबए नन​धधधपपप पपपङङङलल॥ खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ इममलल‍ल लङङ​
‌बब चचचकककक॥ 5  थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन तततकक‍पप कक ​जजजकक‍मम उनन‍छछछनन‍सससस सस​
सस ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर​आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  न नन​मम 
मम​जजजककककङङ‌ङङङङ मम​वववव, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ 
आबब​ङङ हहमम‍सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक ममवययरर॥ 
6 कक बबओ सस​रर​रर कक हहमम‍सस​बब अबब​हहममममलल​
‍लल कक ​बबबनननननन खखपप‍स स​आङङ ख खननॽ आददङङ‌बब 
लॽररकक  ममत तरर॥ खखननॽ​आङङ ममङङङगगए न नन​बब 

ᤏᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤁᤕᤍᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤃᤠᤶ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤧᤰᤂᤡ ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤡᤶᤛᤠᤔᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧ₌ 

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌ᤺ᤠᤰ ᤑ᤺ᤔᤠᤴ. 

ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤏ-ᤠᤏ ᤠᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤔᤠᤴ. ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤔᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤛᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 

१ पत तस 2.25​–​3.6
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* ३.१० गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “लल​सससपप‍पपननन फफ नन पपपनन 
पपपपप‍मम​ललममम हहकक‍ककककङङ म म​रररनन इङङ‌ललकक  पपपनन पपपपप‍मम​ललममम 
ससकक‍मम पपपङङ‌॥”


 

* ᥉.᥇᥆ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤴ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥”


यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग खखननॽ सस​रर​रर कक सस​
‍ससस ममननननममॽननङङङलल॥


7 हहमम‍सस​बब​सस, खखननॽ​आङङ खखननॽ हहमम‍सस​
मम​हहॽ​न न ससररकक  कक ​वययलल‍लल इङङ‌धधधङङ 
पप​ररमममममम‍ममॽर तङङमम‍ममॽ​आङङ वययममममॽओ॥ खखननॽ 
हहकक‍कक  कक ​ध धमम‍मम ममनन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
खखङङ‌हहॽग खखननॽ लककककममससरर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  खखननॽ त त​वववनन थथथलल‍लल​आङङ मम​धधधकक‍त तननन 
फफॽ​आङङ न ननररकक  ममततममममममममॽओ॥



न ननबब यययमममकक  चचचककककलललल कक दददबब 
त तकककककनन


8 कक ​न नपप‍मम, खखननॽ ननङङ‌ववॽओ कककक  थथकक ​
‍ह हपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ, 
ममममममम ममततससमम‍ममॽ, हहङङ‌हहङङ‌वव ओसससनन‍धधकक ​
‍ककससमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम 
पपपककककममममॽओ॥ 9 फफ नन पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव 
फफ नन पपपनन मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, कक​ननननननननलल‍लल कक ​
ललकक कवव कक​ननननननन ममबब​ररममममममममनन‍ननॽ, कर खखलल‍लल 
कक ​ललकक कववग म मॽ​इइइइमम पपररममममममममॽ॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ म मॽ​इइइइमम 
पप​सस कक ​उउतत​आङङ ववॽरर॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“हहङङ‌मनननननन ममममममम कक ​ममपप‍पप​आङङ 
स स​ययननननॽ ओममपप‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​
जजजकक‍पपलल‍लल फफ नन पपपनन पपपपप‍मम न न 
इङङ‌ललकक  पपपनन पपपपप‍मम ममन नॽनननन॥ * 
11 खखलल‍लल फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ललपप‍मम​आङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 

ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤜᤡᤶᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶ₌ 

ᤛᤠᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤎᤧᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤛᤠᤔᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ  
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ


᥎ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤁᤡ₌ 
ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤛ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ * 
᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 

१ पत तस 3.7​–​11
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* ३.१२ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स सममम ३४.१२

* ३.१४ यसस​यय ८.१२


 

* ᥉.᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥊.᥇᥈

* ᥉.᥇᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥎.᥇᥈


पपपङङ॥ सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम तममममनन 
चच​ग गर पपपङङ हहकक‍ककककङङ हह​बब खखनन 
पपपनन‍नन पपप‍ममए पपपङङङलल॥ 12 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ससमममययनन​बब 
मनन​हहॽ कममममङङ ममत तससॽ, हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ त त​वववनन 
खखपप‍स सॽ, कर ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पपपकककक॥” *


13 खखननॽ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ससकक  
समम‍बबलल‍लल ससकक‍खखए आततलल‍लल​आङङ खखखमम‍मम 
कक ननननककककनननन॥ 14 कर न नन​बब कक ​जज​ग गममममलल​
‍लल इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​द द​म ममम‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम कक बबररॽरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल “ववॽ​हहॽ​न न ममगग​ससममममनन‍ननॽ हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ससमम‍मम​आङङ ममधधधधममममननननॽओ॥” * 
15 कर खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन खखससससननन ददङङ‌बब 
लॽररकक  सस​वव चचगगममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
कक ​गत तमम‍बब ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ सससनन​
‍गगमम‍ललपपपपलल‍लल ल लमम‍ल लमम‍ममङङङ इङङ‌धधधङङङङङनन‍न न नन​गपप 
पप​मम सददददङङ ययररपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
वययममममॽओ॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ तकक ​
‍ललङङ‌ववओ फफ नन पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
खखसससससससस खखननॽ न नन​बब ययपप‍ललककककनन मनन​
हहॽ​रर ममननन​स स​आङङ खखङङ‌हहॽ ससररङङ मम​मर 
फफॽ​आङङ सस​सस खखससङङ कततममममॽओ॥ 17 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग फफ नन 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​आङङ इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम​
न ननलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​आङङ इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ थथ​ममए न नन​बब पपपङङङलल॥


18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससस​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ‌ङङ ततततत‍छछ  आननॽ लल​यय​हहॽ सददददङङ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤂᤵᤧᤛ᤹. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤡᤰ 
ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤠᤶ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤍᤧᤔᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ“ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤃᤧᤡᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤶᤧᤗᤠᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤶᤗᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
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* ३.१९ फफ नन‍ससमम‍हहॽ–कक ​भभ मनन​हहॽ​रर कननन फफॽ​इननन 
सस​ससममम फफॽ​आङङङ ममइइत तॽ॥


 

* ᥉.᥇᥏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ –ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤡᤛᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹॥


ललपपपप पप​मम फफॽ​आङङ थथकक‍ललङङ ससससरर॥ 
ससमममययनन​बब खखससससननन लल​यय​बब​रर कक ​ललकक कवव 
ससससरर॥ ख खननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक सससस, कर सस​
सस​ममङङ‌ङङ​ललमम ययमम‍मम हहङङरर॥


19 बब कनन सस​सस​ममङङ‌ललमम पप​आङङ ख खननॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम कक ​ययकक‍पप फफ नन‍ससमम‍हहॽ * इङङङभभभ 
स सससरर॥ 20 खखङङ‌हहॽ​ररग उनन‍छछछनन न न​हहहलल‍लल वव​
लल​धध चच​ग गलल‍लल, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननसस 
थथत तसस​आङङ हहङङ‌घ घससलल‍लल, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन खखमम‍मम ममनन‍ददनन‍ददनन‍ननङङ 
ममवययरर॥ खखपप‍मम ययतततत मनन​हहॽ​रकक  ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब वव​दददकक‍मम​ललमम ततङङ‌मम​सससपप‍तत​आङङ 
ममवयय॥ 21 कनन वव​दददकककक​ललनन चचचचचततङङङग 
ततङङ‌गग​सससपपपप​बब बपपपपसस‍ममलल‍लल कक बब हहकक‍तङङ​
‌बब​रर, कङङङग थकक‍कक​ललमम ममकककककककनन 
वव​गग​हपप‍त तमम‍बब हहकक‍कक ग मममनन, कर सस​सस खखससङङ​
‌ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ चचचकक‍मममम​बब 
ममङङङहहकककक॥ हहकक‍ककककङङ खखनन सस​सस खखससङङङङङङङङग 
ययस स खखससससननन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब​ललमम 
तततरर॥


22 आललल ययस स खखससससननन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ पप​
आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ 
य यङङ, हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ, य यकक‍सस​बब​
हहॽ न न म मकक‍ससमम‍हहॽ कक ​य यकक‍कक कत तससरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ललगग हहङङङमम



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससससननन ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक त तकक‍खख चचचच, हहकक‍कक ​लॽररकक  

खखननॽ​आङङ बब हहकक‍तङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​इननन कततमम​
‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकक‍खख 
कक ​जज​बबलल‍लल लल​यय चचचकक‍मम लल​र​आङङ ववॽरर॥ 
2 हहकक‍कक कलल‍लल खखनन हहङङङल थथररकक  मनन​हहॽ​रर मम​

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤖ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ . ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  

ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ * ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤜᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤘᤠᤗᤠᤎᤠ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤛᤡᤸᤗ.ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ ᥈᥇ ᤁᤴ 
ᤘᤠᤍᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤗᤴᤧ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤱᤃ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤒᤠ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤱᤃ 
ᤌᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤰᤂᤪᤰᤁᤡᤴ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤋᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 

ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤕᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤱᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
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इइत त​बब फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
हहङङङलल॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ हहकक‍कक  ययमम‍बबबपप​
‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम, फफ नन ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम, 
थथथलल‍लल ममससङङ‌मम, यररकक  चच​मम थ थङङ‌मम​आङङ 
ययमम‍बबबतत‍छछ  च चमम‍मम, ययमम‍दद​दद​बब चच​म मकक  थथ​म मकक  
चचचकक‍मम न न ससकक‍कक ​लललङङ‌बब नन​वव​इतत‍लल​हहॽ सस​
वव चचचकक‍ममओ यररकक  ययमम कक दददस समममम॥


4 खखङङ‌हहॽ​रर आलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब फफ नन पपपनन​
‍हहॽ ख खननॽ​न न ससररकक  कक मम‍बततततनन‍बब ममननन​स स​आङङ 
ससॽररकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मयय​आङङ ववॽरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ नन​गगमम‍धधसस कक ममममररॽ​रर 
5 कर कक हहङङ‌ववतत न न कक ससस​बब​हहॽ​रर खख​ससनन 
चचचकक‍मम ययररपप कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​दगग खखङङ‌हहॽग ययपप‍ममए पपपङङङलल॥ 6 बब 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए आलल‍लल कक ससस​बब​हहॽ​आङङ 
ममनन‍छछमम ययपपपप हहकक‍कक  ननससङङ‌गगनन थकक‍कक खखङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ खख​ससनन पपपङङ‌लल, कर ययमम‍ससमम‍मम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ​इसससकक  ममहहङङङल फफॽ​आङङ 
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​सस​आङङ ववॽरर॥


7 कककक  पपपनन‍हहॽ​रर कक ​न नपप‍ममनन नननततङङ‌ङङ तततत​
आङङ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त त​वव 
चचचकक‍मम कक ​स सककककर फफॽ​आङङ सस​सस ननङङ‌ववॽ 
न न चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ वययममममॽओ॥ 8 कककक‍न ननलल‍लल 
यमम‍बब पपपननननङङङग ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ककससमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममलल 
ललग यररकक  लल​यय​हहॽ ततपपप पॽरर॥ 9 हहकक‍ककककङङ 
कक​ननकक‍ननकक  ममलल‍लॽए तरर तततआससममममॽ 
ओ॥


10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम 
पररकक  पररकक‍पप पररररममममनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ ववॽ॥ 
कककक‍लल खखनन कक ​घघघ​स समम‍बब पररररममममनन कक ​भभॽ 
पपससङङ‌ममओ न ननररकक‍ककङङ ययङङममममॽओ॥ 
11 पपपनन‍जजकक  कक ​बबबपप‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤳᤇ ᤧᤆᤶᤔᤠ. ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠᤒᤠ ᤆᤠᤔᤰ ᤌᤡᤔᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  

ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤶᤧᤒᤳᤇᤡᤴᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ 
᥋ ᤁᤖ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤠ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤐᤖᤡᤰ 

ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤰᤠᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤅᤧᤠᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ

१ पत तस 4.3​–​11
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‍लल कक ​बबबनन‍जजकक  कक ​इसससकक  पपपत तर, ववॽ​हहॽ सस​वव 
कक ​जजजकक‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​र​बब 
थ थममममलल‍लल सस​वव चचग गररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  कककक  
पपपनन‍नन ययस स खखससससससमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ममममददङङ पपपङङङलरर॥ कककक  ममममददङङ 
न न म मकक‍ससममममङङङग सददददङङ ख खननॽइननननरर॥ 
आममनन॥



खखसससरर ललगग त तकककक चचमम पपपङङ

12 आममममम आनन‍ज जमम‍सस, खखननॽ कक ​ससकक‍पप इनन​

गगनन त तकक‍खख कक धधमम‍बब हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधधधॽ​इलल‍लल 
खखननॽ​न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब पपपनन पपपकक‍खख फफॽ​
आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ मम​ममममममममनन‍ननॽओ, 13 कर 
खखससससननन त तकक‍खख चचचच​बब हहकक‍कक  खखननॽ​आङङ इनन​
गगनन त तकक‍खखओ कक ​धधधधॽ​इलल‍लल ससततमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​य यय​मम ययनन‍नन कक ममममददङङङङङनन 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङङङलल‍लल पससतत 
कक ससततॽरर॥


14 खखससससननन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ नन​गगमम‍धधसस कक ममममरर​नन फफॽग 
म मॽ​इइइइ​बबननङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌गगनन सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽ​न न ववॽरर॥ 15 खखननॽ इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​
जजजजॽ​इलल‍लल मनन कक ​ससपप‍पप, कक ​घ घघमम‍बब, ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ 
पपपनन‍नन ह हकक  कक ​ययकक‍पप मनननननन त तकक‍खख चचच​बब 
कक ​इसससकक  त तकक‍खख ममजजममममननननॽओ॥ 16 कर 
खखससससनन कक ​बबबकककक​बबलल‍लल त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इ​
नन फफॽग ससररङङ मम​ममममममममनन‍ननॽओ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफ​ससमम‍ममॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कक ममङङङङङनन खखननॽ 
कक ​दकक‍त तमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 17 आललल खख​ससनन 
पपपङङ‌मम ययमम तततत​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​ओओओ ओ हहहककककङङङलल॥ 
आललल आननॽ​ललमम‍मम खख​ससनन पपपङङ‌मम हहहककककङङ​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤌᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤛ᤺ᤳ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤶᤧᤎᤠᤛᤡ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠ. 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 

१ पत तस 4.12​–​17
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* ५.५ सस​ववददङङ खख​ह हनन‍हहॽ ३.३४

 

* ᥋.᥋ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊


‌नन फफॽग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङ 
खखमम‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब​हहॽ थथ मम​बबबङङ‌बब? 18 आललल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ससमममययनन​बब​हहॽ ततङङ‌सससपप‍ममसस ससकक‍नन 
फफॽग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब न न लल​यय​बबनन थथ 
पपपङङ‌बब​बब?” *


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ मम​धधधॽ, खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ नसससनन‍सस​
बब चइइतत‍ददङङ‌बबओ तततकक‍पप मम​य यकक‍ख खर हहकक‍ककककङङ 
चकक‍ममलल‍लॽए न नन​बब यययमम‍बकक  ममजजग गररर॥



त तममममककककहहॽ न न थथङङङबबननननॽरर ललगग स सजज



5 �आललल खखसससससस इनन​गगनन कक ​द दकक‍खखखलल‍ललनन 
तततनननन न न तततनननन ओसससनन‍ददङङ कक ​बबबङङ​​

‌बब ममममददङङङङङलल‍ललनन लकक‍सस​बब पपपकक‍खखङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ सस​​
सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब लतत‍छछ त तमम‍ललमम‍ललल​बब पपपकक‍खखङङ​‌ 
बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ पपलल 
फफककककङङ‌लल– 2 खखननॽ कममममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लकक‍हहॽ न ननररकक ​
‍ककङङ कमममममममम‍ममॽओ–म म​रर आमम‍ममततलल‍लल​रकक क 
मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बब​ललमम कमममममममम​
‍ममॽ, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर ललगगग मममनन, कर खखननॽ 
ससकक  पसमम‍सममम सस​वव चचगगममममममममॽओ॥ 
3 खखननॽ कममममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ समम‍ददङङ य यकक  
चचचकक‍मम मममनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगग कक बब 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 4 हहकक‍ककककङङ त तमम ममलल‍ल लकक ​
‍कमम‍बबनन य ययलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ इममलल‍ललमम‍मममम​बब 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤣ᥅ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤠᤰᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤴ ᤌᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅” *


᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥



ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤈᤠ



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤏ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 

ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ– ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤔᤖᤠ 
ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤔᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤛᤶᤛᤶᤗ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤶ ᤔᤸᤧᤗᤰᤁᤶᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ

१ पत तस 4.18​–​5.4
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* ५.१३ बबबब​ललन–कलल‍लल ररम ययकक कयककककननन 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


ममममददङङ न न इङङ‌धधधङङङङङलल‍ललनन तत​चच 
कक घघघस समममम॥


5 खखननॽ थथङङ‌बबनन‍सस​सस, सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम​
‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 
खखननॽ कककक  च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ​आङङ न ननररकक  ममततससमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब​हहॽ अत तससॽ, कर ननमम‍ननमम​
‍बब​हहॽ ल लङङ‌ग गमम पपरससॽरर॥” *


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल म मकक‍ससमम‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ह हकक‍कक खखननॽ च चङङङजज​गगमम‍बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ वययमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ स स​ययमम​
‍मम खखननॽ इङङ‌धधधङङ कक बबरर​आङङ थथथङङ 
कक भभभककककॽरर॥ 7 कककक  खखननॽ ननङङ‌ससमम‍हहॽ 
ख खननॽओ तत​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ कममममङङ 
कक ममततॽरर॥


8 खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  न न चचङङ‌जजङङ 
लॽ​ररमम‍ममॽ! खखननॽ ननङङङमम मम​फफ नन‍ससममममनन कक ​
ह हहकक‍पप थथररङङ‌बबनन कक ​इसससकक  आततनन 
खखख​स सङङ‌ङङङङ लरङङ‌ददद​स सङङ लॽररकक  कककत तर 
ततकककनननन॥ 9 खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक ​
‍खखमम‍ममॽ​आङङ खखनन अततमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खख​ररकक  खखननॽ फफ ॽ​
न न​ससॽ​हहॽ​आङङ खखननॽ कक ​द द​म ममम‍बब इनन​गगनन त तकक‍खख 
हहकक‍तङङ‌बब त तकक‍खख​ओए मम​ववॽ कक ​लॽ​बबनन 
कक नननस समममम॥


10 कककक  ल लङङ‌ग गमम कक ​गपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखससससनन‍न न ससररकक  ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
कक ममममददङङङङङनन लकक  कक ​घघघ​स सममम फफॽ​आङङ 
कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥ कर सपप‍फफधधकक  
इनन​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइआङङङ ख खननॽए खखननॽ 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤛᤠᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 

ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤃᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤜ᤺ᤧᤰᤐᤠ ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤗᤖᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ 
ᤋᤰᤠᤁᤴᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍᤧᤔᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤁᤰᤠ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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* ५.१३ बबबब​ललन–कलल‍लल ररम ययकक कयककककननन 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥋.᥇᥉ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤏ–ᤁᤸᤗ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤎᤵ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤱᤠ ᤔᤶᤧᤔᤶᤔᤏ ᤠᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤔᤠᤴᤧ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤛᤖ ᤧ

ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶ₌ 
ᤔᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤎᤵ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤛᤣᤃᤔᤠᤧ ᤒᤒᤧᤡᤗᤥᤥᤴᤒᤠ * 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋ₌ᤠ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥ 


कक ललङङ‌धध कक ​गगततॽ हहकक‍ककककङङ थधपपप ममलल‍लॽ​
मममम​बब न न कक ​ध धमम‍बब कक ​जजगग​आङङ मममम‍म ममम‍मममम 
ननमम‍भभओ कक य यककककॽरर॥ 11 कककक  म मकक‍ससममममनन 
सददददङङ ख खननॽ​इनन‍नन पपपङङङलल॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससवव

12 नसससनन‍सस​बब इइत तङङ‌बब न न​ससॽ सस​लल​सससस कक ​

भभॽ​ललमम कनन च चकक‍सस सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङल 
पततरर॥ इङङङगगॽ हहङङ‌हहङङ ममततततङङङल कङङङग 
ससकक‍खख​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम​
‍लल लॽररकक  तततनननन पपननङङङलल॥ कनन ल लङङ‌ग गमम‍ममए 
खखननॽ थधपपप ममनन‍लॽ​मममम​बब पपपककककममममॽ 
ओ॥


13 खखननॽ हहकक‍कक ए सस​गग​मम बबबब​ललनन‍बब * 
ससससह हपप‍लककककलल‍लल सस​वव कक हहककककरर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  आसस‍ससस मररर ​सससस​आङङ सस​वव 
कक हहककककरर॥ 14 ममममममममलल‍लल सस​वव ममतत 
ससममममॽओ॥ खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक ​
‍लल सनन​रङङ कक घघघस समममरर॥ 
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