






ययककबरर ससपपप पबब 
सकककङङङघङङ



नननस समम


यय​कक ​बबबब कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन “कक ​ररकक  लल​
जजॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब खखससससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप यह हदद​हहॽ” हहककक कससबबरर॥ कपप​
‍मम खखससससनन हहङङ‌मनन न न स सतत‍ननननन चच​हह​बब 
कक ​जजजकक‍पप ससकक‍ककममम ननङङ‌ववॽ न न ललमम‍लल​मम​रर 
कक ​यययमम‍बबओ खख​ह हनन पप​रसस​आङङ पतत॥ कनन 
खख​ह हनन पप​रससलल‍लल यय​कक ​बबबब पररकक  पररकक‍पप 
कक बब​हहॽ ओगपप चच​ग ग​आङङ पतत॥ खखससससनन 
हहङङ‌मनन‍नन यय​कक ​बबबब ययङङ‌सस​कक नन‍धध न न ययङङ‌ससॽ​
मम, हङङ‌ससॽ​मम, ववॽ​हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस, 
एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍मम, नसससनन न न यययमम‍बकक‍हहॽ, 
लल​सससपप‍पपनन य यकक‍कक कपप‍मम, ससकक‍ककममम ननङङ‌ववॽ, 
खख​मम थकक‍मम, नन​हहमम‍मम न न नन​ममनन‍छछॽ चचचकक‍मम, 
ननपपपप​हहॽ चचङङ‌ममसस, आङङङददङङ लॽ​मम, ननसस 
थथपप‍मम न न त त​वव चचचकक‍मम कक ​लॽ​बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​
यययमम‍बबओ पपपत त​आङङ पतततत॥


कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ यय​कक ​बबबब खखससससनन हहङङ​
‌मनन‍नन ववॽ​ममलल‍लल नसससनन चचचकक‍मम​रकक  मममनन कर 
यययमम‍बकक‍ककङङ चचचकक‍मम पपपङङ लॽररकक  
पपपत तॽरर॥
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ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ    
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ” ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤁᤴ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ. 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. 
ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ . 
ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ. ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. 
ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. 
ᤏᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤱᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ. ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤁᤖ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ ᥇.᥈

ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᥇.᥏-᥇᥇
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ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᥇.᥇᥏-᥈᥍

ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᥈.᥇-᥇᥉


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥈.᥇᥊-᥈᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᥉.᥇-᥇᥎

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᥊.᥇-᥋.᥌

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥋.᥍-᥈᥆
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* १.१ खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप यह हदद​हहॽ–गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ “थथकक ‌-ननतत यह हदद स स​ववङङ‌हहॽ” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


 


ययककबललमम ससवव



1 �कक ​ररकक  लल​जजॽओ कक ​सस​बब​आङङ कक ​ववॽ​बब 
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप यह हदद​सस, * 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​सस​
वव​रर​बब इङङङगगॽ यय​कक ​बबबब कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककङङङबबरर॥



नसससनन न न ससकककक ममममङङ ननङङङववॽ

2 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 

कककक  पररकक‍ललनन इनन​गगनन त तकक‍खखओ कक ​धधधधॽ​इलल​
‍लल खखङङङग ससॽररकक  ससपप‍मममम​बब पपपनन‍लल 
फफॽ​आङङ इइततमम‍ममॽओ, 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आकक ​
‍खखखखररकक  नसससनन‍सस​बब कक ​जजगग फफ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ससॽ​मम कक ​धधधधॽ​इलल‍लल खखननॽ ननसस थथपप‍ममनन 
पपप​रर कक ​लॽ​बबनन कक नननस समममम॥ 4 हहकक‍ककककङङ 
ननसस थथपप‍ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत थथररकक  पपपर 
पपपङङ‌लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ कक ​ध धमम‍बब न न 
कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ खखननॽओ 
कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगपप‍मममम​बब पपपनन थथ​आङङ 
ममबबबङङङननलललल॥


5 कर खखननॽ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ चच​हह​
बब कक ​जजगग​नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नननकक‍ततमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ खखननॽ कक बबररॽ​रर, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कक ​यययकक  ममलल‍ललॽए कक ननङङ‌ववॽ 
हनन‍द द​आङङ कक ​नननकक‍पप​हहॽ कक ​ररकक  पपरससॽरर॥ 
6 कर कक ​नननकक‍पपलल‍लल नननकक‍त त​बब पपपनननननन खखख​
स सङङ फफॽ​आङङ चपपपप ममनन‍जजजकक‍कक  नननकक‍त तर 
पपपङङङलल॥ चपपपप कक ​जजजकक‍पपङङङग स सररतत कक ​
जङङङङङलल‍लल म ममत तलल‍लल वव​हङङ‌ङङ कक ​बबबकक‍पप 
वव​भभलल‍ललङङङङङनन कक ​इसससकक  यय नन थथ​बब 
पपपङङङलल॥ 7 हहकक‍कक ​लॽररकक  चपपपप कक ​जजजकक‍पप 

 


ᤕᤁᤠᤒᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. * 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹

᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤑᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤰ᤺ 
ᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤥᤥ ᤏ ᤠ ᤌᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
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* १.७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “कक रर​ओस” स सतत‍लललनन ससपप‍तत​
आङङ पतत॥ यय​कक ​बबबब “कक रर​ओस” पपपत त​बबनन ययस स खखससससननन 
ममत त​बब​रर, कर कननन पपपतत‍ललओ खखननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत तबबरर॥


 

* ᥇.᥍ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤁᤖᤡᤀᤥᤥᤛ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ॥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ“ᤁᤖᤡᤀᤥᤥᤛ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤴᤧ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥


मनननलल‍लल यहहहह ददङङ‌बब​ओओओओमम * थथ पपपनन‍ननङङ 
खखख​स सङङ फफॽ​आङङ ममइइत तनननरर॥ 8 खखङङङग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​ललमम‍बब मनन​रर, हहकक‍ककककङङ खखलल​
‍लल कककक  चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक चच​ग गङङङबब 
मम​जजजकक‍ककनननन लॽरर॥



ययङङङससॽमम न न ययङङङससकक ननननससबब

9 ययङङ‌गग​ससॽ​बब नससनन​बबनन हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङ‌ललमम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​स सलल‍लल ससततत 
पपपङङङलल॥ 10 कर ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बबनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ननमम‍ननमम‍बब पपपङङङङङलल‍लल ससततत 
पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग इगग​ललमम‍बब​आङङ 
मकक‍कक ​धध कक ​बबबकक‍पप ततमम‍भ भङङ फफङङ कक ​इसससकक  
इललमममममकककक॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननमम‍सस​आङङ ननमम​
‍लललङङ‌ममलल‍लल यययनन‍स सङङङङङनन हहह​स सॽ हहकक‍ककककङङ 
फफङङङङङनन‍ननङङ मकक‍थथ​आङङ न नन​बब कक ​धधधपप‍ममनन 
पपपकककक॥ बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​
सस​बबनन‍ननङङ खखननॽ यययमम‍बकक  चच​ग गर पततलल‍ललए 
ससस पपपकककक॥



इननगगनन त तकककक न न हङङङससॽमम

12 इनन​गगनन त तकक‍खखखनन ननसस कक ​धधपप‍पपङङङग म मॽ​

इइइइ​बब​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ननङङ‌ववॽ ससॽ​ममओ 
थथथलल‍लल कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपकक‍खख​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ 
पप​ममसस फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍ललनन तत​चचनन खखलल‍लल खखखस सॽरर॥ 
13 हहकक‍ककककङङ हङङ‌ससॽ​मम कक ​धधध​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल हङङ‌ससॽ​ररङङ‌लल फफॽ​आङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​बबबत तनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ * ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤡ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤁᤴᤠᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ

᥏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤳᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤃᤗᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤰᤁᤎᤠᤧ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤑᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤗᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤶᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤶᤠᤗ᤺ᤠᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤴ᤺ᤛᤱᤅᤡᤴ ᤜᤣ ᤺ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤰᤌᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤵᤔᤴᤧ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤛᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤧᤱᤃ 

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤛᤠ᤹ᤖᤠᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन फफ नन पपपनन‍ललमम‍बब हङङ‌मम​
ससॽ​नननन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखननॽ​आङङ आततनन‍हहॽॽ​ 
आङङङ हङङङममससॽरनननननननन॥ 14 कर कककक  मनन​
हहॽ आबब​ङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल म म​रर 
ममत तसस​आङङ हङङ‌ससॽ​मम ममधधधरर॥ 15 कनन फफ नन 
ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल आननॽ आय यकक‍ककङङ लल​यय चचचकक ​
‍मम आबबङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ लल​यययलल‍लल आननॽ 
ससस​ममनन‍नन आददॽरर॥


16 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
इङङ‌ललकक‍कक ममधधधधममममननननॽओ॥ 17 कककक  न नन​बब 
न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पररररममममङङङग थथथङङ ततङङ​
‌ससकक‍पप कक ​ओओपप‍पप ओओतत​हहॽ कक ​जजजकक‍पप 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम य ययरर॥ खखनन 
ओओतत​हहॽग ससमममममपप‍पप कक ​इसससकक  ललङङ‌बबबकक , 
कर खखननॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममललङङङनननननन॥ 
18 ख खननॽ चच​ग ग​बब नन​वव​गगनन चइइतत कककक‍न न तगग 
कक ​द दमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब चच​
सससकक क कक ​इसससकक  आबबबङङङल फफॽ​आङङ आबब​ङङ 
कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल ससकक‍खख​बब कक ​बबबनन‍जजकक‍ललमम 
कक सस‍ससस आजज​गग​आङङ ववॽ॥



खखमममम न न चचचकककक

19 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, नन​घघमम​

‍ममओ कक ​ररकक  चचततमम‍ममॽओ, कर पपपपप‍ममओ न न 
ससकक  पपपकक‍ममओ स सस​ससमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ कक ससङङङ 
नननततममममॽओ॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ससककककलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब ससमममययनन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ननननककक कममममलललल॥ 21 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब न न ससकक‍कक ​लललङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ लल​ररमम‍ददद​ससमम‍ममॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम लललत त​बब खखननॽ 
ततङङ‌सससपप‍मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबनन‍जजककककनन खखननॽ 
ननमम‍ननमम‍ममङङ तततककककममममॽओ॥


ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤕᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤱᤧᤒᤣ ᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥



ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ

᥇᥏ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤏᤄᤠᤶᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 
ᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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22 कर पपपनन‍जजककककलल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  
चचगगममममॽओ॥ पपपनन‍जजकक  कक ​घघमम‍बब​रकक  कक ​
बबबककककॽ​नन फफॽग आबब​ङङ इङङङगगललककककससॽरर॥ 
23 पपपनन‍जजककककनन कक ​घघपप‍स समम कर खखनन कक ​इसससकक  
कक नन‍जज​ग गममममनन‍नन फफॽग ससलल‍ललङङ‌घघओ खखननॽ 
नन​रर ओगग​ममत तमम‍बब कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 
24 खखननॽ आबब​ङङ ओगग​ममततसस​आङङ आननगग 
आकक‍तङङ‌बब चचगग​गग फफॽ​आङङ कक ननन​स समम‍बबनन 
कक ​बबगग​न न​मममनन‍नन ननङङ‌ववॽ कक भभभततततमममम॥ 25 कर 
आततनन मनननलल‍लल​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ कक बब​बब 
सस​सस ससमममययथथममममनन खखपप‍स स​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममभभभतत‍छछनन, कर खखलल‍लल चकक‍ममलल‍लॽए न ननररकक  
ओममत त​आङङ खखपप‍स स​बब पपपनन‍हहॽ चच​ग गॽ, खखलललल 
चच​ग ग​बब कककक  कक ​यययमम‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम पपरॽरर॥


26 आततलल‍लल इङङङगगॽ ससमममयय​सस​बब चचचकककक 
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइत तॽ, कर कक ​लल​सससपप‍पपननन य यकक ​
‍कक मम​गत तनन‍नन फफॽग खखङङङग इङङ‌ललककककङङ‌ङङङङ 
खखलल‍लल कक ​ससमममयययङङङग हनन​रकक  पपपङङङलल॥ 
27 पपन नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ 
चच​ग ग​बब स सतत‍थथ न न सस​सस​बब ससमममयय​सस​बब 
पपपङङङङङङग बब कनन‍लल–ययतत‍छछ​बब​हहॽ न न मम​ममद द​
मम​हहॽ खखननॽ इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽओ कममममङङ 
ममपप‍ममसस, हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ययपपपप कक जजजमम‍बब पपपनन‍हहॽ​ललमम मममङङ‌घघ 
ववॽममरर॥



मननहहॽ एएकककएएकक  चचचककककसस मममनन



2 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ममममददङङ‌गगनन आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन 

नसससनन कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​ररग ववॽ मनन​हहॽ 
ससमम‍ममसस ममन नॽनननननन॥ 2 आललल खखननॽ सस​सस 
च चमम‍ल लङङ‌ङङ मननधधकक  ससमम‍ममममङङ ससससस​गगपपपपनन 
न न न नन​बब चचङङ चचकक‍ख ख​आङङ ततत, हहकक‍ककककङङ हहबब 
खखनन ययमम‍ममए ययङङ‌गग​ससॽ​बब चचररङङङललङङ‌बब चचङङ 

᥈᥈ ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤖᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤴ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤁᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤕᤳᤧᤇᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠᤖᤥᤥ॥



ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺



᥈ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤶᤗᤱᤅᤥᤥ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ 
ᤛᤫᤠ᤺ᤃᤵᤧᤐᤡᤴ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤖᤡᤱᤗᤡᤱᤒᤠ 
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कक ​जजङङ‌बब मननधधकक‍ककङङ तत​नन फफॽग, 3 खखनन 
न नन​बब चचङङ कक ​जजङङ‌बब मननननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक बब​रममम “कपप‍मम न नन​बब ततनन‍नन य य​ङङॽओ” कक ​
ममत तमम, कर खखनन ययङङ‌गग​ससॽ​बबनन “खखननॽ खखतत‍नन 
यय​बबॽ” इग “कपप‍मम खखमम‍मम य य​ङङॽ” कक ​ममत तमम‍नन 
फफॽग, 4 खखननॽग आबब​ङङ ल लमम‍मम मनन कक ​ससमम​
‍बब न न फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम खख​ससनन‍लललमम‍बब 
कक मम‍बबबककककनननन?


5 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखपप‍ससमम​
‍ममॽओ! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ नसससनन‍नन ययङङ​
‌सस​कक नन‍धध​सस​बब चचचकक‍सस न न कक ​हहङङ‌ज जमम लकक  खखख​सस 
सस​ग गसस​आङङ ववॽ॥ खखनन हहङङ‌ज जममममङङङग खखननॽ 
कककक  ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ पप​ममसस ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 6 कर खखननॽग ययङङ‌गग​ससॽ​
बब​हहॽ​रर खखननॽ नन​गग​धधध​स समम कक बब​रमममममम‍ममङङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ ननङङ‌घ घमम कक ​ममपप‍पप​आङङ खख​
ससनन हहमम‍मम कक ​उउङङ‌बब कक ​ददॽ​बब​हहॽ खखनन 
ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​हहॽए मममननननबब? 7 खखननॽ 
नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब ययस स खखसससससस न नन​बब 
कक ममङङङङङनन चचचतततत कक ​ददद​बब​हहॽ खखङङ‌हहॽए 
मममननननबब?


8 ससकक‍खखए ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​
बपप‍पप खखननॽ पपङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ आबब​ङङ 
कक ​इसससकक‍कक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽओ कक ​लॽ​
बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल स स​हहङङ‌गगनन थथममममनन 
कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍नन फफॽग न नन​बबए कक जजग गमममम॥ 
9 कर खखननॽ मनन​हहॽ कक ​ससनन‍द दमममममम‍नन फफॽग 
लल​यय कक ​जज​ग गमम‍ममङङ ससमममययथथममममलल‍लल कक ​भभङङङ 
कक ​भभभमम‍बब फफॽ​आङङ आपपपपकक  कक ग गगततॽरर॥


10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक ​ररकक  ससमममयय 
थथममममनन इइत त नननत तॽ कर लततततकक  पपपनननननन 
फफ फनन‍द द​नन फफॽग, खखलल‍लल कक ​ररकक  ससमममययथथममममनन 
फफ फनन‍द द​बब कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल “चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  

ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ” 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤳᤧᤏ ᤠ
ᤕᤒᤧᤧ᤹ ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧ᤹” ᤁᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅

᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤏ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤗᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤎ᤺ᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅


᥎ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 

ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹ ᤁᤖ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ “ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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मम​जज​गगनन‍ननॽओ” लॽररकक  पपपत त, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽए “मनन मम​सस​ररनन‍ननॽ” लॽररकक‍ककङङ पपपत त​
आङङ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बकक  कक नन‍जज​ग गनन‍छछङङ मनन कक ​ससतत‍नन फफॽग, 
खखननॽ ससमममययथथमम कक ​भभभमम‍बब कक बबबङङङलल॥


12 हहकक‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपपपनन चचचकक कय यममम 
कक बब​बब ससमममययथथमम‍ललमम खख​ससनन खखख​मम 
कक बबबङङ‌बब मननननन कक ​इसससकक  पप​ररमम‍ममॽ चच​गगमम​
‍ममॽओ, 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन मनननलल‍लल 
ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दककककङङ‌ङङ ववॽ​हहॽ खख​ससनन 
लललनन नससॽ, खखलल‍ललनन‍ननङङ कक ​घघ​ससनननननन बब 
हहकककक लॽररकक‍कक  पपपङङङलल॥ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  खख​ससनननननन मम 
गग​रनन‍लल!



यययमममकक  मममननननबब नसससनननननन कक ललङङङधध 
ममगगततततनन


14 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आततनन 
मनननलल‍लल नसससनन कत तङङ लॽररकक  पपपत तॽ कर 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 
हहकक‍तङङ‌बब नसससननननलल‍लल खखनन ततङङ‌सससपप‍मम स सकक ​
‍त तॽबब? 15 आललल फफॽ​न न​ससॽ इग ननॽ​न न​ससॽ 
थथकक‍लल चचङङ ततततत मम​गत तनन हहकक‍ककककङङ थथकक कयययनन​
‍धकक‍पप चच​मम थ थङङ‌मम थथ​आङङ मम​गत तनन, 
16 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ थथककककलल‍लल “न ननररकक ​
‍ककङङ पप​गगॽओ, न ननररकक  चचॽ थ थ​ङङॽ​आङङ पगग​गगगर 
वययॽओ” ममत तॽ, कर खखनन ननससङङ‌गगनन कक ​धकक ​
‍कक चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप थथ​आङङ कक ​भभॽ ममबब​रनन‍नन 
फफॽग थथ न नन​बब पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 17 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  नसससनननननन कक ​गत तमम‍ससङङ खखनन 
कक ​इसससकक  यययमम‍बकक  कक नन‍जज​ग गममममनन‍नन फफॽग, खखनन 
नसससननननङङङग कक ​स समम ममनन‍दमम‍मममम​बब पपपङङङलल॥


18 आललल कक ​भभ​रर मम​बबबत तबब​लल, “खखननॽ 
नसससनन कक ​गत तॽ, कर इङङङगगॽ यययमम‍बकक  कत तङङ॥” 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ “ᤔᤏ ᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹” ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤇᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤛᤡᤱᤅᤣ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤃᤡᤖᤴᤗᤥᤥ᥄



ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤳᤧᤏᤴᤧ


᥇᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ ᤁᤖ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤆᤠᤱ 
ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ“ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤆᤧ᤹ 
ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤃᤥᤥᤃᤥ᤺᤺ ᤖ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤡᤗᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤳᤋᤱ॥” 
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* ᥈.᥈᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌


कर इङङङगगॽ ममततततङङ, “खखननॽ यययमम‍बककककलल‍लल 
मम​गगपप‍त तमम‍बब कक ​ननननननननननन ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌ङङॽ, 
हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ​आङङ आयययमम‍बकक‍ललमम आन​
सससनननननन ओसससननननककककॽरर॥” 19 कक तत‍चचॽए 
थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ववॽ लॽररकक  
नसससनन कक जजग गॽ॥ खखङङङग न नन​बब​रर! फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ​रर​आङङ खखनन पपपनननननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ 
ममगगर थथ​गकक‍ककक‍नन ममयङङङलल॥ 20 अदङङ‌सस, 
यययमम‍बककककलल‍लल मम​गगपप‍त तमम‍बब नसससनननननन कक ​स समम 
ममनन‍दमम‍मममम​बब पपपङङ कक ​लॽ​बब परररङङङगगगनन 
कक ​गगगत तमममम?


21 आननॽ ततकक‍थथ​बब अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इस​
हहककककनन ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन सस​द दङङ‌जजजज 
चचचकक‍सस तततनन‍द द​बब यययमम‍बककककलल‍ललए खखननॽ 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग ग​बब ममममममम? 22 ख खननॽ 
कक ​ननननननननननन कक ​यययमम‍बककककलल‍लल ककपप‍त त​बबनन न न 
बब खखनन यययमम‍बककककलल‍ललए कक ​ननननननननननन कक ललङङ​
‌धध कक त त​बबनन कक नननस समममम॥ 23 कनन पपपननननङङङग 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​बबनन 
कक ​रर​बब​रर, “अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन चच​ग ग, हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” * हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन‍ज जमम फफॽ​आङङ 
ममत तरर॥ 24 नसससनन‍ललमममरकक क मममनन, कर आननॽ 
आजज​ग गमम‍बब यययमम‍बकक‍ललमम‍ममङङ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब आबबबङङ फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥


25 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक तततत​मम रर​हह​बबबब थथथमममम​
बब​हहॽ तरर ततत​स ससस​आङङ खखङङ‌हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस 
ववॽ ललमम पपङङ‌घ घसस​बब कक ​यययमम‍बककककलल‍ललए खखनन 
आपपपपकक  मममनन‍नन​मम पपपककककरर॥ 26 ययमम‍ससमम 
मममनननन​बब ननससङङ‌गगनन थककककनन कक सस​ववतत पपपङङ​
‌बब कक ​इसससकक‍कक  यययमम‍बकक  मममनन‍नन​बब नसससनननननन​
‍ननङङ कक सस​ववतत पपपङङङलल॥


ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥” ᥇᥏ ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ᥄ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤖ 
ᤌᤧᤃᤰᤁᤰᤏ ᤠᤔᤕᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅

᥈᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤵᤠᤋᤒᤠᤴ ᤏ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤋᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. “ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤴᤈᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ ᤖᤠᤜᤒᤠᤖ ᤧ

ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤛ ᤧᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥
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ललसससपपपपननन य यकककक कपपपप



3 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
ल लमम‍मम यररकक  ससकक‍ससमम‍बब पपपङङ‌मम मम​

गगगततममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल कक ​ससकक‍पप खख​
ससनन‍नन आधधधॽ कक ​लॽ​बबनन कक नननस समममम॥ 
2 आननॽ कक ​ररकक  यररकक  पपपनन‍हहॽओ आबबबनन‍लल, 
कर आततनन मननननन आबब​ङङ पपपत त​बब पपपनन‍नन 
मम​बबबनननननन‍नन फफॽग ससकक‍खख​ससङङ खखलल‍ललग ननससङङ​
‌गगनन कक ​धककककनन य यकक‍कक कपप‍मम स सकक‍त तॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन मननननन कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपङङङलल॥


3 अननननलल‍लल कक ​म म​ररओ च चकक‍सस कररलललनन कक कपप​
‍मम​आङङ खखनन यमम‍बब थकक‍सससनन आततनन ततॽ​मम 
ननङङ‌ववॽ आजज​ग गमम खखपप‍ममए ततॽ​मम आससककक कमममम॥ 




ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ



᥉ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 

ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤎ᤺ᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤆᤰᤛᤠ ᤁᤖᤗᤧᤡᤴ 

ᤁᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
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4 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  वव​लल​धधधनन यमम‍बब चचचकक , हहकक ​
‍ककककङङ यमम‍बब स सररततलल‍लल म ममत त ततॽ​र​ससङङ वव​दद 
चचचकक‍पपलल‍लल नन कतत‍नन कक हह​बब च चकक‍सस सस​मममलल​
‍लल वव​लल​धधधनन आततनन‍ससङङ ततॽ​मम स सककक कॽरर॥  
5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  लल​सससपप‍पपनन‍ननङङ ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक च चचकक‍ससङङ कननन यममममम यमम‍बब पपपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ आङङङददङङ लॽरर॥


च चकक‍सस मम​सससककककलल‍लल यमम‍बब ततमम‍भ भङङङङङनन 
खखपप‍प प थथथथङङ चचचकक‍मम स सकक‍त तॽ​रर लॽररकक  इइततमम​
‍ममॽओ! 6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  लल​सससपप‍पपङङङग मम 
हहकककङङङबबरर॥ कङङङग ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ब बङङङलल॥ खखनन लल​सससपप‍पपलल‍लल 
मनननलल‍लल कककक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन चचचनन​
‍द दॽ​आङङ कक हहङङ‌मनननननन कक ​ररकक  ममधधककककॽरर॥ 
खखनन ममङङङग खख​मम​यङङ‌सङङ‌ललमम‍मम ललनननन॥


7 कककक  पररकक‍पप थकक‍सस प प​सस, कक ​उउङङङससङङ​
‌बब कक ​ससननननङङ‌बब न न वव​हङङ‌ङङ​बब थकक‍सस​हहॽ 
खखमम‍मम स सकक‍मम​ददतत‍लल, हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ मम​घ घमम‍स सससॽ​रर, 8 कर लल​सससपप‍पपङङङग 
आततनन मनननलल‍लल​आङङ खखमम‍मम ममस सककक कनननन॥ 
कङङङग य यकक‍कक कपप‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम ततपप‍फफ फमम​
‍बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​ससपप‍पप 
ननङङङङङलल‍लल कक धधमम‍बब चचचकककक॥


9 बब कनन लल​सससपप‍पपलल‍ललए आननॽ ददङङ‌बब न न 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
आभभभ​स समम, हहकक‍ककककङङ बब कनन‍ललमम‍बबए ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक बब कक ​इतत‍छछपप‍पप 
चच​ग गसस​बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ससकक‍म म​रर 
आममत तमममममममम॥ 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  लतत‍छछ म म​
रर​ओओओओमम म मॽ​इइइइमम न न ससकक‍म म​रररननन ललनननन॥ 
आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, अकक‍खख पपपङङ​
‌ममग ममन नॽनननननन॥ 11 लततततकक  वव​ब बनन‍नन​ललमम 
कक ​जज कक ​न नॽ​बब न न कक ​लललकक‍पप चचचचचततनन प पनननन? 
12 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, पपतत‍छछॽ​
इलल‍लल कक ​ब बङङ‌मम जज​त त​ननलल‍लल कक ​ससॽ थथथकककक, इग 

ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤱᤠ ᤘᤠᤍᤥᤥ ᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏ ᤠᤁᤳᤏ ᤠᤁᤜᤧᤡᤒᤠ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠᤛᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥  ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤆ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤒ ᤻ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤡᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱᤅᤡᤴ 

ᤂᤵᤠᤐ ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤒᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤡᤴᤍ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤎᤡᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤱᤃ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤗᤠᤶᤔᤣ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠ. ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤶᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᥎ ᤁᤖ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤗᤛᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤀᤓᤠᤥ᤺᤺ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤐᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ 
ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ₌ 
ᤃ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠᤒᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤐᤴᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤀ₌ᤠ 
ᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤈᤤᤋᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤣ᤹ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ. ᤀᤡᤃᤪ 
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चचलल‍ललकक‍ससॽ​इलल‍लल कक ​ब बङङ‌मम पपतत‍छछॽ​इनन थथथकककक? 
मम​धधधकक‍नननन‍लल! हहकक‍ककककङङ कक ​लललकक‍पप वव​ब बनन‍नन​
ललमम कक ​जज कक ​न नॽ​बब चचचचचततनन ममब बनननननननन॥



ससककककबब ससकककक ममममङङ ननङङङववॽइननन 
ननङङङववॽफफममङङङललमम ततत


13 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  ससकक‍कक मम‍सस​बब न न इततततङङ​
‌ससमम‍सस​बबलल‍लल न नन​बब कक हहङङ‌मनन‍नन​ललमम हहकक‍ककककङङ 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​ललमम कक ​ददद​बब च चङङङजज​
गगनन ननमम‍ननमम‍मम चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
ओसससननननककककङङङलरर॥ 14 कर खखननॽ ततङङङददङङ​
‌गगनन नन​हहमम‍मम न न आबब​ङङ​रकक  न नॽ​मम ततत​मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​गत तमम‍नन फफॽग खखननॽ ससकक‍खखए कक ​
जज​ग गमम‍बब लल​यययनन आङङङददङङ कक ​लॽररर हहकक‍ककककङङ 
इङङ‌ललकक  कक ​बबररर ममममॽररममममननननॽओ॥ 15 अकक ​
‍तङङ‌बब “ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इङङङग” थथथङङ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम मममनन, कर इकक‍सस​बब न न 
ययममममङङ‌ववॽ​बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ खखङङङग मम​
फफ नन‍ससमम‍ललमम तततरर॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आतत 
नन​हहमम‍मम न न आबब​ङङ​रकक  न नॽ​मम ततत​मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​गपप‍पप मनन मम​ववॽ, खखपप‍मम यय​ममनन‍दङङ पपपनन न न 
कककक  पररकक‍ललनन फफ नन पपपनन पपपङङङलल॥


17 कर थथथङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब 
ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इननन कककक‍न ननलल‍लल तगगग 
सस​सस​बब चचचकक , हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ‌बब, ल लमम​
‍ल लमम‍बब, ववॽ​हहॽ​न न कक ​दङङ‌बब, ल लङङ‌द दकक क कक धधमम, 
न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ​रर कक धधमम, मनन ममनन‍छछमम‍मममम​
बब न न नसससनन‍सस​बब चचचकककक॥ 18 सनन​रङङ 
कक ​दददपप‍पप​हहॽ​रर ययॽरररमम‍बबनन ततत​मममम​बब कक ​
इसससकक  सनन​रङङङङङनन मम​ददद​स सॽ, हहकक‍ककककङङ 
यररकक  कक ​जज मम​स सपप‍स स​बब कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​रर 
यररकक  ससमममययनन​बब मनन​हहॽ ममस सपपप पससॽरर॥


ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤡ᥅ ᤔᤎᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤘᤠᤒᤴ₌ 
ᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤒᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠ
᤺

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ₌ 
ᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤡᤱᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤖ ᤔᤔᤠᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
“ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ” ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤁᤖ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱᤒᤠ. ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ. ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ. ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶ. ᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤇᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤣ ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ ᤔᤛᤧᤵᤛᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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* ᥊.᥌ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊





ननङङङववॽफफममङङङङङ आबबङङ पपआससममममॽओ



4 �खखननॽ ल लमम‍मम थथ​मममलल‍लल खख​मम थकक‍मम​हहॽ 
तत​रॽ​बब? खखङङ‌हहॽग खखननॽ सस​गगङङ थङङ 

कक ​जजजकक‍पप फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम ललमम‍बब ममममममम? 
2 खखननॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम, कर 
कक ङङङघघघस सममममनन॥ हहकक‍ककककङङ खखखममममकक  कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ मनन कक ससरमममममममम॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन खखख​मम कक नन‍छछकक ​
‍त तममममनन हहकक‍ककककङङ कक ​घघॽइ कक धककककॽ॥ 
आलल‍ललललङङ कक ङङ‌घघघ​स सममममनन थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक नननननककक कममममनननन॥ 
3 खखननॽ कक ​नननकक‍त तमम कर कक ङङ‌घघघ​स सममममनन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ आबब​ङङ ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपतत 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
कक नननककक कमममम॥


4 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​सस, इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम कक ​ममपप‍पपननन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम पपपङङ फफॽ​
आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम कक ​ममपप‍पपङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम पपपङङङलल॥ 
5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽओ य यकक‍खख​बब 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक‍कक  कक ​नन​हहनन फफॽ​आङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पपननन हनन​रर 
फफॽ​आङङ कक ​इइत तमममम? 6 कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 
आद दकककक॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययमम‍मम ससमममयय​ससपप​
‍ललललल‍लल पपपत तॽ,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब​हहॽ अत तससॽ, कर ननमम‍ननमम​
‍बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥” *





ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ



᥊ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤌᤱ 

ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰ ᤁ₌ᤧ 
ᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤄᤧᤣ᤹ᤀᤡ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹॥ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ ᤁᤖ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤰᤂᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤏᤜᤠᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤜᤏᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


ययककब 4.1​–​6
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7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ आबब​ङङ पपआससममममॽओ॥ 
मम​फफ नन‍ससममममनन अततमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन खखननॽ​
ललमम मममङङ‌घघ खखततततङङङलल॥ 8  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​बब​ससङङ ततततमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​
आङङ खखननॽ पप​ससङङ तततरर॥ खखननॽ लल​यय​बब​सस, 
लल​यय चचचकक‍मम लल​ररमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ 
हहललललकककककक‍पप ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप​सस, खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन सस​सस चच​गगमम‍ममॽओ 9 लल​यय कक ​जज​
ग गमम‍बबओ ममररङङ थकक‍ततमम‍ममॽ, हहबबममममॽओ॥ खखननॽ 
एएपप‍ममनन ममररङङ थकक‍मम, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ससपप​
‍ममनन त तकक‍खखओ ललककककममममॽओ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​दगग ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​भभभसस कक बबररॽ 
रर॥



चचङङङससङङङमम मममनन

11 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ववॽ​हहॽ​रर तकक ​

‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन ममबबररममममननननॽओ॥ 
आततनन कक नन‍ससॽ​रर कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ततपप‍फफ फमम​
‍बब फफ नन पपपनन पपपतत इग आततलल‍लल कक नन‍ससॽ 
आपपपपकक क कक कत तॽ, खखङङङग ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पपपततङङ ससमममययथथममममनन खख​ससनन 
लललननन नॽरर॥ आललल ससमममययथथममममनन खख​ससनन 
कक ​लललनन‍द दॽ​नन फफॽग, ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​
नननपप‍पप मममनन, कर ससमममययथथममममलल‍ललनन 
खख​ससनन‍लललमम‍बब कक बबबङङङलल॥ 12 ससमममययथथमम 
कक बब​बब न न खख​ससनन‍ददङङ‌बबग थथकक‍लकक  ववॽरर॥ 
ख खननॽ​न नए ततङङ‌सससपप‍मम न न ममङङ‌मम म मकक‍ससममम ववॽरर॥ 
कर खखननॽग आबब​ङङ पपङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ आपपपपकक  
कक ​ग गगपप‍पपननन हहहतत‍नन​बब?


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤋᤩᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤜᤡᤸᤗᤡᤰᤗᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᥏ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤗᤰᤧᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤆᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥇ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅


ययककब 4.7​–​12
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ततययममममलललल ककयययममममओ आङङङददङङ लॽमम 
मममनन


13 आइनन इग तततननननकक  आनन​गग ययकक कयकककककक ​
‍कक पपगग​गगॽ​आङङ खखपप‍मम तङङ‌बबधधकक  वयय​गग, 
हहकक‍ककककङङ ललङङ‌हङङ चच​ग गमम‍बबॽ​आङङ ययङङ थग गमम​
‍बबॽ लॽररकक  कक ​बबबपप‍पप​सस, न ननररकक‍ककङङ 
खखपप‍ससमम‍ममॽओ, 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तततननननकक  थथ 
पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक ननननन 
स सममममनननन॥ खखननॽ हहङङ‌मननननङङङग सपप‍फफधधकक क 
कक ​धधधपप‍पप​आङङ कक ​मम​बब कक ​बबबकक‍पप त तङङङहहहकक  
कक ​इसससकक  चचचकककक॥ 15 खखननॽ हहकक‍कक  पपपपप​
‍ममलल‍लल कक ​ललकक कववग ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​इसससकक  पपपङङ‌नन फफॽग हहङङ​गग​आङङ अकक ​
‍खख हहकक‍कक  चच​ग गमम‍बबॽ पपपपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब​नन वयय॥ 
16 कर खखननॽग आबब​ङङ ननङङ‌सससकक‍कक​नन 
आङङङददङङ कक ​लॽरर​आङङ कक हहननननॽससरर॥ खखनन 
हहकक‍तङङ‌बब कककक  हहननननङङ‌ममङङङग ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनननन॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल‍लल न नन​बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम ललसस‍स स​आङङ‌ससङङ मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग 
खखलल‍लल लल​यय चचग गॽरर॥



ययङङङससकक ननननससबबहहॽ ससममममङङ



5 �ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब​सस, न ननररकक‍ककङङ खखपप‍ससमम​
‍ममॽओ, आललल खखननॽ समम‍ददङङ कक ​ददद​बबर 

कक ​बपप‍पप ससॽररकक  कक ​ससकक‍पप इनन​गगनन त तकक‍खखखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल हहह​बबमम‍ममॽ फफफककककममममॽओ॥ 2 खखननॽ 
ययङङ‌सस​कक नन‍धधधङङङग ययपप‍पपपकक‍लल, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ चचङङ ततततत‍हहॽ थकक  थथथरर॥ 3 खखननॽ 
ससमम‍ममममङङ य यपप‍पप​हहॽ हनन​बब पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​
रर हहकक‍ककककङङ मममलल‍लल लल​ब ब​बब कक ​इसससकक  तततकक‍पप 
कक ​जज​ग गमम‍बब ययङङ‌सस​कक नन‍धधधलल‍लल खखननॽ ननकक‍सससनन 
चरर॥ खखननॽ यररकक  ययङङ‌गग​घघघत तमम‍बब ययङङ‌सस​
कक नन‍धधधङङङग तततनननन खख​ससनन चचचकक‍मम ययनन‍नन खखननॽ 




ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺


᥇᥉ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰᤁᤥᤥ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰ 
ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ 
ᤌᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤌᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤱᤜᤡᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤡᤅᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤏ ᤧᤘᤕ॥ᤧ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤏ ᤧ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤱᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ



᥋ �ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤠᤒ᤺ᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤡᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ ᤕ᤺ᤵᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤌᤰ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤕᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤒᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤃᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
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तकक‍ललङङ‌ववओ तततनननन पपपङङङलल॥ 4 ओममततमम​
‍ममॽओ! खखननॽ इकक‍ततपप‍पप ननमममययकक  ममममममए 
यययमम‍बकक‍कक कक ​भतत‍छछमममममम‍बब मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
ननमममययककककनन खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ अअकककक॥ 
खखनन चच​गग​स समम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ इकक‍लललङङङग म मकक ​
‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखपप‍स स​आङङ 
ववॽरर॥


5 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननॽ ययमम‍दद​दद 
न न आबब​ङङ​रकक  ननङङ‌ववॽ तत​दद कक ​वययॽ​आङङ 
ससपप‍मम ययनन‍नन थथररकक  थकक‍सससनन चच​ल लपप‍मममम​बब 
कक ​इसससकक  खखननॽ चच​गग​ल लपप‍पपसस​आङङ कक वययरर॥ 
6 खखननॽ ससमममययनन​बब मनन​हहॽ आपपपपकक  कक ​
ग गगत तमममममम‍ममङङ कक ​सस​रमममममम‍ससङङ कक ममनन‌ 
अततनननन॥



इननगगनन त तककककओ ननसस थथपपपप पपपङङ

7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 

ददङङ‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययममममनन कक ​हहङङ​
‌घ घममममलल‍लल खखननॽ ननसस थथपप‍मम​आङङ हहङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ इकक‍मम​बबलल‍लल कक ​इकक‍ततपप‍पप इममलल‍ल लङङ​
‌बब कक ​जजॽ न ननररकक‍ककङङ थथथककक फफॽ​आङङ 
हहङङङङङमम‍मम न न च चङङङङङमम‍ममओ पपङङ‌गगननननङङ 
ववहहतत‍ममनन ननसस थथत त​आङङ हहङङ‌घ घ​बबनन ननङङङॽ 
इइततममममॽओ॥ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ 
ननसस कक ​धधपप‍पप न न ननङङ‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप पपपकक ​
‍खखमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम 
ययममममङङङग नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥


9 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम चचॽ​
यय ममममततससममममननननॽओ॥ मममनन‍नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ खख​ससनन चचग गॽरर॥ 
पयमम यमम‍बब खख​ससनन‍ददङङ‌बबनन ततत​मम इइतत​आङङ 
ववॽ​रर!


10 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ उनन‍छछछनन‍बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤧᤳᤇᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤃᤗᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ ᤁᤔᤧᤴᤧ₌ 
ᤀᤳᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 



ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ

᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤥ ᤥ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤏ 
ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 

ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤐᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄

᥇᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
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* ५.१० ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम‍बब​बब इङङ‌घङङ कक ​बबबपप‍पप मननरर॥ कक ​भभ ययमम‍मम तततनननन 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍ननङङ खखननॽ पपपत तरर॥

* ५.१० अय यब १.२१-२२, २.१०, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल 
स सममम १०३.८


 

* ᥋.᥇᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥

* ᥋.᥇᥆ ᤀᤕᤒ ᥇.᥈᥇-᥈᥈. ᥈.᥇᥆. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆᥉.᥎


बबबपप‍पप​हहॽ * ओममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
इनन​गगनन त तकक‍खखओ ननसस मम​धधत त​आङङ कक बब मम​
बबबकक‍खख​आङङ ममववॽरर॥ 11 ओममततमम‍ममॽ, इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ ननसस कक ​धधपप‍पप​हहॽग म मॽ​इइइइ​बबसस 
फफॽ​आङङ आइइत तमममममममम॥ अय य​बबबब * कक ​ननसस 
थथपप‍ममङङङग खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, हहकक ​
‍ककककङङ कक ​न नपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ तत​र 
पप​र​बबनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ ददङङ‌बबङङङग 
ममममममम न न ल लङङ‌द दकक क कक धधमम चचचकककक॥



ममङङङहहककककङङङमम मममनन

12 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल ससङङ‌गगमम​

‍पप​ददङङ इग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  हहकक‍ककककङङ ववॽ 
थथ पपपनन‍नन​आङङ ममङङङममहहककककससममममननननॽओ॥ हह​
ररॽ खखननॽ पपपनननननन ओनन फफॽग “ओ” मममनन‍नन 
फफॽग “मममनन” पपपङङ‌लललल, मममङङ‌ग खखननॽ 
खखममममङङ‌ङङ कक धधधधॽइरर॥



नसससनन कक धधमममम त तवव

13 खखननॽओ हहहतत इनन​गगनन त तकक‍खखओ ववॽ​

बब? हह​ररॽ खखलल‍लल त त​वव चचग गररर॥ हहहतत ओमम 
लॽ​ममओ ववॽ? हह​ररॽ खखलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
नन​रर फफफ​मम ससमम‍लललनन ससमम ममत तररर॥


14 हहकक‍ककककङङ खखननॽओ हहहतत त तकक‍पप? हह​ररॽ 
खखलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब त तमम‍ललमम‍ललल​बब त तमम‍भभकक ​
‍सस​हहॽ उउत तससररर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर वववततत 
फफॽ​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ नननङङ‌गगगनन मम​
ह हहत त​आङङ त त​वव ममजजग गररर॥ 15 हहकक‍ककककङङ 
नसससनन‍ललमम‍बब चचचकक‍मममम​बब त त​वववलल‍लल खखनन कक ​
द दकक‍पपननन वववतततत॥ ददङङ‌बबलल‍लल खखनन वववननन नॽरर॥ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤒᤡ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤀᤠᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤕᤒᤖ ᤧ* ᤁᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ ᤐᤡᤖᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤀᤥᤥ” ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤔᤧᤴ᤺” ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤶ ᤔᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤰᤐᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ ᤺ᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤏᤡᤱᤃᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ ᤘᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘᤣ ᤺ᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤰᤛᤡ ᤗᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤧᤩᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤌᤩ ᤧᤀᤠᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ 
ᤁᤈᤠ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤔᤠ  
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ


᥇᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤏ᤺ᤰᤋᤶᤧ 
ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤋᤖᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 


खखलल‍लल लल​यय चच​ग ग​आङङ वयय​ससङङ, ददङङ‌बबलल​
‍लल खखनन ललपपपप पपरॽरर॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ लल​यय​हहॽ ममततससमम​
‍ममॽ​आङङ हहनन‍ददमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​वववननननर फफॽ​आङङ त त​वव चचचकक‍कक 
पपआससममममॽओ॥ ससमममययनन​बब मनननलल‍लल कक ​
द द​वववनन म मकक‍ससमम‍बब चचचकक‍ककङङ यमम‍बब यययमम‍बकक  
चचग गॽरर॥ 17 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​
यययनन‍ननङङ आननॽ हहकक‍तङङ‌बब मननए चचगगरर॥ 
खखननॽ पपङङ‌गगननननङङ ववहहतत‍ममनन मम​धध​ननननन फफॽ​
आङङ त त​वव चच​ग गलल‍लल खखनन लल​जजॽओ तङङ‌बब 
स समममम​आङङ त तकककक लल थथररकक  ववहहतत‍ममनन 
ममधधधधनननननननन॥ 18 ययमम‍मम खखलल‍लल त त​वव चच​ग ग, हहकक ​
‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ललमम ववहहतत‍ममनन थथथथ​आङङ 
खखमम‍बबबकक‍ममओ पप​ग ग​गगनन कक ​जज थथथककककरर॥



नसससननननमममम ततपपपप बबॽबबहहॽ न ननकककक 
तततपपपपसस


19 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम 
ससकक‍खख​ललमम ततपप‍कक ​बबॽ​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पपननन न ननकक ​
‍ततमम ततररममममॽओ॥ 20 कनन पपपनन‍नन न ननररकक‍ककङङ 
ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽओ–आततलल‍लल लल​यय​बबनन ततपप​
‍फफ फमम‍बब कक ​ललमम‍मम​ललमम न ननकक‍त त तत​रॽ, खखलल‍ललग 
खखनननननन ससस​ममनन‍ललमम ततङङ‌सससपप‍त त​आङङ यररकक  
लल​यय​हहॽ​ररनन ललपपपप कक ​घघघ​बब चचग गॽरर॥ 
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