
 

 

ययककबरर सयप प कबय 
सक कङङ घङङ  

नननस कमङ 

यय कक  ब रर कनङ सक  कङ  घङङ ङङनङ “कर  ररकङ  लय
जजॽओ कर  सर बय आङङ कर  वयॽ बय खखस परनङ  नसयननङ 
कर  जजनक  पय यह कनद हयॽ” हयक प कङसबयरज॥ कपङ
 मज खखस पयनन नहङ  मनङ न क स कत  नयननङ चय हय बय 
कर  जजनक  पय ङसक  ककमङ  ननङ  वयॽ न क लयम  लज मय रर 
कक  ययनम  बजओ खय ह कनङ नप रङस आङङ पपङ॥ कनङ 
खय ह कनङ नप रङसल  लर यय कक  ब रर पनरकङ  पनरक  पय 
कक ङब हयॽ ओगपङ चज ग क आङङ पपङ॥ खखस पयनन 
नहङ  मन  नज यय कक  ब रर ययङ  सय कक न  धज न क ययङ  सयॽ
मय, हङ  सयॽ मय, वजॽ हयॽ न कननरकङ  मरप  मयङस, 
एनक  प एनकङ  चजनक  मय, नसयननङ न क ययनम  बक  हयॽ, 
लर सजनप  परनङ य कक  कज कप  मय, ङसक  ककमङ  ननङ  वयॽ, 
खज मय थक  मय, नय हरम  मय न क नय मरन  छयॽ चजनक  मय, 
नयखप म हयॽ चरङ  मयङस, आङङ नदङङ लॽ मय, नयङस 
थनप  मय न क प क वय चजनक  मय कर  लॽ बय पयनन  हयॽ रर कक 
ययनम  बजओ पयनत क आङङ पत लज॥ 

कनङ सक  कङ  घङ  ङज यय कक  ब रर खखस पयनन नहङङ
 मन  नज वयॽ मयल  लर नसयननङ चजनक  मय रकङ  मरननङ कर 
ययनम  बक  कयङङ चजनक  मय पजनङङ लॽनरकङ  
पयनत कॽरज॥  
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ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ    
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤣ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ” ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤁᤵᤔᤠᤣ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤁᤴ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤣᤃᤵ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤣᤠ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ. 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. 
ᤀ᤺ᤣᤰᤐᤀ᤺ᤣᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ . 
ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤣᤠ ᤁᤵᤔᤠ. ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. 
ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ. 
ᤏᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤱᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ. ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤋᤘᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤣ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤣ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤣᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺ 
ᤁᤖ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤱᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ ᥇.᥈ 
ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᥇.᥏-᥇᥇ 
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एनक पएनखक कल लर ककदक लरङङ वयओ 

सयखम दङङ २.११1 
नसयननङ न क ययनम बकङ  २.१४२६ 
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ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤣ ᤌᤠᤔᤠ 
᥇.᥇᥈-᥇᥎ 

ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᥇.᥇᥏-᥈᥍ 
ᤀ᤺ᤣᤰᤐᤀ᤺ᤣᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᥈.᥇-᥇᥉ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᥈.᥇᥊-᥈᥌ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ ᥉.᥇-᥇᥎ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤏ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤴ ᥊.᥇-᥋.᥌ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥋.᥍-᥈᥆ 
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* १.१ खखस परनङ  नसयननङ कर  जजनक  पय यह कनद हयॽ–ङगक 
पयनन  दयङ  ङज “ङथकङ  नरपङ यह कनद स क वयङ  हयॽ” पजनङङ॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤣ “ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤐ᤺ᤠᤣᤱ॥ 

  

ययककबलयमङ सजवय  

१  कर  ररकङ  लय जजॽओ कर  सर बय आङङ कर  वयॽ बय 
खखस परनङ  नसयननङ कर  जजनक  पय यह कनद सज, * 

ननङ  वयॽ फक  मयङङ न क दयङ  बय यरस क खखस प रर कक  सज
वय रज बय कङङ गयॽ यय कक  ब रर कनङ  सक  कङ  घङङ ङङनङ 
हयखक नङङ बयरज॥  

नसयननङ न क ङसक कक खम दङङ ननङङ वयॽ 
२ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खखननॽ 

कयकङ  पनरक  लरनङ कनज गरनङ प कक  खजओ कर  ध यरॽ कलङ
 लर खरङङ ग सयॽनरकङ  सनप  म नय बय पयनन  लज 
फयॽ आङङ कनतरम  मरॽओ, 1 थज आङ  भरल  लर आकङ 
 ख ययनरकङ  नसयनन  सय बय कर  जजङग फय आङङ ननङ  वयॽ 
सयॽ मज कर  ध यरॽ कल  लर खखननॽ नयङस थनप  मयनङ 
पजन रज कर  लॽ बयनङ कर नननस कम लज॥ ४ हरक  क ययङङ 
नयङस थनप  मयनङ कक खलङ  धज कर त ल थयनरकङ  पजनर 
पजनङ  लज, हरक  कज  लॽनरकङ  खखननॽ कर  ध कम  बय न क 
कक खलङ  धज कर  गरप  पय कर  बजनखक ख आङङ खखननॽओ 
कक खलङ  धज मरङ  गरप  म नय बय पयननङ थज आङङ 
मरबजनङङ नरल लज॥ 

५ कर खखननॽ ङसक  कक खम दङङ ननङ  वयॽ चय हय
बय कर  जजङग नर फयॽग ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङनङ 
नयनक  परम  मरॽ हरक  क ययङङ खकनरॽ कर ङबनरॽ रज, थज
आङ  भरल  लर कक  ययनकङ  मरल  लरॽए कक ननङ  वयॽ 
हन  द क आङङ कर  नयनक  पय हयॽ कर  ररकङ  नपरङसॽरज॥ 
६ कर कर  नयनक  पयल  लर नयनक  प क बय पयनखन ननङ खजन
स कङङ फयॽ आङङ चखप च मरन  जजनक  कज  नयनक  प कर 
पजनङङ लज॥ चखप च कर  जजनक  पयङङ ग स कनरपङ कज 
जङङ ङङल  लर म कनत कल  लर वय हङ  ङज कर  बजनक  पय 
वय भरल  लरङङ ङङनङ कक  कङसनकङ  यज नय थज बय 
पजनङङ लज॥ ७ हरक  कज  लॽनरकङ  चखप च कर  जजनक  पय 

  

ᤕᤁᤠᤒᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ  

᥇  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤣ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. * 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤠᤣᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤣ 
ᤁᤎᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤠᤧ ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤡ ᤑᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤣ ᤁᤎᤧᤧᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤖᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤣ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤳᤧᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤣ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤣ॥ 

᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤰ᤺ 
ᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤣᤰᤁᤣ 
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤖ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤱᤃ ᤛᤖᤡᤳ 
ᤁᤣᤈᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤠᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤣᤠ ᤏ ᤠ ᤌᤠᤣᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ 
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* १.७ ङगक पयनन  दयङ  ङज “कक नर ओस” स कत  लयननङ सयप  पर
आङङ पपङ॥ यय कक  ब रर “कक नर ओस” पयनत क बरनङ यरस क खखस परनङ  
मरत क बय रज, कर कनङ  पयनत  लयओ खकनरॽ पय न कनदङङ पयन ननङङ
 वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर कक  ययनम  बजओ पयनत कबयरज॥ 

 

* ᥇.᥍ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤣ “ᤁᤖᤡᤀᤣᤠᤛ” ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ॥ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧ“ᤁᤖᤡᤀᤣᤠᤛ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤴᤧ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤖᤠᤣ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤠᤀᤣᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤣᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤠᤣ॥ 

मनयनल  लर यह वज दयङ  बय ओ लयमङ * थज पयनन  नयङङ 
खजन स कङङ फयॽ आङङ मरकनत कन लरज॥ 1 खरङङ ग 
कक ननङ  वयॽ कर  लयम  बय मनय रज, हरक  क ययङङ खरलङ
 लर कयकङ  चज ग क बय ययनम  बक  कज चज ग कङङ ङब 
मर जजनक  कयखन ब लॽरज॥  

ययङङ सयॽमय न क ययङङ सयकक न धजसयबय 
९ ययङ  गर सयॽ बय नसयनन बयनङ हय रयॽ ननङ  वयॽ

फक  मयङ  लयमङ ङमङ  सज कङ  धयनङङ खजन स कल  लर सनत ल 
पजनङङ लज॥ १1 कर ययङ  सय कक न  धज सय बयनङ ननङङ
 वयॽ फक  मयङ  लयमङ ननम  ननम  बय पजनङङ ङङल  लर सनत ल 
पजनङ  लज, थज आङ  भरल  लर ख कनरॽग कगर लरम  बय आङङ 
मक  कर  धय कर  बजनक  पय पयम  भ कङङ फकङङ कक  कङसनकङ  
कलरम बजनक लज॥ ११ थज आङ  भरल  लर नयम  सर आङङ नयमङ
 लयनङ  मयल  लर ययनन  स कङङ ङङनङ हजन स कॽ हरक  क ययङङ 
फकङङ ङङन  नयङङ मक  थय आङङ न कन बय कक  धयनप  मरनङ 
पजनक लज॥ बय हरक  कज  लॽनरक  कज  ययङ  सय कक न  धज
सय बयन  नयङङ खकनरॽ ययनम  बकङ  चज ग कर पङतल  लरए 
ङसन पजनक लज॥  

कनजगरनङ प कक खज न क हङङ सयॽमय 
१२ कनज गरनङ प कक  खजननङ नयङस कर  धनप  परङङ ग म कॽ

क सय बय रज, थज आङ  भरल  लर खरनङ ननङ  वयॽ सयॽ मयओ 
थयनल  लर कक खलङ  धज कर  गरप  पय पजनक  खर आङङ ननङङ
 वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर खकनरॽ ङमनखम ज कर  मरप  पय हयॽ 
नप मयङस फयॽ आङङ मयङ  हरकङ  चज ग क बय मरन  न कपङ
 म नय बय नहङ  मन  लरनङ नप चननङ खरल  लर खजनस कॽरज॥ 
१1 हरक  क ययङङ हङ  सयॽ मज कर  धयन बयल  लर ननङ  वयॽ
फक  मयङङ ङङल  लर हङ  सयॽ रयङ  लज फयॽ आङङ 
आप  फयल  लर आङङ मर बयनत कन  ल रज, थज आङ  भरल  लर 

ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤣᤗᤠᤶ * ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤖᤠᤣ॥ ᥎ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤖᤠᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠ ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤡ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰ₌ 
ᤁᤴᤠᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ 
᥏ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤱᤛᤠᤣ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤸᤗ ᤧ
ᤛ᤺ᤳᤗ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤳᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤃᤗᤧᤶᤧᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤰᤁᤎᤠᤧ ᤁᤒ᤺ᤧᤣᤰᤐᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤑᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤗᤶᤧᤒ᤺ᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤶᤠᤛᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤶᤠᤗ᤺ᤠᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤴ᤺ᤛᤱᤅᤡᤴ ᤜ᤺ᤣᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤑᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤰᤌᤠᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤵᤔᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤠᤣᤃᤖ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤛᤡ ᤐ᤺ᤣᤰᤗᤠᤣ॥  

ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠ 
᥇᥈ ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ᤣᤴ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤧᤱᤃ 

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤣ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤠᤣ᤺ᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤣ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤛᤠ᤹ᤖᤠᤱᤗᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
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ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङनङ फर नङ पयनन  लयम  बय हङ  मर
सयॽ नरन  लज, हरक  क ययङङ खकनरॽ आङङ आङतन  हयॽ   
आङङ  हङङ मरसयॽरखन छन लज॥ १४ कर कयकङ  मनय
हयॽ आबय ङज फर नङ ननङ  वयॽ कल  लर म क रय 
मरत कङस आङङ हङ  सयॽ मज मरधयनरज॥ १५ कनङ फर नङ 
ननङ  वयॽ कल  लर आननॽ आय कक  कयङङ लय यज चजनकङ 
 मय आबयङ  लज, हरक  क ययङङ लय यजनल  लर आननॽ 
ङसन मरन  नज आदजॽरज॥ 

१६ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खखननॽ 
कङ  लरक  कज मरध यरखम मन नरॽओ॥ १७ कयकङ  न कन बय 
न क कक खलङ  धज कर  गरप  पय पधयरनखम मङङ ग थयनङङ पयङङ
 सयक  पज कर  ओनप  पय ओनङत हयॽ कर  जजनक  पय 
पय न कनदङङ पयन ननङ  वयॽ फक  मयङ  लयमङ य कनरज॥ खरनङ 
ओनङत हयॽग सयखम मनप  पय कक  कङसनकङ  लरङ  बजनकङ , 
कर खकनरॽ आप  फयल  लर आङङ मरलरङङ नरन लज॥ 
१1 ख कनरॽ चज ग क बय नय वय गरनङ चकनतज कयक  न क पङग 
कर  द कम  बय ननङ  वयॽ फक  मयङ  ङज पजनम  म नय बय चय
सजनकङ   कक  कङसनकङ  आबजनङङ ल फयॽ आङङ आबय ङज 
कक ननङ  वयॽ कल  लर सरक  खय बय कक  बयनन  जयक  लयमङ 
कक स  सयन आजज गर आङङ वयॽ॥  

खरम मय न क चजनक मय 
१९ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, नय घरमङ

 मयओ कर  ररकङ  चयतरम  मरॽओ, कर पयनप  मयओ न क 
ङसकङ  पजनक  मयओ स कन सरम  मरॽओ फयॽ आङङ कक ङसङङ  
नननतरम मरॽओ॥ २1 थज आङ  भरल  लर खखननॽ 
ङसखक कल  लर आप  फयल  लर आङङ ननङ  वयॽ फक 
मयङङ ङङल  लर कक ङस रयॽ कर  धयङ  बय सयमङ यजनन बय 
ययनम  बकङ  चजनक  मय कर न छकक प कखम मल लज॥ २१ खरलङ
 लर चज ग कल  लर पयप  फर नम  बय न क ङसक  कर  लरनङ  बय 
पयनन  हयॽ लर ररम  दजन सरम  मरॽ आङङ ननङ  वयॽ फक 
मयङङ ङङल  लर खखननॽ ङसक  ल कङ  मज लजनत क बय खखननॽ 
पयङ  सरनप  मय कर  स कक  पय कक  बयनन  जयखक कनङ खखननॽ 
ननम  ननम  मयङङ पयनक परम मरॽओ॥ 

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤗᤖᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤣ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤁᤴ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤕᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤕᤣᤠ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤗᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣᤠ ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣᤠ ᤔᤎᤧᤧᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤌ᤺ᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤣ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤣᤵᤐᤠ ᤀᤠ᤺ᤣᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕ᤺ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤠ᤺ᤣᤳᤋᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤒᤪᤡᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤱᤧᤒ᤺ᤣᤰ. 
ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤗᤧᤱᤧᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤣᤠ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤣ ᤋᤠᤣ᤺ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤛ᤺ᤠᤣᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥  

ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ 
᥇᥏ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤏᤄᤠᤶᤧᤔᤠᤀᤣᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤆᤠᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ. ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣᤠ 
ᤏ ᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤀᤣᤠ ᤛ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤠᤣ॥ ᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶᤧ₌ 
ᤍ᤺ᤣᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤣ ᤗ᤺ᤣᤳᤋᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ 
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२२ कर पयनन  जयखक कल  लर पयनत क बय कक  कङसनकङ  
चजगरम मरॽओ॥ पयनन  जयकङ  कर  घरम  बय रकङ  कर 
बजनखक खॽ नर फयॽग आबय ङज कङङ गरलरक कयङसॽरज॥ 
२1 पयनन  जयखक कनङ कर  घरप  स कमङ कर खरनङ कक  कङसनकङ  
कर न  जज ग कखम मन  नर फयॽग सरल  लरङ  घजओ खखननॽ 
नय रय ओगर मरत कम  बय कक  कङसनकङ  चजनक लज॥ 
२४ खखननॽ आबय ङज ओगर मरतयङस आङङ आननगर 
आक  पङ  बय चजङग गर फयॽ आङङ कर ननन स कम  बयनङ 
कर  बजङग न क मरनन  नज ननङ  वयॽ कर भजनत छकम लज॥ २५ कर 
आङतनङ मनयनल  लर आङङ चजनकङ  य कम  भज कर ङब बय 
सज सज सयमङ यजङथखम मनङ खरप  स क आङङ ननङ  वयॽ 
मरभजनत  छकनङ, कर खरल  लर चक  मरल  लॽए न कननरकङ  
ओमरत क आङङ खरप  स क बय पयनन  हयॽ चज ग कॽ, खरल लर 
चज ग क बय कयकङ  कक  ययनम  बक  कज ननङ  वयॽ फक 
मयङङ ङङल  लर म कॽ क सयमङ नपरॽरज॥ 

२६ आङतल  लर कङङ गयॽ सयमङ यज सय बय चजनक कय 
लॽनरकङ  ननङ  वयॽ कनत कॽ, कर कक  लर सजनप  परनङ  य ककङ 
 कज मर गत कन  नर फयॽग खरङङ ग कङ  लरखक सङ  ङयङङ 
खरल  लर कक  सयमङ यजनङङ ग हनर रकङ  पजनङङ लज॥ 
२७ पयन कनदङङ पयन ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर परखन दङङ 
चज ग क बय स कत  थज न क सज सज बय सयमङ यज सय बय 
पजनङमयङङ ग बय कन  लज–यरत  छय बय हयॽ न क मज मजद क
मय हयॽ खकननॽ कनज गरनङ प कक  खज हयॽओ कम मयङङ 
मरप  मयङस, हरक  क ययङङ कक  सयनदङङ खयम  बजनक  मज
बय ययखप म कर खजनम  बय पयनन  हयॽ लयमङ मयनङ  घय 
वयॽमयरज॥  

मनयहयॽ एनक पएनकङ  चजनक मयङस मरननङ  

२  आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, 
ङमङमनदङ  गरनङ आननॽ दयङ  बय यरस क खखस परनङ  

नसयननङ कर  जजनक  पय मनय हयॽ ररग वजॽ मनय हयॽ 
सरम  मयङस मरन कॽनरन लज॥ २ आल ल खखननॽ सज सज 
च कम  ल कङ  ङज मनयखधकङ  सयम  म ययङङ स वयन गरखप पनङ 
न क न कन बय चयङङ चयक  ख क आङङ पयन, हरक  क ययङङ हयबय 
खरनङ यरम  मजए ययङ  गर सयॽ बय खचनरङङ खलङ  बय चयङङ 

᥈᥈ ᤁᤖ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤖᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰ₌ 
ᤂᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥉ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤣᤠᤀᤣᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤀᤣᤠᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤣᤠᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣᤃᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠᤴ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤏᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓ᤺ᤧᤣᤳᤇᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓ᤺ᤧᤣᤳᤇᤴ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤀᤣᤠᤔᤳᤧᤋᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤁ ᤠ

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤁᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ 
ᤕᤰᤁᤣᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤠᤣ᤺ᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥍ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤛᤳᤌᤠᤣ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠᤣ–ᤕᤳᤧᤇᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤔᤠᤖᤠᤣ॥  

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀ᤺ᤣᤰᤐᤀ᤺ᤣᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺  

᥈  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤶᤗᤱᤅᤠᤣ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤛᤠᤶᤔᤠᤧᤱ 
ᤛᤠ᤺᤺ᤃᤵᤧᤐᤡᤴ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤰᤂᤀᤠᤱ ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤣᤀᤣ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤡᤖᤡᤱᤗᤡᤱᤒᤠ 
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कर  जयङ  बय मनयखधक  कयङङ पय नर फयॽग, 1 खरनङ 
न कन बय चयङङ कर  जयङ  बय मनयननङ ङमङ  सज कङ  धयनङङ 
कर ङब रम ल “कप  मज न कन बय परन  नज य क ङरॽओ” कर 
मरत कमङ, कर खरनङ ययङ  गर सयॽ बयनङ “खरनरॽ खरत  नय 
यर बरॽ” कग “कप  मज खयम  मज य क ङरॽ” कर  मरत कम  नर 
फयॽग, ४ खखननॽग आबय ङज ल कम  मज मनय कर  सरमङ
 बय न क फर नङ ननङ  वयॽ लयमङ खय सरन  लजनम  बय 
कर म  बजनखक खखन ब? 

५ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खरप  सरमङ
 मरॽओ! ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर कक  सयनदङङ 
खयम  बजनक  मज बय ययङ  गर सयॽ बय हयॽ नसयनन  नज ययङङ
 सय कक न  धज सय बय चजनक  सर न क कक  हयङ  ज कमङ लकङ  खजन सर 
सज ग कङस आङङ वयॽ॥ खरनङ हयङ  ज कखम मङङ ग खकनरॽ 
कयकङ  ङमनखम ज कर  मरप  पय हयॽ नप मयङस मयङ  हरकङ  
चज ग क आङङ वयॽरज॥ ६ कर खखननॽग ययङ  गर सयॽ
बय हयॽ रर खकननॽ नय गर धयन स कमङ कर ङब रखम सम  मयङङ  
कर वङयॽरज॥ खखननॽ ननङ  घ कमङ कर  मरप  पय आङङ खय
सरनङ नहम  मज कर  उनङ  बय कर  दजॽ बय हयॽ खरनङ 
ययङ  सय कक न  धज सय बय हयॽए मरनखन छङब? ७ खखननॽ 
नसयननङ कर  जज ग कम  बय यरस क खखस प रर न कन बय 
कक ङमङङ ङङनङ चयनखत थ कर  दजन बय हयॽ खरङ  हयॽए 
मरनखन छङब? 

1 सरक  खयए सयमङ यज सयप  लयओ सयप  पर आङङ कर 
बप  पय खखननॽ पयङ  भजॽ सय बय हयॽ आबय ङज 
कक  कङसनक  कज  ल कङ  मयॽ प कक  परखम सम  मरॽओ कर  लॽ
बय ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर स क हयङ  गरनङ ङथखम मनङ 
कर  कनत कमङ कर  नयनत कम  नर फयॽग न कन बयए कर जजग कम लज॥ 
९ कर खखननॽ मनय हयॽ कर  सरन  द कखम सम  नर फयॽग 
लय यज कर  जज ग कम  मयङङ सयमङ यजङथखम मल  लर कक  भयङङ  
कर  भजनम  बय फयॽ आङङ आखप पकङ  कर ग कनङतॽरज॥ 

१1 थज आङ  भरल  लर आङतल  लर कर  ररकङ  सयमङ यज 
ङथखम मनङ कनत क नयनत कॽ कर लखत थकङ  पयनखन ननङ 
फज नन  द क नर फयॽग, खरल  लर कर  ररकङ  सयमङ यजङथखम मनङ 
फज नन  द क बय कक  कङसनकङ  पजनङङ लज॥ ११ थज आङ  भरलङ
 लर ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर “चय रयम  मय ययनम  बकङ  

ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥉ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤡᤱᤛᤠᤣ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ “ᤁᤵᤔᤠᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤣᤠ ᤕᤅᤧ᤹ᤀᤠᤣ” 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤳᤧᤏ ᤠ
ᤕᤒᤧᤧ᤹ ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤁᤵᤔᤠᤣ ᤂᤶᤠᤔᤠᤣ ᤕᤅᤧ᤹” ᤁᤔᤧᤳᤧ₌ 
ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤶᤔᤠᤣ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗ᤺ᤠᤣᤶᤒᤠ 
ᤁᤶᤧᤒ᤺ᤠᤣᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛ ᤧᤏ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶ ᤗᤰ 
ᤂᤠᤣ᤺ᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤃᤠᤎ᤺ᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤄᤶ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤠᤣ ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍ᤺ᤧᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤡᤒᤡ᥅ 

᥎ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤣᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤗᤠᤣ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤣᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓ᤺ᤧᤣᤶᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋ ᤹ᤡᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 

ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ᤹ ᤁᤖ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤣᤴᤍᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤑ᤺ᤣᤴᤍᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ “ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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मर जज गरन  नरॽओ” लॽनरकङ  पयनत क, हरक  क ययङङ 
खकनरॽए “मनय मर सर ररन  नरॽ” लॽनरक  कयङङ पयनत क
आङङ वयॽरज॥ खरल  लर चज ग कल  लर चय रयम  मय 
ययनम  बकङ  कर न  जज ग कन  छयङङ मनय कर  सरत  नर फयॽग, 
खरनरॽ सयमङ यजङथमङ कर  भजनम  बय कर बजनङङ लज॥ 

१२ हरक  कज नल  लर मरन  छयमङ ययखप मननङ चजनकङ  य कमभज 
कर ङब बय सयमङ यजङथम  लयमङ खय सरनङ खजन मय 
कर बजनङ  बय मनयननङ कक  कङसनकङ  पय ररम  मरॽ चज गरमङ
 मरॽओ, १1 थज आङ  भरल  लर आङतनङ मनयनल  लर 
ल कङ  मयॽ मरन  द कखक सङ  ङज वजॽ हयॽ खय सरनङ 
लजननद कङसॽ, खरल  लरन  नयङङ कक  घय सरखन ननङ बय 
हरक कज लॽनरक  कज  पजनङङ लज॥ वजॽ हयॽ ल कङ  मयॽ 
कर  द कक  पयल  लर ननङ  वयॽ फक  खय सरखन ननङ मर 
ङग रन  लज!  

ययनम बकङ  मरनन नजबय नसयनखन ननङ कक खलङङ धज 
मरगरत नरनङ 

१४ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, आङतनङ 
मनयनल  लर नसयननङ कत कङङ लॽनरकङ  पयनत कॽ कर 
ययनम  बकङ  मर जज ग कन  नर फयॽग थज पजनक  खर आङ  बज? 
हरक  पङ  बय नसयनखन नल  लर खरनङ पयङ  सरनप  मय स ककङ 
 प कॽङब? १५ आल ल फकॽ न क सयॽ कग नरॽ न क सयॽ 
ङथक  लर चयङङ पजनपङ मर गत कनङ हरक  क ययङङ ङथकङ  ययननङ
 धक  पय चय मय थ कङ  मय थज आङङ मर गत कनङ, 
१६ हरक  कज नल  लर खखननॽओ ङथखक कल  लर “न कननरकङ 
 कयङङ पज गरॽओ, न कननरकङ  चरॽ थ क ङरॽ आङङ पगज गजनर 
वयरॽओ” मरत कॽ, कर खरनङ नयङसङ  गरनङ कक  धकङ 
 कज चय हय बय कर  जजनक  पय थज आङङ कक  भयॽ मरङब रन  नर 
फयॽग थज न कन बय पजनक  खर आङ  बज? १७ हरक  कज 
लॽनरक  कज  नसयनखन ननङ कर  गत कम  सयङङ खरनङ 
कक  कङसनकङ  ययनम  बकङ  कर न  जज ग कखम मन  नर फयॽग, खरनङ 
नसयनखन नङङ ग कक  स कमङ मरन  दम  म नय बय पजनङङ लज॥ 

१1 आल ल कक  भय रर मर बयनत कङब लय, “खरनरॽ 
नसयननङ कर  गत कॽ, कर कङङ गयॽ ययनम  बकङ  कत कङङ॥” 

ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ “ᤔᤏ ᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹” ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤴᤇᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤁᤓ᤺ᤧᤣᤶᤒᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 

᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤆᤠᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤛᤡᤱᤅᤣ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗ᤺ᤠᤣᤴᤍᤛᤡ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤃᤡᤖᤴᤗᤠᤣ᥄  

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ 
ᤔᤃᤧᤳᤧᤏᤴᤧ 

᥇᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ ᤁᤖ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤌᤡᤰᤗ ᤧᤆᤠᤱ 
ᤋ᤺ᤣᤳ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ. ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣᤠ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ“ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤣᤃ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤆᤧ᤹ 
ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤃᤣᤠᤃᤠᤣ᤺ᤖ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤣᤠ” ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤣᤠ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤡᤗᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤳᤋᤱ॥” 
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* ᥈.᥈᥉ ᤋᤣᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤣᤔ ᥇᥋.᥌ 

कर कङङ गयॽ मरखत नङङ, “खरनरॽ ययनम  बखक कल  लर 
मर गयप  प कम  बय कर  न सयनखन ननङ ओसजनन  धयक  पयङ  ङरॽ, 
हरक  क ययङङ कङङ गयॽ आङङ आययनम  बक  लयमङ आन
सयनखन ननङ ओसजनन धयक नरॽरज॥” १९ कक त  चयॽए 
ङथक  लकङ  ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङनङ वयॽ लॽनरकङ  
नसयननङ कर जजग कॽ॥ खरङङ ग न कन बय रज! फर न  सयमङ
 हयॽ रर आङङ खरनङ पयनखन ननङ नसयननङ मर जज ग क आङङ 
मरङगर थर गक  कक  नय मरयङङ लज॥ २1 अदङ  सज, 
ययनम  बखक कल  लर मर गयप  प कम  बय नसयनखन ननङ कक  स कमङ 
मरन  दम  म नय बय पजनङङ कर  लॽ बय पमयरङङ ङगननङ 
कर  गजनत कखम ब? 

२१ आननॽ पयक  थर बय अमय हय म रर कक स  सयन कस
हयखक कनङ लरङतङङ  पजनम  मय दरन  नज ङस द कङ  ज भय 
चजनक  सर पजनन  द क बय ययनम  बखक कल  लरए खकनरॽ 
आखप पकङ  मरनन  नज बय चज ग क बय मरनखम ब? २२ ख कनरॽ 
कक  न सयनखन ननङ कक  ययनम  बखक कल  लर कयप  प क बयनङ न क 
बय खरनङ ययनम  बखक कल  लरए कक  न सयनखन ननङ कक खलङङ
 धज कर त क बयनङ कर नननस कम लज॥ २1 कनङ पयनखन नङङ ग 
सयमङ यज सयप  लयनल  लर अक  खज लॽनरकङ  पयनत क बयनङ 
कर  रर बय रज, “अमय हय म रर ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङनङ 
नसयननङ चज ग क, हरक  कज नल  लर ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङलङ
 लर खकनरॽ सयमङ यजनन बय लजनत करज॥” * हरक  क ययङङ 
ख कनरॽ ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर आन  ज कमङ फयॽ आङङ 
मरत करज॥ २४ नसयनन  लयमङ रकङ   मरननङ, कर आननॽ 
आजज ग कम  बय ययनम  बक  लयम  मयङङ आखप पकङ  मरननङ
 नज बय आबजनङङ फयॽ आङङ कर नननस कम लज॥ 

२५ हरक  कज  लॽनरक  कज  कर खत न मय रय हय ब रर थजनखम ज
बय हयॽ परज पजन स कङस आङङ खरङ  हयॽ पयङ  सरनप  सर 
वजॽ लयमङ पयङ  घ कङस बय कक  ययनम  बखक कल  लरए खरनङ 
आखप पकङ  मरनन  नज मय पजनक खररज॥ २६ ययम  सयमङ 
मरनन नज बय नयङसङ  गरनङ थखक कनङ कक ङस वरपङ पजनङङ
 बय कक  कङसनक  कज  ययनम  बकङ  मरनन  नज बय नसयनखन ननङ
 नयङङ कक ङस वरपङ पजनङङ लज॥ 

ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤣᤛ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤧ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤣᤛ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤠᤣ॥” ᥇᥏ ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤠᤣ᥄ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤡᤖ 
ᤌᤧᤃᤰᤁᤰᤏ ᤠᤔᤕᤧᤱᤗᤠᤣ॥ ᥈᥆ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤃᤧᤵᤠᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤶ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡᤴ 
ᤁᤃᤧᤠᤣ᤺ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ 
᥈᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤠᤣ᤺ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤣᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛ ᤧ ᤋᤠᤣ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤵᤠᤋᤒᤠᤴ ᤏ ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ 
ᤁᤳᤧᤋᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤣ॥ ᥈᥉ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤖᤠᤣ. “ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤆᤠᤣᤃ. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗ᤺ᤣᤳᤋᤖᤠᤣ॥” * ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤴᤈᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤠᤣᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠ ᤖᤠᤜᤒᤠᤖ ᤧ

ᤌ᤺ᤠᤣᤶᤈᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤋᤠᤣ᤺ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤛ ᤧᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤖᤠᤧᤣ॥ ᥈᥌ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
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लरसजनप परनङ  य कक कज कप मय  

1  आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खखननॽ 
ल कम  मज यनरकङ  ङसक  सयम  बय पजनङ  मय मर

गजनतरखम मन  नरॽओ, थज आङ  भरल  लर आननॽ 
ङसक  सयम  बय हयॽ वजॽ हयॽ न कनल  लर कर  सयक  पय खय
सरन  नज आधयनॽ कर  लॽ बयनङ कर नननस कम लज॥ 
२ आननॽ कर  ररकङ  यनरकङ  पयनन  हयॽओ आबजनन  लज, 
कर आङतनङ मनयननङ आबय ङज पयनत क बय पयनन  नज 
मर बजनखन नन  नर फयॽग सरक  खय सयङङ खरल  लरग नयङसङङ
 गरनङ कक  धखक कनङ य कक  कज कप  मय स कक  प कॽ, हरक  क ययङङ 
खरनङ मनयननङ कक खलङ  धज कर  गरप  पय पजनङङ लज॥ 

1 अखन नल  लर कक  म क रयओ च कक  सय कररखलननङ कज नपङ
 मय आङङ खरनङ यम  बय थक  सयननङ आतयनङ पजॽ मय 
ननङ  वयॽ आजज ग कमङ खरप  मजए पजॽ मय आसकक प कम लज॥ 

 

ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ ᤕᤰᤁᤣᤠ ᤁᤵᤔᤠ  

᥉  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ 

ᤔᤃᤧᤠᤣ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤣᤠ 
ᤀᤠᤎ᤺ᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤣ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤀᤠᤒ᤺ᤣᤴᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠ ᤔᤒ᤺ᤧᤣᤴᤏᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤰᤁᤣᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥉ ᤀᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤖᤠᤀᤣᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤁᤖᤗᤧᤡᤴ 

ᤁ᤺ᤣᤵᤔᤠᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤈᤠᤠᤣᤃᤶ ᤂᤵᤧᤔᤠᤣᤀᤣ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
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४ हरक  कज  लॽनरक  कज  वय लय धयननङ यम  बय चजनकङ , हरकङ 
 क ययङङ यम  बय स कनरङतल  लर म कनत क पजॽ र सयङङ वय दज 
चयनक  पयल  लर नय कत  नय कर नह बय च कक  सय सय मयनलङ
 लर वय लय धयननङ आतयन  सयङङ पजॽ मय स कक प कॽरज॥  
५ हरक  कज  लॽनरक  कज  लर सजनप  परन  नयङङ नयङसङ  गरनङ 
थक  कज च कनक  सयङङ कनङ  यम बङ  यम  बय पयनखन नलङ
 लर कक  ययनम  बजओ आङङ नदङङ लॽरज॥ 

च कक  सय ङम सजनखक कल  लर यम  बय पयम  भ कङङ ङङनङ 
खयप  प क थ यनङङ चजनक  मय स कक  प कॽ रज लॽनरकङ  कनतरमङ
 मरॽओ! ६ हरक  कज  लॽनरक  कज  लर सजनप  पयङङ ग ङम 
हरक पङङ बयरज॥ कङङ ग नयङसङ  गरनङ थक  कज पयपङ
 फर नम  बय पयनन  हयॽ रर कक ब कङङ लज॥ खरनङ लर सजनप  पयल  लर 
मनयनल  लर कयकङ  नयङसङ  गरनङ कक  धखक कनङ खचननङ
 द कॽ आङङ कक नहङ  मखन ननङ कर  ररकङ  ङमखधक खकॽरज॥ 
खरनङ ङमङङ ग खर मय यङ  सङ  लयम  मज लनन लज॥ 

७ कयकङ  पनरक  पय थक  सय प क सय, कर  उनङङ ङसङङ
 बय कर  सनखन छङ  बय न क वय हङ  ङज बय थक  सय हयॽ 
खकम  मय स कक  मर दरत  लज, हरक  क ययङङ मरन  छयमङ ययखप म
हयॽ रर खरङ  हयॽ मर घ कम  स कङसॽ रज, 1 कर लर सजनप  पयङङ ग 
आङतनङ मनयनल  लर आङङ खकम  मय मरस कक प कन लज॥ 
कङङ ग य कक  कज कप  मय स कक  मरन  दरप  म नय पयप  फर नमङ
 बय चजनकङ , हरक  क ययङङ मरन  छयमङ ययखप म कर  सरप  पय 
ननङङ ङङल  लर कक खधम  बय चजनक लज॥ 

९ बय कनङ लर सजनप  पयल  लरए आननॽ दयङ  बय न क 
पय न कनदङङ पयन ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर कक  नय रय 
आभजन स कमङ, हरक  क ययङङ बय कन  लयम  बयए ननङङ
 वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर आबय ङज कक ङब कक  कत  छयप  पज 
चज ग कङस बय मरन  छयमङ ययखप म हयॽ सयक  म क रय 
आमरत कखम सम लज॥ १1 हरक  कज  लॽनरकङ  लत  छय म क
रय ओ लयमङ म कॽ क सयमङ न क सयक  म क रयननङ  लनन लज॥ 
आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, अक  खज पजनङङ
 मयग मरन कॽनरन लज॥ ११ लखत थकङ  वय ब कन  नज लयमङ 
कक  जय कर  न कॽ बय न क कर  लयनक  पय च वयनङतनङ प कखन ब? 
१२ आङमनमङ फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, पनत  छजॽ
कल  लर कक  ब कङ  मज जज प क नरल  लर कक  सजॽ थजनखक प, कग 

ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤗᤠᤣ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤱᤠ ᤘᤠᤍᤠᤣ ᤆ᤺ᤠᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏ ᤠᤁᤳᤏ ᤠᤁᤜᤧᤡᤒᤠ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤛᤠᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤗᤠᤎ᤺ᤠᤴ ᤀᤳᤠᤋᤴᤠᤛᤠᤱ ᤋᤣ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤠᤣ॥  ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴᤏᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤣᤠ ᤆ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤒ ᤻ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤣᤠ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤡᤛ᤺ᤣᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱᤅᤡᤴ 

ᤂᤵᤠᤐ ᤌ᤺ᤧᤱ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤖᤠᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ᥄ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤔᤡ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤁᤱᤃ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤣᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤒᤱᤗᤠᤣ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤡᤴᤍ᤹ᤀᤱᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤎᤡᤰᤂ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤡᤱᤃ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤗᤠᤶᤔᤣ ᤗ᤺ᤴᤗᤠᤣ॥ 

᥍ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤌᤰᤛᤠ ᤐᤛᤠ. ᤁᤀᤧ᤺ᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤠᤣᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤗᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤶᤛᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ. ᥎ ᤁᤖ ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤱᤃ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤕᤰᤁᤣᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ 
᥏ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤗᤛ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤀᤓ᤺ᤠᤠᤣᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤳᤇᤠᤵᤐᤠᤣ 
ᤆᤠᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤔᤖᤠ 
ᤀᤔᤠᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤔᤖᤠᤀᤣᤠᤗᤠᤶ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤗᤠᤣ॥ 
ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ₌ 
ᤃ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ ᥇᥇ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠᤒᤴᤏᤣᤠᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆ᤺ᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤐᤴᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤀ₌ᤠ 
ᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤱᤔᤠᤣ ᤈᤤᤋᤏᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤣ᤹ ᤌ᤺ᤠᤣᤰᤐᤡ. ᤀᤡᤃᤪ 
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चरल  लरक  सजॽ कल  लर कक  ब कङ  मज पनत  छजॽ कनङ थजनखक प? 
मर धजनक  नरन  लज! हरक  क ययङङ कर  लयनक  पय वय ब कन  नज
लयमङ कक  जय कर  न कॽ बय च वयनङतनङ मरब कन नरन लज॥  

सरक खयबय ङसक कक खम दङङ ननङङ वयॽकनङ  
ननङङ वयॽफकमयङङ लयमङ पयन 

१1 खखननॽ ल कम  मज ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर 
कक ननङ  वयॽ हरक  कज  ङसक  कक म  सय बय न क कखत छङङ
 सयम  सय बयल  लर न कन बय कक नहङ  मन  नज लयमङ हरक  क ययङङ 
ङसक  कक खम दङङ ननङ  वयॽ लयमङ कर  दयन बय च कङङ खज
गरनङ ननम  ननम  मज चज ग क बय ययनम  बक  कज लयमङ 
ओसजनन धयखक सङङ लरज॥ १४ कर खखननॽ नपङङ नदङङ
 गरनङ नय हरम  मय न क आबय ङज रकङ  न कॽ मय पयन मय 
ननङ  वयॽ कर  गत कम  नर फयॽग खखननॽ सरक  खयए कर 
जज ग कम  बय लय यजननङ आङङ नदङङ कर  लॽनरर हरक  क ययङङ 
कङ  लरकङ  कर  बयनरर मरमयॽररखम मन नरॽओ॥ १५ अकङ 
 पङ  बय “ङसक  कक खम दङङ ननङ  वयॽ कङङ ग” थयनङङ 
सयङ  गयम  पज दयङ  लयमङ मरननङ, कर कक  सय बय न क 
ययखम नङ  वयॽ बय चजनकङ , हरक  क ययङङ खरङङ ग मय
फर न  सयम  लयमङ पयनरज॥ १६ थज आङ  भरल  लर आतज 
नय हरम  मय न क आबय ङज रकङ  न कॽ मय पयन मय ननङ  वयॽ 
कर  गप  पय मनय मर वयॽ, खरप  मज यर मरन  दङङ पयननङ न क 
कयकङ  पनरक  लरनङ फर नङ पयननङ पजनङङ लज॥ 

१७ कर थयनङङ सयङ  गयम  पज दयङ  लयमङ कर  य कन बय 
ङसक  कक खम दङङ ननङ  वयॽ कनङ  कयक  न कनल  लर पङगग 
सज सज बय चजनकङ , हरक  क ययङङ सनय रङ  बय, ल कमङ
 ल कम  बय, वजॽ हयॽ न क कर  दङ  बय, ल कङ  द ककङ   कक खधमङ, 
न कन बय ययनम  बक  हयॽ रर कक खधमङ, मनय मरन  छरम  म नय
बय न क नसयनन  सय बय चजनक लज॥ १1 सनय रङङ 
कर  दयनप  पय हयॽ रर ययॽनरनम  बयनङ पजन म नय बय कक 
कङसनकङ  सनय रङङ ङङनङ मर दजन स कॽ, हरक  क ययङङ 
यनरकङ  कक  जय मर स कप  स क बय कक  कङसनकङ  खरङ  हयॽ रर 
यनरकङ  सयमङ यजनन बय मनय हयॽ मरस कप स कङसॽरज॥ 

ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤱᤔᤠᤣ ᤐ᤺ᤳᤇᤣ᤹ᤀᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤣᤰ₌ 
ᤐᤡ᥅ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤣᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤣ᥄ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤘᤠᤒᤴ₌ 
ᤏᤣᤠᤗᤠᤶ ᤁᤈᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆ᤺ᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤒᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥  

ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤋᤠ ᤺

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱ₌ 
ᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤣᤠᤗᤠᤶ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤣ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤣᤛ᤺ᤣᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤗᤖᤠᤣ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤡᤱᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ᤴ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤖ ᤔᤔᤠᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
“ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ” ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤕᤶᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤋᤠᤖᤠ᤺ᤣ॥ ᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤣᤠ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱᤒᤠ. ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ. ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ. ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤎᤡᤶ. ᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤇᤶᤧᤔᤏᤠᤒᤠ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋ᤺ᤣᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤍ᤺ᤧᤣᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠ ᤔᤛᤧᤵᤛᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤵᤛᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ 

ययककब 1.१1 – १1 
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* ४.६ ङस वयनदङङ खय ह कन  हयॽ 1.1४ 
 

* ᥊.᥌ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥉.᥉᥊ 

 

ननङङ वयॽफकमयङङ ङज आबयङज नपआसरम मरॽओ  

४  खखननॽ ल कम  मज थर मयनल  लर खज मय थक  मय हयॽ 
पय रॽ बज? खरङ  हयॽग खखननॽ ङस गयङङ थङङ 

कर  जजनक  पय फर नङ ननङ  वयॽ लयमङ लनम  बय मरनखम ब? 
२ खखननॽ खजन मय ननङ  वयॽ कर  जज ग कमङ, कर 
कर ङङ घजनस कखम मनङ॥ हरक  क ययङङ खखनम मयकङ  कर  जज
ग कम  मयङङ मनय कर सररखम सम लज॥ हरक  कज  सयङङ खखननॽ 
ननङ  वयॽ कर  जज ग कम  बय पयनखन ननङ खजन मय कर न  छककङ 
 प कखम मनङ हरक  क ययङङ कर  घजॽक कर धखक पॽ॥ 
आल  ल सयङङ कर ङ  घजन स कखम मनङ थज आङ  भरल  लर 
खखननॽ ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङनङ कर न नयनक प कखम मन लज॥ 
1 खखननॽ कर  नयनक  प कमङ कर कर ङ  घजन स कखम मनङ, थज
आङ  भरल  लर खखननॽ आबय ङज ननङ  वयॽ पयनप  पयनपङ 
चजनक  मय फयॽ आङङ फर नङ ननङ  वयॽ कल  लर 
कर नयनक प कम लज॥ 

४ नसयननङ मरन  जजनक  म नय बय सज, कक  सयनदङङ खयमङ
 बजनक  मज बय पयनन  हयॽ ङमनखम ज कर  मरप  परनङ  
ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर कक ननङङ ङम पजनङङ फयॽ
आङङ कक ङसङङ कर खन ननत कखम मखन ब? कक  सयनदङङ 
खयम  बजनक  मज बय पयनन  हयॽ ङमनखम ज कर  मरप  परङङ ग 
ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर कक ननङङ ङम पजनङङ लज॥ 
५ ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर आननॽओ य कक  खक बय 
सज सज मयङङ ङङल  लर सयॽनरक  कज  कक  नय हरनङ फयॽ आङङ 
सयमङ यज सयप  लयओ सयप  पर आङङ कर  बप  परनङ  हनर रज 
फयॽ आङङ कर  कनत कखम ब? ६ कर खरन  न कनल  लर आङङ 
सयॽनरकङ  ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर ल कङ  मयॽ 
आद कक लज॥ खरल  लर चज ग कल  लर ययम  मज सयमङ यज सयपङ
 लयनल  लर पयनत कॽ, 

“ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर आङङ नदङङ 
कर  लॽ बय हयॽ अत कङसॽ, कर ननम  ननमङ
 बय हयॽ ल कङ  मयॽ प कक प कङसॽरज॥” * 

 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ  

᥊  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣ ᤌᤧᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤌᤱ 

ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤄᤠᤣ᤺ᤛᤶᤔᤡᤴ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰ ᤁ₌ᤧ 
ᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤁᤄᤧᤣ᤹ᤀᤡ ᤁᤎᤧᤰᤋᤡ᤹॥ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤱᤧᤄᤠᤣ᤺ᤛᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴᤧᤏᤠᤰ᤺ᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ ᤁᤖ ᤁᤱᤧᤄᤠᤣ᤺ᤛᤶᤔᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤣ॥ 
᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤣᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 

ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤧᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤣ ᤕᤰᤂᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤏᤜᤠᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤧᤴ ᤜᤏᤖᤠᤧᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥌ ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤗᤠᤣ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥” * 

ययककब ४.१ – ६ 
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७ खरल  लर चज ग कल  लर ननम  ननम  बय पजनक  खरम  मरॽ आङङ 
ननङ  वयॽ फक  मयङ  ङज आबय ङज नपआङसम मरॽओ॥ 
मय फर न  सयखम मनङ अतरम  मरॽ, हरक  क ययङङ खरनङ खखननॽ
लयमङ मयनङ  घय खरखत छङङ लज॥ 1  ननङ  वयॽ फक    
मयङङ ङङल  लर कक  बज सयङङ त यरम  मरॽ, हरक  क ययङङ ख कनरॽ
आङङ खखननॽ पज सयङङ पयनरज॥ खखननॽ लय यज बय सज, 
लय यज चजनक  मय लर ररम  मरॽओ, हरक  क ययङङ 
नहखल लखक लक  पय ननङ  वयॽ कर  गप  पय सज, खखननॽ 
ङसक  ल कङ  मयनङ सज सज चज गरम  मरॽओ ९ लय यज कर  जज
ग कम  बयओ मजनरङङ थक  परम  मरॽ, हयबरम मरॽओ॥ खखननॽ 
एनप  मयनङ मजनरङङ थक  मज, हरक  क ययङङ खखननॽ सनपङ
 मरनङ प कक  खजओ लरक खरम मरॽओ॥ १1 दयङ  बयल  लर 
कक  दङग ननम  ननम  बय पजनक  खरम  मरॽ, हरक  क ययङङ 
खखननॽ ङमङ  सज कङ  धयनङङ कर  भजनङस कर ङबनरॽ 
रज॥  

चरङङ ङसङङ मय मरननङ 
११ फक ॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, वजॽ हयॽ रर पकङ 

 लरङ  वयओ पयप  फर नम  बय पयननङ मरबयररखम मन नरॽओ॥ 
आङतनङ कक न  सयॽ रर कक  दक  लरङ  वयओ पयप  फर नमङ
 बय फर नङ पयननङ पयनपङ कग आङतल  लर कक न  सयॽ 
आखप पकङ   कक नत कॽ, खरङङ ग सयमङ यजङथखम मल  लर कक 
दक  लरङ  वयओ पयनतयङङ सयमङ यजङथखम मनङ खय सरनङ 
लजनन द कॽरज॥ आल ल सयमङ यजङथखम मनङ खय सरनङ 
कर  लजनन  द कॽ नर फयॽग, सयमङ यजङथमङ कर  कनप  पय कर 
नयनप  पय मरननङ, कर सयमङ यजङथखम मल  लरनङ 
खय सरन  लजनम  बय कर बजनङङ लज॥ १२ सयमङ यजङथमङ 
कर ङब बय न क खय सरन  दयङ  बयग ङथक  लकङ  वयॽरज॥ 
ख कनरॽ न कए पयङ  सरनप  मय न क मरङ  मय म कक  सयमङ  वयॽरज॥ 
कर खरनरॽग आबय ङज पयङ  भजॽ सय बय हयॽ आखप पकङ  
कर  ग कनप  परनङ  हयनत  नर बज? 

᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤂᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤠᤣ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤋᤧᤧ ᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤣᤛᤠᤱ ᤋᤠᤖᤠ᤺ᤣ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠᤛᤣ. 
ᤗᤠᤕᤣᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤜᤡᤸᤗᤡᤰᤗᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤠᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ ᥏ ᤗᤠᤕᤣᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠᤀᤠᤣ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤠᤣ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀ᤺ᤣᤵᤔᤠᤴ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤵᤔᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤣ 
ᤗᤰᤧᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤠᤣ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤣᤛᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤆᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ 
᥇᥇ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤣᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤣᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤣᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗ᤺ᤠᤣᤴᤍ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗ᤺ᤠᤧᤣᤴᤍ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗ᤺ᤠᤣᤶᤒᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤐᤠᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ 
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पययरखम मल लर ककययनम बजओ आङङ नदङङ लॽमय 
मरननङ 

१1 आकनङ कग पयनखन दकङ  आनन गर यरकङ  यखक थकङ 
 कज नपङग गरॽ आङङ खरप  मज पङ  बजखधकङ  वङय गर, 
हरक  क ययङङ लरङ  हङङ चज ग कम  बरॽ आङङ ययङङ थग कमङ
 बरॽ लॽनरकङ  कर  बयनप  पय सज, न कननरक  कयङङ 
खरप  सरम  मरॽओ, १४ थज आङ  भरल  लर पयनखन दकङ  थज 
पजनङङ कर  लॽ बय पयनखन ननङ खखननॽ कर खन नन 
स कखम मन लज॥ खखननॽ नहङ  मखन नङङ ग सप  फयखधकङ   
कर  धयनप  पय आङङ कर  मय बय कर  बजनक  पय प कङङ नहनकङ  
कक  कङसनकङ  चजनक लज॥ १५ खखननॽ हरक  कज  पयनपङ
 मयल  लर कक  लरकङ  वयग दयङ  बयल  लर कक ननङ  वयॽ 
कक  कङसनकङ  पजनङ  नर फयॽग नहङङ गर आङङ अकङ 
 खज हरक  कज  चज ग कम  बरॽ पयनप  मय कर  बजनङ  बय नर वयर॥ 
१६ कर खखननॽग आबय ङज ननङ  सजनक  कज नर 
आङङ नदङङ कर  लॽनर आङङ कर हरन नयॽङसरज॥ खरनङ 
हरक  पङ  बय कयकङ  हरखन छङ  मयङङ ग पयप  फर नम  बय 
पयनन लज॥ 

१७ खरल  लर चज ग कल  लर आङतल  लर न कन बय ययनमङ
 बकङ  चजनक  मय लरस  स क आङ  सयङङ मर जज ग कन  नर फयॽग 
खरल  लर लय यज चजग कॽरज॥  

ययङङ सयकक न धजसयबयहयॽ सयखम दङङ  

५  ययङ  सय कक न  धज सय बय सज, न कननरक  कयङङ खरप  सरमङ
 मरॽओ, आल ल खखननॽ सम  दयङङ कर  दयन बयर 

कर  बप  पय सयॽनरकङ  कर  सयक  पय कनज गरनङ प कक  खजनलङ
 लर चज ग कल  लर हयन बरम  मरॽ नफनक परम मरॽओ॥ २ खखननॽ 
ययङ  सय कक न  धजनङङ ग यनप  पजनक  लज, हरक  क ययङङ 
खखननॽ चयङङ पजनत  हयॽ थकङ  थयनरज॥ 1 खखननॽ 
सयम  म ययङङ य कप  पय हयॽ हनर बय पजनक  खर आङङ वयॽ
रज हरक  क ययङङ ङमनल  लर लय ब क बय कक  कङसनकङ  पयनक  पज 
कर  जज ग कम  बय ययङ  सय कक न  धजनल  लर खखननॽ नरक  सयननङ 
चरज॥ खखननॽ यनरकङ  ययङ  गर घजनत कम  बय ययङ  सय
कक न  धजनङङ ग पयनखन द खय सरनङ चजनक  मय यरन  नज खखननॽ 

 

ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ 

᥇᥉ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤌᤡᤰᤁᤣᤠ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤋᤱᤒᤣᤎᤡᤰ 
ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤗᤱᤧᤜᤱ ᤆᤠᤣᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠ 
ᤌᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ ᤌᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤁᤒ᤺ᤧᤣᤰᤐᤠ ᤋᤱᤜᤡᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤡᤅᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤠᤣᤃᤶᤒᤧ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠᤏ ᤧᤘᤕ॥ᤧ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤛ᤺ᤣᤰᤁᤣᤠᤏ ᤧ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤖᤠᤣ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤱᤃ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 

ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤣᤠ ᤆᤠᤣᤃ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ  

᥋  ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤛᤣ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤜᤠᤒ᤺ᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤡᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎ᤺ᤣᤱᤃ ᤕ᤺ᤵᤐ᤺ᤣᤰᤗᤠᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱ ᤋ᤺ᤣᤳᤜᤠ᤹  ᤌᤰ ᤌ᤺ᤠᤖᤠᤣ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤔᤠᤧᤱ ᤕᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤒᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤠᤣ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤰᤧᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤖᤠᤣ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤃᤄᤧᤠᤣ᤺ᤳᤋᤶᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎ᤺ᤣᤱᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤣᤠ 
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पक  लरङ  वयओ पजनखन द पजनङङ लज॥ ४ ओमरतरमङ
 मरॽओ! खखननॽ कक  पयप  पज नयमङ ययकङ  मरखम बए 
ययनम  बक  कज कर  भत  छकखम सम  बय मनय हयॽ रर खकननॽ 
नयमङ ययखक कनङ खखननॽ पक  लरङ  वयओ अनक लज॥ 
खरनङ चय गर स कम  बय हयॽ रर खकननॽ कक  लयनङङ ग म ककङ 
 सयम  दयङ  बय ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर खरप  स क आङङ 
वयॽरज॥ 

५ कक  सयनदङङ खयम  बजनक  मज खखननॽ ययम  दय दय 
न क आबय ङज रकङ  ननङ  वयॽ पय दय कर  वङयॽ आङङ 
सरप  मय यरन  नज थयनरकङ  थक  सयननङ चय ल कप  म नय बय 
कक  कङसनकङ  खखननॽ चय गर ल कप  पयङस आङङ कर वङयरज॥ 
६ खखननॽ सयमङ यजनन बय मनय हयॽ आखप पकङ  कर 
ग कनत कखम सम  मयङङ कर  सर रखम सम  सयङङ कर मरनङ  
अङतन लज॥  

कनजगरनङ प कक खजओ नयङस थनप मय पजनङङ 
७ खरल  लर चज ग कल  लर फकॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, 

दयङ  बयल  लर कक  न कनङ  मय य कन मय यरखम मनङ कर  हयङङ
 घ कखम मल  लर खखननॽ नयङस थनप  मय आङङ हयङ  मयए 
पजनङङ लज॥ कक  मन बयल  लर कक  कक  पयप  पज कमरल  ल कङङ
 बय कक  जयॽ न कननरक  कयङङ थजनक ल फयॽ आङङ 
हयङ वयनम  मय न क च कङ वयनम  मयओ पयङ  गरखन दङङ 
वयनहत  मयनङ नयङस थनत क आङङ हयङ  घ क बयनङ ननङवयॽ 
कनतरम मरॽओ॥ 1 हरक  कज  लॽनरक  कज  खखननॽ आङङ 
नयङस कर  धनप  पय न क ननङ  सयङङ कर  जजनक  पय पजनकङ 
 खरम  मरॽओ, थज आङ  भरल  लर दयङ  बयल  लर कक  य कन मय 
यरखम मङङ ग नननतयङ  ङज वयॽरज॥ 

९ फक ॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खखननॽ ल कम  मज चरॽ
यय मरमरतयङसखम मन नरॽओ॥ मरनन  नर फयॽग 
ननङ  वयॽ फक  मयङङ ङङल  लर खखननॽ खय सरनङ चजग कॽरज॥ 
पयमङ यम  बय खय सरन  दयङ  बयनङ पयन मय कनतर आङङ 
वयॽ रज! 

१1 फक ॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, दयङ  बयल  लर 
कक ङमङ  ङज उन  छजनन  बय मयङङ ननङ  वयॽ पयननङ कर 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤋᤠᤣ᤺ᤴᤍᤡ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥊ ᤀᤠᤣᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤠᤣ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠ ᤁᤓᤧᤳᤇᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤀ᤺ᤰᤗᤠᤣ॥ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤃᤛᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤱᤃ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 

᥋ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤵᤧᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤣᤠ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤌᤰᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤗᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤃᤗᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ₌ 
ᤖᤠᤣ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤧᤖᤧᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ ᤁᤔᤧᤴᤧ₌ 
ᤀᤳᤋᤡᤴᤗᤠᤣ॥   

ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤣ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ 
᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
ᤀᤡᤰᤔ᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠᤐᤠᤣ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤣᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤏ 
ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤠᤣ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤄᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣ 

ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤠᤣᤃ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
ᤐᤕᤶᤒ᤻ ᤕᤶᤒᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ᥄ 
᥇᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤣ ᤀᤴᤇ᤺ᤣᤴᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
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* ५.१1 मयङङ ननङ  वयॽ पयननङ कर  बयनप  पयनङ ननङ  वयॽ फक  मयङङ
 लयम  बय बय कङ  घङङ कर  बयनप  पय मनयरज॥ कक  भय यरम  मज पयनखन द 
कर  बजनङ  बय पयनन  नयङङ खकनरॽ पयनत करज॥ 
* ५.१1 अय कब १.२१२२, २.१1, ननङ  वयॽ फक  सयम  लज 
स कमङ  १11.1 

 

* ᥋.᥇᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤠᤣ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤣ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤣ॥ 
* ᥋.᥇᥆ ᤀᤕᤒ ᥇.᥈᥇-᥈᥈. ᥈.᥇᥆. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤣ ᤛᤶ ᥇᥆᥉.᥎ 

बयनप  पय हयॽ * ओमरतरखम सम मरॽओ॥ खरङ  हयॽ रर 
कनज गरनङ प कक  खजओ नयङस मर धनत क आङङ कक ङब मर
बजनक  खर आङङ मरवयॽरज॥ ११ ओमरतरम  मरॽ, कनज गरनङ 
प कक  खजओ नयङस कर  धनप  पय हयॽग म कॽ क सय बयङस 
फयॽ आङङ आकनत कखम सम लज॥ अय क ब रर * कक  नयङस 
थनप  मयङङ ग खखननॽ कर  घरप  स कम  मयङङ कर  वङयॽ, हरकङ 
 क ययङङ कक  न कप  मज दयङ  बयल  लर न कन बय पयनन  हयॽ पय र 
नप र बयनङ कर ननन स कम  मयङङ कर वङयॽरज॥ दयङ  बयङङ ग 
ङमनखम ज न क ल कङ  द ककङ   कक खधमङ चजनक लज॥  

मयङङ हरखक सङङ मय मरननङ 
१२ फक ॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, आल ल सयङ  गयमङ

 पज दयङङ कग कक  सयनदङङ खयम  बजनकङ  हरक  क ययङङ वजॽ 
थज पयनन  नज आङङ मयङङ मरहरक कयङसम मरन नरॽओ॥ हय
रयॽ खखननॽ पयनखन ननङ ओनर फयॽग “ओ” मरनन  नर 
फयॽग “मरननङ” पजनङ  ल रज, मरनङ  ग खखननॽ 
खकखम दङ  ङज कर ध यरॽकरज॥  

नसयननङ कक खधम बय प कवय 
१1 खखननॽओ हयनपङ कनज गरनङ प कक  खजओ वयॽ

बज? हय रयॽ खरल  लर प क वय चजग कररज॥ हयनपङ ओमक 
लॽ मयओ वयॽ? हय रयॽ खरल  लर दयङ  बयल  लर कक 
नय रय फजन मय सयम  लजननङ सयमङ मरत कररज॥ 

१४ हरक  क ययङङ खखननॽओ हयनपङ प कक  पज? हय रयॽ 
खरल  लर सज सज ह कप  लक  कज बय प कम  लयम  लजन बय प कम  भयकङ 
 सय हयॽ उनत कङसररज॥ हरक  क ययङङ खरङ  हयॽ रर वजनत ल 
फयॽ आङङ दयङ  बयल  लर कक ङमङ  ङज नननङ  गजननङ मर
ह कनत क आङङ प क वय मरजजग कररज॥ १५ हरक  क ययङङ 
नसयनन  लयम  बय चजनक  म नय बय प क वयनल  लर खरनङ कर 
द कक  परनङ  वजनत लज॥ दयङ  बयल  लर खरनङ वजनन द कॽरज॥ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤀᤣᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤣᤠ ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤁᤒᤡ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥇ ᤀᤣᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹. 
ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤣᤠ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤀᤠᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤣ॥ 
ᤀᤕᤒᤖ ᤧ* ᤁᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤖᤠ ᤐᤡᤖᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕ ᤹ᤡᤖᤠᤣ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤗᤱᤍᤰ ᤁᤎᤡᤶ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥  

ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ 
᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 

ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠᤀᤱᤠ ᤔᤠᤱᤔᤜᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤣᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤀᤣᤠ” ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤔᤧᤴ᤺” ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤖᤠᤣ. ᤔᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤂᤡᤏ ᤹ᤡ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤠᤣ ᤁᤎᤧᤧ ᤹ᤧᤀᤡᤖᤠᤣ॥  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤣ ᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤣ 

ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤃᤖᤖᤠᤣ॥ ᤜᤠᤳ᤺ 
ᤀᤠᤣᤔ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑ᤺ᤠᤣᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤴ ᤛᤠᤶ ᤔᤳᤧᤋᤖᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤣ ᤜᤠᤳ᤺ ᤋᤰᤐᤣ᥅ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤣᤠᤒᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤒᤠ 
ᤋᤶᤓᤠᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤖᤖᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘ᤺ᤣᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤣ ᤏᤡᤱᤃ᤺ᤣᤴ 
ᤔᤜ᤺ᤧᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤖᤖᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤧᤴ ᤘ᤺ᤣᤳᤗᤠᤣ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘ᤺ᤣᤴᤍ᤹ᤖᤠᤣ॥ 

ययककब ५.११ – १५ 



१1५४ 

ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤣᤠ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤣᤠᤜᤠ᤹  

ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤘ᤺ᤧᤣᤴᤍᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤁ ᤠ
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤘ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤁᤱᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤠᤣᤃ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤀᤠᤣ ᤆᤠᤣᤃᤖᤠᤧᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤃᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤣ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤰᤛᤡ ᤗᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤔᤎᤧᤧᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤧ ᤱ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤣᤗᤠᤶ 
ᤘᤠᤜᤡᤳᤔᤠᤴ ᤌᤧᤧᤀᤠᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤀᤠᤣ ᤐᤠᤣᤃᤃᤴᤧ 
ᤁᤈᤠ ᤌ᤺ᤠᤣᤰᤋᤖᤠᤧᤣ॥  

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤰᤔᤠ  
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ 

᥇᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣ 
ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤧᤣᤰᤐᤧᤴ ᤏ᤺ᤰᤋᤶᤧ 
ᤋᤖᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥈᥆ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤠᤣᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤋᤖᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤣᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤃ᤹ᤖᤠᤣ॥  

खरल  लर लय यज चज ग क आङङ वयर सयङङ, दयङ  बयलङ
 लर खरनङ लरखप म नपरॽरज॥ 

१६ खरल  लर चज ग कल  लर खखननॽ लय यज हयॽ मरतयङसमङ
 मरॽ आङङ नहन  दरम  मरॽओ, हरक  क ययङङ दयङ  बयल  लर 
कर  वजनखन दर फयॽ आङङ प क वय चजनक  कय 
नपआङसम मरॽओ॥ सयमङ यजनन बय मनयनल  लर कक 
द क वयननङ म कक  सयम  बय चजनक  कयङङ यम  बय ययनम  बकङ  
चजग कॽरज॥ १७ मयङङ ननङ  वयॽ पयननङ कर  बयनप  पय एखल
ययनन  नयङङ आननॽ हरक  पङ  बय मनयए चजगररज॥ 
खकनरॽ पयङ  गरखन दङङ वयनहत  मयनङ मर धय नरन ल फयॽ
आङङ प क वय चज ग कल  लर खरनङ लय जजॽओ पङ  बज 
स कखम स आङङ प कखक स लय थयनरकङ  वयनहत  मयनङ 
मरध यरन नरन लज॥ १1 ययम  मज खरल  लर प क वय चज ग क, हरकङ 
 क ययङङ पयङ  सयक  पज लयमङ वयनहत  मयनङ थ यर आङङ 
खयम  बजनक  मयओ पज ग क गरनङ कक  जय थजनक पररज॥  

नसयनन लयम बय पयप कर बरॽबयहयॽ न कनक मय 
पयनप मयङस 

१९ फक ॽ न क सयॽ न क नरॽ न क सयॽ सज, खखननॽ ल कम  मज 
सरक  खय लयमङ पयप  कर  बरॽ बय आङङ कर  बजनक  परनङ  न कनकङ 
 परमङ पयररम मरॽओ॥ २1 कनङ पयनन  नज न कननरक  कयङङ 
ननङ  वयॽ कनतरम  मरॽओ–आङतल  लर लय यज बयनङ पयपङ
 फर नम  बय कक  लयम  मज लयमङ न कनक  प क पय रॽ, खरल  लरग 
खरखन ननङ ङसन मरन  लयमङ पयङ  सरनप  प क आङङ यनरकङ  
लय यज हयॽ ररनङ लरखप म कर  घजन बय चजग कॽरज॥  
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