






पपवलरर फफललममनननन 
हहककक कबब सकककङङङघङङ



नननस समम


फफ​लल​मम​नननन कक ​इङङ‌गग​सस​बब नससनन​बब वयय हहकक ​
‍ककककङङ ख खननॽग कलसससस ययकक कयकक‍पप नससनन​बब 
वययबबलल॥ ओननसस​ममममनन कक ​सस​वव​रर​बब वयय, हहकक ​
‍ककककङङ कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक हहमम‍मम​ललमम खखततततङङ 
पप​आङङ ररम ययकक कयकक‍कक कक रर॥ खखपप‍मम ख खननॽ 
सससकक कय यकककक​बब पप​ववववनन त त​म म​आङङ वययरर॥ खखनन 
ययमम‍मम पप​ववववनन कक ​नननननननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथ​आङङ ययगग॥ पप​ववववववए 
ओननसस​ममममनन ददङङ‌बब ययस स खखसससओ तत​र​आङङ 
वययरर॥ कननन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ पप​वववववव फफ​लल​मम​
नननन कक ​सस​वव​रर​बब ओननसस​ममममनन खखननॽ​ओए 
पपङङ‌घ घङङङल पतत​रर, खखलल‍लल यययमम‍बकक  फफ फनन‍द द​आङङ 
ववॽ​नन फफॽग ललपपपप पप​ररॽओ हहकक‍ककककङङ सस​वव​
रर​बब हहकक‍कक  मममनन, कर नससनन​बब हहकक‍कक  
ललङङ‌दददकक‍ततॽओ लॽररकक  पपलल फफककक करर॥
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ 
ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱᤃᤛᤧᤒᤠᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ॥ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤔᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤣ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤴᤧ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇-᥉

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤒᤠ ᥊-᥍


ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡ ᥎-᥈᥈

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥈᥉-᥈᥋
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* १.१ फफ​लल​ममन–ख खननॽ कलसस‍सस ययकक कयकक‍कक कक ​य यङङ‌बब 
लतत‍छछ नससनन​बब वयय॥

* १.२ आनननन​गग​न न ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप–गगक पपपनन‍ददङङ​
‌ङङ “सस​ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप थकक‍स स​बब” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


 


पपवलरर ककससवव


1-2 आनननन​गग ममममम च चमम न न सस​ससररकक  ममङङ​

‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप फफ​लल​ममन, * आननॽ नससनन​मम 
न न​ससॽ अपपपप​यय, आनननन​गग​न न ममङङ‌सस​वव 
कक जजजककक * अररर​पस हहकक‍ककककङङ कक हहमम‍मम 
कक ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मनन​सस, खखससस ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स सङङङङङलल‍लल प पङङ‌ललधधबब 
कक ​बबबङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ न न​ससॽ 
तत​ममथथ​रर कननन सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहकककक 
ससगगरर॥


3 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ल लङङ‌ग गमम न न 
सनन​रङङ खखननॽ कक बबररर॥



फफललममनरर ललगग पपवलरर चचग गबब त तवव

4 आनन‍ससॽ फफ​लल​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​ललगग त त​वव 

चचचकक‍ककलल‍लल इङङङगगॽ सस​वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन पप​रङङ‌लल, 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन 
कक जजग ग​बब कक ​ध धमम‍बब नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बब पपपनन‍हहॽ इङङङगगॽ 
खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 6 खखननॽ कक ​ननननननननननन 
ववॽ​हहॽ कक ​जजकक‍त तससलल‍लल खखसससससस आबब​रर​बब कककक  
म मॽ​इइइइमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननपप‍मम 
कक स सकक‍त तर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 7 आनन​
‍ससॽए, खखननॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बबलल‍लल इङङङगगॽ 
ससॽररकक  ससततङङ हहकक‍ककककङङ आआननननङङ‌मम 
खखखस सङङ‌ङङङङ ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ


᥇-᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 

ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤑᤡᤕ.ᤠ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ * ᤀᤷᤂᤡᤐᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁ₌ᤠ 
ᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥊ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤴᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤋᤘᤠ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 

फफललममन १-७
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* १.११ ओननसस​मस–कननन ममङङङ फफॽ​इनन “यययमम‍बकक  
कक बब​बब” पपपङङ॥


 

* ᥇.᥇᥇ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛ–ᤁᤴ ᤔᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहङङ‌हहङङ 
कक ​जज​ग गसस​आङङ कक ववॽरर॥



ओननससमसरर ककललगग पपवलरर कक बबलल

8 हहकक‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ खखसससओ कक ​ववॽ​बब 

आय यकक‍ललमम खखननॽ थथ​मम चचचकक‍मम पपपङङ फफॽ​
आङङ इङङ‌जजजङङ पप​मम स सकक‍नन​ससङङ, 9 इङङङगगॽ 
खददकककक पप​वल, आलल‍लल खखससस ययस स​रर कक ​ब बङङ​
‌लल​थथ​बब कक ​बबबङङ‌बबलल‍लल, आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ पपलल फफककककॽरर॥ 
10 ओननसस​ममममनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततॽओ फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ खखननॽ पपलल फफककककॽरर॥ ख खननॽग प पङङ​
‌ललहहमम‍मम यय​गगङङङङङलल‍ललए खखसससससससस नसससनन‍नन 
तत​रङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आसस‍ससस कक ​इसससकक  
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 11 उनन‍छछछनन ओननसस​म​
ससङङङग * खखननॽ कक ​ललगग थथ​आङङ यययमम‍बकक  
मममममम​मममम​बब वयय, कर आलल‍लग आननननॽ ननपप​
‍ममङङ‌लल ललगग यययमम‍बकक  कक बब​बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥


12 इङङङगगॽ खखनन ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ​
‌बब मननननन खखननॽओ ययङङ‌नन पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 ससकक‍खखखलल‍लल ख खननॽग इङङङगगॽ कपप​
‍मम आसस​ररॽ थथ​ङङ​आङङ वयय, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
स स​नन​इङङ ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल प पङङ‌ललहहमम​
‍मम ससकक‍पप थथथथङङ‌ङङङङ ययकक‍ककलल‍लल खखननॽ 
कक ​ललकक कवव ख खननॽ फफॽ​मम स सककककङङङबबरर॥ 14 कर 
खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब न नन​बब यययमम‍बककककनन ससकक‍कक लल​
‍ललकक‍ककङङ मममनन, कर आबब​ङङ कक ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब 
पपपङङङल फफॽ​आङङ खखननॽ कनन पपपनन‍नन कक ननङङ​
‌ववॽ मममनन‍नन इङङङगगॽ थथ​आङङ चचचकक‍मम आननङङ‌ववॽ 
हहहपपपप॥ 15 ख खननॽग सददददङङ‌लल ललगग खखननॽओ 
ययमम‍मम न ननङङ‌मम ततत​मम फफॽ​आङङ‌नन सपप‍फफ​रर ललगग 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤒᤣᤗᤡ

᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤏᤛᤠᤧᤱ. ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ 
ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤠᤌᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤃᤠᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤱᤧᤃ * ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤧᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
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खखननॽ​न न ससनन‍दद​बब​ररततत! 16 आललल ख खननॽग यययकक ​
‍पप हहकक‍कक  मममनन‍लल, कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  
आननॽ नससनन​बब न न​ससॽ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
ख खननॽग इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
खखननॽ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक न न ददङङ‌बबओ ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त त​बब न न​ससॽ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ इङङङगगॽ आबब​ङङ  कक नन​
‍ज जमम कक ​इइतत​नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ तत​आलल‍लल 
ललङङ‌दददकक‍मम कक बब​आआआआ कक ​इसससकक‍कक  ख खननॽ​
आङङ ललङङ‌दददकक‍मम पपररॽओ॥ 18 खखलल‍लल पपपनन 
फफ फनन‍द द कक बब​रर​आङङ ववॽ इग खखननॽ कक ससङङ‌नननतत 
ह हङङ‌मम कत तॽ​नन फफॽग इङङङगगॽ आममङङ‌ङङ ससपप‍तत 
य यककककॽओ॥ 19 इङङङगगॽ पप​वववववव ह ह​ङङङङ पप​नन 
फफॽ​आङङङ आपप‍फफ फकक  आह हककककलल‍लल कनन ससपप​
‍त तङङङल पततरर॥ खखननॽ आबब​ङङ​आङङ खखसससओ 
कक ​सङङ हहङङ‌मनन इङङङगगॽ​ललमम‍बब कक ​घघघ​स स कक ​लॽ​
बबनन ननङङ‌ववॽ ममभभभततततननननॽओ॥


20 आनन‍ससॽए, ददङङ‌बबओ ख खननॽ ललङङ‌दददकक ​
‍ततङङ पप​ररङङ‌ङङॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखसससओ 
इङङङगगॽ हहङङ‌हहङङ ममततङङङङङॽओ॥ 21 इङङङगगॽ 
ससपप‍त तङङङल पततलल‍लल​सस पपलल फफकक‍नन​बबनन ननससस 
कक ​जज​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  कक ​
जज​ग गॽ फफॽ​आङङ नननस सङङङलल॥


22 हहकक‍ककककङङ लतत‍छछ पपपनन ववॽ–इङङङगगॽ 
आय यङङ‌मम​रर ललगग ययकक‍फफधधकक  ययररपप चच​गगङङ 
पप​ररङङ‌ङङॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​जज​ग ग​बब त त​वववलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽओ न ननङङ‌ङङ तत​आबब कक ​लॽ​बब 
ननङङ‌ससङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



कक न नपपपप ससवव

23 खखससस ययस सओ इङङङगगॽ​न न प पङङ‌ललहहमम‍मम 

ससकक‍पप कक ​धधध​बब इपपफफ​सससस खखननॽ सस​वव कक ​
हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 24 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
इङङङगगॽ​न न सस​ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मररर स, 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤧᤒᤠᤖᤳᤧᤇ᥄ 
᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤁᤴᤧᤈᤶ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤑᤣ ᤺ᤴᤍ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ 
ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋ ᤧ
ᤕᤰᤂᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤱ ᤐᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤱᤠ 

ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤸᤠᤗᤛᤠᤧ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤘᤠ᤹–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤠᤑᤠᤎᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
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ᤔᤷᤁᤛ. ᤀᤖᤡᤛ᤻ᤋᤷᤠᤂᤛ. ᤍᤣᤔᤠᤛ ᤏ ᤗᤁᤖᤠᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 





अररसस‍ततररस, दद​ममस न न ल ल​कक​रर​आङङ सस​वव कक मम​
‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 25 ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 
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