
 

 

पपवलरर फफललममनरनन 
हपक क कबप सक कङन घङन  

फननस कमन 

फफ लल मम नरनन कक  कङ  गर सर बप नसपफन बप वयर हरकन 
 क यपङन खकनरॽग कलसस स यरकन  यक  पप नसपफन बप 
वयरबबलप॥ ओनरबस म सरनन कक  सल वप रम बप वयर, हरकन 
 क यपङन कक न  दपङ  बपल  लर कक फहम  मम लपमन खरसत तङन 
पल आङन रमम यरकन  यक  कम कर रर॥ खरप  मम खकनरॽ 
सलनकन  य कसक म बप पप व लरनन क क म क आङन वयररम॥ खरनन 
यरम  मम पप व लरनन कक  न सपनसन नल  लर चम ग कल  लर प कङन
 लपफहम  मम सपक  पप थ यर आङन यपगर॥ पप व ल ररए 
ओनरबस म सरनन दपङ  बप यरस क सखस कओ कप र आङन 
वयररम॥ कनन  सक  कङ  घङ  ङम पप व ल रर फफ लल मम
नरनन कर  सल वप रम बप ओनरबस म सरनन खरनरॽ ओए 
पपङ  घ कङन ल पतप रम, खरल  लर यपनम  बकन  फल नन  द क आङन 
वपॽ नर फपॽग लरसप म फप ररॽओ हरक  क यपङन सल वप
रम बप हरक  कल  मरननन, कर नसपफन बप हरक  कल  
लपङ  दपनक  करॽओ लॽफरकन  पलसल फपक क करम॥  
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏᤴᤧ 
ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏᤴᤧ ᤁᤀᤡᤱᤃᤛᤧᤒᤠᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤘᤕᤒᤧᤡᤗᤠ॥ ᤀᤣᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤠᤣᤗᤠᤶ ᤂᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤖᤠᤣᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣᤠ ᤁᤖᤧ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤔᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤣ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤁᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤣ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤧᤠᤀᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖᤀᤧᤣ 
ᤀᤣᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤣᤠ ᤋᤖᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤣ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏᤴᤧ ᤁᤛᤧᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤒᤠ ᤀᤣᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣᤠᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤣ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤑᤣ ᤣᤴᤍᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤣᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋᤧ᤹ᤀᤣᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤖᤠᤣ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇-᥉ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤠᤣ ᤣᤛᤒᤠ ᥊-᥍ 

ᤀᤠᤣᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡ ᥎-᥈᥈ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥈᥉-᥈᥋ 



9८२ 

 

* १.१ फफ लल ममन–खकनरॽ कलस  सल यरकन  यक  कम कर  य कङ  बप 
लत  तप नसपफन बप वयर॥ 
* १.२ आसन त गर न क मपङ  सल वप कर  जमनक  पप–बगक पपनन  दपङन
 ङम “सम समफरकन  यपनम  बकन  कर  जमनक  पप थक  स क बप” पमनङन॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤣ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣᤠ 
ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
* ᥇.᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤣᤰᤐᤠ–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤣ “ᤛᤠᤣᤛᤠᤣᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤣᤰᤐᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠ” ᤐᤠᤣ ᤣᤱ॥ 

  

पपवलरर ककसलवप  
१२ आसन त गर बमनमन च कमन न क सम समफरकन  मपङन

 सल वप कर  जमनक  पप फफ लल ममन, * आफनॽ नसपफन मप 
न क सपॽ असप फ यप, आसन त गर न क मपङ  सल वप 
कर जमनकपप * असखर पस हरक  क यपङन कर फहम  मम 
कर ज कम  बप सल सल ह कप  लक  कम बप मनप सल, सखस क यरस क रर 
कक  यपनम  बलओ स क नप कङन सरन स कङन बङल  लर प कङ  लपधपबप 
कर  बमनङ  बप कङन गपॽ पप वल न क आफनॽ न क सपॽ 
फक ममबथ रर कनन  सक  कङ  घङन बङनन हपक कप 
बसगररम॥ 

३ आफनॽ पप न कफदङन पपन फनङ  वपॽ फक  मपङन बङलन
 लर हरक  क यपङन दपङ  बप यरस क सखस क रर ल कङ  ग कमन न क 
सनप रङन सखफनॽ कर बबफरर॥  

फफललममनरर लपबग पपवलरर चमग कबप क कवप 
४ आन  सपॽ फफ लल ममन  नल, खरनरॽ कर  लपबग क क वप 

चमनक  कपल  लर कङन गपॽ सल वप चम ग कङ  बप फनङ  वपॽ
फक  मपङन बङनन सदपफदङन नम गरनन फप रङ  लम, 
५ थल आङ  भरल  लर खरनरॽ दपङ  बप यरस क सखस करनन  
कर जमग क बप कर  ध कम  बप नसपनसन नल  लर कक  यपनम  बलओ 
न क फनङ  वपॽ फक  मपङन बङल  लर कर  ररकन  सल सल कक  म नप
हपॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  क कबस बप पपनन  हपॽ कङन गपॽ 
खरप  स कङ  ङपङन वपॽआरम॥ 6 खरनरॽ कर  न सपनसन ननन 
वलॽ हपॽ कर  जरक  क कबसल  लर सखस क रर आबब रर बप कपकन  
म कॽ क सपम  हपॽ न कनफरक  कपङन कक बसङन फननप  मप 
कर स कक  क कर फपॽ आङन क क वप चमनक कपरम॥ ७ आनन
 सपॽए, खरनरॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  क कबस बपल  लर कङन गपॽ 
सपॽफरकन  सनतपङन हरक  क यपङन आनसन तङ  मप 
खमनस कङ  ङपङन वपॽ रम, थल आङ  भरल  लर फनङ  वपॽ

  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ  
᥇-᥈ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤏ ᤛᤠᤣᤛᤠᤣᤖᤡᤰ 

ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤣᤰᤐᤠ ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤑᤡᤕ.ᤠ ᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤏᤧ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤣᤰᤐᤠ * ᤀᤷᤂᤡᤐᤛ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤜᤧᤡᤶᤔᤠᤣ 
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤣᤠᤒᤠ ᤔᤏᤛᤠᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤣᤀᤠᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤣᤱᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤠᤣᤌᤡᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁ₌ᤠ 
ᤛᤡᤃᤖᤠᤧᤣ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥  

ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤏᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ 
᥊ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤗᤣᤔᤠᤣᤴᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤋᤘᤠ 

ᤆᤠᤣᤣᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤣᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤣ. 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤣᤀᤠᤣ 
ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤣ॥ ᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤣᤰᤁᤖᤠᤠᤣ॥ ᥍ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤂᤠᤣᤣᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ. 

फफललममन १७ 
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* १.११ ओनरबस मस–कनन  बमङन  फपॽ कनन “यपनम  बकन  
कर बब बप” पमनङन॥ 

 

* ᥇.᥇᥇ ᤀᤠᤣᤏᤛᤧᤡᤔᤛ–ᤁᤴ ᤔᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ “ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ” ᤐᤠᤣ ᤣᤱ॥ 

फक  मपङन बङल  लर कपकन  सल सल कक  म नप हपॽ हपङ  हपङन 
कर  जम ग कबस आङन कर वपॽरम॥  

ओनरबसमसरर ककलपबग पपवलरर ककबलसल 
८ हरक  कल नल  लर कङन गपॽ सखस कओ कर  वपॽ बप 

आयकक  लपमन खरनरॽ थर मप चमनक  मप पमनङन फपॽ
आङन कङ  जपनङन फप मप स कक  नर सपङन, 9 कङन गपॽ 
खदपसक म पप वल, आल  लम सखस क यरस क रर कक  ब कङन
 लप थप बप कर  बमनङ  बपल  लर, आफनॽ ल कङ  मपॽ 
क कसक सङ  मपल  लर चम ग कल  लर खरनरॽ पलसल फपक नरॽरम॥ 
१0 ओनरबस म सरनन ल कङ  मपॽ क कक  करॽओ फपॽ आङन 
कङन गपॽ खरनरॽ पलसल फपक नरॽरम॥ खकनरॽग प कङन
 लपफहम  मम यप गपङन बङल  लरए सखस क ओ बप नसपनन  नम 
कप रङ  बपल  लर चम ग कल  लर आस  सपन कक  कबसनकन  
पमनक  खर आङन वपॽरम॥ ११ उन  तमननन ओनरबस म
सरङन ग * खरनरॽ कर  लपबग थल आङन यपनम  बकन  
मरसम ब म नप बप वयर, कर आल  लग आसन तॽ नरपन
 मपङ  लर लपबग यपनम  बकन  कर बब बप पमनक  खर आङन 
वपॽरम॥ 

१२ कङन गपॽ खरनन सपॽफरकन  ल कङ  मपॽ क कक  क कङन
 बप मनपननन खरनरॽओ यपङ  नप पपङ  घ कङ  ङपङन 
वपॽआरम॥ १३ सरक  खपनल  लर ख कनरॽग कङन गपॽ कपन
 मप आबस रपॽ थप ङर आङन वयर, थल आङ  भरल  लर 
स क नप कङन सरन स कङ  बपल  लर चम ग कल  लर प कङ  लपफहमन
 मम सपक  पप थ यपङ  ङपङन यपक  कपल  लर खरनरॽ 
कर  लरकन  वप ख कनरॽ फपॽ मप स कक कपङन बपरम॥ १४ कर 
खरनरॽ कर  जम ग क बप न कन बप यपनम  बसक कनन सपक  कर लन
 लरक  कपङन मरननन, कर आबप ङल कर फनङ  वपॽ लपम  बप 
पमनङन ल फपॽ आङन खरनरॽ कनन पपनन  नम कर फनङन
 वपॽ मरनन  नल कङन गपॽ थल आङन चमनक  मप आफनङ  वपॽ 
हमनप लम॥ १५ ख कनरॽग सदपफदङ  लर लपबग खरनरॽओ 
यपम  मम न कनङ  मप कपन मप फपॽ आङ  नर सप  फप रर लपबग 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤀᤠᤣᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤒᤣᤗᤡ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 

ᤀᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤠᤣᤣᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤣᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤰᤏᤛᤠᤧᤱ. ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ 
ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤠᤸᤗᤠᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤠᤌᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤣᤱᤒᤠᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥆ ᤀᤠᤣᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤧ᤹ ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤣ ᤕᤃᤠᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤣᤠ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥇ ᤀᤴᤇᤠᤣᤣᤴ 
ᤀᤠᤣᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤱᤧᤃ * ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ 
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ 

ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤣ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥉ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤛᤱ₌ 
ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤣ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤠᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤗᤧᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤱᤠ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤣᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤣᤠ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤧᤣᤴᤏᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤣᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤣᤣᤵᤗᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤣ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤣᤔᤠ 
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खरनरॽ न क सरन  दर बप ररत त! १6 आल ल ख कनरॽग यमनकन 
 पप हरक  कल  मरनन  लम, कर खरन  न कनल  लर आङन यफरकन  
आफनॽ नसपफन बप न क सपॽ पमनक  खर आङन वपॽरम॥ 
ख कनरॽग कङन गपॽ ल कङ  मपॽ क कक  क कङ  बपन  न कनल  लर आङन 
खरनरॽ नपबसङ  गरनन थक  कम न क दपङ  बपओ सपॽफरकन  
ल कङ  मपॽ कर  द कक  क क बप न क सपॽ पमनक  खर आङन 
वपॽरम॥ 

१७ खरल  लर चम ग कल  लर खरनरॽ कङन गपॽ आबप ङल  कर नन
 ज कमन कर  कनतप नर फपॽग कङन गपॽ खरनरॽओ कप आल  लर 
लपङ  दपनक  मप कर बब आ बप कक  कबसनक  कल  खकनरॽ
आङन लपङ  दपनक  मप फपररॽओ॥ १८ खरल  लर पपननन 
फल नन  द क कर बब रर आङन वपॽ कग खरनरॽ कर बसङ  नपनकन 
ह कङ  मप कत कॽ नर फपॽग कङन गपॽ आबमङ  ङम सपप  कर 
य कक खरॽओ॥ १9 कङन गपॽ पप व ल रर ह क ङकङन फप नर 
फपॽ आङन  आप  फल नकन  आह कसक कल  लर कनन सपपन
 क कङन ल पतपरम॥ खरनरॽ आबप ङल आङन सखस कओ 
कक  सङन फहङ  मनन कङन गपॽ लपम  बप कर  घमन स क कर  लॽ
बपनन फनङ  वपॽ मरभलनत तरन नरॽओ॥ 

२0 आन  सपॽए, दपङ  बपओ ख कनरॽ लपङ  दपनकन 
 कपङन फप रपङ  ङरॽ, हरक  कल  लॽफरकन  सखस कओ 
कङन गपॽ हपङ  हपङन मरतपङन ङरॽओ॥ २१ कङन गपॽ 
सपप  क कङन ल पतपल  लर सप पलसल फपक  नर बपनन फनससल 
कर  जम ग कॽ, हरक  क यपङन खरन  न कनल  लर आङन यफरकन  कर 
जम ग कॽ फपॽ आङन फननस कङन लम॥ 

२२ हरक  क यपङन लत  तप पपननन वपॽ–कङन गपॽ 
आयकङ  मप रर लपबग यपक  फपसधकन  यपफरपन चम गपङन 
फप रपङ  ङरॽ, थल आङ  भरल  लर कर  जम ग क बप क क वपनलन
 लर चम ग कल  लर खरनरॽओ न कनङ  ङप कप आबब कर  लॽ बप 
फनङ  सपङन चम ग कङ  ङपङन वपॽआरम॥  

ककन कप मप सलवप 
२३ सखस क यरस कओ कङन गपॽ न क प कङ  लपफहम  मम 

सपक  पप कर  धपन बप कपपफप स रर खरनरॽ सल वप कर 
हपक  कर आङन वपॽरम॥ २४ हरक  कल  लॽफरक  कल  
कङन गपॽ न क सम समफरकन  यपनम  बकन  कर  जमनक  पप मककर स, 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤧᤒᤠᤖᤳᤧᤇ᥄ 
᥇᥌ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤠᤣᤣᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤣ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤣᤠ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤁᤴᤧᤈᤶ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤣ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤴ 
ᤑᤣ ᤣᤴᤍ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤱᤏᤠᤣᤳ 
ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤠᤣ ᤛᤠᤵᤋ ᤧ
ᤕᤰᤂᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤱ ᤐᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤣᤰ ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣ ᤁᤛᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤠᤣᤣᤛ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤣᤳᤇᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ 
᥈᥆ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ᤀᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋᤱᤠ 

ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤸᤠᤗᤛᤠᤧ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤗᤠᤣ॥ 

᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤘᤠ᤹–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤰᤠᤑᤠᤎᤡᤰ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤠᤣᤃᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤣ ᤏᤣ ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤣ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤣ 

ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎᤠᤧᤣᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤣᤛᤠᤣᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤣᤰᤐᤠ 
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ᤔᤷᤁᤛ. ᤀᤖᤡᤛ᤻ᤋᤷᤠᤂᤛ. ᤍᤣᤔᤠᤛ ᤏ ᤗᤁᤖᤠᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥈᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤣ॥ 
 
 

अफरस  कपखरस, दल मपस न क ल क कप रर आङन सल वप कर मन
 हपक  कर आङन वपॽरम॥ २५ दपङ  बप यरस क सखस क रर 
कक  ल कङ  ग कसम मनन खरनरॽ न क वपॽररम॥  
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