
  

 

पपवलरर तततसरनन हपक त कबप 
सक कङन घङन  

तननस कमन 

कनन पप व ल रर तत त सरनन हपक  त क बप सकन   
कङन घङन लल॥ तत त सरनन यरस क खखस तरनन  नसपननन कर 
जलनक  पप थथम  मरन  दङन स क वपङन  वयररल॥ हरक  क यपङन 
खकनरॽग पप व लरनन स क नप कङन कङ  भलन मप यपनम  बकन 
 कल कक  भपॽ कर थब बप थपङ  बरनन वयररल॥ पप व ल रर 
ख कनरॽ कक त लप जकॽओ सक सक ह कप  लक  लरनन यपनम  बकन 
 हपॽ ओमरत  छर  हरक  क यपङन लपम  ललन बप हपॽ सकनक  सर 
पक  थन आङन वयररल॥ कनन सक  कङ  घङन थङल  लर 
स कखम स पतरक  लरनन पपनन  हपॽ ओसकनन आ 
धपक लल॥ 

थथखक स गकनक  पपओ, कक त लप जकॽ बप मनप हपॽ 
कक ॽ क गर भरॽ बप मर जल गर बपल  लर चल ग कल  लर पप व ल रर 
तत त सरनन सक सक ह कप  लक  पप लपम  ललन बप हपॽ आकन 
 तङ  बप पलनङ  मप पलनङन फपॽ आङन तनङ  वपॽ स कम  मल 
तप र तपरॽरल॥ तनथस गकनक  पपओ, पप व ल रर सक
सक ह कप  लक  कल कर  वपॽ बप खदपखक म कपप  पल बप 
कपप  मल मप हपॽ, थपङ  बरन  हपॽ हरक  क यपङन सक वप रल
बप हपॽ ह कॽ मप कर  बलनङ  बप तन सपम  हपॽ रर 
कक  यपनम  बकओ तत त सरनन स क जप तपरॽरल॥ कक  न कपन
 मपओ, नसपतन बप हपॽ रर सनप रङन न क तङ  मप आङन 
वपॽ मप कर  बलनङ  बप यरप  लरकन  कप  मप पलनङन 
लॽतरकन  मरत कॽ हरक  क यपङन खक मप थक  मप न क सक
सक ह कप  लक  कल यर मरन  दङ  बप पपनन  हपॽ लपमन 
लपनत  लपनतन वपॽ मप पलनङन लॽतरकन  पप व ल रर तत
त सरनन स क जप तपरॽरल॥ 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ ᤛᤰ₌ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤥᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤠ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤪᤥᤋ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤥᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤥᤰᤛ ᤧ
ᤐᤰᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤛ᤺ᤥᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃ᤺ᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤥ. ᤁᤪᤥᤋ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤠᤥ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤛᤡᤃ᤺ᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤥ. ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤁᤵᤠᤐᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤵᤠᤔᤠᤥᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤥᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤠᤥ. 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤋᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤥᤱᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤁᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤥᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖ᤹₌ 
ᤖᤠᤥ॥ 
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ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥊ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤈᤠ ᥇.᥋-᥇᥌ 

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤘᤥ᤹ ᤘᤥ᤹ ᤗᤵᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤥᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
᥈.᥇-᥇᥋ 

ᤛᤈᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᥉.᥇-᥇᥇ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᥉.᥇᥈-᥇᥋ 
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* १.४ तत तस–पप व ल रर कक  मपङ  सक वप यपनम  बक  लपमन तत त स
रर खखस तओ नसपननन चल ग क आङन वयर॥ हरक  क यपङन  स क नप कङन 
कङ  भलन सर खकनरॽ पप व ल न क लपखम दनकन  चलगर॥ कक त वप गपन
 खपम  मल लपखम दनकन  चलनक  मप च क रर आङन खखस तपतन हपॽ 
हपङ  हपङन मरत  छर कक तल यपनक  तरॽ फपॽ आङन पप व ल रर मरत क॥ 

 

* ᥇.᥊ ᤋᤡᤋᤛ–ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ 
ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤥᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃ॥ᤧ 
ᤁᤪᤥᤋ ᤘᤠᤃᤵᤂᤶᤠᤔᤠᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤁᤪᤥᤳᤋᤥᤠ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤳᤧᤋ॥ 

  

१  तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  सक वप रल बप न क यरस क 
खखस त रर कक  सकनकन  य कखक म बप कङन गपॽ पप व

ल लपम  बप कनन सक कङ  घङन थङनन हपक नरॽरल॥ 
तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर सक ग कथस बप कक  म नप हपॽ 
खकतनॽ नसपनन  नल कक  भपॽ तप मपथस हरक  क यपङन 
आतनॽ सपमन यल रर आहकॽ रर बप सरक  खपओ लपमन
 ललन मपथस फपॽ आङन तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर 
कङन गपॽ सकगपङन लल॥ २ कनन सरक  खपनल  लर चल ग कलन
 लर मरन  न कप  म नप बप तहङ  मखन नल  लर तनङ  सपङन थङनन 
आघलन स कमन, हरक  क यपङन आप  फपल  लर आङन कङन
 लरकन  मरम  बपनप  म नप बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर 
यरखम मल  लर कक  हकनखक सङ  मप न कनल  लर तथगए कनन मरनन
 न कप  म नप बप तहङ  मखन नल  लर मपङ  हरखक कनन  चल ग क आङन 
वयररल॥ 9 हरक  क यपङन आतनॽ सरन  लप  दपङ  बप तनङन
 वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  कङ  जपनङ  ङल, सकनकन  य ककन  
चल ग क बप स क यरम  मल कक  बपनन  जपखन ननन ओसकनन  दपङन 
चल गपङ  ङपङन खरनन कङ  भनन चलनक  मप लक  परनन  खलन
स कङ  ङपङन वपॽआरल॥ 

४ आखन छॽ लत  छप नसपनन  नल सरक  खपस  मप आसन
 सपन तत त सक, * हप रपॽ पप न कतदङन पपन 
तनङ  वपॽ फक  मपङन न क आतनॽ सरन  लप  दपङ  बप खखस त 
यरस क रर ल कङ  ग कमन न क सनप रङन कर थबररल॥  

कक त लपजकॽओ तततसरर ककयपनम बकन  
५ खरनरॽग कङन गपॽ कक त लप जकॽओ मरन  ज कनतक कर 

वपॽ बप पपनन  हपॽ स कनप  मप हरक  क यपङन तप नर बप 
ओनन  धपकन  कक  कथसनकन  कपकन  पपङ  ज कम  हपॽ ओ
बप सक सक ह कप  लक  हपॽओ त कम  लपम  ललन बप हपॽ 
सकनकन  य ककन  चलनक  मपथस फपॽ आङन पक थपनरबपरल॥ 

  

᥇  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤏ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤖ ᤧᤀᤜᤠ᤹ᤖᤒᤠᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤥᤃᤱᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤄᤠᤠᤥ᤺ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜ᤺ᤥᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤥ 
ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤆᤠᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤠᤥ. ᤛ᤺ᤥᤰᤕᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤠᤛ᤺ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤠᤥ᤺ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤠᤥ॥ 

᥊ ᤀᤠᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤋᤡᤋᤛᤥ. * ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ 
ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤖᤠᤥ॥  

ᤁᤪᤥᤋ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤪᤥᤋ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤳᤋᤥ 

ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤡᤏᤒᤠᤧ 
ᤀᤠ᤺ᤥᤴᤎᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤥᤰᤕᤰ 
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६ त कम  लपम  ललन बपङन ग फल त यप मरनन  नक बप न क थथकन 
 लकन  मकनतन कर  गप  पप पलनङ  मप पलनङन॥ हरक  क यपङन 
कक स  सपन हपॽ आङन खमररन  दकन   न क पपननन मरङ  घरमन
 म नप बप मरननन, कर नसपतन बप पलनङ  मपए पलनङन लल॥ 
9 थक आङ  भरल  लर खकनरॽग तनङ  वपॽ फक  मपङन थङलन
 लर कक  यपनम  बकन  चलनक  मप लकन  कर घलनबपरल॥ 
हरक  कक नल  लर खकनरॽग फल त यप मरनन  नक बप पलनङ  मपए 
पलनङ  लल–आङन तदङन कर  लॽ बप न क हप रप कक थसकन  
कर  बलनक  पप, थथन थस जङ  वपनल  लर कर  मन बप, कर 
आनम  बप, फर नन यपनम  बक  लपमन यपङन कर  धक  पप 
पलनङ  मप मरन कॽनरन लल॥ 8 कर ख कनरॽग तरक कर  दलन
बप न क न कन बप पपनन  हपॽ कक थस रपॽ कर  धपङ  बप 
पलनङ  मपए पलनङन लल॥ हरक  क यपङन ख कनरॽ तनङ  वपॽ 
हपङ  गरम  सप बप, सपमन यलतन बप, सक सक न क हरखन थमन
 बप पलनङ  मपए पलनङन लल॥ 9 ख कनरॽग ह कॽथसङ  बप 
सरक  खपस  मप पपनन  जपक  कल वपॽ मपए पलनङन, हरकन 
 कक  लॽतरकन  खरल  लर वकॽ हपॽ सरक  खपस  मप 
तन सपम  लपम  बप हपङ  हपङन मरप  मपथस न क खरनन तन
सपमन कर  अप  पप हपॽ रर खकतनॽ पकनखन दननन 
ओसकनन  धपक  मप स कक त कथसॽरल॥  

कङन लरक कक  थसक सपम बपहपॽ अप मपथस 
१0 थक आङ  भरल  लर खरप  मल यतरकन  य कक  कल मरनन य कङन

 म नप बप न क पपनन  फपतर हपॽ, वकॽ कङ  लरकन  
कर  मरप  पप हपॽ मरवपॽरल॥ खरङ  हपॽओ यतरक  तङन
 बपग यह कतद हदलर हरक  मप थथमन नपनप  मपए पलनङन 
लॽतरकन  कर बपनप पपथसरल॥ ११ खरङ  हपॽग स वपनतन 
चलनक  मपथसए पलनङ  लल, थक आङ  भरल  लर फर नन यपनमन
 बक  लपम  बप यपङ  सप कक न  धक थक  सर खरङ  हपॽ रर ह कॽ मप 
मरन  न कॽ म नप बप तन सपमन मर ह कॽ रथसर कक  भप तहमन
 स यङ  हपॽ कपकन  फर त  मर लपनन  द कथसर मरयपक लल॥ 
१२ हरक  क यपङन कङन ग कक त कर  य कङ  बप हपॽ रर आबप
ङक ख कतनॽ खप गर कक  पपखधक  लर आप  फक नकन  अक  खक 
पपनत क आङन वपॽ, “कक त कर  य कङ  बप हपॽग सदपतदङन 
कङ  लरकन  कर  बपनप  पप, खपथसङन मरखन ननप  म नप तपमन

ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤰᤌᤠᤏᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤋᤶ₌ 
ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤥᤒᤠᤱᤃ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤥᤒᤠ ᤏ ᤌᤡᤰᤗᤰ 
ᤔ᤺ᤥᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤷᤔᤴᤧᤍᤰ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠᤀᤥ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤥ᤺ᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠᤀᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ–ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤛᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠ. ᤌᤡ ᤛᤡᤈᤱᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠ. ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤶᤒᤠ. 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤖᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤥᤒᤠ 
ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠᤀᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤠᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤥᤛᤥ ᤏ ᤜᤴᤧᤌᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠᤀᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤥᤴᤍᤡᤴ ᤀᤠᤥᤛ᤺ᤥᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤔᤠᤛᤡ 
᥇᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤰᤁᤥᤠ 

ᤔᤴᤧᤕᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤑᤠᤋᤪᤜᤧᤠ᤹ . ᤘᤥ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰᤃ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤥ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛ᤺ᤠ᤺ᤳ 
ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤥ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥ ᤌᤰᤛ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ ᤁᤓᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤛᤡᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤁᤪᤥᤋ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤃᤠᤀᤧᤡᤰᤐᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑ᤺ᤥᤰ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. “ᤁᤪᤥᤋ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
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 भ कङन थक  सप हरक  तङ  बप हरक  क यपङन लरम  स क वप बप 
तनकन  थरनक  कक  मरजलनक लल॥” १9 कनन पपनतर बप 
पपनन  हपॽग सरक खपएरल॥ खरल  लर चल ग कल  लर खरनन 
नसपतन बप हपॽ आल  ल सपङन न कनतरक  कपङन नसपननन 
चलनक  मप मर स कक  त कर फपॽ आङन खरङ  हपॽ सपॽतरकन  
फर नक तरसरॽओ॥ १४ हरक  क यपङन सरक  खपननन कर  अपन
 पप मनप हपॽ रर खकतनॽ कङ  जपनङन थङनन न क यह कतद 
खर दपॽ हपॽ खरङ  हपॽ रर खरम  मप मर लर र 
मरदकनस कररल॥ 

१५ सक सक तनङ  वपॽ कर  गप  पप मनप हपॽ न क कपकन  
पपनन  हपॽ सक सकए चलनक  लल, कर खचनखन जनम  बप न क 
नसपननन मरङ  गप  म नप बप हपॽ रर लपथग थकनन  नपङन सक
सक मरजलनखक कन लल॥ थक आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ रर 
ख कतनॽ तनङ  वपॽ न क खपथसङन थङनन  फर त  लपॽ रर आङन 
वपॽरल॥ १६ खरङ  हपॽ रर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन 
कक थसङन तननत कम  बर लॽतरकन  मर बपनत कॽ, कर आबप
ङक यपनम  बक  कल लपमन मरनपॽररल॥ खरङ  हपॽग 
यपम  गरथसङ  बप न क कङ  जपनङन कनप  मप नपनप  मप मरनन
 दरम  म नप मर जलनक  कपङन न कन बप यपनम  बकन  चलनक  मप 
मरन छकक त कन लल॥  

नसपतनबपहपॽ न कनबप तनसपमन ह कॽमपथस  

२  कर खरनरॽग सरक  खप बप न कन बप तन सपम  ब कङन 
लपॽ र बप तन सपमन ह कॽररसरॽओ॥ २ खदपखक म

हपॽग ल कम  ल कम  बप पलनङ  मप, त कम  म यप हपङन पलनङ  मप 
लपॽ रथस बप, कङ  धपनङ  सप बप, तनङ  वपॽ हपङन
 गरखम सङन कर  जलनक  पप पलनङ  मप, सरक  खप बप नसपननन 
कर  गप  पप, वकॽ हपॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  पप हरक  क यपङन 
नपथस कर  धनप  पप पलनङ  मप पलनङन मरतरसरॽओ॥ 

9 हरक  कक  लॽतरक  कक  खदपखक म मरन  छक मप हपॽ 
सपखम न मप मरन  छक मपॽ, लपॽ रथस मप न क चपनखत थ
कङ  धपनङ  सप मप पलनङ  मप पलनङन मरतरसरॽओ॥ 
खरङ  हपॽग मनप मरन  जरङ  म नप मप न क चरॽ यप मरमन
 बङ  म नप मप मर बलनङन ल पलनङन, थथन मसपङन पलनङ  मप 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤋᤶᤠᤓᤱ 
ᤌᤰᤛᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤶᤧᤛᤘᤠᤒᤠ ᤋ᤺ᤰ 
ᤌ᤺ᤧᤰᤁᤥ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤗᤠᤥ॥” ᥇᥉ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍ᤺ᤧᤥᤛᤖᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤛᤥᤛᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤰᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤛᤥᤀᤥ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌ᤺ᤥᤴᤏᤱᤠ 
ᤛᤥᤛᤥ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤁᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤒ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤃ₌ᤧ 
ᤛᤡᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏ ᤠ
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤠᤥ॥  

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ  

᥈  ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤍᤠᤰ₌ 

ᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ. ᤋᤶᤔᤠᤠᤜᤱᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ. ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  

ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹. ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤔᤠ ᤏ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏ ᤠ ᤔᤴᤧᤈᤱᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤏ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤔᤶᤧᤒᤱᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤥᤱᤗ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ. ᤌᤡ ᤔᤛᤠᤱ 
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मरन कॽनरन लल॥ हरक  क यपङन खरङ  हपॽ ररग वकॽ हपॽ न कन
बप यपनम  बकन  चलनक  मप ह कॽ मपथस पलनङन लल॥ 
४ हरक  क यपङन खरङ  हपॽ रर खकतनॽ न कनल  लर पपनक  मप 
मरन  छक मप हपॽ रर ख कतनॽ यरम  बप हपॽ न क तहन  जपॽथबतन
 छप हपॽ थमनखम ज मरप  मपथस, ५ तनङ  वपॽ 
हपङ  गरखम सङन कर  जलनक  मप पलनङ  मप न क सक सक कर 
वपॽ मप, न कनतरक  कपङन तहम  धपनङन कर  दक  मप पलनङ  मप, 
वकॽ हपॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  मप हरक  क यपङन ख कतनॽ यरमन
 बप हपॽ रर य कक  कल वपॽ मप पलनङन फपॽ आङन ह कॽ मपथस 
पलनङन लल॥ हरक  कक  लॽतरकन  तनङ  वपॽ फक  पपनन  जपकन 
 कल आथतन  हपॽ रर आङन तह नपनमन चलनक  मप 
मरन छकक त कन लल॥ 

६ बप हरक  कक  लॽतरक  कक  थपङ  बरन  हपॽ तनङ  वपॽ 
हपङ  गरखम सङन कर  जलनक  पप पलनङ  मप पलनङन फपॽ
आङन खप ह कनन तप मपथस पलनङन लल॥ 9 खरनरॽ 
आप  फक नक  कपङन न कन बप यपनम  बखक कल  लर कक थब 
पलनक  खरॽ, हरक  क यपङन कर तन सपम  मल नलतनङ  वपॽ
सप बप न क तपनक  पल सप बप पलनक खरॽओ॥ 
8 हरक  क यपङन आथतन  हपॽ रर आङन कर  जपनखत थ मरनन
 दकन स कन ल फपॽ आङन न कन बप पपननन पपररॽओ॥ 
हरक  कक  लॽतरकन  थब फ य कङ  बप हपॽ रर आङन आतनॽ 
तक  लरङ  वपओ तपप  फर नम  बप पपननन पपनप  मप मरनन
 छकक  त कन  नपङन खरङ  हपॽ रर खकतनॽ नपधपरल॥ 

9 सक वप रल बप हपॽ ख कतनॽ तहम  दपङ  बप हपॽ ररनन कङन
 जपनङ  गरम  बप पलनङ  मप, कपकन  पपनन  नल खकतनॽ 
तनङ  वपॽ कर  दपन बप यपनम  बकन  चलनक  मप, यपङन
 नप म क रप दल मप मर न कॽ नरनन फपॽ आङन ह कॽररसरॽओ॥ 
१0 खरङ  हपॽ मरन  घ कनन  नरन ल कर कर  ररकन  पपनन  नल तनङन
 वपॽ क रर खलनप  त कथस बप मर बलनङन ल, अक  खक लॽतरकन  
खरङ  हपॽ रर मर जल ग क बप कपकन  यपनम  बक  कल लपमन 
आतनॽ सरन  लप  दपङ  बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर 
कक  यपनम  बक ओ बप तन सपखम मल  लरनन थमङ  सल धपनङन
 सल पलनररल॥ 

ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ. ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤏ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ. 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥋ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑ᤺ᤥᤰᤁᤱᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡ ᤐ᤺ᤠᤥᤰᤂ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤏᤥᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤠᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤳᤌᤡ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤥᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤒᤡᤑᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤎᤠᤠᤖᤠᤥ॥ 

᥏ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ. ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ. ᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤔᤖᤠᤍᤠᤥᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤄ᤺ᤴᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ ᤂᤠᤥ᤺ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤥᤱᤗ. 
ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤀᤠᤥᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤥ ᤐ᤺ᤠᤥᤖᤖᤠᤥ॥ 

तततस २.४ – १0 



 998 
 

तनङन वपॽफकमपङन थङल लर ककल कङन ग कमन  
११  कर  ररकन  मरन  छपमन यपखप म हपॽ रर सरन  लपन मर घलन 

स कर फपॽ आङन तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  ल कङ    
ग कखम मनन ओसकनन  धपक  त कथस आङन वपॽरल॥ १२ खरनन 
कक  ल कङ  ग कम  लपम  बप कनन कक  सपतदङन खपम  बकनकन 
 मल लप यल बप तहङ  मनन न क कक  सपतदङ  बप यरखम नङ  वपॽ 
तप दप बप पपनन  हपॽ लरप  मप दकन मप पलनङन फपॽ आङन 
आह कॽथसङ  ङपङन कनन तहङ  मन  नल तनङ  वपॽ हपङन
 गरखम सङ  मप, कक  दलनप  मप न क सपमन यलतन बप तहङ  मन  नल 
तहङ  मप फपॽ आङन ओनन  धपकन  आजलनक लल॥ 
१9 हरक  कक  लॽतरकन  आतनॽ पयमन तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङनन न क सरन  लप  दपङ  बप यरस क खखस त रर 
थमथमतदङ  न क कक  य कन मरनन आहपङ  घ कम ल आवपॽ कलन
 लर आतनॽ हपङ  हपङ  बप तनङ  सपङन थङल  लर कक खधमन 
आवपॽरल॥ १४ आतनॽ कपकन  लप यल लपमन थरॽ
मपथस, आबप ङक सक सक कक  म नप चलनक  मपथस 
हरक  क यपङन न कन बप यपनम  बकन  चलनक  मप कक थसकन  
कर  सम  बप चलनक  मपथस फपॽ आङन आतनॽ लपथग 
खकनरॽ आबप ङक थस द कङ  ज भप पलनङ  सर 
तपथसङन लल॥ 

१५ कपकन  य कक  न क कनन पपनन  हपॽ ह कॽ रर सरॽ, हपङन
 हपङन मरतर सरॽ, हरक  क यपङन फर नक तरसरॽ॥ 
हरक  कक  लॽतरकन  आथतन  हपॽ रर आङन खरनरॽ कक  नप
मरन  छपॽ कर मरन मरत नरन लरल॥  

न कनबन  न कनबप पपनन हपॽ चलनक मप  

9  हपङ  गर जलनक  पप हपॽ न क स क हपङ  य कक  पप हपॽ
रर खकतनॽ य कक  कल वपॽ मप पलनङन, 

कङ  जपनङ  गरम  बप पलनङ  मप पलनङन हरक  क यपङन आपन
 फपल  लर सपङन कपकन  पतरक  लरनन न कन बप यपनम  बकन  
चलनक  मप यपतरपन पलनङ  मप पलनङन फपॽ आङन 
नसपतन बप हपॽ यपम  मल मरतरसरॽओ॥ २ हरक  क यपङन 
वकॽ आथतनन मनप हपॽ रर आङन चरॽ यप पङ  मप मर
न कॽ नरनन, खक मप थक  मप मर न कॽ नरनन, कर वकॽ हपॽ 

 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ 
᥇᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵ 

ᤔᤄᤧᤠᤥ᤺ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱ₌ 
ᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤥᤛ᤺ᤥᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤥᤰᤔᤠᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤍᤠᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤍ᤺ᤥᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠ₌ 
ᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤁᤍ᤺ᤠᤥᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠ᤺ᤥᤴᤎᤠᤰ 
ᤀᤠᤈ᤺ᤠᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤏ ᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ 
ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ 
ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤛ ᤧᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥇᥋ ᤁᤰᤠ ᤕᤰᤏ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤔᤧᤴᤧ₌ 
ᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥  

ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ  

᥉  ᤜᤱᤠᤃᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ. ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤂᤥᤔᤠ 
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ल कङ  मपॽ त कक  मपथस पलनङन हरक  क यपङन कपकन  मनप
हपॽ न क ननम  ननम  मपङन वपॽ मप पलनङन लॽतरकन  
खरङ  हपॽ मरतरसरॽओ॥ 

9 थक आङ  भरल  लर आतनॽ आङन थथक  लरङन अदङन 
न क कङ  जपनङन कनप  मप नपनप  मप मरन  दरम  म नप बप, कङन
 लरक  कक , यपखम नङ  वपॽ तप दप न क यपमन तप दप रर 
आयकक  तर आङन आवयररल॥ हरक  कक  लॽतरकन  थसकन  
पलनक  मप न क नप हरम  मपओ आव यर, हरक  क यपङन मनप
हपॽ आखजनत कखम सम  मपङन  आवयररल॥ ४ कर आतनॽ 
सरन  लप  दपङ  बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  न कॽ मपनन 
न क मनप हपॽ ल कङ  मपॽ त कक  त कथस बरनन  थपनखम सङन थङलन
 लर ५ ख कनरॽ आतनॽ तपङन आसरनप तररल॥ कङन ग 
आतनॽ आजल ग कम  बप न कनबन  न कन बप सपमन यलतन बप 
यपनम  बखक कल  लर पलनक  खर बप मरनन  लल, कर ख कनरॽ 
आप  फक नकन  ल कङ  मपॽ आदकक  तर बपल  लर चल ग कल  लर 
तपङन  आ सरनप  तर बप रल, हरक  क यपङन सक सक मपङ  लपमन
 बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  सङन मनप चलनक  सर 
आतनॽ लप यलननन वप हप  त क आङन कक  सङन तहङ  मनन 
आथबरररल॥ ६ हरक  कक  लॽतरकन  तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङल  लर कक तनङ  वपॽ हन  द क आङन आतनॽ 
सरन  लप  दपङ  बप यरस क खखस त लपमन सक सक मपङन थङनन 
आतनॽओ पपङ  घ क 9 हरक  कक  लॽतरकन  सपॽतरकन  
ल कङ  मपॽ आद कक  तर बपल  लर चल ग कल  लर आखप तकन  मरननन
 नक बप आजल गर आङन मरन  न कप  म नप बप तहङ  मन  लरनन 
सरक  खप तनङ  सपङन कर  जलनक  पप न क लकन  कर  घलन
बप पलनङ  मप आसकक त कम लल॥ 8 कनन पपनप  म नप बपनन 
सरक खपएरल॥ कनन पपनन  हपॽओ चक  मरल  लॽए पतन
 छरॽओ, हरक  कक  लॽतरकन  तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन  
नसपननन कर  जलनक  पप हपॽ रर थसङन थसङ  ङपङन न कन बप 
यपनम  बकन  चलनक  मप पलनङन लल॥ कनन पपनन  हपॽग 
कपकन  मरन  छपम  गरनन यपखप म रर लपथग न कन बप न क कक 
भपॽ कर थब बप पपनन लल॥ 

9 कर अदङन पपनन  धङ  हपॽ, कक नमन कक नम  बप थमङन
 सप हपॽ ररनन पपनन  धङ  हपॽ लपमन लपनत लपनतन वयरम  मरॽ 

ᤌᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤀᤍᤱ ᤏ 

ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠ. 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ. ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤍᤠᤠ ᤏ ᤕᤶᤠ ᤋᤍᤠᤠᤖ ᤧ
ᤀᤠᤕᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤏ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤴᤧ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤥᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑ᤺ᤥᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤒᤠᤧᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ ᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤥᤰᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤠᤥ᤺ᤴ ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤄ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤥᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠ ᤏ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤥ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤖᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤥ॥ 

᥏ ᤁᤖ ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹ . ᤁ᤺ᤥᤶ ᤁ᤺ᤥᤶᤒᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧ₌ 
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ओ, हरक  क यपङन मल सप रर कक  सपमन यलथथखम मल  लर कक 
यपनम  बकओ खर मपॽ मर जल गरखम मन  नरॽओ, थक आङ    
भरल  लर कङन ग ओगपन मरम  बलनङ  म नप न क कन  धपनङन 
मरनन  नक बप पपनन लल॥ १0 हरक  कक  लॽतरकन  खर मपॽ कर 
भलनङ  बप हपॽ तन लरङन थपतरकन  सपखम दङन तप रर सरॽ, 
हरक  कक  सपङन खर मपॽ फलनङ  मप मरल  लर रन  नर फपॽग 
खरनन मनप हपॽ न क मपनङ  घप वयरॽओ॥ ११ हरक  तङन
 बप मनप हपॽग फर त  कर  लपॽ बप न क लप यल बप 
मर जलनक  लल, हरक  क यपङन खरङ  हपॽ ख कतनॽ आबपङक 
लप यलनल  लर थथक  त कथस फपॽ आङन कक थसङन  
तननतरॽओ॥  

ककन कप मप स कजप 
१२ कङन गपॽ आततर म सरनन मरनन  छपङन त कखख क सरनन 

खरनरॽओ पपङन घ कङन लल॥ खरङ  हपॽओ लत  छपननन 
कर त  न क मरनन  नक खरनरॽ कर  स कक  स ककन  तन कल पलखलस 
यरकन  यक  कल फर म  मप तखम सनन चल गरॽओ, थक आङन
 भरल  लर च कङन वपनम  मप ओ बप तपप  फर नम  बप 
वप नपखम मल  लर चल ग कल  लर कङन गपॽ खरप  मलए वपॽ
मप तननन  धल चल ग कङ  ङपङन वपॽआरल॥ 
१9 कक  भपङ  सरम  बप खज न सरनन न क अप  पल लल सरनन 
खकखन छॽ लपखम दनक  कल थक आङन कर  सपक  पपओ मर
धपथसन ल फपॽ आङन कक  भपॽ तपररसरॽओ॥ 
१४ हरक  क यपङन आतनॽ मनप हपॽ रर न कन बप यपनम  बकन  
चलनक  मप न क सरक  खपए कर  सपक  पपओ कर  धपन बप
हपॽ कक  भपॽ तप मपथस मरह कॽथसङन लरल॥ खरङ  हपॽ 
कररमन  कररमन लॽतरकन   मरनन वपॽनरन लरल॥ 

१५ कङन गपॽ न क कर  वपॽ बप कपकन  नसपतन बप फकॽ
न क सपॽ हपॽ रर खरनरॽ सक वप कर म  हपक  तर आङन वपॽरल॥ 
हरक  क यपङन यपखप म थमनखम ज कर  मरप  पप फकॽ न क सपॽ
हपॽ आतन गर सक वप वपॽ म क मरतरसरॽओ॥ 
तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  ल कङ  ग कखम मनन खखतनॽ
न क वपॽर फपॽ आङन कङन गपॽ त क वप चलनक कपरल॥ 
 

ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤠᤥᤛᤠᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤀᤠᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤃ ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤥᤱᤔᤏ ᤠᤏ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤥᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑ᤺ᤠᤥᤱᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤑᤧᤳᤁᤗᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤥᤰᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤗᤠᤕᤠᤥ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤋᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤠᤥ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤈᤠ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤷᤋᤡᤔᤛᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤇᤠᤱ ᤋᤂᤡᤁᤛᤴᤧ 

ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤗᤳᤇ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤧᤏᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ ᤏᤡᤁᤥᤠᤐᤠᤥᤗᤡᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤠᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤱ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤠᤥᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤘᤠᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤓᤠᤱᤛᤶᤧᤒᤠ 
ᤈᤡᤏᤛᤴᤧ ᤏ ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤍᤡᤰᤁᤥᤠ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤔᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤖᤶᤧ ᤀᤡᤖᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤥᤘᤠ ᤘᤠ᤹ᤔ ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆ᤺ᤠᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥  
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