







पपवलरर ततममथथथनन हहककक कबब 
ननससगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


कनन ननसस​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ सससकक कय यकककक​
बब पप​वववववव ख खननॽ​न न ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप ख खननॽ​न ननलल‍लल पपपकक‍पप तत​ममथथथनन स स​
जज पप​र​बब पपपनन‍हहॽ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥ कनन 
ससपप‍पननननलल‍लल कक ​ल लमम थथथककककग ननसस थथपपपपरर॥ 
कपप‍मम पप​वववववव तत​ममथथथनन ससपप‍च च​वव​न न ययस स 
खखसससससस कक ​यययमम‍बबओ तततनननन पप​ममर ववॽ​मम, 
हहकक‍ककककङङ स स​नन​इङङ न न तगग​बब ममङङ‌ह हपप‍ललननन ससकक ​
‍खख​बब नन​ससमम‍मम ललङङङबबततङङ ववॽ​मम पपपङङ॥ 
इनन​गगनन त तकक‍खख न न तकक‍ललङङ‌वव​ओओओओ पपपनन‍हहॽ 
तततलल‍लल ससकक‍ससमम‍बब न न इङङ‌गग​भभभ​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍ममर नससनन​बब​हहॽ ययमम‍जजङङ‌वव पप​ममसस 
पपपङङ लॽररकक  ससपपप परर॥


पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ नससनन​बब​हहॽ 
इकक‍सस​बब अदङङ पपपनन‍हहॽ​ललमम लललतत‍लललतत वययमम​
‍ममॽ फफॽ​आङङ ससममममङङ पप​रसस​आङङ ववॽरर॥ 
अदङङ पपपनन‍धङङ कक ​घघमम‍बब​हहॽ​ररनन इनन‍धधधङङ पपपङङ​
‌मम​रर कक ​ललकक कवव मममम‍भभ​रकक  पपपङङङलल॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १.१-२

पपवलरर ततममथथथनन म मरर ममत तॽ 

१.३-४.५

पपवलरर आबबङङ कक ययककककममम ४.१-१८

कक न नपपपप ससवव ४.१९-२२





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤶ ᤌᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡᤃ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤛᤵᤠᤆᤘᤠᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤏ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ॥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤏ 
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤶᤧᤓᤤᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇-᥈

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋ᤹ 
᥇.᥉-᥊.᥋


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤰᤠᤏᤶᤠ ᥊.᥇-᥇᥎

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥊.᥇᥏-᥈᥈
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* १.२ तत​ममथथ–ख खननॽ यररकक‍ललङङ पप​ववववव व ललमममममकक  
चचगग॥ पप​वववववव एफफ​सस ययकक कयककककनन लल​र​धधलल‍लल खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर ललगग ख खननॽ तत​ममथथथनन 
सपप‍फफ वयय लल​ररॽओ ममत त॥


 

* ᥇.᥈ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤠᤘᤗᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥


 


ससवव न न ननगगनन



1 �1-2 आममममम आसस‍ससस तत​ममथथए, * खखसससस 
ययस सओ कक ​ववॽ​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​​

‌मननननलल‍ललनन ममङङ‌हहकक  कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस सस​गगङङ‌बब कक ​सससकक कय यकककक​बब इङङङगगॽ 
पप​ववववववमम कनन सकक​इङङङङङनन हहककककॽरर॥ पप​
न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ ददङङ‌बब 
खखससस ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम न न सनन​
रङङङङङनन खखननॽ​न न ववॽररर॥


3 इङङङगगॽ आधधधकक‍थथ​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​वव मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  इङङङगगॽ 
सस​सस खखससङङ‌लल ख खननॽ कक ​सस​वव चचग गङङ॥ हहकक ​
‍ककककङङ सददददङङ इङङङगगॽ त त​वव चच​ग गङङङङङलल‍लल 
ससननननकक  ललननननकक  खखननॽ ननङङ‌ववॽ इइतत‍नन​आङङ 
ख खननॽ नन​गगनन पपरङङङलल॥ 4 खखननॽ कक ममकक कवववनन 
ननङङ‌ववॽ इइत तङङङङङलल‍लल कक ​ससॽ​सस ततत​मम ससॽररकक क 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
इङङङगगॽ ओम म​लॽ​ममलल‍लल कक धधमम पपपङङङङङ 
ममनन॥


5 इङङङगगॽ खखननॽ ससकक‍खख​बब कक ​ननननननननननन ननङङ​
‌ववॽ इइत तङङङलल॥ खखननॽ​आङङ कक ​य य​ममॽ लल​इस 
न न कक मम‍मम य यनन​सससस कतततत‍छछ​बब हहकक‍तङङ‌बब न नन​बब 
नसससनन कक ​गत तॽ फफॽ​आङङ इङङङगगॽ ननसस‍ससॽ 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



पपवलरर ततममथथथनन आआननननङङङमम पपरॽ

6 कनन नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ समम‍ददङङ 

ह हकक  ननसस‍स सङङ पप​ननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

 


ᤛᤣᤘᤠ ᤏ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ



᥇ �᥇-᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. * 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 

ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤎ᤺ᤠᤰᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤏᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤡᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧ᤹ᤛ ᤧᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤔᤴᤧ॥


᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤏᤧᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤔᤠ᤹ ᤗᤥᤥᤀᤡᤛ ᤏ 
ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤕᤏᤡᤛᤖ ᤧᤁᤳᤋᤳᤧᤇᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖ᤹

᥋ ᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 

ᤜᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤐᤡᤏᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

२ ततममथथ 1.1​–​6
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कक बब​रर​बब पररररममममनन कक दददपप‍पप मम कक ​इसससकक  
कततॽओ फफॽ​आङङ ममततततॽरर॥ 7  थथ​आङङ‌भभलल​​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​रर​बब सस​ससस​ 
ममङङङङङलल‍लल आननॽ ककस सकक‍पप आनन‍जजजकक‍नननन‌, 
कर म मकक‍ससमम, ममममममम, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌मम आबबॽ॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ददङङ‌बबलल‍ललनन सससकककक पप​मम न न कक ​ललगग इङङङगगॽ 
ससकक‍पप कक ​धधध​बबनन‍न न खखननॽ ससररङङ मममययननननॽओ॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍मम आनन​
गग​न न ससररकक क खखननॽ​आङङ स स​नन​इङङ‌लल ललगग त तकक‍खख 
चचॽओ॥

		9	ख खननॽए आननॽ ततङङङ​आआआआआपप‍तत​आङङ 

आपप‍फफ फकक  सस​सस कक ​मममम पपपङङ‌सस 
आसस​गग​आङङ आववॽरर॥ कङङङग 
आननॽ आजज​ग गमम‍बब यययमम‍बककककलल‍लल 
पपपकक‍खख​बब मममनन‍लल, कर ख खननॽ आपप​
‍फफ फकक  कक ननङङ‌ववॽ​सससकक  न न 
कक ​ल लङङ‌ग गमममरर चचग गबबरर॥ ततललङङ‌सस​म म​
आङङङङ खखससस ययस स​रर कनन 
ल लङङ‌ग गममममनन आबबर फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌सससकक  
चच​ग ग​आङङ वयय॥


	10	कर आलल‍लल आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब 
खखससस ययस ससनन तततत​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम ख खननॽओ 
ओसससनन‍ददङङ पपपककककरर॥ ख खननॽए ससस​
ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन ममकक‍ख ख​आङङ 
स स​नन​इङङ‌ललमम ननतत​गगनन हहङङ‌मनन न न 
आज जनन हहङङ‌मनन ओसससनन‍ददङङ 
चचग गरर॥


11 कनन स स​नन​इङङङङङलल‍लल ललगग इङङङगगॽ सस​सस 
सससकक कय यकककक​बब, ससकक‍ससमम‍बब, हहकक‍ककककङङ इङङ​
‌गग​भभभ​बब पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससकक कय यकक  चचगगङङङलल॥ 12 हहकक‍ककककङङ बब खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍ललए इङङङगगॽ त तकक‍खख चच​आर ववॽआरर॥ 

ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤍᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤡᤛᤰᤐᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤔᤰᤛᤠᤶ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹॥ 
᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤏ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤕᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤏ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


	᥇᥆	ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ. ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ 
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कर इङङङगगॽ ससररङङ मम​मममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल हहहतत इङङङगगॽ नसससनन चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ 
फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ ननन​स सङङ‌ङङङङ ववॽ​आ​
रर, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ कक ​ह हकक‍कक पप​रङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​
मम ययनन थथररकक  सससपप‍त त​आङङ कत तॽ फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ ननसस‍सस ववॽआरर॥


13 इङङङगगॽ ह हॽ​नन​बब ससकक‍खख नन​ससमम‍हहॽ​रर कक बब​
हहॽ इइतत नननततॽओ, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ 
खख​गग​ददपप‍पप ममममममम न न नसससनन‍नन न ननररकक‍ककङङ 
वययॽओ॥ 14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक बब​रर​बब 
न नन​बब पपपनन‍हहॽ आननॽओ कक ​ववॽ​बब सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक ​भभॽ​ललमम न ननररकक‍ककङङ कततॽ 
ओ॥


15 एसस​ययसस‍मम थ थमम‍मम​ललमम कक ​ददद​बब कककक  
नससनन​बब​हहॽ​रर इङङङगगॽ मम​लल​ररङङ मम​ददद​ससङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽग खखननॽ कक नननस सरर॥ खखङङ‌हहॽओ 
फफगगलस न न हरररजजनससननननङङङलल॥ 16 ददङङ‌बबलल​
‍लल हह​ररॽ ओननसस​फफ​रररररर कक हहमम‍सससङङङङङनन 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम वययङङङङङलल‍लल ख खननॽ यररकक  ललङङ 
हहङङ‌हहङङ ममतत‍छछ  आद दमम‍सस ततत​मम मम​न नननन‍ददनन, 17 कर 
ख खननॽ ररम ययकक कयकक‍कक कक ​रर​आङङ ससॽररकक  
कककततङङ‌ङङङङङ इङङङगगॽ त तममङङङलल॥ 18 ययस स 
खखसससससस कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन हह​ररॽ ददङङ‌बबलल​
‍लल ख खननॽ ल लङङ‌ग गमम ओसससननननककक कननरर॥ इङङङगगॽ 
एफफ​सससओ वययङङङङङलल‍लल आकक‍खखनन ससॽररकक  
कक ​भभॽ पप​ररङङ कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग खखननॽ 
कक नननस सएरर॥



ययस स खखसससरर कक ननङङङववॽइरर खखखपपप पबब 
ककधककक कबबनन



2 �हहकक‍कक कलल‍लल आसस‍सससए, खखननॽग खखससस 
ययस सओ कक ​ववॽ​बब ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब कक ​ध धमम​

‍बब पपपककककॽओ॥ 2 यररकक  तततनननन​हहॽ​रर ख खननॽ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤏᤡᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤜᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤒᤠᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤳᤋ ᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤳᤋᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤣᤛᤡᤕᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤠᤧᤱ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤠᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤑᤃᤣᤗᤛ ᤏ ᤜᤷᤔᤥᤥᤈᤣᤏᤛᤴᤧᤏᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤏᤣᤛᤡᤑᤥ ᤥᤖᤛᤖ ᤧ
ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤠᤍᤶᤛ ᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤍᤧᤴ. ᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤃᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤀᤣᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ 
ᤁᤎᤰᤛᤒᤠᤴ



᥈ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤀᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 

ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
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* २.८ दद​उउउउनन इसस​इलल​हहॽ​ररनन यमम‍बब हहङङ वयय॥ ख खननॽ 
खखससससननन ननलललल तङङ‌बब हहननननङङ थथकक  (१०००) तगग वयय॥ 
दद​उउउउउउ कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽओ थथकक‍पप मससह (ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सससनन‍द द​बब खखससससनन‌) पपपङङ‌लल, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस ख खननॽए 
पपङङ‌घ घ​बब​रर फफॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर 
मम​ससपप‍त त​आङङ वयय॥ 


 

* ᥈.᥎ ᤍᤠᤀᤍᤧᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤱᤒᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆᥆) 
ᤋᤃᤡ ᤘᤕ॥ᤧ ᤍᤠᤀᤍᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ 
ᤔᤛᤡᤜ (ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ) 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 


तगग कक ​घघपप‍स स​बब आबबबनननननन कक ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍त तसस​बब मनन​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप नसससनन​
‍सस​बब ववॽ मनन​हहॽ ह हककक कपपपपससॽओ॥


3 खखससस ययस स​रर ससकक‍खख​एएएए कक ​धकक‍स स​बब कक ​
इसससकक  खखननॽ आनन​गग​न न त तकक‍खख चच​ममओ च चमम 
पपपककककॽओ॥ 4 थकक‍स स​बब त त​ररओ कक ​ययकक‍पप 
आततनन थकक‍स स​बबनन‍ननङङ हहमम यययमम‍बकक‍कक मम​
हममममङङङङङनन, कर खखलल‍ललग ख खननॽ कक ​धकक‍त तमम‍बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम ननङङ‌ववॽ चचग गॽरर॥ 5 हकक ​
‍चचचतत कक ​लललकक‍पपननन हकक‍चचचतत​बब थथमम‍हहॽ 
कक ​इसससकक  मम​लललकक‍नननन‍नन फफॽग खखलल‍लल थ थमम‍घघ 
ममघघघस सनननन॥ 6 ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययनन‍गग​मम​बब 
मनननलल‍ललए कक ​द दमम‍बब चचचनन कककक‍न न तगग ख खननॽए 
चच​मम खखख​मम पपपङङङलल॥ 7 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब 
पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ इइततॽओ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ 
कक ससङङङ नननपप‍मम फफॽ​आङङ इइततततङङ‌ससमम 
कक बबॽरर॥


8 ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब दद​उद * 
हहङङङङङलल‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस ययस स खखससससननन ननङङ​
‌ववॽ इइततॽओ॥ इङङङगगॽ इङङ‌भनन चच​ग गङङ‌बब 
स स​नन​इङङङङङनन बब कननननरर॥ 9 बब खखनन स स​नन​
इङङङङङनन इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
त तकक‍खख चच​आर ववॽआ, हहकक‍ककककङङ कक ​भभङङङ कक ​
भभभमम‍बब कक ​इसससकक‍ककङङ इघघघङङ‌ङङ थथथआरर॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककङङङग आपप‍फफलल‍लल​
आङङ इघघघङङ‌ङङ ममधधनननननन॥ 10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब कक ​मममम​हहॽ 

ᤋᤃᤡ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤛᤵᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤒᤠ ᤁᤎᤰᤛᤒᤠ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤆᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤋᤖᤠᤀᤥᤥ ᤁᤕᤧᤰᤠᤐᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤜᤡᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁ₌ 
ᤎᤰᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳᤋᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤌᤶᤄᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤴ᤺ᤃᤔ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤣ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤍᤠᤀᤍ * 

ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤱ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
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खखससस ययस सओ ससनन‍लपप न न ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममममददङङ 
मम​घघघ​स सर फफॽ​आङङ कककक  त तकक‍खख​हहॽ इङङङगगॽ 
थमम‍मम स सककक कङङङलल॥


11  कनन पपपपप‍मममम​बब पपपननननङङङग ससकक‍खखख​_ 

एएएए,

आननॽ ख खननॽ​न नए आसससस​आङङ आववॽ​नन 

फफॽग ख खननॽ​न नए आहहङङङलल॥

	12	आननॽ चकक‍ममलल‍लॽए ननसस आधधत तमम‍नन 

फफॽग आननॽ​आङङ ख खननॽ​न नए हहङङ 
आजजग गमम॥


आननॽ ख खननॽ आननॽ​र​मममम फफॽग, 
ख खननॽ​आङङ आननॽ आननॽरर॥


	13	आननॽ नसससनन‍सस​बब आमम‍बबबङङ‌नननन‍छछङङ 
ख खननॽग नसससनन नसससनन‍सस​बब 
चचचकककक॥


थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽग आपप‍फफ फकक  
ननॽससङङ‌मम ममस सककककनननन॥



ककससङङ कक ललबब यययमममकक 

14 सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कककक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ 
पपपनन‍स सतत‍ललओ पपपनन‍धङङ ममनन‍जजजकक‍ननननन फफॽ​
आङङङ ससममममङङ पपररससॽओ॥ खखनन पपपनन‍धङङङङङलल‍लल 
न नन​बब मम​बबबङङ‌नननन, कर कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
इमम‍मममकक‍लकक  पपपङङङलल॥ 15 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक सस​ररॽ थथङङङल फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ 
कक ​स सकक‍स सकक  यययमम‍बकक  चचगगॽओ॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​बब पपलल​गगनन कक ​बबबनन‍जजककककनन 
थथ यय ममनन‍जजजकक‍कक  ह हॽ​रर​ससॽर ससररङङ मम​मम मममम​
‍बबबङङ‌ङङ यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप पपपककककॽओ॥ 
16 कर खखननॽग कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब अदङङ पपपनन​
‍धङङ‌ङङ​ललमम एएकक  वययॽओ॥ हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍धङङङङङलल‍लल नससनन​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम मममङङ‌घघ ततॽरससरर॥ 17  हहकक‍तङङ‌बबब 
पपपनन‍हहॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनननवववपप‍मममम​बब ययङङ​​

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤏ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂ₌ᤠ 

ᤀᤣᤖᤥᤥ.

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥


	᥇᥈	ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ॥


ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤔᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥉	ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤏᤛᤠ᤺ᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥





ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤗ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥇᥊ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤶᤔᤥ᤺᤺ᤰᤗᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥ ᤕᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤘᤣ ᤺ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤱᤠᤄᤣ ᤺ᤰ 
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‌घघघकक  कक इसससकककक॥ अकक‍तङङ‌बब ससकक‍ससमम‍बबब​ 
हहॽ​ओग हह​इइइइनन​यस न न फफललतसससरर॥ 
18 खखङङ‌हहॽ​ररग ससकक‍खख​बब मम​ररममममनन लल​ररतत‍छछ​
आङङ आननॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममङङङग 
तगग पपपकक‍खख च च​रर​रर लॽररकक  ह हॽ​स ससस​आङङ कक ​
भभ नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ नसससनननननन ललङङ‌स सर 
ववॽससरर॥


19 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक नन​ससममममलल​
‍ललनन य यककककङङ‌गगनन पपङङ‌य यककककनन मममम‍म मनन‍ननए नन​रर, 
हहकक‍ककककङङ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप लककककङङ‌ङङङङ 
ववॽ​रर, “ददङङ‌बबलल‍लल आपप‍फफ फकक  कक ​मममम​हहॽ 
कक ससङङङ नननत तससॽ​रर,” हहकक‍ककककङङ “ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब​हहॽ कककक  लल​यय​ललमम 
मममङङ‌घघए ममबबबङङङलरर॥”


20 यमम‍बब हहमम‍मम यररकक  पररकक‍ललनन ससमम‍ममममङङ 
न न य यपप‍पप हहकक‍ककककङङ ससङङ न न खखममममलल‍ललनन चचतत​
‍थथथथ न न खपप‍पपपप​हहॽ ममववॽरर॥ कक ​भभग 
इङङ‌धधधङङ‌बब न न कक ​भभ इङङ‌धधधङङ‌मममनन‍बब यययमम​
‍बकक‍कक ओगपप पपपङङङलल॥ 21 आततलल‍लल फफ नन 
यययमम‍बककककननन लल​र​आङङङ सस​सस चचचककककङङ, खखङङङग 
इङङ‌धधधङङ‌बब यययमम‍बकक‍कक ओगपप पपपङङङलल॥ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक नन‍ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक‍कक 
आततनन न नन​बब यययमम‍बकक‍कक​ससङङ खखङङङग ओगपप 
पपपङङ‌मम ययररपप पपपङङङलल॥


22 थथङङ‌बबनन ममननननययॽ लॽ​मम​ललममम कक ​ददद​बब 
फफ नन ननङङ‌ववॽ​ललमम एएकक  वययॽओ॥ हहकक‍ककककङङ 
सस​सस ननङङ‌ववॽ​ओओओओमम ददङङ‌बबनन‍न न त त​वव कक ​जजजकक ​
‍पप मनन​हहॽ​न न ससमममययनन​मम, नसससनन‍नन, मममममममओ 
हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ‌ङङ वययॽओ॥ 23 कर कक ​
ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब पपपनन‍धङङङङङनन ननॽ​ररॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग खख​ममॽ​रकक  फफफककक कॽरर॥ 
24 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबनन खख​मम ममन नॽनननननन॥ 
ख खननॽग कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकक‍पप, ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ 
हहङङ‌गग​गगममममङङ‌बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 25 हहकक ​

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤜᤀᤠᤡᤔᤣᤏᤡᤕᤛ ᤏ ᤑᤡᤗᤣᤋᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤠᤖᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤖᤧᤳᤧᤇᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤱᤃ ᤋᤃᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖᤖᤧᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜ᤹ᤛᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤱᤧᤛᤖ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 

ᤕᤰᤛᤡᤱᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣᤀᤣ ᤏᤖᤧᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵ ᤗᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥”

᥈᥆ ᤕᤶᤒᤠ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 

ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤏ ᤕᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤱ ᤏ ᤂᤶᤠ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤳᤧᤌᤩᤠ ᤏ ᤂᤵᤐᤩ ᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤃ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤔ ᤧᤴ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗᤖᤧᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱ. ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  ᤗ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ᤖᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤂᤣᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ. ᤜ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤃᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤒᤠ 
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‍ककककङङ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​आङङ ससकक  
ननमम‍ननमम‍ममङङ खख​ह हनन पप​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक‍खख​बब पपपनन कक ससङङङ 
ममनननत त​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ लल​
यय​ललमम न ननकक‍त त ततरससररर॥ 26 हहकक‍ककककङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
पपङङ‌ममसस फफॽ​आङङ इजज य यकक‍त तसस​बब पपपनननननन 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ससस​आङङ कक ससङङङ ममनननत त​आङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइ​ललमम पपमम‍मम 
ममस सकककक॥



कक न नपपपप ययननननॽओ ससमममयय मममननननबबहहॽ



3 �आललल कक ​न नपप‍मम ययनन‍हहॽओ कक ​ससकक‍पप ययमम 
ततत फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ​ससओ य यककककॽ 

ओ॥ 2 खखनन ययमम‍मम​बब मनन​हहॽग आपप‍फफ फकक‍लकक  
ममममममम कक ​ममततततङङ‌बब, ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रकक  ममममममम 
कक ​ममपप‍पप न न आपप‍फफ फकक‍लकक  यमम‍बबसस​गग फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ कक ​इइपप‍पप, आङङङददङङ कक ​लॽ​बब हहकक ​
‍ककककङङ मनन चचचतततत कक ​ददद​बब ममबबबङङङलल॥ 
खखङङ‌हहॽग पप मम​हहॽ​रर ख खननॽ पपपनन‍नन मममम‍बपप​
‍मममम​बब, ओबब कक ​जज​ग ग कक बब​ररङङङङ फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ ममनन​इइपप‍मममम​बब, हहकक‍ककककङङ ससमममयय ममनन​
इइपप‍मममम​बब आजजजनननननमम‍बब ममबबबङङङलल॥ 
3 खखङङ‌हहॽ​रर आततनन‍हहॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दकक ​
‍त तनननननन, ववॽ​हहॽ ललपपपप मममममम​रनननननन, हहकक‍ककककङङ 
चचॽ​यय कक ​मम​बब, हहॽ​ललॽ​लल​बब, ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब, 
न नन​बब पपपनन सस​ररॽ ममनन‍धधङङ‌मममम​बब ममबबबङङङलल॥ 
4 खखङङ‌हहॽ ववॽ मनन इङङ‌ललकक  कक ​ममपप‍पप, ननङङ​
‌ववॽ​तत​दद कक ​जजजकक‍पप, आङङङददङङ‌ङङङङ इङङङगगॽॽ​ 
एएकक  कक ​लॽ​बब ममबबबङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव ययमम‍दद​दद 
ननङङ‌ववॽ​तत​दद चचचकक‍ममए ख खननॽ सस​ररॽ थथङङङलल॥ 
5 खखङङ‌हहॽग ससमममयय​बब मम​ललङङङससङङ कर म मकक ​
‍ससममममनन ममननननपपप पनननन॥ अकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​न न 
खखननॽग एएकक  वययॽओ॥


ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤰᤋ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤈᤥᤥ ᤕᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤣ ᤺ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤈᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤋᤠ ᤺ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤕᤰᤂᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤗᤰ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠ. ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤗᤰ ᤕᤶᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠ 
ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤀᤥᤥᤒ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ ᤁᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤒ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤋᤴᤛᤡᤴ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤇᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤁᤔ᤺ᤧᤒᤠ. 
ᤜᤧ᤹ᤗ ᤧ᤹ᤗᤒᤠᤧ. ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱ ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤜᤵᤧᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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6 कक ​भभग हहमम हहमम मम​बबबकक‍ककङङ लल​यययलल‍लल 
कक पप‍त तसस​मम​हहॽ न न कककक  पररकक‍ललनन ययममममङङ​
‌ववॽओ कक ​बपप‍मम ननङङ‌ववॽ स सङङङगगकक‍मम 
ममनन‍छछ​मम​हहॽ य यकक‍कक ममददरससरर॥ 7 खखनन ममनन​
‍छछ​मम​हहॽ आकक‍खखनन मम​ह हॽससङङ‌ससङङ 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससकक‍खखखनन कक ससङङङ नननपप‍मम 
ममननननककक कनननन॥ 8 जजनन‍नस न न जजममममममसस​रर मम​सससनन 
मम​अत त​बब कक ​इसससकक  खखनन मनन​हहॽ​रर ससकक‍खखखनन 
ममअत तरर॥ खखनन मनन​हहॽ फफ ननननङङ‌ववॽ​बबसस​रर, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽ नसससनननननन ससकक‍खख​बब 
ममजजजककककनन॥ 9 कर खखङङ‌हहॽ​रर बब हहकक‍कक ​रकक  
चचचकक‍ममर ववॽ​मम ममननननककक कनननन॥ जजनन‍नस न न जजममम​
ससस कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ अदङङ 
चचचकक‍ममनन‍ननङङ कक ​ररकक  मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
ममघघघस सॽरर॥



पपवलरर ततममथथथनन इङङङजजजङङ पपरॽ

10-11 कर खखननॽग इङङङगगॽ आनन​ससममममनन, 

आययपप‍ललककककनन, हहङङ‌मनन‍ललनन आननङङ‌ववॽ​
सससककककनन, आननननननननननन, आहहङङ‌गगममममङङ‌ममनन, 
आमममममममनन, आननसस थथपप‍ममनन, त तकक‍खख चचचचङङ​
‌बब पपपनन‍हहॽ, आद दकक‍खख​हहॽ कक ​ररकक  कक ​नननत त 
कक ​इइत त​आङङ कक ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ एनननन​ओक, 
आइइइइनन​यम न न ल लससससओ इङङङगगॽ त त​म मङङ‌बब 
कक ​ररकक  त तकक‍खख​हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ कक नननत त​
आङङ कक ववॽरर॥ कर ददङङ‌बबलल‍लल कककक  खखनन 
त तकक‍खख ललकक‍खख​ललमम इङङङगगॽ सससपपपपङङङलल॥ 
12 खखससस ययस सओ ससमममययनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ​
‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पपङङङग त तकक‍खख चचएरर॥ 
13 कर फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनन न न इङङ​
‌गग​ललकक‍पप मनन​हहॽग ववॽ मनन​हहॽ 
इङङ‌ललकक‍त तमममममम‍बब, ततपप‍फफ फललललकक क ममत तमममममम‍बब 
लॽररकक  मम​इइत तर मम​बबबककककलल‍लल आपप‍फफ फकक  इङङ​
‌मम​ललककककङङङल ससॽररकक‍ककङङ ततपप‍फफ फमम‍बब मम​बबबङङङल 

᥋ ᤁᤓᤠᤃ ᤜᤡᤶ ᤜᤡᤶ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤵᤧᤋᤛᤡᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤱᤃᤡᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤈᤣᤴᤏᤛ ᤏ 
ᤈᤣᤶᤒᤪᤛᤛᤡᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤀᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤴᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤈᤣᤴᤏᤛ ᤏ ᤈᤣᤶᤒᤪᤛᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖ᤹

᥇᥆-᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ. 

ᤀᤠᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ. ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤴ. 
ᤀᤠᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤀᤠᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤀᤠᤔᤡᤶᤈᤡᤴ. 
ᤀᤠᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤩᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . 
ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ. 
ᤀᤠᤀᤡᤁᤥᤥᤏᤡᤕᤔ ᤏ ᤗᤛ᤻ᤋᤪᤀᤠᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤗᤠᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤏ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ. 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 

२ ततममथथ 3.6​–​13
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ममबबबकककक॥ 14 कर खखननॽग कक ​घघघ​स स​बब नन​ससमम​
‍मम चकक‍ममलल‍लॽए पततततॽओ॥ खखनन नन​ससमम‍हहॽ 
ससकक‍खखए मम​जजजकक  फफॽ​आङङ कक ससङङङ कक नननत तॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नन​ससमम कक ​ह हॽ​बब​हहॽ 
तततकक‍पप य यङङ‌मम कक स सककक कससॽरर॥ 15 खखननॽ कक ​
ज जजकक‍तत​आङङ‌धध न ननररकक‍ककङङ सस​सस ससमममयय​ससपप‍लल 
कक ​ललसस‍स स​आङङ कक ववॽरर॥ बब कनन पपपनन‍हहॽ​ओ​
ललमम खखससस ययस ससननन नसससनन चचचकक‍मम खख​गग​ददपप‍पप 
ससनन‍लपपपररननन ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक घघघस सॽरर॥ 16  कककक  ससमममयय​ससपप‍लललनन ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ययमम‍जजङङ‌वव​ललमम आबब​ररर​₌ 
बब​रर, हहकक‍ककककङङ खखङङङग ससमममययनन​बब नन​ससमम 
पप​मम, फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन न ननररकक‍ककङङ 
तततमम‍मम, हहकक‍ककककङङ नससनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ​
‌मम ओओनन‍धधकक  पप​मम, ससॽररकक  यययमम‍बकक  
आबबॽरर॥ 17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​
हहॽ​रर कककक  न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तर 
फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍लल आबबररबबरर॥



4 �खखससस ययस ससनन हहङङ चचचकक‍सस य ययलल‍लल कककक  
कक हहङङ‌ववतत न न कक सस​ववतत मनन​हहॽ खख​ससनन 

चचग गससॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल न न ययस स खखसससससस ख खननननॽ तगग 
इङङ‌जजजङङ पप​नन​रर– 2 स स​नन​इङङ इङङङभभभससॽ॥ आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ स स​नन​इङङ ससस​मम खखननॽग ययररपप 
पपपकक‍खख​आङङ वययॽओ॥ ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङङल 
नन​ससमम‍न न मनन​हहॽ न ननररकक‍ककङङ खख​ह हनन पप​रर​ससॽ, 
फफ फकक‍तत​ससॽ, हहकक‍ककककङङ हहङङ‌हहङङ ममततससॽओ॥ 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मनन​हहॽ​रर ससकक‍खख नन​ससमम खखमम​
‍मम ख खननॽ सस​ररॽ ममनन‍धधङङ‌मममम ययमम ततर पतत॥ 
कर खखङङ‌हहॽ​ररग आबब​ङङ ययममममङङ‌ववॽओ मम​
बबबकक‍ककङङ ख खननॽ खखमम‍मम सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब 
पपपनन‍लकक  खखमम‍मम फफॽ​आङङ बब हहकक‍तङङ‌बब पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ ममल लपपप पससरर॥ 4 खखङङ​
‌हहॽ​ररग ससकक‍खख​बब पपपनननननन मम​ननॽ​र​आङङ ख खननॽ 
कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब खख​ददॽ​हहॽ ललपप‍ममङङ ननङङ​

᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈ᤺ᤧᤰᤋᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤖᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ₌ 
ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ ᤐᤡᤔᤠ. ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤰᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖ₌ᤧ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥



᥊ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 

ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ– ᥈ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ᤹॥ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤗ ᤏᤡᤛᤠᤶᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤎᤠᤱᤔᤏ ᤠᤕᤶᤧ 
ᤋᤖᤠ ᤐᤳ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤶᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤵᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤱᤏ ᤠᤁᤛᤶᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

२ ततममथथ 3.14​–​4.4





999


‌ववॽ ममबबरॽरर॥ 5 कर खखननॽग कककक  पररकक‍पप 
वव​ननमम‍मम हहङङ‌हहङङ वययॽ​आङङ त तकक‍खखखनन थररॽ, 
स स​नन​इङङ ससससस‍ससॽ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममङङ‌सस​वव 
चचचकक‍मम कक ​यययमम‍बककककनन चच​गग स सररॽओ॥ 6 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आससस​मम ययममममङङङग 
नननततङङ‌ङङ तततत​आङङ ववॽरर॥ इङङङगगॽ आहहङङ​
‌मननननङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन तततमम‍मममम​बब 
सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  चचचकक ॥ 7 इङङङगगॽग 
आस सकक‍स सकक  न ननररकक‍ककङङ नसससनन‍ललनन थङङ थकक ​
‍ततङङ‌ङङङङ, आलललकक‍ममनन स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ 
हहकक‍ककककङङ नसससनननननन मममम‍ममए कत तङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 8 आननॽ कक ​दददपप‍मम खख​ससनन कक ​जजजकक ​
‍पप ददङङ‌बबलल‍लल खखनन ययनन‍नन ससमममययनन​बब तत​चचननन 
हहङङ‌ससमम कक ​इसससकक  पपआरर॥ इङङङगगॽ​रकक  मममनन, 
कर ख खननॽ कक ​धधधननननङङ‌ममनन ननङङ‌ववॽ इगगगकक ​
‍ककङङ कक ​हहङङ‌बब कककक‍लल ममघघघस सॽरर॥



पपवलरर कक न नपपपप कक बबबनननननन

9 खखननॽ इङङङगगॽओ हह​रर फफ मम‍मम कक ​स सकक‍स सकक  

तममममनन चचगगॽओ॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल दद​मम​सससस 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ ममममममम 
ममत त हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ लल​ररङङ‌ङङङङ थथसस‍ससससनन​
कक पप​आङङ ववॽरर॥ कक ​ससनन‍ससनन गललतत​यय थ थमम‍मम 
पप​आङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ तत​ततततनन ददलल‍ममतत​यय 
थ थमम‍मम पपरर॥ 11 इङङङगगॽ​न नग ल ल​कक​रकक  ववॽरर॥ 
खखननॽ कक ​भभननननलल‍लल मररर ​ससनन‍ननङङ खखननॽ​न न ससररकक  
फफ ततॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आयययमम‍बकक ​
‍कक खखलल‍लल यररकक  कक ​भभॽ पपआरर॥ 12 इङङङगगॽ 
त तखख​ककककनन एफफ​सससओ पपङङ‌घ घङङ‌ददद​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 खखननॽ कक ​भभननननलल‍लल तत​आआआआआआमम 
ककरररररलल‍लल ननसस‍स सङङ‌धधङङ‌बब च चङङ‌गग न न ससपप‍पनन​
‍हहॽ फफ ततससॽओ॥ हहकक‍ककककङङ सस​हह​बब ससपप‍पनननननन 
ननङङ‌ववॽ मममम‍भभभनन‍नन फफ ततॽओ॥ 14 फफ नन कक ​धकक ​
‍पप अललकक‍जजनन‍दददददद इङङङगगॽ ससॽररकक क त तकक‍खख 

ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ 
ᤘᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤖᤧ᤹ . 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤻᤺ᤛ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ ᤛᤖᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤡᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤛᤰᤛᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ. 
ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤶᤧᤔᤠᤀᤣ ᤁᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤋᤡᤆ᤺ᤴ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤁᤜᤧᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤰᤠᤗ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ

᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤛᤰ 

ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤣᤔᤠᤛᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤠᤧᤱᤅᤠᤱ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤪᤣᤛᤣᤴᤛᤴᤧ 
ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ 
ᤍᤠᤸᤔᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤃ 
ᤗᤁᤖᤠᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤓᤧᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤷᤁᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤂᤡᤁᤛᤴᤧ 
ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤓᤧᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤪᤥᤥᤀᤠᤛᤗᤠᤶ ᤁᤷᤠᤐᤛᤸᤧᤗᤥᤥ 
ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤎᤠᤱᤒᤠ ᤆᤱᤃ ᤠᤏ ᤛᤠᤵᤐᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤜᤧᤥᤥᤒᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤑᤧᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤑᤧᤴ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ 
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चचचततङङङलल॥ ददङङ‌बबलल‍लल हह​ररॽ कक ​यययमम‍बकक  
कक ​इसससकक  पपरननरर॥ 15 खखननॽ​आङङ खखनन‍न न 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  वययॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल​
‍लल आनन​गग नन​ससममममनन ससॽररकक  अत तरर॥ 
16 थथकककक​गगगकक‍पप इङङङगगॽ खख​ससनन‍लल​बबलल‍लल मम​
दद​ररङङङङङलल‍लल आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ययपपपप कक ​भभॽ 
मममममम​ररङङङङङनन, कर कक ररकक‍लल इङङङगगॽ मम​लल​ररङङ​
‌ङङङङङ ममबबरर॥ कनन पपपनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ खख​ससनन ममजजग गननननरर॥ 
17 कर ददङङ‌बबनन इङङङगगॽ​न न वयय​आङङ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ खखमम‍मम मम​घघघ​स सनन 
फफॽ​आङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ​
‌मम थ थमम पपररङङङलल॥ ददङङ‌बबलल‍ललग इङङङगगॽ 
थथररङङ‌बबलल‍लल कक ​म म​रर​ओओओओमम‍ममङङ सससपपपपङङङलल॥ 
18 ददङङ‌बबलल‍लल इङङङगगॽ कककक  फफ नन पपपनन‍नन​ललमम 
सससपप‍पप​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
कममममङङ ममततर ततॽआरर॥ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममममददङङङङङनन सददददङङ न न सददददङङ 
पपपङङङननरर॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससममम मॽइ ससवव

19 इङङङगगॽ पपसससस​लल न न अकककक​लल हहकक‍ककककङङ 

ओननसस​फफ​रररररर कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ आसस​वव​म म 
ममततससॽओ॥ 20 इररसस‍ततततनन कक​रननननओ वयय 
ललरररर॥ हहकक‍ककककङङ ततफफ​ममममनन त त​गगर वयय​बबलल​
‍लल मम​लल​तततततए पककककङङङलल॥ 21 कक ​स सकक‍त त​नन 
फफॽग च चङङ‌वववमम‍मम तत​मम​न ननलल‍लल तगगए खखननॽ 
इङङङगगॽओ ततत​मम तममममनन चचगगॽओ॥ य य​बबबस, 
हहकक‍ककककङङ प प​दद​नस, लल​नस, ककककदद​यय हहकक‍ककककङङ 
कककक  ववॽ फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ सस​वव कक मम​
‍हहकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ 22 ददङङ‌बबनन खखननॽ​न न 
ववॽररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलललल 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन कक ररकक‍न न ववॽररर॥ 


ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤡᤖᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤘᤕᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥᤥᤒᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤖᤠᤧᤱ₌ 
ᤅᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤌᤶ 
ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤖᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤛᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤧᤵ᤺ᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤖᤠ 
ᤋᤣ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤪᤡ ᤛᤁ᤻ᤡᤗᤠ ᤏ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤥᤥᤏᤣᤛᤡᤑᤥ ᤥᤖᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤔ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤖᤠᤛᤋ᤻ᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ ᤘᤕ ᤧ
ᤗᤠᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤪᤥᤥᤑᤡᤔᤛᤴᤧ ᤋᤃᤖᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤗᤣᤋᤛᤀᤥᤥᤀᤣ ᤐᤰᤌᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤒᤗᤛ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤍᤣᤏᤛ. ᤗᤡᤏᤛ. ᤰᤗᤦᤦᤍᤡᤕ ᤠ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
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