







पपवलरर ततममथथथनन हहककक कबब 
थथककककगगगकककक सकककङङङघङङ



नननस समम


तत​ममथथथननन एसस​यय मम​इइइइइइइइ थथङङ‌बबनन नससनन​
बब वययरर॥ ख खननॽ कक मम‍बब य य​नननन न न कक मम‍मम यह हदद 
वययरर॥ खखननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक ​
‍कक पप​ववववनन च चमम कक ​ममपप‍पप न न कक ​भभॽ कक बब​बब 
वययरर॥ यररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ कक ​भभॽ पप​सस पप​
वववववव खखननॽ पपङङ‌घ घ​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ 
तत​ममथथथनन एफफसस ययकक कयकक‍कक वययलल‍लल कननन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन पप​वववववव ससपपप पबबरर॥ पप​वववववव 
कनन थथकककक​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ कक ​भभ कक ​
ययकक‍पप पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍त त​आङङ 
पतततत॥


थथकककक​गगगकक‍पपओ, सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब इङङ‌ललकक ​
‍पप नन​ससममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ससममममङङ 
पपरसस॥ कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ ललमम‍ललल​बबलल‍लल 
आकक‍खख​लॽररकक  ललमम‍ललल​ममसस पपपङङ, आकक ​
‍तङङ‌बब ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम पपपङङ, ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
न न खखननॽ कक ​भभॽ कक बब​बब​हहॽ​रर खखननॽ ययपप‍ललकक  
न न स सतत‍नन​हहॽ आकक‍तङङ‌बब पपपङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  
खख​ह हनन ससपप‍त त पप​रसस​आङङ पतततत॥ हहकक‍ककककङङ 
कक ​न नपप‍मम आकक‍खख​लॽररकक  ययस स खखसससससस न नन​बब 
कक ​सस​वव​रर​बब पपपङङ‌मम पपपङङ हहकक‍ककककङङ नससनन​
बब​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक क कक ​भभॽ पपससङङ‌मम पपपङङ 
कक ​लॽ​बब पपपनन‍हहॽ पप​वववववव तत​ममथथथनन स स​जज 
पप​र​आङङ ववॽरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤠ ᤕᤏᤏᤠᤡ ᤏ 
ᤁᤶᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤀᤥᤥ. ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤛᤳᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤜᤠᤴ ᤛᤠᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥
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ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ᥇.᥇-᥈

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥇.᥉-᥉.᥇᥌


ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥊.᥇-᥌.᥈᥇
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* १.१ तत​ममथथ–खखननॽ यररकक‍ललङङ पप​ववववव व ललमममममकक  
चचगग॥ पप​वववववव एफफ​सस ययकक कयककककनन लल​र​धधलल‍लल खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस​रर ललगग खखननॽ तत​ममथथथनन 
सपप‍फफ वयय लल​ररॽओ ममत त॥


 

* ᥇.᥇ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤠᤘᤗᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤎ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥


 


1 �1-2 नसससनन‍नन ससकक‍खखए आममममम आसससस 
तत​ममथथए, * आननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न आननॽ ननङङ‌ससङङ आजज​ग गमम‍बब 
खखससस ययस स​रर कक ​इङङ‌जजजङङ‌ललमम इङङङगगॽ कक ​
सससकक कय यकककक​बब पप​ववववववमम‍बब आननॽ पप​न नददङङ 
पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ ददङङ‌बब 
खखससस ययस स​रर खखननॽग ल लङङ‌ग गमम, ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम न न सनन​रङङ ओसससनन‍गग​धधककक फफॽ​आङङ कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककॽरर॥



इङङङललकककक  ननससममममलललल ककदककककङङङववओ 
ससममममङङ


3 इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम पप​गगङङङङङलल‍लल 
खखननॽ पपलल फफकक‍नन​बब कक ​इसससकक  खखननॽ एफफ​
सससओ ए यययककककॽओ॥ खखपप‍मम कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
इङङ‌ललकक‍पप नन​ससमम मम​ह हॽ​रससर ममययकक ॥ खखङङ​
‌हहॽ हहकक‍कक  चचचकक‍मम ममबबङङङघघससननननॽओ॥ 
4 खखङङ‌हहॽ उनन​ह हरर​बब खख​ददॽ न न कक कमम कक कमम‍बब 
ममङङ‌सस​हहॽ ललपप‍मम​ददद​मम ममततससॽओ॥ खखलल‍ललग 
पपपनन‍धङङ‌गगनन खख​ममॽ​रकक  फफफकक‍खख, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ ततङङ‌सससपप‍मम 
कक ​यययमम‍बकक‍कक थथ​आङङ ममजककक कनननन॥ खखङङङग 
नसससनन‍ललमम‍बब​रकक क कक ससङङङ नननतततततत॥ 5 कनन 
इङङ‌जजजङङङङङलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​सससककककङङङग सस​सस 
ननङङ‌ववॽ, न नन​बब खखससङङ न न ससकक‍खख​बब नसससनन​
‍ललमम कक ​ललमम‍बब मममममममरर॥ 6 खखनन 
पपपनन‍हहॽ​ओओओओमम कक ​भभ मनन​हहॽ मम​न ननकक‍खख मम​
बब​आङङ हनन​बब पपपनन‍धङङ‌ङङ ललमम मम​बबबतत​आङङ 
ममववॽरर॥ 7 खखङङ‌हहॽ​ररग ससमममययथथमम कक ​ह हॽ​बब 
पपपङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ, कर खखङङ‌हहॽ​रर 

 


᥇ �᥇-᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ


᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤀᤣ ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤔᤕᤧᤰᤠ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱ₌ 
ᤄᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤣ ᤺ᤶ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤃᤴᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ᤖᤰ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. ᤏ᤺ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧ ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤥᤥ ᤗᤠᤶ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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ननसस‍सस​रर फफॽ​आङङ मम​बबबत त​बब पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ 
आबब​ङङ थथ​आङङ कक ससङङ ममनननननत तनननन॥


8 ससमममययथथममममनन न ननररकक‍ककङङ ओगपप 
चचचकककलल‍लल न नन​बबए पपपङङ फफॽ​आङङ आननॽ 
कक ससङङ आनननत तमममम॥ 9 ससकक‍खखए आननॽ कनन 
पपपननननङङङग कक ससङङङ नननपप‍ममए पपपङङ‌लल– 
ससमममययथथममममङङङग ससमममययनन​बब मनन​हहॽ​रर ललगग 
मममनन, कर ससमममययथथमम कक ​भभभमम‍बब​हहॽ न न इङङङङङङ 
ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ, लल​यय​बब​हहॽ, आससतत‍थथहहॽ, 
ससमममयय ममनन​इइपप‍मममम​बब​हहॽ, पप-मम कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 
मनन कक ​ससपप‍पप​हहॽ, 10 चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, ययममममतत​
‍छछॽ​न न ययममममतत‍छछॽए ययमम‍गग​बबबपप‍पप​हहॽ, यययकक‍पप 
कक ​इङङ‌बब कक ​सङङ‌बब​हहॽ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌ललकक  कक ​
बबबपप‍पप​हहॽ, इङङ‌ललकक  तततनननन कक बब​बब​हहॽ, 
हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब नन​ससमम‍ब बङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर ललगग ससमममययथथममममनन 
चचगगबबरर॥ 11 कनन नन​ससमम‍हहॽग म मॽ​इइइइमम ददङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ‌गगनन 
स स​नन​इङङ‌ङङ खखखददतततत॥ हहकक‍ककककङङ खखनन स स​नन​
इङङङङङनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ 
इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपननन पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङननन ननगगनन

12 इङङङगगॽ कनन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम थ थमम ययपपपप 

कक बब​बब आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस ससलल‍लल नसससनन​
‍सस​बब इइततङङ‌ङङङङ कक ​ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस 
सस​गगङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍मम नन​गगनन 
पपरङङङलल॥ 13 इङङङगगॽ पप​ययमम‍ममग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन 
पप​ररङङ, कक ​मममम​हहॽ त तकक‍खख चचचत तङङङससङङ हहकक ​
‍ककककङङ कक ​जजजतततत तततस सङङ॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ ख खननॽ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  वययङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथ 
चच​ग गङङङल पतत‍छछङङ थथ​आङङ ममनननननबबनननन॥ 

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤃᤵ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ– 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥᤜᤠ᤹ . 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤠ-ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹₌ 
ᤏ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤣ ᤕᤶᤠᤃᤒᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧ₌ 
ᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤠᤱ. 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤋᤣ ᤺ᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤕᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤘᤣ 
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14 आननॽ यहहहह ददङङ‌बबलल‍ललग ससॽररकक क ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍ततङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ 
खख​गग​ददपप‍पप नसससनन न न मममममममनन आततततनन‍नन 
यररकक  पपररङङङलल॥ 15 खखससस ययस ससनन लल​यय​बब​
हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
तततत कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग ससकक‍खख​ससङङ ततननननङङ 
न न नसससनन चचचकक‍मम स सककककतततत॥ खखनन लल​यय​बब​
हहॽओ इङङङगगॽ ससॽररकक  लल​यय​बब चच​गगङङ‌लल, 
16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन कक ​घघघबब​
हहॽ​रर ललगग कक बब पपपङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
कककक‍न ननलल‍लल​आङङ ससॽररकक  लल​यय​बब मननननन ददङङ​
‌बब ययस स खखसससससस आततततनन‍नन यररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङङलल॥ 17 हहकक‍ककककङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङङङङनन, आजजनन न न आललकक‍खख थथकक‍लकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ न न ममममददङङ 
सददददङङ पपपङङङलरर॥ आममनन॥



ततममथथथलललल ककलककककनन

18-19 आसस‍ससस तत​ममथथए, कनन इङङ‌जजजङङङङङनन 

तगग​न न​सस कक ​यययमम‍बबओ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपकक ​
‍खख​बब कक ​इसससकक  कनन लकक‍पपनननननन खखननॽ पपननरर॥ 
खखङङ‌हहॽ खखननॽ कक ​इइत तर कक ​नननत तलल‍लल न ननररकक ​
‍ककङङ थङङ चचचकक‍मम हहकक‍ककककङङ नन-नसससनन न न 
सस​सस खखससङङङङङननन कपप‍मम कक स सककक कॽरर॥ कक ​भभ 
मनन​हहॽ​रर कनन मम​ननॽ​र​आङङ ख खननॽ नसससनननननन 
मम​न नपप‍स स​आङङ ममववॽरर॥ 20 खखङङ‌हहॽग हह​इइइइनन​
यस न न अललककककनननरससरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ ममङङ‌चचॽ​यय पपपनन‍हहॽ पपपपप‍मम 
ललपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ह हॽ​ननततततर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ इङङङगगॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम​
‍मम लल​रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤋᤩᤧ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ. ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏ ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠ
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤏ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤐᤧᤴ

᥇᥎-᥇᥏ ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤁᤕᤧᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤥᤥ-ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤀᤠᤡᤔᤣᤏᤡᤕᤛ ᤏ 
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜ᤹ᤏᤳᤧᤇᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


१ ततममथथ 1.14​–​20
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कक ररकककक ललगग त तवव चचचकककक



2 �1-2 हहकक‍कक कलल‍लल, कककक‍न ननलल‍लल तगग, कककक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ ललगग हहकक ​

‍ककककङङ हहङङ‌हहॽ न न ववॽ य यकक‍सस​बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपलल, त त​वव​हहॽ, 
ययकक‍पपलल​गगनन त त​वव​हहॽ न न हह​नन नन​गगनन‍हहॽ तततमम​
‍मम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ पपलल फफककककङङङलल॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ सनन​रङङ‌ङङ न न ययमममययमममवव 
हहङङ‌मनन‍नन, हहकक‍ककककङङ ससमममम​मम न न ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ‌ङङ हहङङ‌मम आससकककरर॥ 3 कङङङग आननॽ 
ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब न न न नन​बब चचचकककक॥ 4 ख खननॽग 
कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ससकक‍खखखनन कक ससङङ 
ममनननत त​आङङ ततङङ‌मम​सससपपप कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग 
थथकक‍लकक  ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन न न ममनन‍छछमम ययपपपप ल लमम‍मम 
पपपनन‍दङङ‌सस​बबनन‍ननङङ थथकक‍लकक  ववॽरर॥ खखनन 
पपपनन‍दङङ कक ​जजजकक‍पप मनननङङङग खखससस ययस सरर॥ 
6 ख खननॽ कक ​ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ लल​यय​ललमम 
थथॽ​ममसस​आङङङ हहङङ‌ममसस फफॽ​आङङ कक ​ममलल​
‍ल लङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव आपप‍फफ फकक  पपससङङङलल॥ 
कननन पपपननननलल‍लल तततनननननङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल स स​ययमम‍मम पप​र​आङङ ववॽ॥ 7 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल नसससनन न न ससकक‍खख​बब स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​
सस इङङङगगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
सससकक कय यकककक​बब न न ससकक‍ससमम‍बब फफॽ​आङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल सससकक कय यकक  चचगगङङङलल॥ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक  
मम​बबबततनन‍लल, ससकक‍खख​बब पपपनन‍नन पपपत तङङङलल॥


8 इङङङगगॽ कककक  ययममममतत‍छछॽ​ससस​हहॽ​रर 
आततनननङङ यययकक‌ममलल‍ललॽए, ममङङ‌घघए ममनन‍धकक ​
‍कक  हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब ह हकक‍हहॽ मम​भभभकक‍खखर 
ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल त त​वव मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥





ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ



᥈ �᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ.ᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ. ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤏᤧ ᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤘᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤥᤥ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥


᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤣ. ᤔᤱᤧᤄᤣᤀᤣ ᤔᤴᤧᤎᤰᤁᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


१ ततममथथ 2.1​–​8
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ममननननममहहॽरर ललगग इङङङजजजङङङ

9 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर​आङङ ससङङङससङङ‌ङङङङ 

न ननररकक‍ककङङ चचङङ‌हहॽ ममजजककक कररर॥ हहकक‍ककककङङ 
ओलल​ओलल​बब थथथकक  फफ​मम, ससमम‍ममममङङ न न ववॽ 
इममलल‍ल लङङ‌बब वववतत, हहकक‍ककककङङ इममलल‍ल लङङ‌बब 
चचङङ‌हहॽ​रर ममनन‍जजजककककङङङङङललल, 10 खखनन‍न ननलल​
‍ललग खखङङ‌हहॽ खखमम‍द द ललॽ​रसस​बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गननरर॥ खखलल‍ललग ननङङ‌ववॽफफ ​
ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गङङङ कक ​लॽ​मम ममनन‍छछ​मम​हहॽ 
खखमम‍द द ललॽरससरर॥ 11 ममनन‍छछ​मम​हहॽ सससससततङङ 
य यकक‍कक ववॽ​मम​आङङङ ह हॽससङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
12 इङङङगगॽग ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर ययममममतत‍छछॽ​हहॽ 
ह हॽममसस न न य यकक‍कक कपप‍ममसस य यकक  मम 
बबरङङङससङङङङङनननन॥ कर ममनन‍छछ​मम​हहॽग सससससतत 
ममववॽररर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल नन​वव​गगनन चइइतत 
पपपकक‍खखलल‍लल आदममममनन तगग हहकक‍ककककङङ हवववङङङग 
ययङङङसस पपपककककबबरर॥ 14 हहकक‍ककककङङ आदममममनन 
इङङ‌ललकक‍कक थथथथ​बब मममनन, कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन 
ममफफ नननममममलल‍लल इङङ‌ललकक‍त त​आङङ खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन फफ फनन‍द द​आङङ 
लल​यय चचग गरर॥ 15 कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन चकक‍ममलल​
‍लॽए नसससनन‍नन, ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससओ 
हहकक‍ककककङङ सस​सस हहङङ‌मनन‍नन ववॽ​नन फफॽग सस​
गपपप​ललममम ततङङङसससपपपप॥


ससससह हपपपककककबब ललमममममबब



3 �आततनन मनननलल‍लल ललमम‍ललल​बब यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखलल‍लल ससकक ​

‍खखए न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ननननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ 
कक ​लॽ​बब पपपननननङङङग ससककककएरर॥ 2 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ललमम‍ललल​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपङङङग 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब, थथकक‍लकक  मममतत कक ​गपप‍पप, 
ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गग​गगममममङङ‌बब, न ननररकक‍ककङङ खखससङङ 
कक नननपप‍पप, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌सस​बब, तरर कक ​ददद​




ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤥᤥᤗᤡᤀᤥᤥᤗᤡᤒᤠ ᤌ᤺ᤠᤰ ᤑ᤺ᤔᤠ. ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ ᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤘ᤺ᤠᤳᤋᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ. ᥇᥆ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤏ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤌᤩ ᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤃᤵᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ



᥉ �ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 

ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ. ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤃᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤒᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ. 

१ ततममथथ 2.9​–​3.2
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* ३.८ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन” पपपङङ॥ ४.१०, ११, 
१३ पपतत‍लल​ओओआङङ कनन स सतत‍लललनन ततत॥


 

* ᥉.᥎ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥊.᥇᥆. 
᥇᥇. ᥇᥉ ᤐᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤋᤠ॥᤺


बब न न मनन​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 3 ख खननॽग आमममममम थथथ कक ​ध धङङ‌बब 
न न कक ससकक  कक ​जमम‍बब पपपङङ‌मम मम​न नॽ​नननन, कर ल लमम​
‍ल लमम कक ​लॽ​बब न न सनन​रङङ‌सस​बब पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ ननङङ​
‌ववॽ कक बब​बब​आङङ पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 
4 ख खननॽग आपप‍फफ फकक  कक हहमम‍सससङङ न ननररकक‍ककङङ 
कममममङङ ममपप‍मम कक ​स सकक‍पप हहकक‍ककककङङ कक सस‍ससस​
हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ ममबब​र​बब न न कक ​इङङ‌जजजङङ 
मम​घघपप‍स स​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल आपप‍फफ फकक  कक हहमम‍सससङङ कममममङङ ममपप‍मम 
ममनन‍छछकक‍मममम​बबलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङ ममपप‍मम 
स सकक‍त त​बब? 6 ख खननॽग कक ​सङङ नससनन​बब पपपङङ‌मम 
मम​न नॽ​नननन‍लल, मममनन‍नन फफॽग आङङङददङङ लॽ​आङङ 
मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल ख खममममङङ खखख​स स​बब कक ​इसससकक  
खखलल‍लल​आङङ खखममममङङ खखखस सॽरर॥ 7 ख खननॽग 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर​आङङङ ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ ममबब​र​बब पपपङङ‌मम पपपङङ‌लल, मममनन‍नन फफॽग 
ख खननॽ कक ​नन​धधध​आङङ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​इइइइओ 
थथथरर॥ 8 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप ममङङ​
‌सस​वव​रर​बब​हहॽग * नन ययपप‍ललकक‍सस​बब न न ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍त तसस​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ यररकक  
थथथ कक ​ध धङङ‌बब न न फफ नन ललमम‍मम​ललमम ययङङ कक ​धकक ​
‍पप पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 9 खखङङ‌हहॽग सस​सस 
खखससङङङङङलल‍लल आननॽ नसससनन सस​गगङङङङ 
पपपनननननन न ननररकक‍ककङङ कक ​गपप‍पप पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 10 खखङङ‌हहॽ सससकक कय यकक  चचचकक‍मम​न ननलल​
‍लल तगग खखननॽ ययपप‍ललकक  न न स समम‍बब​धधधनन ससॽ​मम 
पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽ यययमम‍बककककनन न ननबब 
चचचकक‍नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस​वव​रर​
बब​हहॽ​रर चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब यययमम‍बककककनन 

ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤒᤠ. ᤋᤖᤣ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤗᤶᤗᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤏ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤎ᤺ᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ₌ 
ᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ * ᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤏ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎ᤺ᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
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ममजजग गररर॥ 11 ममङङ‌सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ मममतत​
‍हहॽ​आङङ इङङ‌धधधङङ‌सस​मम मम​बबबङङङल पपपङङ, कर 
चचॽ​यय कक ​बङङ‌मम पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ खखङङ​
‌हहॽग ससकक  एएपप‍मम कक ​स सकक‍मम न न कककक  पपपनन‍नन 
नसससनन‍सस​मम पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 12 ममङङ‌सस​वव​
रर​बबङङङग थथकक‍लकक  मममतत कक ​गपप‍पप, न ननररकक‍ककङङ 
हहनन‍जजॽबबतत‍छछ न न हहमम‍सससङङ कममममङङ ममपप‍मम कक ​
स सकक‍पप पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ममङङ‌सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ यययमम‍बकक  मम​
जज​ग ग​नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
मम​घघघ​स सॽ, हहकक‍ककककङङ खखससस ययस सओ कक ​ववॽ​बब 
खखननॽ नसससनन‍नन हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ ववॽ​मम 
ममस सकककक॥


14 इङङङगगॽ खखननॽओ हह​ररए ततत​मम ननङङ‌ससङङ 
चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
ससपपप पङङङबबरर॥ 15 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ 
स ससससङङ‌नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​
नन​हहॽ​न न आकक‍खख​लॽररकक  ववॽ​मम पपपकक‍मम पपपङङ 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तएरर॥ कक ​
मननहहॽग आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससससह हपपपकककक॥ खखङङङग ससकक‍खखखलल‍ललनन 
हहङङङससतत‍ललङङ न न नननममममरर॥


16 आननॽ ससमममयय​रर सस​गगङङ पपपननननङङङग पयमम 
यमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ आननॽ ततननननङङ 
आजज​ग गमम‍लल–


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आपप‍फफ फकक  ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक थथथममममङङ‌लल,


सस​सस​ममङङ‌ललमम खखननॽ ससमममययनन​बब फफॽ​
आङङ ओसससनन‍ददङङङ पपपकक‍खख​रर,


ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ ममननन​स स​रर,

ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम 

खखननॽ इङङ‌भभभ​सस​रर,

इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम खखननॽ नसससनन 

मम​जज​ग ग​रर,


ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤛᤠᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤁᤖ ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤁᤒᤧᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤰ ᤀᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ₌ 
ᤒᤠᤱᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 

ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛᤠᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤛᤡᤳᤗᤠᤱ 
ᤏ ᤏᤧᤶ᤺ᤓᤥᤥᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤖ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ–


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ.


ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ.


ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ.

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖᤧᤥᤥ.


ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ.


१ ततममथथ 3.11​–​16
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ममममददङङ‌ङङ खखननॽ थथथङङ पङङङससङङ 
पप​रर!



इङङङललकककक ससककककममममहहॽ



4 �आललल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल न ननररकक‍ककङङ 
आननॽ अकक‍खख आममतत​आङङ आववॽ​रर, 

तततनननन कक ​ददद​बब ययमम‍मम कक ​भभ मनन​हहॽ​रर 
नसससनननननन मम​लल​र​आङङ इङङ‌ललकक‍कक ​बब फफ नन‍ससमम​
‍हहॽ​रर मम​ह हॽ​रसस​बब नन​ससमम‍ब बङङङङङनन मम​इइत त 
ममनननत तॽरर॥ 2 कनन नन​ससमम‍हहॽग ननङङ‌ववॽ 
कक जजजपप‍पप इङङ‌ललकक  कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम तततरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ खखससङङङङङङङङग कक ​गगग​बब 
फफ नननॽ​इलल‍लल ययमम‍मम​आङङङ कक ​धधपप‍पप कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​इसससकक  थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघघ​मममम​बब 
पपपङङङलल॥ 3 खखङङ‌हहॽ​ररग मममककककमम चचचकक‍मम न न 
कक ​भभ कक ​जज कक धध चच​मम थ थङङ‌मम​आङङ मम​न नॽ​नननन 
फफॽ​आङङ मनन​हहॽ मम​ह हॽ​रसस​रर, कर ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​मम फफॽ​आङङ चच​ग ग​बब चच​मम 
थ थङङ‌मम​हहॽ नसससनन‍सस​बब न न ससकक‍खख पपपनन 
कक नननबब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपमम​
आङङ चच​मम न नॽरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ न नन​बब चचचकककक॥ हहकक‍ककककङङ अपप‍मम 
मम​न नॽ​नननन‍लल, कर नन​गगनन पप​मम​आङङ ततननननङङ‌गगनन 
स स​दददकक‍मम न नॽरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
पपपनन‍जजककककनन न न पपलल​गगनन त त​वववलल‍लल कककक  सससस 
चचग गॽरर॥



ययस स खखसससरर न ननबब ककससववररबब

6 कनन पपपनन‍हहॽ खखननॽ नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​

हहॽ कक ​ह हॽ​रसस हहकक‍ककककङङ कक ​नननत त कक ​इइत त​बब 
ससकक‍खख नन​ससमम न न नसससनन‍गगनन पपपनन‍जजकक‍कक कक ​
ह हॽससङङङल कक ​धधङङ‌नन फफॽग खखननॽग खखससस ययस स​रर 
न नन​बब कक ​सस​वव​रर​बब कक बबबङङङलल॥ 7 कर खखननॽ 
कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब हनन​बब खख​ददॽ​हहॽ​ललमम 

ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤱᤛᤡᤱ 
ᤐᤣᤖᤥᤥ᥄



ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ 
ᤏ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ

᥋ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  

ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒᤱᤏ ᤠ

१ ततममथथ 3.16​–​4.7
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मममङङङघघए वययॽओ॥ खखनन‍न ननलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन सस​वव चचचकक‍मम सधधससङङङङङॽओ॥ 
8 ननससङङ‌गगनन थकक  सधधससङङ‌ममलल‍लल कक ​भभ​रकक  
इनन‍धधधङङ आबबॽ, कर ययमम‍ससमम‍गगनन सधधससङङ​
‌मम​ललमम कककक  पररकक‍ललनन इनन‍धधधङङ आघघघ​स समम, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय हहङङ‌मनन‍ललनन ममङङ‌हहककककननन 
कनन ययमम‍मम​बब न न तत​ययमम‍मम​बब हहङङ‌मनन‍नन 
आघघघस समममम॥ 9 कङङङग नसससनन चचचकक‍मम स सकक ​
‍कक ​ददपप‍पप न न कक ररकक‍लल ततमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननन॥ 
10 बब कनन ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक ययमम‍ब बधधकक  न न 
तममममनन आजज​ग गमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ननङङ​
‌ससङङङङङनन आजजनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
आननसस‍स समम‍ममङङ आववॽरर॥ खखननॽग कककक  ममनन​
‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर खखननॽ ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब, 
हहकक‍ककककङङ कक ​नन-कक बबॽ​ओग खखननॽओ नसससनन 
कक जजजककककहहॽररनननन॥


11 कनन पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌जजजङङ पप​
रर​ससॽ​आङङ ह हॽररससॽओ॥ 12 खखननॽ ननललङङ‌गगनन 
थथङङ‌बबनन कक ​ववॽ​बबलल‍लल आततलल‍लल​आङङ खखननॽ 
कक ​नन​ममनन‍छछॽ कक मम‍ममतत‍नननन‍लललल, कर नससनन​बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तगग कक ​बबबनन स सतत‍ललओ, ययपप‍ललकक‍कक, 
मममममममओ, नसससनन‍नन, हहकक‍ककककङङ सस​सस​बब हहङङ​
‌मनन‍नन कक बब पपपककककॽओ॥ 13 इङङङगगॽ ममनन‍ददए 
थथररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक ससमममयय​ससपप‍लल नननपप‍मम, 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममओ न न नन​ससमम ह हॽ​मम यययममकक ​
‍कक ननङङ‌ववॽ पपररॽओ॥ 14 त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ​रर 
कक ​समम‍ददङङ खखननॽ ह हकक  मम​ननसस‍स सलल‍लल ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन‍ललमम कक ​घघघ​स स​बब ययमम‍ससमम‍गगनन पररररममममनन 
हनन​बब ममइइततननननॽओ॥ 15 खखननॽ कनन म म​रर ममततत​
बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ इइतत नननततॽ​आङङ 
चकक‍ममलल‍लॽए खखपप‍मम पततततॽओ॥ हहकक‍कक  कक ​जज​
ग गलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ​रर खखननॽ कक ​जज​ग ग​बब थथ​बबबनन 
ममनननस सररर॥ 16 हहकक‍ककककङङ खखननॽ आपप‍फफ फकक  न न 
कक ​ह हॽ​रसस​बब नन​ससमम‍मम ससङङङससङङ लॽररॽओ॥ 

ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠᤖᤰ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤏ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 

ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ ᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ. ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤏᤡᤵᤔᤥᤥ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤴ ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤥᤥᤒᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ 

१ ततममथथ 4.8​–​16
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चकक‍ममलल‍लॽए खखपप‍मम पतत‍छछॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
हहकक‍कक  कक ​जज​ग ग​नन फफॽग खखननॽ आपप‍फफ फकक  न न खखननॽ 
कक ​बबबनन कक ​घघमम‍बब​हहॽ ततङङङगगसससपपप पससॽरर॥



ववॽहहॽन न ववॽमम चचचककककमम



5 �खददकककक मननननन मम​भभभकक‍ततनन‍ननॽ, कर आपप​
‍फफ फकक  पप​न नददङङ कक मम‍बब कक ​इसससकक  

इइततॽ​आङङ खख​ह हनन पपररॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखननॽ​
न ननलल‍लल पपपकक‍पप​हहॽ आपप‍फफ फकक  कक नन‍ससॽसस 
कक ​इसससकक  इइततससॽओ॥ 2 खददकककक ममनन‍छछ​मम​
हहॽ आपप‍फफ फकक  मम​न नददङङ कक मम‍मम कक ​इसससकक  
इइतत​ससॽ, हहकक‍ककककङङ सस​ससददङङ ममननननययॽहहॽ 
सस​सस ननङङ‌ववॽओ आपप‍फफ फकक  ममङङ‌गगनन‍नन ननॽ​न नससॽ 
कक ​इसससकक  इइततससॽओ॥



ममममद दममहहॽरर खखननॽ यययममममओ

3 कममममङङ कक ​ममपप‍पप कक ​हहहपप‍पप ससकक‍खखसस‍मम मममम​

द द​मम​हहॽ कक ​भभॽ पपररससॽओ॥ 4 कर खखनन 
मम​मम​द द​मम​हहॽ​रर सस​ममनन‍छछॽ​हहॽ मम​गत तसस​नन फफॽग 
हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर खखनन मम​मम​द द​मम​हहॽ कममममङङ 
ममममत तससररर॥ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ चच​हह​बबओ 
कक ररकक‍लल तङङ‌गगमम मम​जज​ग ग ममबबरससररर॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततस सॽरर॥


5 कर खखननॽ कममममङङ कक ​ममपप‍पप हहहततङङ कक ​
हहहपप‍मम मम​मम​द द​ममलल‍लल हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
ननङङ‌ससङङ चच​ग गनन, हहकक‍ककककङङ ससननननकक  ललननननकक  
चकक‍ममलल‍लॽए ख खननॽ​ललमम कक ​भभॽ खखख​स सङङङनन फफॽ​
आङङ त त​वव चचग गररर॥ 6 कर ययमम‍दद​दद 
ननङङ‌ववॽ​तत​ददओ कक ​ववॽ​मम मम​मम​द द​ममङङङग कक हहङङ​
‌ववतत ववॽ​ससङङ कक ससस​मम कक इसससकककक॥ 7 कनन 
पपपनन‍हहॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ नन​ससमम पपररससॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन ममहहङङ​
‌ङङङङ ममववॽननरर॥ 8 कर आततलल‍लल आपप‍फफ फकक  
ककॽइ ससॽ​धधधकक  न न कक ​नन-कक बबॽओ आपप‍फफ फकक  

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤏ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ



᥋ �ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤓᤧ ᤧᤰ᤺ᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤔᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤔᤠᤱᤃᤴᤧᤏ ᤠ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ

᥉ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 

ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤱᤃᤶᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 

ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ᤰ ᤏ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥ 

१ ततममथथ 4.16​–​5.8
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हहमम‍सससङङङङङनन‍ननङङ कममममङङ मम​ममत तनन‌, खखलल‍ललग 
नसससनननननन ननॽ​रॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङङग नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ततपपपप पममममरर॥


9 तङङ‌बब त तककककपप‍पपङङङङ कक ​गगपप‍मम मम​मम​द द​मम​हहॽ​रर 
खखननॽ ममङङ‌हहॽ​रकक  मम​मम​द द​मम ममङङ‌ससओ 
ससपपपपॽओ॥ खखङङ‌हहॽग थथकक‍ललङङ‌रकक  मममककककमम 
कक ​बबबङङ‌मम 10 हहकक‍ककककङङ न नन​बब यययमम‍बकक‍कक 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​घघघ​मम पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 
खखङङङग हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​हहॽ न ननररकक‍ककङङ कममममङङ 
कक ​ममपप‍मम, ललमममममकक‍पप​हहॽ तरर कक ​दद​मम, नससनन​
बब​हहॽ​रर खखननॽ ललङङ वव​गग​हपप‍मम, इनन​गगनन 
त तकक‍खखओ कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​भभॽ कक बब​मम, हहकक ​
‍ककककङङ न ननबबब न नन​बब यययमम‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ कक बब​मम 
पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 11 कर ममननननययॽ मम​मम​द द​
मम​हहॽ​रर खखननॽ ममङङङङङनन मम​मम​द द​मम ममङङ‌ससओ 
मम​ससपप‍ततनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
मममककककमम चचचकक‍मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌ङङङङ 
ययस स खखससससननन ननङङ‌ववॽ पप​मम मम​लल​र ममदददस सरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर थथकककक​गगगकक‍पप ममङङ​
‌हहककककननन मम​लल​र मम​ददद​स स​आङङ ख खममममङङ‌ङङ ममधधधरर॥ 
13 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहममममम ततकक‍कमम‍ममर 
अभभससङङ‌मम, ललमम‍सससस​मम पपपङङ‌मम ममह हॽससङङङलल॥ 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ ततॽ​जजङङ‌मम, चचॽ​यय पङङ‌मम, 
मनन यययमम‍बकक‍कक ह हकक क कक ​ययकक‍मम हहकक‍कक ​लॽररकक  
मममम‍बबबतत पपपनन‍हहॽ कक ​बबबपप‍मम ममबबबङङङलल॥ 
14 हहकक‍कक कलल‍लल इङङङगगॽग ममननननययॽ मम​मम​द द​मम​
हहॽररग हह​ररॽ मममककककमम मम​जज​ग गर, ससस मम​गत तससर, 
हहमम‍धधधङङ ओमम​ममत तर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ ननङङङमम​हहॽ​रर 
आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ पपपपप‍मम 
ममङङङघघघस सननननरर॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ​भभ मम​ममद दमम​
हहॽग तगग​सस मम​फफ नन‍ससमम ललपप‍ममङङ मम​न ननकक‍खख 
मम​बब​आङङ ममववॽरर॥


ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶ₌ 
ᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤋᤱᤒᤣ ᤋᤰᤁᤡᤵᤐᤠᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤔᤠ ᤔᤣᤔᤣ₌ 
ᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤔᤠ. ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤣ ᤁᤍᤧᤥᤥᤔᤠ. 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤔᤠ. ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏ᤺ᤒ᤻ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤥᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ 
ᤋᤰᤠᤁᤶᤔᤠᤖ ᤀᤓᤥᤥᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤔᤠ. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐᤱᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ. 
ᤛᤠ᤺ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤖ. ᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥
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16 कर नससनन​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक हहमम‍सयङङ​
‌ङङ मम​मम​द द​मम​हहॽ मम​ववॽ​नन फफॽग हह​ररॽ कममममङङ 
ममत तससररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन त तकक‍खखखनन सससस​
ह हपप‍लकक‍कक ममबबबङङङनननननरर॥ सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल 
ससकक‍खखए ककॽइ ससॽ​धधधकक  कक ​हहहपप‍मम​हहॽ​रकक  
कक ​भभॽ पप​ममसस पपपङङङलल॥



ससससह हपपपकककक त तमममममममममबबहहॽ

17 हहकक‍ककककङङ न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, 

ककनन-कक बबॽओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम न न पपलल​
गगनन पपपनन‍जजकक  ह हॽ​ममओ ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक  
कक ​जजजकक‍पप त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ कक ​भभॽ न न ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​मम ललॽरससरर॥ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ 
पतत, “चच कक ​न नकक‍पप पपततलल‍लल कक ​म म​रररननन चचपपपपलल​
‍लल मम​स ससपप‍ततनन‍ननॽओ,” हहकक‍ककककङङ “यययललककककनन 
ननमममययकक  खखख​मम ललॽररर॥”


19 ननतततत इग स समममम मनन​हहॽ​रर ममबब​र​बब 
तततनननन​हहॽ खखपप‍सस​आङङ‌लकक  त तमम‍ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
ममधधकक‍त तसस​बब आपपपपककककनन ओममततॽओ॥ 
20 लल​यय कक ​जजजकक‍पपर कक ​ववॽ​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ 
कककक  नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग फफ फकक‍तत​ससॽओ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ लल​यय चचचकक‍मम 
ममगगननरर॥


21 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खखससस ययस स​रर खखननननॽ 
तगग हहकक‍ककककङङ मम​सस​गग​बब ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर 
खखननॽ तगग, मनन​हहॽ एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍ममसस 
न न मनन ससमम‍ममसस मममनन, हहकक‍ककककङङ कककक  थथमम​
‍हहॽ इइतत नननततॽ लॽररकक  इङङ‌जजजङङ पपननरर॥ 
22 ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक‍कक ललमम‍ललल​बब सससकक कय यकक  
चचचकक‍मम​रर ललगग मनन​हहॽ समम‍ददङङ ह हकक  नन​मम 
यययमम‍बककककनन हह​रर ममजजगगननननॽओ॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ लल​ययओ ममनन‍धधए 
खखननॽग सस​ससए वययॽओ॥


᥇᥋ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ᤺ᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤥᤥ᤹ᤎᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ 

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. 

ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤏ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤜ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ “ᤕᤠᤗ᤺ᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥”

᥇᥏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤡᤏᤡᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤣᤃᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤏ ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ ᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤀᤣ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤀᤣ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


१ ततममथथ 5.16​–​22
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23 खखननॽ कक ​ससपप‍पपपकक‍पपननन त तककककलल‍लल चचचचचतत​
‍लकक  मम​ध ध​ङङनन‍ननॽओ, कर सस​ददॽ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथनन थ थङङॽओ॥ थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽग एतत‍ललङङ कक ​द दकक‍ककङङ कक ववॽरर॥


24 कक ​भभ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययङङङग न ननररकक  
थथथपप‍पपङङ खख​ससनन‍नन मम​धधध​रर, कर कक ​भभ​ररङङङग 
ययङङङसस​रकक  थथथपपपप॥ 25 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  
न ननबब यययमम‍बकक‍हहॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ थथथपप, कर 
ममनन‍धधधपप‍मममम​बबनन‍ननङङ चचङङङससङङ‌मम ममस सकक ‌ 
नननननन॥



नससननबब ससववररबबहहॽरर ललगग खखह हनन



6 �कककक  सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब​हहॽ 
ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​रसस 

फफॽआङङ ममइइत तररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न न आननॽ नन​ससममममलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ थथ​आङङ पपपपप​
‍मम ममननननककक कनननरर॥ 2 नससनन​बब ददङङ‌बब कक ​गपप‍पप 
सस​वव​रर​बब​हहॽ​रर खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ हह​ररॽ इङङ​
‌धधधङङ खखख​मम स समम‍बब​धध​बब मम​जजजकक  फफॽ​आङङ 
ममइइत तररर॥ खखङङ‌हहॽग नसससनन‍नन खखननॽ 
फफॽन नससॽससरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग 
न ननररकक‍ककङङ खखननॽ नससनन​बब ददङङ‌बब​हहॽ​ररनन 
सस​वव मम​जज​ग ग​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ यययमम​
‍बकक‍कक​ललमम इनन‍धधधङङ कक ​घघघ​बब​हहॽग ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मममम​बब नससनन​बब फफॽन नससॽससएरर॥ 
कनन पपपनन‍हहॽ खखननॽ खखनन सस​वव​रर​बब​हहॽ ह हॽ​ममसस 
पपपङङ हहकक‍ककककङङ खखनन पपपनन‍हहॽ चचचकक  पपङङ​
‌ममसस पपपङङङलल॥



ययङङङससकक नननन ममममममम

3 आततलल‍लल इङङ‌ललकक‍कक  नन​ससमम ह हॽ​रससॽ हहकक ​

‍ककककङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस ससकक‍खख​बब 
कक नन​ससमम न न ससकक‍खख​बब कक ​ससमममययनन​बब नन​ससमम​
‍मम मम​बतत‍नननन, 4 खखङङङग आङङङददङङ लॽ​मम​रर यमम‍बब 

᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤫᤠ᤺ᤳᤗᤰ 
ᤔᤎᤧᤅᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ ᤌᤡᤴ ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤁᤍᤧᤰᤁᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥊ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 

ᤌ᤺ᤠᤵᤐᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤱᤧᤃ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤖᤰ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌ᤺ᤠᤵ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤴᤧᤏᤱᤠ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ



᥌ �ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡ

᥉ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤏᤴᤧ. ᥊ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤕᤶᤒᤠ 

१ ततममथथ 5.23​–​6.4
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ललङङङससङङ‌ङङङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल थथ​आङङ 
ममललससस सनननन॥ कर कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब पपपनन‍स सतत​
‍ललओ पपपनन‍थकक‍ककङङ खख​ममॽ चचग गरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखनन पपपननननलल‍लल नन​हहमम‍मम, खख​ममॽ, चचचतततत पपपकक ​
‍मम न न ततपप‍फफ फमम‍बब चपपपप​हहॽ​रकक  ततररर॥ 5 खखलल‍लल 
फफ नन ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप​हहॽ न न ससकक‍खख पपपनन‍नन 
मममम‍बपप‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ 
फफफककक कॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग ससमममयय इइपप‍मम नननपप​
‍मम फफॽ​इनन ययङङ‌सस​कक नन‍धध थकक‍मम ललमम फफॽ​
आङङ ममइइत तॽरर॥


6 कर ननङङ‌ववॽ तत​मम​न न​बब ससमममम​ममनन‍नन यमम​
‍बब इनन‍धधधङङ ववॽरर॥ 7 आननॽ कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम थथ​मम​आङङ ममनन‍दददतत आदद‌यय, हहकक ​
‍ककककङङ आललल आबबबककककलल‍लल​आङङ थथ​आङङ 
ममनन‍ददॽए आबबबकककक॥ 8 हहकक‍कक कलल‍लल चच​मम थ थङङ​
‌मम न न चचङङ‌मम आघघघ​स समम‍नन फफॽग आननॽ 
ननङङ‌ववॽ ततत​मम पपपङङङलल॥ 9 कर ययङङ‌सस​कक नन​
‍धध​सस​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप​हहॽ यररकक  
ययङङ थकक‍मम हङङ‌ससॽ​ममओ न न यररकक क पररकक‍पप 
ममकक‍ममओ कक ​ददॽ​बब इइओ ममधधधरर॥ खखलल‍ललग 
खखङङ‌हहॽ त तकक‍खखओ न न ममकक‍ममओ थथथस सससॽरर॥ 
10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययङङङङङनन ममममममम ममपप‍ममङङङग 
कककक  पररकक‍ललनन ततपप‍फफ फमम‍बब ननङङ‌ववॽ​रर 
ककब बङङङलल॥ कक ​भभ​ररग ययङङ‌सस​कक नन‍धधधनन ममममममम 
मम​ममत तर ख खननॽ नसससनन‍ललमम ततपप‍मम​बबॽ​रर मम​बब​आङङ 
मम​ववॽ हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक‍ललनन त तकक‍खखखलल‍लल 
ततत तसस​आङङ ममववॽरर॥



पपवलरर ततममथथथनन ससममममङङ पपरॽ

11 कर खखननॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म​

ननए, कनन पपपनन‍हहॽ​ललमम लललततततततत वययॽओ, 
हहकक‍ककककङङ ससमममययनन​बब, ससपप‍च च​वव​बब, नसससनन​
‍सस​बब, ममममममम​सस​बब, ननसस कक ​धधपप‍पप, हहकक‍ककककङङ 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ममलल‍लल कक धधमम पपपङङ‌मम तममममनन 
चचगगॽओ॥ 12 ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍ललनन थ थमम​

ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ ᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤌᤰᤁᤱᤠ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤂᤔᤠᤧ᤹. 
ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤵᤆᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤏᤒᤠ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤀᤠᤍᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤣ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤍᤧᤣ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤀᤥᤥ 
ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤏ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤋᤵᤠᤔᤒᤧᤣ᤹ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹

᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤣ. 

ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤠᤵᤆᤘᤠᤒᤠ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤛᤠᤒᤠ. ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤵᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
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* ६.१३ ययस ससनन मम​ददमम‍स स​बब ययमम‍मम पनननन​यस पप​लल​ततततनन 
यह हदद​हहॽ मम​य य​ङङ​बब लल​जजॽओ स स​हहङङ‌गगमम‍बब वयय॥ ययस ससनन 
फफफमम‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ पपपनन कक ​दङङ‌बबओ थथकक‍पप खखननॽ 
वयय॥


 

* ᥌.᥇᥉ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤍᤧᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ॥ᤧ


‍घघ खखख​मम फफॽ​आङङ नसससनन‍ललनन थङङङङङनन 
न ननररकक‍ककङङ थककककॽओ॥ यररकक  तततनननन​हहॽ तगग 
खखननॽ नसससनननननन न ननररकक‍ककङङ ततननननङङ कक ​जज​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनननननन कक बब​रर​आङङ कक वययरर॥ 13 कककक  
पपपनन‍हहॽ हहङङ‌मनन कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न 
पनननन​यस पप​लल​तततततत * कक ​दगग न नन​बब तततनननन 
कक बब​बब खखससस ययस स​रर कक ​दगग कनन इङङ‌जजजङङङङङनन 
पप​नन​रर, 14 आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससससननन ययमम​
‍मम ओसससनन ममनन‍धधककककङङ‌ङङ थथररकक  कक ​घघघ​स स​बब 
खखनन इङङ‌जजजङङङङङनन इइतत नननततर सस​सस न न आपपपपकक  
मममनन‍नन कततॽओ॥ 15 ख खननॽए म मॽ​इइइइमम ददङङ​
‌बब न न हहङङ‌य यकक  ददङङ‌बब हहकक‍ककककङङ हहङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ पयमम हहङङ न न ददङङ‌बब​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ 
पयमम ददङङ‌बबलल‍ललए स स​ययमम‍मम ययस स खखसससससस कक ​
ओओओओओनन‍धधककककङङ‌ममनन ततरॽरर॥ 16 ख खननॽ​ओओओकक  
आजजनन ववॽ​रर, खखननॽ स सस​मम न न कक पप‍मम स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम ओओततओ य यङङङलल॥ खखननॽग 
आततलल‍लल​आङङ ममननननए ववॽ​रर, हहकक‍ककककङङ ननन​
मम​आङङ ममननननककक कनननन॥ खखननॽ​इनन‍नन सददददङङ 
म मकक‍ससमम न न ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपपङङङलरर॥ 
आममनन॥


17 कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययङङ‌सस​
कक नन‍धध​सस​बब​हहॽ अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌जजजङङ 
पप​रर​ससॽ–खखङङ‌हहॽ आङङङददङङ ममनन‍लॽ​नननन‍लललल, हहकक ​
‍ककककङङ खखननॽ ननङङ‌ससङङङङङनन चपप‍ललकक कवव 
ययङङ‌सस​कक नन‍धधओ मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ ममय यककक कररर॥ ख खननॽए आननॽ ननङङ‌ववॽ ततर 
फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ कककक  
आबबॽरर॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हह​ररॽ न नन​

ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤌᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ* ᤁᤍᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤏᤖᤧᤥᤥ. ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤖᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛ᤺ᤔᤠ ᤏ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥

᥇᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤀᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
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ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤜᤠᤔᤠ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤖ. ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥


᥈᥆ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡ₌ 
ᤖᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧ ᤏ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤗᤥᤥ. ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤗᤠᤶ ᤔᤏ᤺ᤧᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मम​बबबङङङल 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ​न न हहह​मम चच​मम खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ मम​हनन‍द दर, स स​यययमम‍बकक  मम​जज​ग गर लॽररकक  
इङङ‌जजजङङ पपररससॽओ॥ 19 अकक‍खख​लॽररकक  खखङङ​
‌हहॽ​रर तत​ययममममलल‍ललनन ननमम‍भभ​गगनन पपङङ‌यकक  
ममय यककककररर॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खख​बब 
हहङङ‌मनननननन मम​ददमम‍स स ममय यककककररर॥


20 तत​ममथथए, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक बब​
रर​बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कततॽओ॥ कक ​ब बङङ‌नन 
कक ​समम‍बब अदङङ ततॽ​जजङङ न न तकक‍ललङङ‌वव पपपनन​
‍हहॽग इङङ‌ललकक‍पप ससमममममकक‍लल, खखनन‍ललमम 
लललततततततत वययॽओ॥ 21 कक ​भभ​रर खखनन मम​इइत त 
मम​नननत त​आङङ नसससननननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​सससकक‍ललमम 
मम​न ननकक‍खख मम​बब​आङङ ममववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽओ ववॽररर॥ 
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