
  

 

पपवलरर ततममथथथनन हपक त कबप 
थथकक कगगथक पप कक कङन घङन  

तनथक कमन 

तत ममथथथनन  एथक यप मप क न र बप थपङ  बरनन नकपतन
बप वयररम॥ ख कनरॽ कक म  बप य क नपतन न क कक म  मप यह कतद 
वयररम॥ खकनरॽ क क नप कङन कङ  भमथ मप यपथम  बकन 
 कम पप व लरनन च कमन कर  मरप  पप न क कक  भपॽ कर थब बप 
वयररम॥ यतरकन  कग कग ह कप  लक  हपॽ कक  भपॽ तप कर पप
व ल रर खकनरॽ पपङ  घ क आङन वयर, हरक  क यपङन 
तत ममथथथनन एतफथक यरकन  यक  कम वयरल  लर कनन  
कक  कङ  घङन थङनन पप व ल रर कपप त कबपरम॥ पप व ल रर 
कनन थथकक क गगथक  पप कक  कङ  घङ  ङम कक  भप कर 
यरक  पप पपथन  हपॽ रर कक  यपथम  बगओ कपप  त क आङन 
पत लम॥ 

थथकक क गगथक  पपओ, कग कग ह कप  लक  कम बप कङ  लरकन 
 पप तन कपकम मल  लर कक  दक  लरङ  वपओ कपकम दङन 
तपरथक॥ कनन कक  कङ  घङ  ङम लपम  लमथ बपल  लर 
आक  खग लॽतरकन  लपम  लमथ मपथक पमथङन, आकन 
 तङ  बप मपङ  कग वप चमथक  मप पमथङन, लपम  लमथ बप हपॽ 
न क खकतनॽ कक  भपॽ कर थब बप हपॽ रर खकतनॽ यरप  लरकन  
न क क कत  नप हपॽ आक  तङ  बप पमथङ  मप पमथङन लॽतरकन  
खप ह कनन कपप  त क तप रथक आङन पत लम॥ हरक  क यपङन 
कक  न कप  मम आक  खग लॽतरकन  यरक क कखस त रर न कथ बप 
कक  कग वप रम बप पमथङ  मप पमथङन हरक  क यपङन नकपतन
बप हपॽ आक  खग लॽतरकन   कक  भपॽ तपथकङ  मप पमथङन 
कर  लॽ बप पपथन  हपॽ पप व ल रर तत ममथथथनन क क जप 
तप र आङन वपॽरम॥ 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤀᤥᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤠ ᤕᤏᤏᤠᤡ ᤏ 
ᤁᤶᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤶ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤀᤥᤑᤡᤛᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤥ ᤁᤓᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤥ. ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤥ 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤛᤳᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤜᤠᤴ ᤛᤠᤵᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠᤥ ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
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थपथमङन  

तनथक कमन न क कगवप१.१२ 
कगकगह कप लकक कल लर ककयपथम बगओ 

खपह कन हपॽ १.99.१६ 
ततममथथथनन खकनरॽ ककयपथम बकक कल लर 

ककयपथम बगओ खपह कन हपॽ 9.१६.२१ 

 

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤥᤘᤠ᥇.᥇-᥈ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥇.᥉-᥉.᥇᥌ 

ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹  ᥊.᥇-᥌.᥈᥇ 
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* १.१ तत ममथथ–खकनरॽ यतरक  लरङन पप व ल न क लपकम दथकन  
चमगर॥ पप व ल रर एतफ कक यरकन  यकक कनन लर र धथल  लर खरप  मम
बप मनप हपॽ हपङ  हपङन मरप  मपथक रर लपथग खकनरॽ तत ममथथथनन 
कप  फप वयर लप ररॽओ मरत क॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤐᤠᤘᤗᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤥᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤖᤧᤎᤣ ᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤕ ᤧᤗᤠᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤥ ᤔᤳᤧᤋ॥ 

  

१  १२ नकपथन  नम करक  खपए आथमथमन आसकपथ 
तत ममथथए, * आतनॽ करन  लप  दपङ  बप तनङन

 वपॽ फक  मपङन न क आतनॽ तनङ  कपङन आजम ग कम  बप 
कखस त यरक क रर कक  कङ  जपथङ  लपमन कङन गपॽ कक 
कगथकन  य ककक म बप पप व ल लपम  बप आतनॽ पप न कतदङन 
पपथ तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन न क आतनॽ दपङ  बप 
कखस त यरक क रर खरनरॽग ल कङ  ग कमन, ल कङ  मपॽ त ककन 
 मप न क कनप रङन ओकगथन  गर धपक ल फपॽ आङन कनन 
कक  कङ  घङन थङनन हपक नरॽरम॥  

कङन लरक कग  तनकपकम मल लर ककदक लरङन वपओ 
कपकम दङन 

9 कङन गपॽ मर कग दमतन यप थ कम  मम पग गपङन थङल  लर 
खरनरॽ पगकल फपक  नर बप कक  कथकथकन  खरनरॽ एतफ
क कओ ए यपथक तरॽओ॥ खरप  मम कक  भप मनप हपॽ रर 
कङ  लरक  पप तन कपमन मर ह कॽ रथकर मरयपकन ॥ खरङन
 हपॽ हरक  कग  चमथक  मप मरबपङन घरकरन नरॽओ॥ 
9 खरङ  हपॽ उनप ह कतर बप खर दपॽ न क कग थमन कग थम  बप 
थमङ  सप हपॽ लरप  मप दगथ मप मरतरकरॽओ॥ खरल  लरग 
पपथन  धङ  गरनन खर मपॽ रकन  फमथक  खक, कर तनङन
 वपॽ फक  मपङन थङल  लर मनप हपॽ तपङ  करथप  मप 
कक  यपथम  बक  कम थग आङन मरजक त कन लम॥ खरङन ग 
नकपथन  लपम  बप रकन   कक थकङन  तनथतरत लम॥ 5 कनन 
कङ  जपथङन थङल  लरनन तनङ  वपॽ कमथकक कङन ग कग कग 
तनङ  वपॽ, न कथ बप खपथकङन न क करक  खप बप नकपथनन
 लपमन कर  लथम  बप थमथकम जरम॥ ६ खरनन 
पपथन  हपॽ ओ लपमन कक  भप मनप हपॽ मर न कथक  खर मर
बग आङन हनर बप पपथन  धङ  ङम लपमन मर बमथतर आङन 
मरवपॽरम॥ 7 खरङ  हपॽ ररग कपमन यमथथमन कर  ह कॽ बप 
पमथङ  मप खकतनॽ थक रपॽ थपङन, कर खरङ  हपॽ रर 

  

᥇  ᥇-᥈ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣ 
ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤀᤥ. * ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤗᤱᤃᤶ. ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥  

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 

᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥ ᤐᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤀᤥᤑᤡᤛᤛᤀᤠᤥ ᤀᤥ ᤕᤠᤣᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖ 
ᤔᤕᤧᤰᤠ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱ₌ 
ᤄᤛᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ ᤂᤍᤠᤧ᤹ ᤏ 
ᤁᤣ ᤥᤶ ᤁᤣ ᤥᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤠᤍᤣ ᤥᤔᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤐᤠᤣᤴᤎᤱᤃᤴᤧ ᤂᤔᤠᤧ᤹ᤖᤰ 
ᤑᤠᤣ ᤥᤰᤂ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤔᤠ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤣᤥᤰᤁᤡᤱᤃ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. ᤏᤣ ᤒᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶ 
ᤁᤗᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤣ ᤰᤂ ᤧ ᤔᤒᤧᤥᤀᤠᤱ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤎᤱᤅᤠᤥ ᤗᤠᤶ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤛ᤻ᤛᤥᤖᤠᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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तनस  कग रम फपॽ आङन मर बपथत क बप पपथन  क कत  लप हपॽ 
आबप ङग थग आङन कक थकङन मरकन नथत कन लम॥ 

8 कपमन यमथथकम मनन न कथतरक  कपङन ओगपन 
चमथकमपल  लर न कथ बपए पमथङन फपॽ आङन आतनॽ 
कक थकङन आतनथत कम लम॥ 9 करक  खपए आतनॽ कनन 
पपथकन नङन ग कक थकङन  तनथप  मपए पमथङ  लम– 
कपमन यमथथकम मङन ग कपमन यमतन बप मनप हपॽ रर लपथग 
मरथनन, कर कपमन यमथथमन कर  भगथम  बप हपॽ न क कङजपथङन 
मरङ  घरम  म नप बप हपॽ, तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन नकपथनन 
मरन  जमथक  म नप बप हपॽ, लप यम बप हपॽ, आककत  थमहपॽ, 
कपमन यम मरन  कथप  म नप बप हपॽ, पपमप कर  करप  पप हपॽ, 
मनप कर  करप  पप हपॽ, १0 चप गर रपम  बप हपॽ, यरकम बतन
 छपॽ न क यरकम बत  छपॽए यपम  गर बमथप  पप हपॽ, यमथक  पप 
कर  कङ  बप कर  कङ  बप हपॽ, हरक  क यपङन कङ  लरकन  कर 
बपथप  पप हपॽ, कङ  लरकन  तमथकन द कर थब बप हपॽ, 
हरक  क यपङन करक  खप बप तन कपम  ब कङन थङल  लर कक  दकन 
 लरङ  वपओ कर  बमथक  पप हपॽ रर लपथग कपमन यमथथकम मनन 
चमगरबपरम॥ ११ कनन तन कपम  हपॽग म कॽ क कपमन दपङन
 बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक थमथमतदङ  गरनन 
क क नप कङ  ङम खमथदरत लम॥ हरक  क यपङन खरनन क क नप
कङन थङनन तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कङन गपॽ 
कङ  भमथ मप लक  परनन  तप रपङ  ङपङन वपॽआरम॥  

तनङन वपॽफकमपङन थङनन  नमगरनन 
१२ कङन गपॽ कनन यपथम  बकन  चमथक  मप थ कमन यपकप म 

कर थब बप आतनॽ दपङ  बप कखस त यरक कथल  लर नकपथनन
 कप बप कथतपङ  ङपङन कक  मपङ  कग वप चमथक  कर 
कग गपङ  बपल  लर चम ग कल  लर खकनरॽ यपम  मम नम गरनन 
तपरङन लम॥ १9 कङन गपॽ पग यरम  ममग तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङल  लर कक  दक  लरङ  वपओ मपङ  चरॽ यप पपथनन 
पप रपङन, कक  म नप हपॽ त कक  खग चपथत कङन थकङन हरकन 
 क यपङन कक  जपथकत थ तगथक कङन॥ हरक  कग  कपङन खकनरॽ 
ल कङ  मपॽ त कक  तपङ  लम, थग आङ  भरल  लर कङन गपॽ ख कनरॽ 
नकपथनन मरन  जमथक  कग  वयपङ  बपल  लर चम ग कल  लर थग 
चम ग कङन ल पत  छपङन थग आङन मरकन नथबपन लम॥ 

ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤥᤃᤵ 

ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ– 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤁᤓᤧᤣ ᤥᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤠᤛᤳᤌᤠᤥᤜᤠ᤹ . 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤠ-ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤔᤏ ᤠᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹₌ 
ᤏ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤥ ᤕᤶᤠᤃᤒᤠᤧᤣᤥᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤠᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤛᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧ₌ 
ᤘᤠᤀᤠᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤠᤥ ᤂᤠᤣᤥᤍᤧᤳᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤌᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧ
ᤛᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤥᤕᤶᤧᤔᤠᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤖᤠᤱ. 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤠᤣᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤈᤠᤣᤳᤌᤡ 
ᤋᤣ ᤥᤛᤱ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤘᤕᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤇᤠᤱ 
ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤘᤥ 
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१9 आतनॽ यह वग दपङ  बपल  लरग कपॽतरकन   ल कङन
 मपॽ त कक  तपङ  लम, हरक  क यपङन कखस त यरक कओ 
खम गर दरप  पप नकपथनन न क थमथकम जनन आतपतपन  नग 
यतरकन  तपरपङन लम॥ १5 कखस त यरक कथनन लप यम बप
हपॽ तपङ  करथप  कर कनन कक  कपतदङन खपम  बगथक  मम 
त यर कर  लॽ बप पपथकन नङन ग करक  खप कपङन तरकन दङन 
न क नकपथनन चमथक  मप क कक तरत लम॥ खरनन लप यम बप
हपॽओ कङन गपॽ कपॽतरकन  लप यम बप चम गपङ  लम, 
१६ खरल  लर चम ग कल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर ल कङन
 मपॽ त कक तपङन लम॥ हरक  कग थल  लर नकपथनन 
कर  जमथक  पप आङन मरन  न कप  म नप बप तहङ  मनन कर  घमथबप
हपॽ रर लपथग कक थब पमथङ  ङपतन फपॽ आङन कङन गपॽ 
कपक  न कथल  लर आङन कपॽतरकन  लप यम बप मनपथनन दपङन
 बप यरक क कखस त रर आतपतपन  नग यतरकन  ल कङ  मपॽ 
त कक तपङन लम॥ १7 हरक  क यपङन मरन  न कप  म नप बप 
हपङन थङनन, आजकतन न क आलरक  खप थथक  लकन  तनङन
 वपॽ फक  मपङन थङनन थमङ  कम कङ  धपथङन न क थमथमतदङन 
कदपतदङन पमथङन लरम॥ आमरनन॥  

ततममथथथल लर ककलक परनन 
१8१9 आस  कपथ तत ममथथए, कनन कङ  जपथङन थङनन 

तथग न क कप कर  यपथम  बगओ मपङन तनङ  वपॽ पपथनन पमथकन 
 खर बप कक  कथकथकन  कनन लक  परकन ननन खरनरॽ तपनररम॥ 
खरङ  हपॽ खरनरॽ कर  कथत कर कर  नपथत कल  लर न कथतरकन 
 कपङन थङन चमथक  मप हरक  क यपङन नमनकपथनन न क 
कग कग खपथकङन थङनन  कप  मप कर क कक त कॽरम॥ कक  भप 
मनप हपॽ रर कनन मर नपॽ र आङन ख कतनॽ नकपथकन ननन 
मर न कप  क क आङन मरवपॽरम॥ २0 खरङ  हपॽग हप क मगतन
यक न क अलरक जरन दरथकरम॥ तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर 
कक  दक  लरङ  वपओ मपङ  चरॽ यप पपथन  हपॽ पपथप  मप 
लरप  मप पमथङन कर  लॽ बप ह कॽ नरकत छर फपॽ आङन 
खरङ  हपॽ कङन गपॽ मप फर न  कपकम मल  लर कक  म कक  कपमन
 मम लर रङन थकङ  ङपङन वपॽआरम॥ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠᤥ ᤂᤥᤠᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤛ ᤧᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤋᤧᤠ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤗᤠᤥ. ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏ ᤀᤠᤗᤰᤧᤂ ᤠ
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤏ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤖᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥  

ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤐᤧᤴ 
᥇᥎-᥇᥏ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤀᤥ. ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤁᤕᤧᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤐᤡᤏᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤖ ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤌᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤥᤠ-ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤔᤏᤧᤵᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤀᤠᤡᤔᤥᤏᤡᤕᤛ ᤏ 
ᤀᤗᤰᤧᤈᤴᤧᤍᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤔᤠᤱᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜ᤹ᤏᤳᤧᤇᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤗᤖᤧᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 

१ ततममथथ १.१9 – २0 
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कर ररक लर लपथग त कवप चमथक मप  

२  १२ हरक  कग थल  लर, कपक  न कथल  लर तथग, कपकन  
मरन  छपमन यपकप म हपॽ रर खकतनॽ लपथग हरकन 

 क यपङन हपङ  हपॽ न क वगॽ य कक  कप बप हपॽ रर खकतनॽ 
लपथग तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लम पगकल, त क वप हपॽ, 
यरक  पगकल गरनन त क वप हपॽ न क हर नप नम गरन  हपॽ तमथमन
 मप फपॽ आङन कङन गपॽ पगकल फपकक नङन लम॥ 
हरक  कग  लॽतरकन  आतनॽ कनप रङ  ङम न क यरमन यरमन वप 
तहङ  मन  नम, हरक  क यपङन कपकम न मम न क थमङ  कम कङन
 धपथङ  ङम तहङ  मप आककक लरम॥ 9 कङन ग आतनॽ 
करन  लप  दपङ  बप तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक तनङन
 वपॽ कर  दपथ बप न क न कथ बप चमथक लम॥ 9 ख कनरॽग 
कपकन  मरन  छपमन यपकप म हपॽ रर करक  खपथनन कक थकङन 
मरतनथत क आङन तपङ  मर करथप ल कर  लॽ बप तनङ  वपॽ 
कथत करम॥ 5 थग आङ  भरल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङङन ग 
थथक  लकन  वपॽरम॥ हरक  क यपङन तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङनन न क मरन  छपमन यपकप म ल कम  मम 
पपथन  दङ  कप बपन  नपङन थथक  लकन  वपॽरम॥ खरनन 
पपथन  दङन कर  जमथक  पप मनपथङन ग कखस त यरक करम॥ 
६ ख कनरॽ कर  ररकन  मरन  छपमन यपकप म हपॽ लप यम लपमन 
थरॽ मपथक आङन  तहङ  मपथक फपॽ आङन कक  मरलन
 ल कङन थङल  लर कक  लरकन  वप आप  फग थकन  तपथकङन लम॥ 
कनन  पपथकन नल  लर तमथकन दथङन ग तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङल  लर क क यरम  मम तप र आङन वपॽ॥ 7 खरल  लर 
चम ग कल  लर नकपथनन न क करक  खप बप क क नप कङन कङ  भमथ
कर कङन गपॽ थथम  मरन  दङन क क वपङ  हपॽ रम 
कगथकन  य ककक म बप न क थकक  कपम  बप फपॽ आङन दपङन
 बपल  लर कगथकन  य ककन  चमगपङन लम॥ कङन गपॽ कङ  लरकन  
मर बपथतपन  लम, करक  खप बप पपथन  नग पपथत कङन लम॥ 

8 कङन गपॽ कपकन  यरकम बत  छपॽ कपथ हपॽ रर 
आतपनछपङन यपथक  मरल  लरॽए, मरङ  घगए मरन  धकन 
 कग  हरक  क यपङन कग कग बप ह कक  हपॽ मर भमथक  खकर 
तनङवपॽफक  मपङन थङल  लम त क वप मर जम ग कर फपॽ आङन 
तनङ  वपॽ चमग कङन लम॥ 

 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ  

᥈  ᥇-᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ.ᤧ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤥ᤹ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤠᤥ ᤐᤥᤗᤡ. ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤰᤧᤐᤥᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤜᤏᤧ ᤠᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤜᤠ᤹  
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤥ ᤏ ᤕᤶᤧᤕᤶᤧᤘᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤥ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤅᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤏ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤣᤵᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤐᤠᤣᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤍᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ ᤌᤧ᤹ᤔᤠ ᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤴᤠᤗᤠᤥ. 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤕᤠᤣᤰᤔᤸᤧᤗ ᤧ᤹ᤀᤥ. ᤔᤱᤧᤄᤥᤀᤥ ᤔᤴᤧᤎᤰᤁᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤥᤛᤥᤒᤠ ᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤠᤥ ᤋᤘᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 

१ ततममथथ २.१ – 8 
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मरन छकमपहपॽरर लपथग कङन जपथङन  
9 हरक  क यपङन मरन  छक मप हपॽ रर आङन थकङन थकङ  ङपङन 

न कथतरक  कपङन चपङ  हपॽ मरजपक ख कररम॥ हरक  क यपङन 
ओकल ओकल बप थपथकन  फथ मप, कपम  म यपङन न क वगॽ 
कमरल  ल कङ  बप वपथथत, हरक  क यपङन कमरल  ल कङ  बप 
चपङ  हपॽ रर मरन  जमथकक कङन थङल ल, १0 खरन  न कथलन
 लरग खरङ  हपॽ खरम  द क लपॽ रथक बप न कथ बप 
यपथम  बक  हपॽ मरजमग कतनरम॥ खरल  लरग तनङ  वपॽफक 
मपङन थङनन कग वप चम ग कङन  कर  लॽ मप मरन  छक मप हपॽ 
खरम  द क लपॽरथकरम॥ ११ मरन  छक मप हपॽ स वपथतपङन 
य कक  कम वपॽ मप आङन  ह कॽथकङ  मप पमथङन लम॥ 
१२ कङन गपॽग मरन  छक मप हपॽ रर यरकम बत  छपॽ हपॽ 
ह कॽमपथक न क य कक  कम कप  मपथक य ककन  मर 
थबरङन थकङन थङन लम॥ कर मरन  छक मप हपॽग स वपथतन 
मरवपॽररम॥ १9 थग आङ  भरल  लर नप वप गरनन चकथतन 
पमथक  खरल  लर आदकम मनन तथग हरक  क यपङन हवपथङन ग 
यपङन थक पमथक खरबपरम॥ १9 हरक  क यपङन आदकम मनन 
कङ  लरक  कम थ यर बप मरथनन, कर मरन  छक मपॽ कनन 
मपफर नकपकम मल  लर कङ  लरक  त क आङन खरल  लर तनङन
 वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  कङ  जपथङन थङनन फग थन  द क आङन 
लप यम चमग करम॥ १5 कर मरन  छक मपॽ कनन चक  मरलन
 लॽए नकपथन  नम, वगॽ हपॽ ल कङ  मपॽ त कक  मपथकओ 
हरक  क यपङन कग कग तहङ  मन  नम वपॽ नर फपॽग कप
गपमम लपमन  तपङन करथप लम॥ 

कगकगह कप लक कमबप लपम लमथबप  

9  आथतनन मनपथल  लर लपम  लमथ बप यपथम  बकन  
चमथक  मप तनङ  वपॽ चम ग कॽ, खरल  लर करकन 

 खपए न कथ बप यपथम  बकन  चमथक  मप नमतनङ  वपॽ चम ग कॽ 
कर  लॽ बप पपथकन नङन ग करक खपएरम॥ २ खरल  लर चम
ग कल  लर लपम  लमथ बप यपथम  बकन  कर  जमथक  पपङन ग 
आकप तकन  मरथन  नग बप, थथक  लकन  मगथतन कर  गप  पप, 
तनङ  वपॽ हपङ  गर गरकम कङ  बप, न कथतरक  कपङन खपथकङन 
कर तनथप  पप, थमङ  कम कङ  धपथङ  कप बप, तरग कर  दमथ

 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤰᤂᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤥᤗᤡᤀᤠᤥᤗᤡᤒᤠ ᤌᤠᤣᤰ ᤑᤣ ᤔᤠ. ᤛᤠᤶᤔᤠᤠᤱ ᤏ ᤘᤥ᤹ 
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤘᤠᤣᤳᤋᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ. ᥇᥆ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤏ 
ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤵᤔᤠᤛᤡ ᤕᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠᤣ᤺ᤳ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤘᤠᤣᤱᤃ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤠ ᤌᤧᤠᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤥᤴᤍᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ. ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤥᤛᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤃᤵᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤗᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠ  

᥉  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 

ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤥᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ. ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤃᤧᤶᤧᤛᤡᤱᤒᤠ. ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ. 
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* 9.8 थगक पपथन  दपङ  ङम “तद कनन” पमथङन॥ 9.१0, ११, 
१9 पपत  लप ओ आङन कनन क कत  लपथनन तपथ॥ 

 

* ᥉.᥎ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ “ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤠᤣ ᤥᤱ॥ ᥊.᥇᥆. 
᥇᥇. ᥇᥉ ᤐᤠᤳᤗᤠᤀᤠᤥᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤳᤗᤠᤣᤴ ᤋᤠᤣ॥ 

बप न क मनप हपॽ ह कॽ मप कर  क कक  पप पमथङ  मप 
पमथङन लम॥ 9 ख कनरॽग आम म बप थथथ कर  ध कङ  बप 
न क कक थककन  कर  जम  बप पमथङ  मप मर न कॽ नरनन, कर ल कमन
 ल कमन कर  लॽ बप न क कनप रङ  कप बप पमथङ  मप 
पमथङन लम॥ हरक  क यपङन यपङ  कप कक न  धगओ तनङन
 वपॽ कर थब बप आङन पमथङ  मप मरन कॽनरन लम॥ 
9 ख कनरॽग आप  फग थकन  कक तहम  क यङन न कथतरक  कपङन 
कम मपङन मरप  मप कर  क कक  पप हरक  क यपङन कक स  कपथ
हपॽ रर कङ  धपथङन मरथब र बप न क कक  कङ  जपथङन 
मर घरप  क क बप पमथङ  मप पमथङन लम॥ 5 थग आङ  भरलन
 लर आप  फग थकन  कक तहम  क यङन कम मपङन मरप  मप 
मरन  छकक  म नप बपल  लर आक  खग लॽतरकन  तनङ  वपॽ
फक  मपङन थङल  लरनन कग कग ह कप  लकक कनन कम मपङन मरप  मप 
क कक  त क बग? ६ ख कनरॽग कक  कङन नकपतन बप पमथङ  मप 
मर न कॽ नरन  लम, मरथन  नर फपॽग आङन तदङन लॽ आङन 
मप फर न  कपकम मल  लर ख ककम दङन खमथ क क बप कक  कथकथकन  
खरल  लर आङन खककम दङन खमथक कॽरम॥ 7 ख कनरॽग 
नकपथनन मरन  जमथक  म नप बप हपॽ रर आङन  थमङ  कम कङन
 धपथङन मरथब र बप पमथङ  मप पमथङ  लम, मरथन  नर फपॽग 
ख कनरॽ कक  नप धपथ आङन मप फर न  कपकम मल  लर कक  क जमओ 
थपथरम॥ 8 बप हरक  कग  लॽतरकन  कग कग ह कप  लक  पप मपङन
 कग वप रम बप हपॽग * नम यरप  लरक  कप बप न क तनङ  वपॽ क रर 
खमथप  त कथक बप पमथङ  मप पमथङन लम॥ खरङ  हपॽ यतरकन  
थथथ कर  ध कङ  बप न क फर नन लपम  मम लपमन यपङन कर  धकन 
 पप पमथङ  मप मरन कॽनरन लम॥ 9 खरङ  हपॽग कग कग 
खपथकङन थङल  लर आतनॽ नकपथनन थक गपङ बप 
पपथकन ननन न कथतरक  कपङन कर  गप  पप पमथङ  मप 
पमथङन लम॥ १0 खरङ  हपॽ कगथकन  य ककन  चमथक  मप न कथलन
 लर तथग खकतनॽ यरप  लरकन  न क क कम  बम धपथनन कपॽ मप 
पमथङन लम॥ हरक  क यपङन ख कतनॽ यपथम  बकक कनन न कथबप 
चमथक  नर फपॽग हप रपॽ खरङ  हपॽ रर मपङ  कग वप रम
बप हपॽ रर चमथक  मप कर  बमथङ  बप यपथम  बकक कनन 

ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤛᤠᤒᤠ. ᤋᤖᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤥᤒᤠ ᤏ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤗᤶᤗᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ 
ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ ᤏ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤥ᥅ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤛᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. 
ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤎᤠᤠᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤈᤠᤥᤀᤠᤥ ᤌᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ₌ 
ᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ * ᤏᤥᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤠᤣᤥᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ 
ᤌᤡ ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤗᤠᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤕᤱᤠ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤏ ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠᤣᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
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मरजमग कररम॥ ११ मपङ  कग वप रम बप हपॽ रर ख कतनॽ मगथतन
 हपॽ आङन कङ  धपथङ  कप मप मर बमथङन ल पमथङन, कर 
चरॽ यप कर  बङ  मप पमथङ  मप मरन कॽनरन लम॥ खरङन
 हपॽग थककन  एथप  मप कर  क कक  मप न क कपकन  पपथन  नम 
नकपथन  कप मप पमथङ  मप पमथङन लम॥ १२ मपङ  कग वप
रम बपङन ग थथक  लकन  मगथतन कर  गप  पप, न कथतरक  कपङन 
तहन  जपॽथबत  छप न क तहम  क यङन कम मपङन मरप  मप कर 
क कक  पप पमथङ  मप पमथङन लम॥ १9 थग आङ  भरल  लर 
मपङ  कग वप रम बप हपॽ रर न कथतरक  कपङन यपथम  बकन  मर
जम ग क नर फपॽग खरङ  हपॽ रर थमङ  कम कङ  धपथङन 
मर घमथ क कॽ, हरक  क यपङन कखस त यरक कओ कर  वपॽ बप 
खकतनॽ नकपथन  नम हपङ  हपङ  ङपङन वपॽ मप 
मरक कक लम॥ 

१9 कङन गपॽ खरनरॽओ हप रपए तपथ मप तनङ  कपङन 
चम ग कङ  ङपङन वपॽ आ कपङन कनन कक  कङ  घङन थङनन 
कपप त कङन बपरम॥ १5 हरक  कग  लॽतरकन  कङन गपॽ 
क कथकपङ  नर फपॽग तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  म
नप हपॽ न क आक  खग लॽतरकन  वपॽ मप पगथक  मप पमथङन 
फपॽ आङन खरनरॽ कक थकङन  कर तनथत कएरम॥ कक 
मनपहपॽग आजकतन तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर 
कककगकगह कप लक लम॥ खरङन ग करक  खपथल  लरनन 
हपङन थकत  लपङन न क नरथम भमरम॥ 

१६ आतनॽ कपमन यम रर थक गपङन पपथकन नङन ग पयमन 
यम  बप चमथकन  फपॽ आङन आतनॽ तरकन दङन 
आजम ग कम  लम– 

तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन आप  फग थकन  नपथकङन
 गरनन थक  कम थपथकम कङ  लम, 

कग कग मपङ  लपमन खकनरॽ कपमन यमतन बप फपॽ
आङन ओकगथन  दपङन  पमथक  खर रम, 

मपङ  लप कङ  बप हपॽ रर खकनरॽ मरतनथ क क रम, 
मरन  छपमन क क वपङ  हपॽ रर खकतनॽ ल कम  मम 

खकनरॽ कङ  भमथ कर रम, 
कक  कपतदङन खपम  बगथक  मम खकनरॽ नकपथनन 

मर जम ग क रम, 

ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤥᤳᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤛᤠᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤁᤖ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤁᤒᤧᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤰ ᤀᤧᤣᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤔᤠ ᤏ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥ₌ 
ᤒᤠᤱᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ. ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤏ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤥ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 

ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤛᤠᤱᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤥᤖᤠᤥ॥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤛᤡᤳᤗᤠᤱ 
ᤏ ᤏᤧᤣᤶᤓᤠᤥᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤖ ᤧᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤐᤕᤶ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤗᤠᤥ– 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠᤥ. 

ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤖᤠᤧᤥ. 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤠᤥ. 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤖᤠᤧᤥ. 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖᤠᤥ. 
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थमथमतदङ  ङम खकनरॽ थपथङन पङन थकङन 
पग रम!  

कङन लरक पप थकक कपम बपहपॽ  

9  आल ल कग कग मपङन थङल  लर न कथतरक  कपङन 
आतनॽ अक  खग आमरतर आङन आवपॽ रम, 

तपथकन द कर  दपथ बप यरम  मम कक  भप मनप हपॽ रर 
नकपथकन ननन मर लर र आङन कङ  लरक  कग  बप फर न  कपमन
 हपॽ रर मर ह कॽ रथक बप तन कपम  ब कङन थङनन मर कथत क 
मरनपथत कॽरम॥ २ कनन तन कपम  हपॽग तनङ  वपॽ 
कर कजथप  पप कङ  लरकन  कर  बपथप  पप हपॽ लपमन तपथरम॥ 
खरङ  हपॽ रर खकतनॽ खपथकङन थङङन ग कर  गमथ बप 
फर नजगॽ कल  लर यरम  मप आङन  कर  धथप  पप कर  बमथङ  बप 
कक  कथकथकन  थग आङन तनङ  वपॽ मरङ  घमथ म नप बप 
पमथङन लम॥ 9 खरङ  हपॽ ररग मगथकक खमन चमथक  मप न क 
कक  भप कक  जप कक कध चप मप थ कङ  मप आङन मर न कॽ नरनन 
फपॽ आङन मनप हपॽ मर ह कॽ रथक रम, कर तनङ  वपॽ
फक  मपङन थङल  लर चप मप फपॽ आङन चम ग क बप चप मप 
थ कङ  मप हपॽ नकपथन  कप बप न क करक  खप पपथनन 
कर तनथबप हपॽ रर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङनन नम गरनन तपमप
आङन चप मप न कॽरम॥ 9 थग आङ  भरल  लर 
तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर चम ग क बप कर  ररकन  पपथनन
 हपॽ न कथ बप चमथक लम॥ हरक  क यपङन अप  मप 
मर न कॽ नरन  लम, कर नम गरनन तप मप आङन तरकन दङ  गरनन 
क क दपथक  मप न कॽरम॥ 5 थग आङ  भरल  लर तनङ  वपॽ फक  
पपथन  जपकक कनन न क पगकल गरनन त क वपथल  लर कपकन  कगकग 
चमग कॽरम॥  

यरक क कखस तरर न कथबप कककगवपरमबप 
६ कनन पपथन  हपॽ खरनरॽ नकपतन बप फकॽ न क कपॽ

हपॽ कर  ह कॽ रथक हरक  क यपङन कर  नपथत क कर  कथत क बप 
करक  खप तन कपमन न क नकपथन  गरनन पपथन  जपक  कम कर 
ह कॽथकङन ल कर  धपङ  नर फपॽग खरनरॽग कखस त यरक क रर 
न कथ बप कक  कग वप रम बप कर बमथङन लम॥ 7 कर खरनरॽ 
कक  ब कङ  नप कक  कम  बप हनर बप खर दपॽ हपॽ लपमन 

ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤠᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤠᤣᤱ ᤐᤱᤛᤡᤱ 
ᤐᤥᤖᤠᤥ᥄  

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹   

᥊  ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤰᤂᤥ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤋᤠᤣᤴᤍᤡ 

ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤒᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤃᤧᤠᤣᤥᤒᤠ 
ᤑᤧᤴᤈᤥ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤣ ᤵᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤖᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤍᤠᤣᤰᤔᤠ 
ᤏ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤐᤥᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ 
᥋ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  

ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤛᤠᤣᤴᤃᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤥᤠ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
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मपथङन घपए वयरॽओ॥ खरन  न कथल  लरग तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङनन कग वप चमथक  मप कधपथकङन ङरॽओ॥ 
8 नपथकङ  गरनन थकन  कधपथकङ  मपल  लर कक  भप रकन  
कन  धपथङन आथबॽ, कर यपम  कपम  गरनन कधपथकङन
 मप लपमन कपकन  पतरक  लरनन कन  धपथङन आघमथ क कमन, 
थग आङ  भरल  लर कपमन यम तहङ  मन  लरनन मपङ  हरकक कनन  
कनन यरम  मम बप न क तप यरम  मम बप तहङ  मन  नम 
आघमथक कम लम॥ 9 कङन ग नकपथनन चमथक  मप क ककन 
 कर  दरप  पप न क कर ररक  लर तरम  मप कर  बमथङ  बप पपथन लम॥ 
१0 बप कनन तनङ  वपॽ कमथक  कम यपम  ब ककधकन  न क 
तकम कनन आजम ग कमन, थग आङ  भरल  लर आतनॽ तनङन
 कपङन थङनन आजकतन तनङ  वपॽ फक  मपङ  ङम 
आनरस  क कम  मपङन आवपॽरम॥ खकनरॽग कपकन  मरनन
 छपमन यपकप म हपॽ रर खकतनॽ करन  लप  दपङ  बप, 
हरक  क यपङन कक  नमकक थबॽ ओग खकनरॽओ नकपथनन 
कर जमथक पपहपॽररन लम॥ 

११ कनन पपथन  हपॽ रर कक  यपथम  बगओ कङ  जपथङन तप
रर करॽ आङन ह कॽररकरॽओ॥ १२ खरनरॽ नपकलङ  गरनन 
थपङ  बरनन कर  वपॽ बपल  लर आथतल  लर आङन खरनरॽ 
कक  नप मरन  छपॽ कर म  मरत  नरन  ल रम, कर नकपतन बप हपॽ रर 
खकतनॽ तथग कर  बपथनन क कत  लपओ, यरप  लरक  कम, 
थमथकम जओ, नकपथन  नम, हरक  क यपङन कग कग बप तहङन
 मन  नम कक थब पमथक खरॽओ॥ १9 कङन गपॽ मरन  दपए 
थपतरकन  कग कग ह कप  लक  कम कपमन यम कपप  लप तनथप  मम, 
क क नप कङन कङ  भमथ मपओ न क तन कपमन ह कॽ मप यपथमबकन 
 कम तनङ  वपॽ तपररॽओ॥ १9 त कम  लपम  लमथ बप हपॽ रर 
कर  कम  दपङन खकतनॽ ह ककन  मर नरस  क कल  लर मपङन तनङन
 वपॽ पपथन  लपमन कर  घमथ क क बप यपम  कपम  गरनन पधपरथकम मनन 
हनर बप मरकथतरन नरॽओ॥ १5 खरनरॽ कनन म क रप मरतनर
बप पपथन  हपॽ न कथतरक  कपङन कथतर नपथतरॽ आङन 
चक  मरल  लॽए खरप  मम पत छरॽओ॥ हरक  कग  कर  जम
ग कल  लर वगॽ मनप हपॽ रर खरनरॽ कर  जम ग क बप थम बमथनन 
मरतनथक कररम॥ १६ हरक  क यपङन खरनरॽ आप  फग थकन  न क 
कर  ह कॽ रथक बप तन कपम  मम थकङन थकङन लॽररॽओ॥ 

ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤍᤠᤧ᤹ᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤠᤣᤱᤄᤀᤠᤥ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤅᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥎ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱ₌ 
ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠᤖᤰ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤀᤠᤒᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤶᤧᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤣᤥᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤏ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤀᤠᤏᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤥᤠ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤠᤥᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 

ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤗᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣᤴ ᤛᤳᤗᤠᤀᤠᤥ. ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤠ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠᤥ. ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤥᤛᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤁᤒᤡ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠ ᤏᤡᤵᤔᤠᤥ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠᤀᤠᤥ ᤏ 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤰ 
ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧ₌ 
ᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤴ ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤏᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ ᤏᤠᤣᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤌᤠᤥᤒᤠᤣᤥᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤏ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤥ॥ 
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चक  मरल  लॽए खरप  मम पत  छरॽओ, थग आङ  भरल  लर 
हरक  कग  कर  जम ग क नर फपॽग खरनरॽ आप  फग थकन  न क खरनरॽ 
कर  बपथनन कर  घरम  बप हपॽ तपङन गरकरथप त कथकॽरम॥  

वगॽहपॽन क वपॽमप चमथकक थमन  

5  खदपकक म मनपथनन मर भरथक  तरन  नरॽ, कर आपन
 फग थकन  पप न कतदङन कर म  बप कक  कथकथकन  

कथतरॽ आङन खप ह कनन तपररॽओ॥ हरक  क यपङन खरनरॽ
न कथल  लर पपथक  पप हपॽ आप  फग थकन  कर न  कपॽथक 
कक  कथकथकन  कथतरकरॽओ॥ २ खदपकक म मरन  छक मप
हपॽ आप  फग थकन  मप न कतदङन कर म  मप कक  कथकथकन  
कथतर करॽ, हरक  क यपङन थक कपतदङन मरकन छयपॽहपॽ 
कग कग तनङ  वपॽओ आप  फग थकन  मपङ  गरन  नप नरॽ न ककपॽ 
कक  कथकथकन  कथतरकरॽओ॥  

मगमगद कमपहपॽरर खकतनॽ यपथम बगओ 
9 कम मपङन कर  मरप  पप कर  हमथप  पप करक  खपस  मप मगमग

द क मप हपॽ कक  भपॽ तपररकरॽओ॥ 9 कर खरनन 
मग मग द क मप हपॽ रर कप मरन  छपॽ हपॽ मर गत कथक नर फपॽग 
हप रपॽ खरङ  हपॽ रर खरनन मग मग द क मप हपॽ कम मपङन 
मरमरत कथकररम॥ खरङ  हपॽ रर खकतनॽ चप हप बपओ 
कर ररक  लर तङ  गपमन मर जम ग क मरथबरथकररम॥ थग आङन
 भरल  लर कल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक तनङ  वपॽ 
तपक कॽरम॥ 

5 कर खकनरॽ कम मपङन कर  मरप  पप हपथतपङन कर 
हमथप  मप मग मग द क मपल  लर हप रपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङन थङन  न क 
तनङ  कपङन चम ग कतन, हरक  क यपङन करकन दकन  लरकन दकन  
चक  मरल  लॽए ख कनरॽ लपमन कक  भपॽ खमथ क कङन तन फपॽ
आङन त क वप चमग कररम॥ ६ कर यपम  दप दप 
तनङ  वपॽ तप दपओ कर  वपॽ मप मग मग द क मपङन ग कक तहङन
 वरतन वपॽ कपङन कर थकथ मप कक कथकथक लम॥ 7 कनन 
पपथन  हपॽ आङन न कथतरक  कपङन तन कपमन तपररकरॽओ॥ 
हरक  कग  लॽतरकन  खरङ  हपॽ आकप तकन  मरथन  नग मरतहङन
 ङपङन मरवपॽतनरम॥ 8 कर आथतल  लर आप  फग थकन  
कपॽक कमॽ धमथकन  न क कक  नमकक थबॽओ आप  फग थकन  

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤐᤳᤇᤧ᤹ ᤀᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤏ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤣᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤣᤵᤋᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤌᤡᤶ  

᥋  ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤔᤓᤧ ᤧᤣᤰᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

ᤀᤡᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤁᤴᤧᤛᤠ᤹ᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤍᤠᤰᤔᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤔᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤧᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤛᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤔᤠᤱᤃᤴᤧᤏ ᤠ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥  

ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
᥉ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤐᤠ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ 

ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤋᤱᤃᤶᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤖᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ 

ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤖᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤋᤍᤠᤠᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤣᤴᤏᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤠᤥ᤹ᤎᤠᤣᤥᤰ ᤏ ᤁᤏᤥᤠ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
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तहम  क यङन थङन  नपङन कम मपङन मर मरत कनन , खरल  लरग 
नकपथकन ननन नपॽ रॽ, हरक  क यपङन खरङन ग नकपथनन 
मरन  जमथक  म नप बप हपॽ न कथल  लर आङन 
तपप फर थम बपरम॥ 

9 तङ  बग त ककक कप  पपङ धम कर  गरप  मप मग मग द क मप हपॽ रर 
खकतनॽ थमङ  हपॽ रकन  मग मग द क मप थमङ  सपओ 
कपप तरॽओ॥ खरङ  हपॽग थथक  लरङ  रकन  मगथकक खमन 
कर  बमथङ  मप १0 हरक  क यपङन न कथ बप यपथम  बक  कम 
थमङ  कम कङ  धपथङन कर  घमथ मप पमथङ  मप पमथङन लम॥ 
खरङन ग तहन  जपॽथबत  छप हपॽ न कथतरक  कपङन कम मपङन 
कर  मरप  मप, लपकम दथक  पप हपॽ तरग कर  दम मप, नकपतन
बप हपॽ रर खकतनॽ लपङन वप गर हप  मप, कनम गरनन 
त कक  खगओ कर  वपॽ बप हपॽ कक  भपॽ कर थब मप, हरकन 
 क यपङन न कथबन  न कथ बप यपथम  बक  कम तनङ  वपॽ कर थब मप 
पमथङ  मप पमथङन लम॥ ११ कर मरकन छयपॽ मग मग द क
मप हपॽ रर खकतनॽ थमङन थङनन मग मग द क मप थमङ  सपओ 
मर कपप  तरन  नरॽओ, थग आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ रर 
मगथकक खमन चमथक  मप खकतनॽ थक रपॽ थपङ  ङपङन 
यरक क कखस तरनन  तनङ  वपॽ तप मप मर लर र मरदगथक करम॥ 
१२ हरक  कग  लॽतरकन  खरङ  हपॽ रर थथकक क गगथक  पप मपङन
 हरकक कनन  मर लर र मर दगथ क क आङन ख ककम दङ  ङम मरधपथरम॥ 
१9 हरक  क यपङन खरङ  हपॽ तहकमहमन तपक  कम  मपर 
अभमथकङ  मप, लरम  स वप मप पमथङ  मप मरह कॽथकङन लम॥ 
हरक  क यपङन खरङ  हपॽ तपॽ जरङ  मप, चरॽ यप पङ  मप, 
मनप यपथम  बक  कम ह ककन   कर  यपक  मप हरक  कग  लॽतरकन  
मरम  बपथतन पपथन  हपॽ कर  बपथप  मप मरबमथङन लम॥ 
१9 हरक  कग थल  लर कङन गपॽग मरकन छयपॽ मग मग द क मप
हपॽररग हप रपॽ मगथकक खमन मर जम ग कर, कपथ मर गत कथकर, 
तहम  धपथङन ओमर मरत कर कर  लॽ बप तनङ  वपॽ 
कथत कङन लम॥ हरक  कग  लॽतरकन  आतनॽ तनङन थम हपॽ रर 
आतनॽ तक  लरङ  वपओ थग आङन पपथप  मप 
मरङन घमथक ककन नरम॥ १5 थग आङ  भरल  लर कक  भप मग मगद कमप
हपॽग तथग कप मप फर न  कपमन लरप  मपङन मर न कथक  खर 
मर बग आङन मरवपॽरम॥ 

ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ. 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶ₌ 
ᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 

᥏ ᤋᤱᤒᤥ ᤋᤰᤁᤡᤵᤐᤠᤱᤎᤠᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤔᤠ ᤔᤥᤔᤥ₌ 
ᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠ 
ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤠᤥ ᤛᤠᤵᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤔᤠ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤔᤠ. ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤥ ᤁᤍᤠᤧᤥᤔᤠ. 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱ ᤘᤠᤃᤜᤧᤵᤔᤠ. ᤀᤡᤏᤠᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤣ ᤒ᤻ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠ ᤔᤡᤱᤛᤪᤠᤀᤠᤥ 
ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤅᤠᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤥᤛᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ ᤔᤍᤧᤣ ᤥᤛᤀᤠᤱ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤠᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤣᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤶᤜᤡᤶ 
ᤋᤰᤠᤁᤶᤔᤠᤖ ᤀᤓᤠᤥᤛᤡᤱᤔᤠ. ᤗᤶᤧᤛᤠ᤺ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ 
ᤔᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤔᤠ. ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐᤱᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤜᤰ ᤁᤕᤧᤰᤠᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤳ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖ. 
ᤛᤠᤣ ᤔᤃᤧᤳᤋᤛᤡᤖ. ᤜᤡᤶᤎᤠᤣᤱ ᤀᤠᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤣ ᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤥᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
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१६ कर नकपतन मप मरन  छक मपॽ कल  लर कक तहम  कयङन
 ङम मग मग द क मप हपॽ मर वपॽ नर फपॽग हप रपॽ कम मपङन 
मरत कथकररम॥ हरक  कग  लॽतरकन  खरनन त कक  खगथनन कगकग
ह कप  लक  कम मरबमथङन नरन लरम॥ कग कग ह कप  लकक कल  लर 
करक  खपए कपॽक कमॽ धमथकन  कर  हमथप  मप हपॽ रकन  
कक  भपॽ तप मपथक पमथङन लम॥  

कगकगह कप लक पप त कम लपम लमथबपहपॽ 
१7 हरक  क यपङन न कथ बप यपथम  बकन  कर  जमथक  पप, 

ककनमकक थबॽओ क क नप कङन कङ  भमथ मप न क पगकल
गरनन पपथन  जपकन  ह कॽ मपओ कपॽतरकन  यपम  ब ककधकन  
कर  जमथक  पप त कम  लपम  लमथ बप हपॽ कक  भपॽ न क थमङन
 कम कङ  धपथङन खमथ मप लपॽरथकरम॥ 
१8 थग आङ  भरल  लर कपमन यम कपप  लपओ कपप  तर आङन 
पतन, “चप कर  न कक  पप तपथतल  लर कक  म क रपथनन  चथकप पलन
 लर मर क कथप  तरन  नरॽओ,” हरक  क यपङन “यपथकलकक कनन 
नपमन यपकन  खमथ मप लपॽररम॥” 

१9 नरकत छ कग क ककम क मनप हपॽ रर मरथब र बप 
तमथकन द हपॽ खरप  कर आङ  लकन  त कम  लपम  लमथ बप हपॽ 
मरकधक  त कथक बप आकप तकक कनन ओमरतरॽओ॥ 
२0 लप यम कर  जमथक  पपर कर  वपॽ बप लपम  लमथ बप हपॽ 
कपकन  नकपतन बप हपॽ रर ख कतनॽ तथग फर थक  तर करॽओ, 
हरक  कग  लॽतरकन  वगॽ हपॽ लप यम चमथक  मप 
मरथगतनरम॥ 

२१ तनङ  वपॽ फक  मपङन न क कखस त यरक क रर खककन छॽ 
तथग हरक  क यपङन मर कग गर बप मपङ  लप कङ  बप हपॽ रर 
खकतनॽ तथग, मनप हपॽ एथक  प एथकन  चमथक  मपथक 
न क मनप करम  मपथक मरथनन, हरक  क यपङन कपकन  थथमन
 हपॽ कथतर नपथतरॽ लॽतरकन  कङ  जपथङन तपनररम॥ 
२२ मपङ  कग वप यपथम  बक  कम लपम  लमथ बप कगथकन  य ककन  
चमथक  मप रर लपथग मनप हपॽ कम  दपङन ह ककन  नर मप 
यपथम  बकक कनन हप रप मरजमगरन नरॽओ॥ हरक  कग 
लॽतरकन  वगॽ हपॽ रर खकतनॽ लप यमओ मरन  धपए 
खरनरॽग कग कगए वयरॽओ॥ 

᥇᥋ ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤠᤥ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤥᤴ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤛᤠᤥ᤹ᤎᤠᤣᤥᤰ 
ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ. 

ᤁᤏᤥᤠ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤏ 
ᤐᤥᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤜ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤣᤴ ᤆᤣ ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛᤧᤣ ᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ.” ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ “ᤕᤠᤣᤗᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥” 
᥇᥏ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 

ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤛᤀᤧᤠᤱᤗᤰ ᤋᤶᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤥᤔᤳᤧᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤖ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤑᤧᤣ ᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤡᤏᤡᤖᤠᤥ॥ 

᥈᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤥᤃᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤥᤰᤐᤀᤣ ᤥᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤏ ᤔᤏ ᤠᤛᤶᤧᤔᤠᤛᤡ ᤔᤧᤣᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋ ᤧᤏᤠᤣᤳᤋᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤏᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥈ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤖᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤀᤥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤛᤥᤛᤥᤀᤥ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
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२9 खरनरॽ कर  कपप  पमथक  परनन  त ककक कल  लर च वपथतन
 लकन  मर ध क ङरन  नरॽओ, कर थक दपॽ पमथङन ल 
फपॽ आङन चरल  लरक  कगॽ थथथनन थ कङरॽओ॥ थग आङन
 भरल  लर खरनरॽग एत  लरङन कर  द कक  कपङन कर वपॽरम॥ 

२9 कक  भप मनप हपॽ रर ख कतनॽ लप यमथङन ग न कथतरकन  
थपथप  पपङन खप करन  नम मर धपथ रम, कर कक  भप ररङन ग 
यपङन थक रकन  थपथप लम॥ २5 बप हरक  कग  लॽतरकन  
न कथबप यपथम  बक  हपॽ आङन न कथतरक  कपङन थपथपन, कर 
मरन  धपथप  म नप बरन  नपङन कचङन थकङ  मप मरक ककन   
नरन लम॥  

नकपतनबप कगवपरमबपहपॽरर लपथग खपह कनन  

६  कपकन  कग वप रम बप हपॽ रर ख कतनॽ दपङ  बप हपॽ 
थमङ  कम कङ  धपथङन तप मप लपॽ रथक 

फपॽआङन मरकथत कररम॥ हरक  कग  लॽतरकन  तनङ  वपॽ
फक  मपङन थङनन न क आतनॽ तन कपकम मल  लर 
कक  दक  लरङ  वपओ आथतन  हपॽ रर आङन थग आङन पपथपन
 मप मरन छकक त कन लरम॥ २ नकपतन बप दपङ  बप कर  गप  पप 
कग वप रम बप हपॽ रर खकतनॽ दपङ  बप हपॽ हप रपॽ कङन
 धपथङन खमथ मप क कम  बम धप बप मर जमथकन  फपॽ आङन 
मरकथत कररम॥ खरङ  हपॽग नकपथन  नम खकतनॽ 
फकॽन ककपॽथकरम॥ खरल  लर चम ग कल  लर खरङ  हपॽ ररग 
न कथतरक  कपङन खकतनॽ नकपतन बप दपङ  बप हपॽ ररनन 
कग वप मर जम ग क र रम, थग आङ  भरल  लर खकतनॽ यपथमन
 बक  कम लपमन कन  धपथङन कर  घमथ बप हपॽग ल कङ  मपॽ 
त ककक कङ  म नप बप नकपतन बप फकॽन ककपॽथकएरम॥ 
कनन पपथन  हपॽ खरनरॽ खरनन कग वप रम बप हपॽ ह कॽ मपथक 
पमथङन हरक  क यपङन खरनन पपथन  हपॽ चमथकन  पपङन
 मपथक पमथङन लम॥  

यपङन कपकक न धग थमथकम ज 
9 आथतल  लर कङ  लरक  कग  तन कपमन ह कॽ रथकॽ हरकन 

 क यपङन आतनॽ दपङ  बप यरक क कखस त रर करक  खप बप 
कक तन कपमन न क करक  खप बप कक  कपमन यमतन बप तन कपमन
 मम मर बत  नरनन, 9 खरङन ग आङन तदङन लॽ मप रर यम  बप 

᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ ᤋᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣ᤺ᤳᤗᤰ 
ᤔᤎᤧᤅᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤍᤠ᤹ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤥ᤹ ᤌᤡᤴ ᤌᤅᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤁᤍᤧᤰᤁᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥊ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤱᤃ ᤏᤣᤖᤡᤰ 

ᤌᤠᤣᤵᤐᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤠ ᤔᤎᤠᤧᤣᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤱᤧᤃ 
ᤕᤱᤠᤛᤡᤖᤰ ᤌᤠᤣᤵᤗᤠᤥ॥ ᥈᥋ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤠᤣᤵ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵᤔᤏᤒᤠᤴᤧᤏᤱᤠ ᤆᤡᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥  

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ  

᥌  ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤖᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤥᤘᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤡᤀᤥᤖᤠᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
᥉ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ᤹ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤏᤴᤧ. ᥊ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤖ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
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लरङन थकङ  ङपङन वपॽ, हरक  क यपङन खरल  लर थग आङन 
मरलरस क कन लम॥ कर कक  ब कङ  नप कक  कम  बप पपथन  क कतन
 लपओ पपथन  थक  कपङन खर मपॽ चमग करम॥ हरक  क यपङन 
खरनन पपथकन नल  लर नप हरम  मप, खर मपॽ, चपथकत थ पगथकन 
 मप न क तपप  फर थम  बप चकप च हपॽ रकन  तपररम॥ 5 खरल  लर 
फर नन तनङ  वपॽ कर  गप  पप हपॽ न क करक  खप पपथन  नम 
मरम  बप  म नप बप हपॽ रर खकतनॽ ल कम  मम खर मपॽ 
फमथक ख कॽरम॥ खरङ  हपॽ ररग कपमन यम कथप  मप नपथपन
 मप फपॽ कनन यपङ  कप कक न  धग थक  मप लपमन फपॽ
आङन मरकथत कॽरम॥ 

६ कर तनङ  वपॽ तप मप न क बप कपकम न मपन  नग यमन
 बप कन  धपथङन वपॽरम॥ 7 आतनॽ कनन कक  कपतदङन 
खपम  बगथक  मम थर मप आङन मरन  दपथतग आद  यर, हरकन 
 क यपङन आल ल आबगथकक कल  लर आङन थग आङन 
मरन  दगॽए आबगथक लम॥ 8 हरक  कग थल  लर चप मप थ कङन
 मप न क चपङ  मप आघमथ क कम  नर फपॽग आतनॽ 
तनङ  वपॽ तपथ मप पमथङन लम॥ 9 कर यपङ  कप कक नन
 धग कप बप पमथङ  मप तनङ  वपॽ कर  जमथक  पप हपॽ यतरकन  
यपङन थक  मप हङ  कपॽ मपओ न क यतरकन   पतरक  पप 
मरक  मपओ कर  दगॽ बप कथओ मरधपथरम॥ खरल  लरग 
खरङ  हपॽ त कक  खगओ न क मरक  मपओ थपथक कथकॽरम॥ 
१0 थग आङ  भरल  लर यपङन थङनन थमथकम ज मरप  मपङन ग 
कपकन  पतरक  लरनन तपप  फर थम  बप तनङ  वपॽ रर 
ककब कङन लम॥ कक  भप ररग यपङ  कप कक न  धगथनन थमथकम ज 
मर मरत कर ख कतनॽ नकपथन  लपमन तपप  मर बगॽ रर मर बग आङन 
मर वपॽ हरक  क यपङन कपकन  पतरक  लरनन त कक  खगथल  लर 
तरत कथक आङन मरवपॽरम॥  

पपवलरर ततममथथथनन कपकम दङन तपरॽ 
११ कर खरनरॽ, तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कक  म

नपए, कनन पपथन  हपॽ लपमन लपथत लपथतन वयरॽओ, 
हरक  क यपङन कपमन यमतन बप, कपप  च क वप बप, नकपथनन
 कप बप, थमथकम ज कप बप, नपथक कर  धथप  पप, हरक  क यपङन 
च कङन कज गरनन नथम  मपल  लर कक कधमन पमथङ  मप तकम कनन 
चमगरॽओ॥ १२ मरन  न कप  म नप बप तहङ  मन  लरनन थ कमन

ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ ᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤛᤳᤗᤠᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣᤴᤌᤰᤁᤱᤠ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤂᤔᤠᤧ᤹. 
ᤆᤠᤣᤳᤌᤡ ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤆᤵᤆᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤋᤖᤠᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤠᤣ ᤥᤰᤂ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥋ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤏᤒᤠ ᤛᤠᤶᤏᤡᤔᤠᤴᤏᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤳᤋᤥ ᤀᤠᤍᤧᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤥ᤹ᤀᤥ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥏ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤠᤥ ᤁᤍᤧᤥ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤀᤠᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤣᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ ᤏ 
ᤔᤰᤧᤔᤠᤀᤠᤥ ᤌᤠᤣᤛᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤵᤧᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤥᤴ 
ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶ 
ᤋᤵᤠᤔᤒᤧᤥ᤹ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤥᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹₌ 
ᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧᤧ᤹ . ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤥ. 

ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ. ᤛᤠᤵᤆᤘᤠᤒᤠ. ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ. 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤛᤠᤒᤠ. ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎᤧᤣ ᤵᤐᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤠᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
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* ६.१9 यरक कथनन मर दरम  क क बप यरम  मम पकन त यक तप लप त करनन 
यह कतद हपॽ मर य क ङर बप लप जगॽओ क क हपङ  गरम  बप वयर॥ यरक कथनन 
फमथम  मप पमथङन फपॽ आङन पपथनन कर  दङ  बपओ थथक  पप खकनरॽ 
वयर॥ 

 

* ᥌.᥇᥉ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ 
ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧᤒᤠ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤑᤠᤣ ᤥᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤁᤍᤧᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤕ॥ᤧ 

 घम खमथ मप फपॽ आङन नकपथन  लरनन थङन थङनन 
न कथतरक  कपङन थक तरॽओ॥ यतरकन  तमथकन द हपॽ तथग 
खरनरॽ नकपथकन ननन न कथतरक  कपङन तरकन दङन कर  जम
ग कल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर खरनन मरन  न कप  म नप बप 
तहङ  मकन ननन कर थब रर आङन कर वयररम॥ १9 कपकन  
पपथन  हपॽ तहङ  मनन कर थब बप तनङ  वपॽ फक  मपङन न क 
पकन त यक तप लप त क रर * कक  दथग न कथ बप तमथकन द 
कर थब बप कखस त यरक क रर कक  दथग कनन कङ  जपथङन थङनन 
तप नर रम, १9 आतनॽ दपङ  बप यरक क कखस तरनन  यपमन
 मम ओकगथनन मरन  धपकक कङ  ङग थपतरकन  कर  घमथ क क बप 
खरनन कङ  जपथङन थङनन कथतर नपथतरर कग कग न क आकप तकन  
मरथन  नग कतरॽओ॥ १5 ख कनरॽए म कॽ क कपमन दपङन
 बप न क हपङ  य ककन  दपङ  बप हरक  क यपङन हपङ  हपॽ रर 
खकतनॽ पयमन हपङन न क दपङ  बप हपॽ रर आङन खकतनॽ 
पयमन दपङ  बपल  लरए क क यरम  मम यरक क कखस त रर कक 
ओ कगथन  धपकक कङ  मपनन तपरॽरम॥ १६ ख कनरॽ ओ रकन  
आजकतन वपॽ रम, खकनरॽ क कथ मप न क कर प  मप क ककन 
 मरन  दरप  म नप ओथथतओ य कङन लम॥ खकनरॽग 
आथतल  लर आङन मरकन नए वपॽ रम, हरक  क यपङन तनथ
मप आङन मरन छकक त कन लम॥ खकनरॽ कन  नग कदपतदङन 
म कक  कपमन न क थमङ  कम कङ  धपथङन पमथङन लरम॥ 
आमरनन॥ 

१7 कनन कक  कपतदङन खपम  बगथक  मम बप यपङ  कप
कक न  धग कप बप हपॽ अक  खग लॽतरकन  कङ  जपथङन 
तप रर करॽ–खरङ  हपॽ आङन तदङन मरन  लॽ नरन  ल रम, हरकन 
 क यपङन खकतनॽ तनङ  कपङन थङनन चप  लरकन  वप 
यपङ  कप कक न  धगओ मरथनन, कर तनङ  वपॽ फक  मपङन
 ङम मरय कक ख कररम॥ ख कनरॽए आतनॽ तनङ  वपॽ तपर 
फपॽ आङन कक तनङ  वपॽ हन  द क आङन कपकन  
आथबॽरम॥ १8 हरक  क यपङन खरङ  हपॽ हप रपॽ न कथ

ᤌᤶᤄᤥᤠ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤴᤧ ᤌᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ 
ᤐᤴᤋᤡᤕᤛ ᤐᤡᤗᤠᤋᤛᤖ ᤧ* ᤁᤍᤃᤡ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤐᤡᤏᤖᤠᤧᤥ. ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴ ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤧ
ᤏᤠᤣᤳᤋᤖᤧ ᤛᤥᤛᤥ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤜᤱᤠ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤕᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤥ 
ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥᤖᤰ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤣ ᤔᤠ ᤏ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤀᤠᤥ 
ᤕᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴᤏᤥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥍ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 

ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤀᤠᤥ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
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ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤜᤠᤣᤔᤠ ᤆᤠᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤖ. ᤛᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤶᤧᤓᤠᤥᤃᤴᤧ ᤐᤠᤱᤕᤰ ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛ 
ᤔᤕᤧᤰᤂᤖᤖᤠᤥ॥ 

᥈᥆ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤀᤥ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡ₌ 
ᤖᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤁᤒᤱᤏ ᤠ
ᤁᤛᤶᤒᤠ ᤀᤍᤱ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ ᤏ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰᤗᤠᤥ. ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ 
ᤘᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤶ ᤔᤏᤧᤣ ᤰᤂ ᤧᤔᤒᤧᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥  
 

बप यपथम  बकन  कर  जमथक  पप मर बमथङन ल 
हरक  कग  लॽतरकन  वगॽ हपॽ न क हपथ मप चप मप खकतनॽ 
तनङ  वपॽ मर हन  द कर, क क यपथम  बकन  मर जम ग कर लॽतरकन  
कङ  जपथङन तपररकरॽओ॥ १9 अक  खग लॽतरकन  खरङन
 हपॽ रर तप यरकम मल  लरनन नरम  भम गरनन पपङ  यकन  
मरय कक खकररम॥ हरक  क यपङन खरङ  हपॽ रर करक  खप बप 
तहङ  मकन ननन मर दरम  क क मरय कक खकररम॥ 

२0 तत ममथथए, तनङ  वपॽ फक  मपङन थङल  लर कर थब
रर बप पपथन  हपॽ न कथतरक  कपङन कतरॽओ॥ कक  ब कङ  नप 
कक  कम  बप अदङन तपॽ जरङन न क तक  लरङ  वप पपथनन
 हपॽग कङ  लरक  पप कपकम जथक  लम, खरन  लपमन 
लपथत लपथतन वयरॽओ॥ २१ कक  भप रर खरनन मर कथत क 
मर नपथत क आङन नकपथकन नल  लर तनङ  वपॽ कमथक  लपमन 
मर न कथक  खर मर बग आङन मरवपॽरम॥ तनङ  वपॽ फक 
मपङन थङल  लर कक  ल कङ  ग ककम मनन खरनरॽओ वपॽररम॥ 
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