






पपवलरर थथसससललननककहहॽ 
हहककक कससबब ननससगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


थथसस‍ससससननकक ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक खखसससससस कक ​य यय​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपनन‍धङङ 
पप​गग​आङङ वयय॥ कनन पपपनन‍धङङङङङनन ससॽररकक  
पप​गगलल‍लल नससनन​बब ल लमम‍मम पपररररनन‍बब पपपनन ततततरर॥ 
कक ​भभ​रर खखससससननन तगग​सस यय च च​रर​आङङ ववॽ 
लॽररकक  नसससनन ममजजग गरर॥ सससकक कय यकककक​बब पप​
वववववव अकक‍तङङ‌बब नसससनननननन अत तर कनन 
ननसस​गगगकक‍पप सकक​इङङ‌घङङङङङननन ससपपप पबबरर॥ कनन 
सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ खखससससननन तत​मम​न ननलल‍लल तगग खखससससननन 
कक ​अपप‍पप ससबबॽ पपपनन कक धधमम‍बब मननननन 
थथथममममङङङ हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल ससॽररकक‍कक  ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ फफफ​स सर ततॽ​र​रर लॽररकक  
पप​वववववव ससपपप परर॥


पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङ कक नननपप‍पप​हहॽ 
आकककङङ‌बब इनन​गगनन त तकक‍खख पपपङङ‌ससङङ, नसससनन​
‍नन मममम‍म मनन‍नन ववॽ​मम पपपङङ ममत तसस॥ हहकक‍ककककङङ 
ख खननॽ न न कक नन‍ज जमम‍हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक‍कक  
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ हहमममममम‍लल ललगग यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम पपपङङ, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममनन‍नननममममङङ​
‌ङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
ममत तससरर॥





ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤕ ᤧ ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤳᤋᤖ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱ₌ 
ᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤡᤶᤒᤪᤠᤶᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤴᤧᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥
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पपवलललमम ससवव



1 �आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
न न ददङङ‌बब ययस स खखसससओ थथसस‍ससससनन​

ककसस‍मम सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब कक ​ययपपपप​हहॽओ 
इङङङगगॽ पप​वल, सस​ललस न न तत​ममथथ​रर कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन हहककककससगगबबरर॥ 2 पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसससससस खखननॽ 
ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङ कक बबररर॥



ननङङङघ घमममम आआननननङङङमम

3 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ यययमम‍बबओ 

आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन 
पप​ममए पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ हहकक‍कक  चचचकक‍ममग 
ललॽ​र​एएएए, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससनन‍नन कक ​
बबबररर कक ​बतततत​आङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ककसस​बब 
पपपनननननन पपपर पतततत॥ 4 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ववॽ कक ​सस​सस​
ह हपप‍लकक‍हहॽओ आनन​गग नन​बब चचङङ‌जजङङङ ममत तमम‍बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ नसससननन कक ​जज​ग गमम‍ममङङङ कककक  
कक ​ससकक‍पप पपपनन न न त तकक‍खख​हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए कक ​
धधधमम‍ममङङ कक वययॽरर॥


5 कलल‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​
बब खख​ससनन चच​ग ग कक ​लॽ​बब पपपनननननन ओसससनन‍ददङङङ 
चचग गरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तकक‍खख 
कक धधरममम कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​हहङङ‌ज जमम‍ललनन स समम‍बब​धध​सस​बब कक बबबककककॽरर॥ 
6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​बब चचचकक‍पपलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप​हहॽ ख खननॽ 
ख खममममङङ पपरससॽरर॥ 7-8 ददङङ‌बब ययस ससनन 
ससङङङमम‍पप​ददङङ‌ललमम न ननङङ य ययलल‍लल खखननॽ त तकक ​
‍खख​ओओओओमम नननममममङङ‌मम कक बबररॽ, हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग​आङङ नननममममङङ‌मम खखखस सममममॽरर॥ ख खननॽ 
कक ​म मकक‍ससमम‍गगनन ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​न न मम​रररकक‍कक 
य यय​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ ममनननननपप​

 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥ₌ 

ᤏᤡᤁᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ. ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤠᤖᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ

᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤖᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤧᤥᤥ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤎᤧᤖᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤎ᤺ᤧᤖᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌  
ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍-᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ₌ 
ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤕ᤺ᤀᤠᤱ 
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‍मममम​बब​हहॽ न न ममममममम ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​स स​नन​इङङ 
ततननननङङ चचचकक‍मम ममनन‍ददमम‍मममम​बब​हहॽ ख खममममङङ 
पपरससरर॥ 9 खखङङ‌हहॽ​ररग ममनन‍न नपप‍मममम​बब ममकक ​
‍मम ख खममममङङ मम​घघघ​स सॽ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​दगग​ललमम न न म मकक‍ससमम‍गगनन कक ममममददङङ‌ललमम ववॽ 
ममससनननन॥ 10 ख खननॽ कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन 
आबब​ङङ सस​सस कक ​मममम​हहॽ न न ख खननॽ नसससनन कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ​ओओओओमम ममममददङङ ननमम‍भभभ​मम 
तततककक करर॥ खखपप‍ममग खखननॽ​आङङ कक ​वययॽ​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ इङङ‌भनन चचचकक‍ककसस​गग​बब 
स स​नन​इङङङङङननन नसससनन कक जजग गमममम॥ 11 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउतत​बब हहङङ​
‌मनन‍नन स समम‍बब​धध​सस​बब कक ​बबबककककनन, हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ ननननङङ‌ववॽ​सससकक , नसससनन, न न कक ​जज​
ग गमम‍बब नन​यययमम‍बकक‍हहॽ ख खननॽ कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल 
कक ललङङ‌धध कक ​गगतत कक बबररनन फफॽ​आङङ आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ चकक‍ममलल‍लॽए खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
इइततसस​गगर खखननॽ यययमम‍बबओ त त​वव चचग गममममॽरर॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​नन​रर 
कक ​भभभ​स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम खखननॽ​आङङ 
इङङ‌धधधङङ कक घघघस समममम॥



ददङङङबबनन न ननङङङमम य ययमम तगग कक बबबङङङबब 
हहनननननककककॽ



2 �1-2 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ ददङङ​
‌बब ययस स खखसससससस कक ​न ननङङ‌मम य यय​ममनन न न 

ख खननॽओ आननॽ कककक  नससनन​बब फफङङङससङङ​
‌ममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ, ददङङ‌बब​रर कक ​य यय​ममनन पपपकक‍खख 
च च​रर फफॽ​आङङ ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​आङङ ल लङङ‌ममॽ सससमम‍मम मममनन​
‍लल लॽररकक  पपलल फफककककससगगरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ​भभ​ररग आनन​गग​ललमम‍बब कक ​ददद​
बब ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन, इङङ‌भनन, हहकक‍ककककङङ 
ससपप‍त तमम‍बब​बब सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन पपररररनन 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡᤗᤠᤶ ᤏ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ ᤔᤛᤧᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤏᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ. ᤏ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤋᤃᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ 



᥈ �᥇-᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤴᤧ 

ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑᤱᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤆᤖ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤡᤱᤓᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ 
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मम​इइत त ममबबबत तरर॥ 3 कर अकक‍खख​लॽररकक  आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ इङङ‌ललकक  कक ​मममम‍ममततननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखनन ययममममनन ममनन‍ददए ववॽरर॥ खखनन ययममममनन ततमम​
न ननलल‍लल तगगग कक ​न नपप‍ममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पयमम बब​फफफ फङङ पपपङङ, हहकक ​
‍ककककङङ पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पप पपकक‍कक ममममओ 
कक ​बबबकक‍पप मननननन थथथममममङङङलल॥ 4 खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​हहॽ​रर सस​वव 
मम​जज​ग ग​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ अत तसस​आङङ कककक ​
‍न ननलल‍लल यमम‍बब ललङङङससङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङ​आआआआ लॽररकक  ममततततङङङल ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ममङङङहहमम‍मम लललततङङ य यङङङससङङङलल॥


5 इङङङगगॽ खखननॽ​न न वययङङङङङलल‍लल​सस ममततततङङ​
‌बब कनन पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ कक नन​इइत तममममनननन? 
6 पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पपननन हह​ररॽ कक ​ययमम कक ततङङ​
‌लकक  थथथममममङङङल फफॽ​आङङ कक ​ललमम कक ​ससकक‍पपनन 
कक ससङङ कक नननत तममममरर॥ 7 तगग​न नए लल​यययलल‍लल 
सस​गगङङ‌गगनन म मकक‍ससममममननन यययमम‍बकक  चचचकक‍न न ययकक , 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ललमम कक ​ससकक ​
‍पपनन कक ​ललमम‍मम​ललमम ममङङ‌घघतत थथररकक  खखलल‍लल 
कक ​यययमम‍बककककनन लललकक‍ककतत ममधधधपपपपनननन॥ 
8 हहकक‍ककककङङ पयमम यमम‍बब लल​यय कक ​जजजकक‍पपननन 
थथथममममङङङलल॥ कर ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​म म​रर​ओ​
ललमम कक ​ललमम‍बब सससङङ‌ग ग​गगनन सकक‍मममलल‍लल म ममत त 
सस​रॽ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कक ​य यय​ममलल‍लल ममममददङङ​
‌गगनन कक ​ओओनन‍धधककककलल‍लल खखनन मममम‍भभ चचग गरर॥ 
9 पयमम लल​यय कक ​जजजकक‍पपलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम यररकक  पररकक‍ललनन फफ​तततत​बब ममकक ​
‍सससनन न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​ग गर तततरर॥ 
10 खखलल‍लल मममम‍भभ कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ कककक  पररकक ​
‍ललनन फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ​रर इङङ‌ललकक  ममत तससॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खखखनन ममममममम ममपप​
‍ममर ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम मम​ननॽ​र​आङङ ममववॽरर॥ 
11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​

᥉ ᤁᤖ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤁᤔᤧᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤃ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤒᤡᤑᤢᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤠᤰᤁᤶᤓᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤗ᤺ᤠᤳᤋᤱᤠ ᤕᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ 
᥌ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤕᤶᤧ 
ᤁᤳᤧᤋᤱᤠᤗᤰ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤡᤃᤱᤠᤃᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤰᤠ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤧᤴ 
ᤁᤗᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤱᤧᤄᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤛᤠ᤺ᤱᤃᤃᤴᤧ ᤛᤰᤔ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤳᤋ ᤛᤖᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤶᤧᤓᤤ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤖ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ 
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ररॽ इङङ‌ललककककनन नसससनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽओ इङङ‌ललकक‍कक  म मकक‍ससममममनन पपङङङघ घरर॥ 
12 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससकक‍खखखनन नसससनन ममनन​
‍जज​ग गनन, कर फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममए ख खननॽ 
सस​ररॽ थथङङ‌लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खममममङङ ममघघघस सॽरर॥



नसससनननन ममममम मनननन ववॽमम

13 ददङङ‌बबलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 

न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आनन​गग सददददङङ नन​गगनन पप​ममए 
पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​गगनन स सतत‍थथ चच​ग ग​बब कक ​यययमम​
‍बकक‍ललमम न न ससकक‍खखओ नसससनन चचचकक‍मम​ललमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ततङङ‌सससपपपपङङ​
‌मम फफॽ​आङङ कक ससगगरर॥ 14 बब कनन पपपननननलल‍लल 
ललगग आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बब​बब स स​नन​इङङ‌ललमम 
ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ममममददङङङङङनन कक ​घघघ​
स सममम फफॽ​आङङ कक उउततबबरर॥ 15 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​ध धमम‍बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपलल​गगनन 
पपपनन‍जजककककननन न न सकक​इङङ‌घङङ‌ललमम‍बब कक ​घघघ​स समम​
‍बब नन​ससममममनन तककककममममॽओ॥


16 आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखससस न न पप​
न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​आङङ कक ​ल लङङ‌ग गमम‍बब ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌हहङङ न न पन न​न नन​बब ननङङ‌ससङङङङङननन 
आबबरररर॥ 17 ख खननॽए खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक ​ममततर 
हहकक‍ककककङङ कककक  कक ​जज​ग गमम‍बब न नन​बब यययमम‍बकक ​
‍कक न न कक ​बबबत तमम‍बब पपपनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
कक जजगगररर॥



पपवल त तववरर कक भभॽ नननकक क



3 �फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​न नपप‍मम आनन​
गग यययमम‍बबओ त त​वव चच​गगमम आबब​ररमम‍ममॽ 

ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ 

ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤗᤱᤃᤶᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤏ ᤐᤏᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗ ᤋᤘᤠᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤏᤠᤰ᤺



᥉ �ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ 

२ थथसससललननकक 2.12​–​3.1
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फफॽ​आङङ ममततससगगॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन कककक  पप​ससङङ हह​रर सससर 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक बब​रमम​
‍बब हहकक‍कक ए ववॽ​हहॽ​रर​आङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
ममबबरररर॥ 2 आनन​गग ततपप‍फफ फमम‍बब न न कक ॽइ कक ​
भभॽ​बब मनन​हहॽ​रर​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ययपपपप ततङङ‌सससपपपप​गगर फफॽ​आङङ त त​वव चच​गगमम 
आबब​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ​ररग स स​नन​इङङङङङननन नसससनन ममननननग गनननन॥ 3 कर 
ददङङ‌बबङङङग नसससनन‍सस​बब चचचकककक॥ ख खननॽए 
खखननॽ कक ॽ​इइइइ​भभॽ​बब मम​फफ नन‍ससमम‍मम​ललमम ततङङ​
‌गग​सससपपपप​आङङ कक ​ध धमम‍बब कक जजगगॽरर॥ 
4 हहकक‍ककककङङ आनन​गग ह हॽ​आसस​गग​बब कककक  पपपनन​
‍हहॽ खखननॽ कक ​जज​ग गमम हहकक‍ककककङङ कक ​ददद​बब 
ययमम‍मम​आङङ कक ​जज​ग गमम कक ​लॽ​बब ददङङ‌बबओ तततकक ​
‍पप चचचकक‍ककसस​गग​आङङ वययगगरर॥ 5 हह​ररॽ 
ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममममम न न खखसससससस कक बबरर​बब ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌मम ललममममलललससररर॥



ललममममममबबहहॽ ससममममङङ

6 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 

कक ​य यककककलल‍लल आनन​गग खखननॽ इङङ‌जजजङङ 
पपआससगगॽरर॥ आततनन ललमम‍सससस​बब चचचकक‍ककङङ 
आनन​गग ओओनन‍धधकक  पप​रमम‍बब​बब पपपनन‍नन मम​बतत​
‍नननन, खखनन‍न न लललतत‍लललतत वययममममॽओ॥ 7 आनन​गग 
खखननॽ​न न वयय​गगलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  आनन​गग 
चचचङङ इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बबनन न ननररकक ​
‍ककङङ कक नननस समममम॥ आनन​गगग खखननॽ​न न 
वयय​गगलल‍लल ललमम‍सससस​बब मम​जजगग​गगनन, 8 हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग मनन​हहॽ​रर ममबबरर​गग​बब चच​मम थ थङङ‌ममननन 
कक ​ममलल‍ल लङङ ममनन‍ह हङङ‌ङङ  हनन मम​जजमम‍बबनन ममध धङङ ममममनननन॥ 
कर खखननॽ त तकक‍खख मम​जजजततसस​गगननन फफॽ​आङङ 
आनन​गग ससननननकक  ललननननकक  ययमम‍ब बधधकक‍पप पपपकककक​
गग​आङङ यययमम‍बकक  चचग गममममरर॥ 9 आनन​गग 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤛᤧᤖ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤃᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧ₌ 
ᤈᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁ᤹ᤀᤡᤃᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ

᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ ᤐᤡᤖᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤳᤏᤴᤧ. ᤂᤴᤧᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤃᤴᤧ. ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤴ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ 
ᤔᤴᤧᤜᤱᤅᤣ ᤜᤏ ᤧᤔᤈᤠᤧᤶᤒᤴᤧ ᤔᤎᤧᤅᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

२ थथसससललननकक 3.2​–​9
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हहकक‍कक ​लॽररकक  यययमम‍बकक  चच​ग गमम‍बब​बबङङङग कक ​भभॽ 
खखख​मम लल​घघ मम​गत तमम‍बबनन‍ननङङ मममनन, कर खखननॽ 
ललगग कक बब पपपङङ‌ङङङङ खखननॽ ययपपपप चचचङङ 
कक ​इइततर फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गममममबबरर॥ 
10 खखननॽ​न न वयय​गगलल‍सस यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममनन​
‍ददमम‍मममम​बबलल‍लल हह​ररॽ चच​आङङ मम​जजजजननन फफॽ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ पप​आसस​गग​आङङ वययगगरर॥


11 थथ​आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ममततसस​गग​बब फफॽ​
लल खखननॽ ल लमम‍मम यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍मममम​बब कक ​भभ 
ललमम‍सससस​बब मनन​हहॽ ममववॽ॥ हहकक‍ककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​रर ववॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बकक‍कक न न 
पपपनन‍नन​रकक  ह हकक‍मम​गगगत त कक ​लॽ​बबनन खखपप‍स समम‍बब​आङङ 
वययगगरर॥ 12 ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ममङङ‌ङङ 
इङङ‌जजजङङ‌गगनन ससममममङङ खखङङ‌हहॽ पप​रमममममम​
‍बबॽ–खखङङ‌हहॽ​रर ववॽ​हहॽ ममनन‍हममममङङ‌ङङ आबब​ङङ 
यययमम‍बकक  मम​जजजकक‍ककङङ ममजर॥


13 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ससमम​
‍मम खखननॽ कक ​वयय​ससङङ स स​यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननससममममननननॽओ॥ 14 आनन​
गग कनन सकक​इङङ‌घङङ ससपप‍त तमम‍बब​बब पपपनन ममङङ‌घघमम‍मममम 
मननननन खखननॽ ल लमम‍मम ववॽ​नन फफॽग खखनन न ननररकक ​
‍ककङङ ममकक‍चच ममततममममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखनन 
ससररङङ ममर फफॽ​आङङ खखनन‍न न लललतत‍लललतत 
वययममममॽओ॥ 15 हहकक‍कक ​ससङङ खखनन ननङङङमम हहकक ​
‍कक ग मममनन, कर आबब​ङङ फफ ॽ​न न​ससॽ कक ​इसससकक  
इइततमम‍ममॽर ससममममङङ पपररममममॽओ॥



कक न नपपपप ससवववनन

16 आललल सनन​रङङ ददङङ‌बबलल‍लल कककक  पररकक ​

‍ललमम चकक‍ममलल‍लॽए सनन​रङङ कक बबररर॥ 
ददङङ‌बबङङङग खखननॽ कक ररकक‍न न ववॽररर॥


17 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आबब​ङङ 
आह हककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ इङङङगगॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤱᤃ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤛᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤆᤠᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤓᤠ 
ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ 
ᤜᤰᤔᤃᤧᤣ ᤺ᤳᤋ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤶᤛᤡᤱᤅᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤧᤖ॥


᥇᥉ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤛᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤛᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏ ᤠ
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤡᤰᤆᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤴᤧᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ

᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 

ᤀᤜᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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ᤀᤛᤠᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 




आसकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललननन ममकक‍सससनननननन बब कनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससपप‍त तङङङल पततरर॥


18 आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
खखननॽ कक ररकक‍न न ववॽरर॥ 
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