
  

 

पपवलरर थथस सललनननकहपॽ 
हपक क कथसबप थथकक सगगगक पप 

सक कङङ घङङ  

ननगस कमङ 

थथस  स ललनननक यरकङ  यकक कनङ रलथम हपङ  ज कमङ 
मर सग दलनन यप थ कम  मल बप हपङ  पपङङ वयर॥ 
सगगकङ  य ककक म बप पप व ल रर नफकलकप प यरकङ  यकङ 
 लपम  बप पग आङङ कनङ थथस  स ललनननक यरकङ  यक  कल 
स क नप कङङ कङ  भनङ चल ग क हरक  क यपङङ सग सग ह कप  लकङ  
हगगक  क क रल (“सगगकङ  य ककक म बप हपॽ रर खकननॽ यपगमङ
 बक  हपॽ” मरप  म नप बप सपप  पकन ननङ  १७.११० 
ओमतरॽओ)॥ कर यपङङ थस यह कनद हपॽ पप व ल रर 
कक  दक  लरङ  वपओ मर बल गर, थग आङ  भरल  लर खरङङ
 हपॽ रर यह कनद सपमङ यल खकननॽ थस रपॽ कर  धपङ  बप 
थथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ पप व ल रर कखस क रर कक  यपगमङ
 बगओ स क नप कङङ कङ  भलग स क बप पपगकन ननङ नपमरहरत करल॥ 
खरङ  हपॽ रर सपॽनरकङ  मर अत क बपल  लर चल ग कल  लर पप
व लरनङ थथस  स ललनननक लपमङ बगनर यप यरकङ  यक  कल 
पगरल॥ 

यपङङ थस खकनरॽ कल रकन थ यरकङ  यक  कल त यरल लर 
खकनरॽ न कए सलनरकङ  मपङ  सग वप कर  जलगक  पप 
नकमलथथलपम  बप थथस  स ललनननक ओ बप सग सग ह कपङ
 लक  लर कक  यपगम  बगओ कङ  घङङ खलगस करल॥ 

पप व ल रर थथस  स ललनननक बप नसपनन बप हपॽ हपङङ
 हपङङ मरत  छर न क यपम  जपङ  वप मरत  छर कनङ 
सक  कङ  घङङ थङनङ सपप क कबपरल॥ पप व ल रर खकननॽ 
नसपगनङ न क थमगकम ज रर कक  यपगम  बगओ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ थङनङ नल गरनङ नप र आङङ खकनरॽ खरङ  हपॽ न क 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤖᤠᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶ 
ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤥᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣᤥᤰᤋᤖᤠᤥ (“ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹ ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᥇᥍ .᥇-᥇᥆ 
ᤀᤥᤠᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤠ)॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤠ ᤔᤒᤠᤧᤥᤃ.ᤧ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤗᤠᤶ ᤒᤥᤖᤡᤕ ᤠ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤐᤥᤖᤠᤥ॥ 
ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤋᤧᤠ ᤸᤗ ᤧ

ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤀᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛᤖᤠᤥ॥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤏ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
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सलनरकङ  वयरल  लर आक  खग लॽनरकङ  वयर कर  लॽ
बप पपगन  हपॽ खकननॽ ननङ  वपॽ सलओ 
कपरथबरथसरल॥ हरक  क यपङङ कखस क रर कक  य कग मपलङ
 लर कक  यपगम  बगओ पल गर बप पपगन  धङङ थङनङ 
सग सग ह कप  लक  कल कचकज चलग करल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
कखस क रर कक  य कग मपनङ मर हपङ  घ कल  लर खरङ  हपॽ रर आबप
ङग चप मप रर लपथग वगॽ हपॽ मरन  हम  सग आबप ङग 
यपगम  बकक कनङ मर जल ग कर फपॽ आङङ मरत कथसरल॥  

थपथमङङ  

ननगस कमङ न क सगवप १.१ 
हरनप न क नपरपफलमप १.२३.१३ 
कखस कपननहपॽरर लपथग हपङङ हपङङ वप 

४.११२ 
कखस करर ककन कगङङ मप य कगमपल लर 

ककयपगम बगओ ननसपमङ ४.१३५.११ 
ककन कप मप ननसपमङ ५.१२२२ 
ककन कप मप सगवप ५.२३२८ 

ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤥᤀᤠᤥ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤣ ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤐᤠᤥᤃᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤎᤱᤅᤡᤴ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤆᤡᤈᤡ 
ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤣ ᤔᤠᤴ 
ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤆᤠᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤶᤛᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤠᤥ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤥᤘᤠ ᥇.᥇ 
ᤜᤏᤧ ᤠᤏ ᤏᤖᤠᤠᤑᤠᤥᤔᤠ ᥇.᥈-᥉.᥇᥉ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ 
᥊.᥇-᥇᥈ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥊.᥇᥉-᥋.᥇᥇ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥋.᥇᥈-᥈᥈ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤥᤘᤠ ᥋.᥈᥉-᥈᥎ 
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* १.१ थथस  स ललनन कप–कनङ  यरकङ  यकक कनङ मर सग दलनन यप 
लप जगॽ ओ बप यरकङ  यकङ  वयर॥ खरप  मल पप व लरनङ मनप हपॽ 
स क नप कङङ कङ  भलग सर कक  भप यरम  लकङ  वयर॥ खरनङ  यरम  मल 
मनप हपॽ रर नसपगनङ कर  जलगक  पप हपॽ क कक  खग मर जपगत कथसर 
मरवयर॥ 
* १.१ थस लपस न क नक मलथथ–कनङ नरकत छ मनप हपॽ पप व ल न क 
लपकम दगकङ  चल गरकत छ हरक  क यपङङ थथस  स ललनन कपओ सग सग ह कपङ
 लकङ  हगगक  मप खकनरॽ फपॽररत छक॥ थस लप सरनङ थगक 
पपगन  दपङ  ङल थसल  बप नस मरमरत कॽ॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁ–ᤠᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤗᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤋᤛᤡᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
* ᥇.᥇ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡ–ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤠᤥ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᤜᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤖᤳᤧᤇ॥ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤛᤡᤸᤒᤠᤏᤛ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥ 

  

१  पप न कनदङङ पपग ननङ  वपॽ फक  मपङङ न क दपङ  बप 
यरस क कखस करनङ  नसपगनङ कर  जलगक  पप थथसङ

 स ललनन कप * यरकङ  यक  स मप सग सग ह कप  लक  कल बप 
यपकप म हपॽओ, कङङ गपॽ पप वल, थस लपस न क 
नकमलथथ लपम  बप * कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ हपक कप 
थसगरबपरल॥ हप रपॽ ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपम  बप 
सनपरङङ न क ल कङ  ग कमङ कर घलगस कम लरल॥  

थथस सललनननकहपॽरर नसपगनङ मरजलग कबपओ 
नलगरनङ 

२ आनन गर क क वपओ कखननॽ ननङ  वपॽ कगतपथस
गरर ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ कखननॽ लपथग सदपनदङङ 
नल गरनङ नपरम बरॽरल॥ ३ आननॽ पप न कनदङङ पपग ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननग मपओ नसपगन  लपम  बप 
कर  जल ग कम  बप कखननॽ यपगम  बकक कनङ, वगॽ हपॽ ल कङङ
 मपॽ कर  द कक  क ककम सम  मपङङ  स यपङङ  मरन  दपङङ  
कर  जल ग कम  बपनङ  हरक  क यपङङ आननॽ दपङ  बप यरस क 
कखस क रर यपम  मल कक  न कगङ  मप य कग मप ननङ  सपङ  लपमङ 
कर  दपग बप ननङ  वपॽ हपङ  गरकम सङ  मपनङ आनन गर 
चक  मरल  लॽए ननङ  वपॽ कगत कम बररल॥ ४ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ थङल  लर ल कङ  मपॽ क कक  क कथस बप फकॽ न क सपॽ 
न क नरॽ न क सपॽ सग, कखननॽ आबप ङग कक  म नप पलगङङ
 सर कर  सगथग बप पपगकन ननङ आनन गर ननगस कम बररल॥ 
५ थग आङ  भरल  लर आनन गर स क नप कङङ थङनङ कखननॽओ 
कप रम  बरल  लर पपगन  नल रकङ  मर व यरनङ, कर म कक  सपमङ
 मल वयररल॥ हरक  क यपङङ कङङ ग सग सग मपङ  लपमङ 

  

᥇  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁ ᤠ* ᤕᤰᤧᤕᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤠᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ. ᤛᤡᤗᤠᤛ 
ᤏ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ * ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤖᤠᤥ॥  

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠᤀᤠᤥ 
ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 

᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤘᤠᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ. 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤔᤏ ᤠᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠᤖᤰ ᤔᤘᤧᤕᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤛᤥᤛᤥ₌ 

१ थथस सललनननक १.१ – ५ 
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आनन गर पपगत कम  बर बप पपगकन ननङ सरक  खपस  मप वयर 
फपॽ आङङ कर ननगस कम लल॥ आनन गर कखननॽ न क वथय
गरल  लर आनन गर नहङ  मकन ननङ आक  कङ  बप वयर 
कर  लॽ बपनङ न कगनरक  कपङङ कर ननग स कम  मपङङ वपॽरल॥ 
6 आक  खरनङ क कक  खग कर  ज यरॽ क सपङङ सग सग मपङङ थङलङ
 लर कर थबनर बप ओमक लॽ मपओ स क नप कङङ थङनङ 
कर दपगक क कमङ॥ हरक  कग  लॽनरकङ  कखननॽग दपङ  बपलङ
 लरनङ न क आनन गर चलगङङ कर  कगत कम  मपङङ कर वथयॽरल॥ 
७ हरक  कग  लॽनरकङ  कखननॽ मर सग दलनन यप न क अकङ 
 खख यप थ कम  मल बप कर  ररकङ  नसपनन बप हपॽ रर खकननॽ 
कक थब कर  बलगकक ख आङङ  कर वथयॽरल॥ ८ हरक  क यपङङ 
कखननॽ लपमङ दपङ  बपल  लर कक  बपगन  जपकक कनङ मर
सग दलनन यप न क अक  खख यप ओ रकङ  मर सरग ररनङ, कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङल बप कखननॽ नसपगकन नन  नपङङ 
कपकङ  नप सपङङ मनप हपॽ रर ननङ  वपॽ मरघलगस करल॥ 
हरक  कग गल  लर आनन गर वगॽ पपगनङ पपगप  मप थग आङङ 
हलगपङ , 9 थग आङ  भरल  लर कखननॽओ त यरॽ क गरल  लर 
यपकप म कर  दपगकक क बप पपगनङ न क नप वप कत  लप सग वप 
चलगक  मल लपमङ कर  न कगकक ख आङङ सरक  खप न क आजकनन 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ सग वप कर  जल ग कम  बप पपगकन नङङ ग 
कपकङ  मनप हपॽ ररए मर जरक  ख क मरबपगत कॽरल॥ १० हरकङ 
 क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर थसग मरन  लपमङ यपम  मल 
नहङ  घ क बप कक स  सपग यरस क रर सपङ  गपम  पग दपङ  लपमङ 
कक  य कग मरनङ कर  हपङ  घ कम  बपनङ मर मरथत गर आङङ वपॽरल॥ 
खकनरॽए कर  दपग बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर 
ककघ ककम दङ  लपमङ कपङङ आसरगप लल॥ 
 

थथस सललननकपओ पपवलरर ककमपङङ सगवप  

२  आथमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आनन
गरग कखननॽओ कपग म नप बपनङ हनर 

मर बलगक  खरनङ कर  लॽ बप पपगकन ननङ कखननॽ 
कर ननगस कम लल॥ २ कर कखननॽओ कप मप न कगल  लर 
कथगए नफकलकप प यरकङ  यक  कल आनन गर नप मर धपग
स क मरथबनर गर आङङ कपप  फर गकल लकङ  मर मरथत गर बपङङ ग 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤈᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤀᤠᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤆᤠᤣᤥᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ₌ᤠ 
ᤀᤠᤥᤖᤰ ᤔᤛᤧ ᤧᤣᤖᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤜᤠᤣᤥᤵ. ᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏᤧᤣ ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤥᤘᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤥ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤣᤔᤴᤧ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤣᤵ₌ 
ᤗᤠᤥ॥  

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤠᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ  

᥈  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤜᤏ ᤧ

ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤔᤠᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤔᤠᤎᤠᤧᤣᤛ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡ₌ 

१ थथस सललनननक १.6 – २.२ 
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कखननॽ कर ननग स कमङ कर  लरस  स कम  मपङ  ङग कर वथयॽरल॥ 
मनप हपॽ रर आनन गर सपॽनरकङ   मर अथत गर सपङङ 
कखननॽ ल कम  मल ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  स क नपकङङ 
कङ  भनङ चलगक  सर आननॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङलङ
 लर आगकन छङ  मप नपनरगररल॥ ३ आनन गर पगकल गरनङ 
पपगन  जपकक कनङ  कपप  फर गम  बप कग कचगकन जगम  बप 
ननङ  वपॽ लपमङ त यर बप मरगन लल॥ हरक  क यपङङ आनन
गर आथतन  नपङङ कङ  लरकङ  मरप  मप मरगलगत कम बरन लल॥ 
४ खरल  लर कक  लरकङ  वप, ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर आनन
गर यपकप म स कम  बल धप सप बप कगथत गर आङङ स क नप कङङ 
कङ  भलग मप लक  परनङ  नपनर गर आङङ वपॽ बपल  लर आपङ
 फपल  लर सपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननङ  वपॽ 
हरक  कग  रकङ  पपनरगरॽरल॥ आनन गरग मनप हपॽ रर ख कननॽ 
ननङ  वपॽ कपग मप यपगम  बकङ  मर जल ग कम  बरनङ, कर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननङ  वपॽ कर  दपग बप यपगम  बकङ  
चलग कम बरॽरल॥ खकनरॽए आननॽ थसक  ल कङ  मपनङ 
सपॽररल॥ ५ आनन गर कखननॽओ त यरॽ क गरल  लर 
आप  फपल  लर आङङ मनप कर  लरम  बप पपगनङ मर बपगत कमङ
 बरनङ लॽनरकङ  कखननॽ न कगनरक  कपङङ कर ननगस कम लल॥ 
हरक  क यपङङ कखननॽ यपङङ थङनङ आनन गर ह कक  कल 
थपग मप पपगन  हपॽ आङङ मरबपगत कम बरनङ॥ खरनङ पपगनङ
 हपॽ ररनङ कलगकन दग ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङन  नग वपॽरल॥ 
6 आथतनङ मनप हपॽ रर हरक  क यपङङ कखननॽ लपम  बप 
आनन गर थमङ  सल धपगङ  सल कर  जल ग ककम न, नप रप कर 
भलग स ककम न कर  लॽ बप ननङ  वपॽ मर जल ग कम  बरनङ, 
हरक  क यपङङ आनन गरग कखस क रर कक  सगगकङ  य ककक म
बप पलगकक ख गर सपङङ कखननॽ यनरकङ  पपगन  हपॽ 
मरनपगक कपथसगरन लल॥ ७ कर कखननॽ ल कम  मल 
अङरगकङ  वपगनङ कक म  मप रर कम मपङङ मरत क बप कक 
कथसगक  कग  नगम  नगम  मपङङ कम मपङङ मरतपथस गर आङङ 
वपॽरल॥ ८ हरक  कग  लॽनरकङ  ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङलङ
 लर कक  स क नप कङ  ङल रकङ  मरगनङ, कर कखननॽ लपथग 
थग सपङङ चलगक  मप यपनरपङ वथय गर, थग आङ  भरल  लर 

ᤃᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱᤅᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤥᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤧᤠ ᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤥᤖᤰ 
ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤰᤁᤥᤠ ᤌᤠᤣᤔᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤴᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥᤎᤠᤣᤱᤛᤠᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤏᤡ. ᤏᤖᤠᤠ 
ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤶᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤣᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤀᤅᤧᤣᤰᤘᤠᤣᤴ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤠᤥᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤥᤛᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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कखननॽग सपॽनरकङ  आनन गर ल कङ  मपॽ 
क कक कपथसगररल॥ 

9 फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आनन गर क कक  खगगन  
न क यपम  ब ककधकक कनङ सरक  खपए कखननॽ ननङ  वपॽ 
सलओ वपॽरल॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  स क नप   
कङङ थङनङ  कखननॽओ कङ  भनङ चल ग कम  बरल  लर कखननॽ 
क कक  खग कर न  ज यरॽ कन ल फपॽ आङङ आनन गर सरकन दकङ  
लरकन दकङ  यपम  ब ककधक  कपङङ यपगम  बकङ  चलग कम बररल॥ 
१० आनन गरग कखननॽ नसपगनङ कर  जलगक  पप हपॽ न क 
आक  खगनङ  सग सग, सपमङ यलनन बप न क फल त यप मरगनङ
 नग बप यरप  लरक  कल वथय गर लॽनरकङ  कर ननग बपग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ न क कखननॽ कर वथयॽरल॥ 
११ हरक  क यपङङ पप न कनदङङ पपगल  लर आक  खग लॽनरकङ  
आबकनदङङ कक स  सपगनङ कम मपङङ मरत क, हरक  कग 
लॽनरक  कग  कखननॽ कपकङ  कम मपङङ मरतपथस गर बपनङ 
कखननॽ न कगनरक  कपङङ कर ननग स कम  मपङङ कर वथयॽरल॥ 
१२ कखननॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक थस रपॽ कर 
धपङ  बप नहङ  मन  नल वयरम  मरॽ फपॽ आङङ 
आगकन छङ  मप नप आथस गर हपङ  हपङङ मरतपथस गरर 
चक  मरल  लॽए पगकल फपक कपथसगररल॥ खकनरॽए 
आबप ङग थमथमनदङ  गरनङ कक  हपङ  ज कम  मल लकङ  खलग
सर कखननॽ कर  उगथत आङङ कर वथयॽरल॥ 

१३ आनन गर ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ चक  मरल  लॽए 
नल गरनङ नप रम  बरॽ रल, थग आङ  भरल  लर आनन गर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  स क नप कङङ थङनङ कखननॽओ 
कप रम  बरल  लर खरङङ ग मरन  छपम  गरनङ यपकप म रर खकननॽ 
पपगन  जपनङ हरक  कग  मरगनङ, कर ननङ  वपॽ फक  पपगनङ
 जपकक कनङ कक  कथसगक  कग  कखननॽ करकन दङङ 
कर जलग कमङ॥ आल ल कखननॽ नसपगनङ कर  जलगकङ 
 पप हपॽओ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  बपगन  जपकन ननङ 
यपगम  बकङ  चलगक  न क यपक लल॥ १४ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सग, यह कनद यप थ कम  मल कखस क यरस कगनङ  नसपगनङ 
कर  जलगक  पप ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  सग सग ह कपङ
 लक  हपॽ रर खकननॽ चलगङङ कर कगत कम लल॥ 
थग आङ  भरल  लर यह कनद हपॽ रर खरङ  हपॽ ननङ  घ कमङ मर

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 

᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤥᤴ 
ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤥᤀᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤴᤧᤈ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤰᤠᤂᤥᤴ ᤛᤥᤛᤥ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤠ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤠᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤍᤡᤱ ᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤀᤛᤠᤡᤃ ᤧᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤠᤥ ᤗᤰ ᤂᤠᤣᤥᤛ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 

ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤏ ᤕᤰᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤄᤶ 

१ थथस सललनननक २.9 – १४ 
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मरत कथस बप कक  कथसगक  कग  कखननॽ आङङ आबप ङग 
लप जगॽ सप बप हपॽ रर क कक  खग कर म  जपगथत आङङ 
कर वथयॽरल॥ १५ यह कनद हपॽ ररग उनप ह कनर बप 
मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पप हपॽ मर सर रथस, हरकङ 
 क यपङङ दपङ  बप यरस कगन  नपङङ मरसरररल॥ हरक  क यपङङ 
आनन गर आङङ ननङ  घ कमङ मर मरथत गर आङङ मर नपगथत
गर मरलगथतगररल॥ खरङ  हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर 
कक ननङ  वपॽ मरन  दपग स कनङ हरक  क यपङङ कर  ररकङ  मरनछपमङ 
यपकप म हपॽ मरअत कथसरल॥ १6 ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङलङ
 लर कक  स क नप कङङ थङनङ थथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ रर 
मर घरप  स क आङङ सरन  लपङ मरङ  घलग स कन ल फपॽ आङङ 
खरङ  हपॽ रर स क नप कङङ कङ  भनङ चलगक  मप आनन गर 
यपकप म सपक  मप ककम सनङ मर जल ग कर मरवपॽरल॥ अकङ 
 खग लॽनरकङ  ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननग मपओ 
खरङ  हपॽ रर खकननॽ लप यलगनङ ल ककम सङङ ल पत लल॥ 
कर आल  लग ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक थसकङ 
 कर नङ खरङ  हपॽओ च कक  कर आङङ वपॽरल॥  

थथस सललनननकहपॽ यपम मल क कम मपथस पपवलरर 
ननङङ वपॽ चलग कॽ 

१७ आल ल फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आनन
गरग सप  फप रकङ  कखननॽ न क सरकन द गर आङङ 
वथय गर सपङङ ननङ  वपॽ ओग मरगन लल॥ कखननॽ न क 
क कम  मप यम  बप ननङ  वपॽ वपॽ बपल  लर कखननॽओ 
न कगङ  मप कपग मप सपॽनरकङ  ककम सनङ चल ग कम  बर आङङ 
वपॽरल॥ १८ आनन गर कखननॽओ कपग मप ननङ  वपॽ 
चल ग कम  बर आङङ वयर, हरक  क यपङङ कङङ गपॽ पप वल 
आबप ङग आङङ एत  लरङङ कपग मप ननङ  वपॽ चल ग कङङ, 
कर मप फर न  सपकम मल  लर आनन गर लपमङ सपकक कगररल॥ 
१9 आल ल कखननॽग आननॽ दपङ  बप यरस कगनङ न कगङङ 
य कगल  लर ख कनरॽ कक  दथग आनन गर ननङ  सपङङ न क सगपङ
 मपनङ कखननॽननङङ लल॥ हरक  क यपङङ आनन गर थसकङ  
सम  गरनङ नक चग कक  कथसगकङ  हपङ  हपङ  गरनङ थ कम  घलगनङ  
कखननॽ मरगकन नकङब? २० सरक  खप सपङङ आनन गर 
सगप  मप न क नर बल कर  भम  बपग कखननॽननङङ ङगरल॥ 

ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤶᤧᤈᤠᤣᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤡᤃ ᤧᤔᤗᤧᤣ ᤳᤋᤡ₌ 
ᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤛᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤳᤋᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤴ ᤗᤶᤛᤡᤱᤗ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤋᤶᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ 

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤀᤠᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤣ ᤱ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤛᤣ ᤵᤔᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰ ᤛᤶᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆᤣ  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤶᤄᤠᤣᤥᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤧᤣᤴᤏᤡᤱᤒᤡ᥅ 
᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤣ ᤵᤔᤠ ᤏ ᤏᤒᤠᤧᤥ 
ᤁᤓᤧᤶᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤥᤖᤠᤥ॥ 

१ थथस सललनननक २.१५ – २० 
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३  खरल  लर चल ग कल  लर आनन गरग नपथस थगप  मप 
मर स कक  क कम  बरन  नपङङ ए थरन स यरकङ  यक  कल आनन

गर रकङ  वपॽ मप लपगप  मप ननङ  वपॽ चलग कम बररल॥ 
२ हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  लपथग 
कखस क रर कक  स क नप कङङ थङनङ आनन गर न क सलनरकङ  कङङ
 भनङ कर  जलगक  पप आनन गर न क सपॽ नक मलथथगनङ 
कखननॽओ पपङ  घ कम  बर आङङ वपॽरल॥ हप रपॽ ख कनरॽए 
कखननॽ नसपगन  नल कर  ध कम  बप कर  जलथगर, हपङ  हपङङ 
कर मरथतररल॥ ३ हरक  कग  लॽनरकङ  आथतन  हपॽ रर आङङ  
खरनङ पसपक  कर  सपक  पप ननङ  घ ककम मल  लर चल ग कल  लर 
नसपगकन ननङ मरल लररन लरल॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ 
नसपगनङ आजल ग ककम मल  लर अक  कङ  बप ननङ  घ कमङ
 हपॽग कपए कर  लॽ बपनङ कखननॽ कर ननग स कम  मग रल, 
४ थग आङ  भरल  लर कखननॽ न क वथय गरल  लर सप कथगए 
आक  कङ  बप क कक  खगगनङ कपग फपॽ आङङ आनन गर 
पपगत कम  बर आङङ वथयगररल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  ननङङ
 घ ककम मनङ त यर आङङ वपॽ बपनङ कखननॽ कर ननगस कम लल॥ 
५ खरल  लर चल ग कल  लर कङङ गपॽ खरन  नपङ धल नपथस थगपङ
 मप मरन  छकक  परन  नपङङ कखननॽ नसपगन  नल कर  ध कम  बप 
कर  जलथगथब मरगकम ब फपॽ आङङ कखननॽ सपॽ सर 
नक मलथथगनङ पपङ  घ कङ  ङपङङ वपॽरल॥ थग आङ  भरलङ
 लर मप फर न  सपकम मल  लर कखननॽ हङ  गर सपॽनर आङङ 
आनन गर चलगक  म नप बप यपम  ब ककधकक कनङ हनर रकङ  
पलगक  खरथब फपॽ आङङ नकग सपङ  ङपङङ वयपङङ  
लल॥  

नकमलथथगल लर कपरबप कङङ घङङ  
6 कर नक मलथथगनङ कखननॽ ओ लपमङ आनन गरओ 

त यर आङङ  कखननॽ नसपगकन ननङ न क थमगकम जगल  लर कक 
यपगम  बगओ न कग बप कङ  घङङ कप र, हरक  क यपङङ कखननॽ 
ओमक कर  लॽनरर यपकप म ननङ  वपॽ कर  कगथत बप, 
सपॽनरकङ  क कम  मप ननङ  वपॽ कर  जल ग कम  बप पपगकन ननङ 
यपकप म चरकक कगररल॥ खरनङ कक  कथसगक  कग  आनन
गर आङङ कखननॽ क कम  मप सपॽनरक  कग  ननङ  वपॽ 
चल ग कम  बर आङङ वथयगररल॥ ७ खरल  लर चल ग कल  लर फकॽ

 

᥉  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤗᤠᤣᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤖ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤛᤠᤰᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤋᤀᤠᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤥᤖᤠᤥ. 
᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤋᤃᤡᤀᤥ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤴ ᤋᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤠᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤃᤛᤠᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤧᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤠᤥ॥  

ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ 
᥋ ᤁᤖ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤥ 

ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤋᤖᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤥᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ. 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

१ थथस सललनननक ३.१ – ७ 
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* ३.१३ सग सग कक  म नप हपॽ–कनङ स कत  लपगनङ कक  भप यरमङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  मपङ  लप कङ  बप हपॽ हरक  क यपङङ 
कक  भप यरमङ कखस कपनन हपॽ फपॽ आङङ ओसगगन आधपक लल॥ 

 

* ᥉.᥇᥉ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹–ᤁᤴ ᤛᤳᤗᤠᤣᤴ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤠᤥ॥ 

न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आनन गर कपकङ  कर  सपक  पप 
पपगनङ न क क कक  खग लपक  खग हपॽ ओ आङङ कखननॽ 
नसपगकन नल  लर कक  यपगम  बगओ खरप  स कम  बरल  लर आनन
गर हपङ  हपङङ पलगकक ख गर आङङ वथयगररल॥ 
८ थग आङ  भरल  लर दपङ  बपओ कखननॽ कर  ध कम  बप कर 
बलगकक खल  लरग सरक  खपए आनन गर सक  मप 
कपगरल॥ 

9 कखननॽ लपथग ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ सपॽनरकङ  
नल गरनङ नपरम बपरल॥ कखननॽ कर  जल ग ककम मल  लर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननग मपओ आनन गर सपॽनरकङ  
सगथत गर आङङ वथयगररल॥ १० आनन गरग कखननॽ
न क क कम  मप आङङ कखननॽ नसपगनङ कर  स कगम  बप 
पपगन  हपॽओ कर  ध कम  बप चलगक  मप फपॽ आङङ 
सरकन दकङ  लरकन दकङ  कपकङ  ननङ  वपॽ लपम  बप क क वप 
चलथगगररल॥ 

११ आल ल आननॽ पप न कनदङङ पपग ननङ  वपॽ फक 
मपङङ थङल  लर आबप ङग न क आननॽ दपङ  बप यरस क रर 
कखननॽओ कपग मप लपमङ हन  द क नपनरगरररल॥ १२ हरकङ 
 क यपङङ आनन गर कखननॽ ल कङ  मपॽ क कक  कपथस गर बप 
हरक  कग ए हप रपॽ दपङ  बपल  लर कखननॽ ल कङ  मपॽ 
क ककक सङ  मप हरक  क यपङङ कपकङ  मरन  छपमङ यपकप म
हपॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  पप कर  बलगङ  बपर कर  बगगक  पप 
कर जलथगररल॥ १३ कखननॽ ननङ  वपॽ बपनङ हपङ  हपङङ 
मरत कनन रल, अक  खग लॽनरकङ  आननॽ दपङ  बप यरस कगनङ 
कपकङ  सग सग कक  म नप हपॽ न क * यपम  मल य कगल  लर आननॽ 
पप न कनदङङ पपग ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननग मपओ 
सग सग न क फल त यप मरगन  नग कर जलथगररल॥  

ननङङ वपॽफकमपङङ थङल लर कक ननङङ वपॽ कपगमप  

४  आल ल कक  न कप  मल फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ
सग, कखननॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर 

ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤥ ᤗᤠᤰᤂᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰ₌ 
ᤂᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤰᤔᤠ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ 

᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤛᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ₌ᤧ 
ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤖᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤏᤡᤖᤠᤥ. ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ * ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤠ 
ᤛᤥᤛᤥ ᤏ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤖᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤣᤔᤠ  

᥊  ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠᤥ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

१ थथस सललनननक ३.८ – ४.१ 
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* ४.४ कनङ  फपॽ कङङ ग आबप ङग मगगथतन  न क वपॽ मपल  लर थमङङ
 सल कङ  धपगङ  न क वपॽ मप पलगङङ  कर  लॽ बपनङ  कखननॽ लर मप 
पलगङङ लल॥ 

 

* ᥊.᥊ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

कक ननङ  वपॽ कप मपर नहङ  मप पलगङङ लॽनरकङ  आनन
गर लपमङ कर  ह कॽ आथस बप हरक  कग ए कर  जल ग कम ल 
कर वथयॽ॥ कर आल  ल सपङङ यनरकङ  न कगनरक  कपङङ 
कनङ पपगन  हपॽ कर  जल ग कम  लए पलगङङ फपॽ आङङ 
दपङ  बप यरस क रर कक थमङ  ङल पगकल फपक कपथसगररल॥ 
२ थग आङ  भरल  लर कनङ कखननॽ नप आथस गर बप कङङ
 जपगङ  हपॽग दपङ  बप यरस क रर कक  य कक  कल लपमङ त यर बप 
फपॽ आङङ कखननॽ कर ननगस कम लल॥ ३ कखननॽ सग
सग कर  वथयनन कर  लॽ बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर 
कक ननङ  वपॽ वपॽरल॥ खरल  लर चल ग कल  लर कखननॽ 
कपकङ  वगॽ मरन  छक मपॽ यरकम बत  छपॽ चप रपम  मल लपमङ 
कर  बलगङ  बप कचगकन जगम  बप ओ न क लपगत  लपगकङ 
वयरम मरॽओ॥ ४ वगॽ हपॽ रर कङ  धपगङङ कर कम बनरनन 
फपॽ आङङ कखननॽ कर ररक  लर आबप ङग नपथसङङ
 गरनङ थकक कनङ सग सग कप  मप पलगङङ कर  लॽ बपङङ ग 
कखननॽ लर मप पलगङङ लल॥ * ५ ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ 
कक थसङङ मरकन नगप  म नप स क वपङ  हपॽ हरक  कग  लपमङ
 मप फर नङ ननङ  वपॽ कप  मप मरन कॽनरन लल॥ 
6 अक  खग लॽनरकङ  कनङ पपगन  नल आथतल  लर आङङ 
नसपनन बप फकॽ न क सपॽ हपॽ रर खककन छॽ मगगत  हपॽ न क 
लपकम सङ  मप मरन कॽनरन लल॥ कपकङ  हरक  कङ  बप फर नङ 
यपगम  बकङ  कर  जलगक  पप हपॽग ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङलङ
 लर खककम दङङ नप रथस फपॽ आङङ कथग सप आनन गर 
सपकम दङङ नप आथस गर आङङ वथयगररल॥ ७ थग आङङ
 भरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर आननॽग 
कचगकन जगम  बप नहङ  मन  नल मरगनङ, कर सग सग सपङङ
 सपङ  ङपङङ नहङ  मप लॽनरकङ  आउगतरबपरल॥ 
८ हरक  कग गल  लर आथतल  लर कनङ नन सपकम मनङ नपॽ
र, खरल  लरग मरन  छपम  गरनङ यपकप मगनङ मरगनङ, कर 
कखननॽ सग सग मपङङ कर थब बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङनङ 
नपॽरबपरल॥ 

ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤋᤧᤠ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤏᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤘᤥ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤆᤡᤴ₌ 
ᤈᤡᤶᤒᤠᤀᤠᤥᤏ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥊ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ * ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤗᤠᤶᤔᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤣ ᤥᤳᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀᤣᤳᤋᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 

१ थथस सललनननक ४.२ – ८ 
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9 आल ल नसपनन बप फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ
हपॽ ल कम  मल आक  खग लॽनरकङ  ल कङ  मपॽ क ककक सङ  मप 
पलगङङ कर  लॽ बपनङ सपप  मपर नर मप चप हप बप 
मरजलगक नरन लल॥ थग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ थङल  लर आबप ङग कखननॽ अक  खग लॽनरकङ  
ल कङ  मपॽ क ककक सङ  मप पलगङङ फपॽ आङङ कर  ह कॽनर
आङङ कर वथयॽरल॥ १० सरक  खपगल  लर, कपकङ  
मर सग दलनन यप थ कम  मल बप नसपनन बप हपॽ न क आङङ बप 
हरक  कग  कर  जल ग कम ल कर वथयॽरल॥ हरक  कग गल  लर फकॽ
न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आल  ल सपङङ यनरकङ  
ल कङ  मपॽ क कक  करकम सम  मरॽ फपॽ आङङ पगकल 
फपक कपथसगररल॥ 

११ सनप रङ  ङल नहङ  मनङ कखननॽ नहङ  मन  लर कप
रपपङ चलगरम मरॽओ॥ आनन गर कथग सप मरतपथस गर बप 
कक  कथसगकङ  स वपगकङ वयरम  मरॽ आङङ आबप ङग यपगमङ
 बक  कल ननङ  वपॽ नप ररम  मरॽर आबप ङग ह ककक कल  लर 
यपगम  बकङ  चलगरम मरॽओ॥ १२ हरक  कग  कर  जल ग कम  नर 
फपॽग नसपगनङ मरन  जलगक  म नप हपॽ रर कङ  धपगङङ 
कर कम बनररल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  कखननॽ चप यपगमङ
 बलओ कक  भप रर लपथग वगॽ मनप हपॽओ कपगक  पल 
चलगक  मप मरबलगङङ नरल लल॥  

दपङङ बपल लर ककय कगमपनङ 
१३ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कर थसग बप नसपनन

बप हपॽ रर ख कननॽ यपगम  बगओ थग आङङ मरल  लर मरकन नए 
मर व यरकम मन  नरॽ कर  लॽ बप ननङ  वपॽ चल ग कम  बर आङङ 
वपॽरल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  यरस कओ ननङ  सपङङ 
कर हलगप  पप मनप हपॽ कक  कथसगकङ  मगनरङङ  
मरधक करकम मन नरॽओ॥ १४ थग आङ  भरल  लर यरस कगनङ 
स यर आङङ यपम  मल नह ङर बप पपगन  नल आननॽ नसपगनङ 
आजल ग कमङ, हरक  कग  लॽनरक  कग  ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङलङ
 लर नसपगनङ कर  जलगक  पप आङङ कर थसग बप हपॽ यपम  मल 
कक नहङ  वरकङ चल ग कथस आङङ यरस कगन  न कए कपरथसरल॥ 
१५ दपङ  बपल  लर आबप ङग कक  बपगन  जपन  लपम  बप 
आननगर अक  खग पपगत कम  बर रल, दपङ  बपल  लर कक  य कगमप 

᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ.ᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 

᥇᥇ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ
ᤋᤖᤠᤠᤵ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤣ᤺ ᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤠᤥᤀᤥᤠ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤠ 
ᤋᤠᤣᤰᤐᤠᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥  

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤣ ᤔᤠᤴ 
᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡ₌ 

ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤥ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤀᤠᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤥᤖᤡᤱ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤛᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏᤀᤥ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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यरमङ थपनरकङ  आननॽ मरकन छगए कर  वपॽ बप हपॽ रर 
कर थसग बप आङङ कर  बगगक  पप हपॽ आक  खग आङ  सपङङ 
लपम आम बपक क ककम सकम मन लल॥ १6 थग आङ  भरलङ
 लर क कम  मपङ  लप कङ  बपल  लर कक  कक  लप हरक  क यपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक  ध कत कनरगप  पपल  लर कक 
कक  लप न क दपङ  बपन  नग सपङ  गपम  पग दपङ  लपमङ यम  बप 
कक  लपओ अगक ल य कगरल॥ हरक  क यपङङ कपकङ  
कखस करनङ  नसपगनङ कर  जलगक  पप आङङ कर थसग बप हपॽ 
थसग मरन  लपमङ नहङ  मन  नल कपक  न क कथग मरनहङ  ङपङङ 
मरबलगक लल॥ १७ हरक  क यपङङ आननॽ कक  सपओ 
कक नहङ  वरकङ कर  वपॽ बप हपॽ आङङ दपङ  बपल  लर कक 
द कम  सर कपङ  सपक  पपओ थपगङङ आबङङ आदगॽ आङङ 
खरङ  हपॽ न क सलनरकङ  आभकङङ लल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
सदपनदङङ दपङ  बपन  न क आवपॽरल॥ १८ कनङ पपगनङ
 हपॽ लपम  बप हपङ  हपङङ मरतपथसम मरॽओ॥  

दपङङ बपनङ  य कगल लर यपनरपङ पलगङङ मपनङ   

५  आल ल फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, खरनङ 
पपगन  हपॽ आप  फपल  लर पलगङङ फपॽ आङङ यरमङ 

न क यरकन नल  लर कक  यपगम  बगओ थर मप आङङ कखननॽ
लपथग आनन गर सपप  मपर नर मप मरबलगङङ नरल लल॥ 
२ थग आङ  भरल  लर मरन  कगतग वपॽ मपल  लर सरकन दकङ  कर 
घ कगम  बपनङ ख कगत  छर  कप बप कक  कथसगकङ  दपङ  बपनङ न कगङङ 
य कग बप यरकन ननङ हक  च घकङ पलगङङ फपॽ आङङ कखननॽ 
आबप ङग न कगनरक  कपङङ कर ननगस कम लल॥ ३ मनप हपॽ 
सनप रङङ न क कपङ  सरगकप पनङ  वपॽ लॽनरकङ  मर बपगत कर 
मर वपॽ कल  लर मरन  छक मपॽ कनङ हक  च घकङ सप द कङङ थङलङ
 लर कर बप कक  कथसगकङ  मरक  मपनङ कप आङङ 
आथतन  हपॽ आङङ नपम  मप मरन छकक नरन लल॥ ४ कर 
फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कखननॽग लप यलओ 
कर  वपॽ बप हपॽ कक  कथसगकङ  मपकक च गरनङ खप दपमङ
 मल कर हलगकप करल॥ खरल  लर चल ग कल  लर खरनङ 
दपङ  बपल  लर कक  य कग मप यरकन ननङ कर  घ कगम  बरनङ हक  च
घकङ कप बप कक  कथसगकङ  कपगल  लर कखननॽ ननङ  वपॽ 
मपग मपओ कर न न यरॽकन लल॥ ५ थग आङ  भरल  लर कखननॽ 

ᤁᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤥᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤗᤠᤶᤀᤠᤶᤒᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤶᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤗᤠᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤣ ᤰᤗ ᤕᤣ ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤠᤥ ᤌᤠᤣᤱ ᤀᤠᤒᤱ ᤀᤠᤍᤥ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤓᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥  

ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠᤴ  

᥋  ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧ 

ᤏ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤁᤄᤧᤣ ᤶᤒᤠᤴ ᤂᤣ ᤳᤇ ᤧᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤣ ᤱ 
ᤕᤣ ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤐᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤖ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ 
ᤛᤠᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤰᤧᤔᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤣ ᤶᤒᤴᤧ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤠᤣᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤴᤧᤎᤧᤠ᤹ᤀᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
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कपकङ  खप ओगप  मपनङ न क लरकन दक  लरनङ ककम कॽक 
दपङङ सपननङङ लल॥ आननॽग सरकन दकङ  न क मपकक च
गरनङ खप दपम  मपल  लर कक  म नपथस मरगन लल॥ 6 खरल  लर 
चल ग कल  लर वगॽ मनप हपॽ हरक  कग  आननॽ ककप स मरगनङ, 
कर थसङङ थसङङ यरकङ  यरकङ  न क ननङ  वपॽ हपङ  गरकम सङङ
 मपओ वपॽ मप पलगङङ लल॥ ७ थग आङ  भरल  लर 
कर  कम  बप हपॽग सरकन दकङ  मर कमङ, कर  मगथसङ  बप हपॽ
आङङ सरकन दक  कग  मरमथसङङ लल॥ ८ कर आननॽग 
लरकन दक  लर कक  म नप आबलगक  खर बपल  लर चल ग कल  लर 
ननङ  वपॽ थग रम  मपङङ सपङ  बग सरगप  चपङङ कक  कथसगकङ  
नसपगनङ न क थमगकम जनङ चपक  ख कमङ, हरक  क यपङङ सरकङ 
 खपए सरन  लपङ आघलग स कमङ कर  लॽ बप ननङ  सपङङ थङनङ 
कपङ  ख कगकङ  कक  कथसगकङ  ख कगक  ख कमङ, 9 थग आङ  भरलङ
 लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर आननॽग खककम दङङ 
खलग मप फपॽ आङङ मरगनङ, कर आननॽ दपङ  बप 
यरस क कखस क लपमङ सरन  लपङ खलग मप फपॽ आङङ कथग
न कए सगगकङ  य ककङ  आजल गर आङङ आवपॽरल॥ १० ख कनरॽ 
आननॽ लरकङ  वप स यर रल, खरल  लर चल ग कल  लर दपङङ
 बपनङ य कगल  लर आननॽ चपङ  जपङ  ङपङङ आय कङ  सपङङ 
आकम  मपङङ आनर सपङङ आननॽ कर  ररकङ  खकनरॽ न कए 
नहङ  मप आसकक लरल॥ ११ खरल  लर चल ग कल  लर आननॽ 
हपङ  हपङङ मरतपथस, कर  ध कम  बप चलगक कपथसरल॥ 
सरक  खपगल  लर बप हरक  कग ए कर  जल ग कम ल कर  
वथयॽरल॥  

ककन कप मप ननसपकम मनङ  
१२ कर फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कखननॽ ल कमङ

 मल यपम  ब ककधकङ  कर  जलगक  पप हपॽ न क दपङ  बपओ 
कखननॽ नन सपमङ न क सपकम दङङ कर थब बप लपम  ललग
बप हपॽ कङ  धपगङङ नप ररकम सम  मरॽ फपॽ आङङ पगकल 
फपकक नङङ लल॥ १३ हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ रर खकननॽ 
यपगम  बकक कल  लर चल ग कल  लर थमगकम ज मरतरकम समङ
 मरॽ आङङ  सपॽनरक  कग  कङ  धपगङङ नपररकम सम मरॽओ॥ 
हरक  क यपङङ कखननॽ ल कम  मल सनप रङ  न क 
वयरम मरॽओ॥ 

ᤂᤀᤠᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱ₌ 
ᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤛᤡ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤶ. ᤁᤔᤧᤣ ᤛᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤥ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤣᤖᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤱᤒᤥ ᤛᤧᤣᤵᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤱᤠᤂᤣᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤣᤰᤂᤶ. 
᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡᤏᤀᤥ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤧᤠ ᤖᤠᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤕᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤀᤡᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤏᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
᥇᥈ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤏ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

१ थथस सललनननक ५.6 – १३ 
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१४ कर फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, लरम  स वप बप
हपॽ यपगम  बकङ  चल गरम  मरॽ फपॽ आङङ सपकम दङङ 
नप ररकम सम  मरॽ, नकस कक  पप हपॽ हपङ  हपङङ मरतरकम समङ
 मरॽ, कक  भपॽ चप हप बप कर  जलगक  पप हपॽ कक  भपॽ 
नप ररकम सम  मरॽ हरक  क यपङङ कर ररक  न क ननङ  वपॽ हपङङ
 गरकम सङ  मपओ वयरम  मरॽ फपॽ आङङ पगकल 
फपक कपथसगररल॥ १५ कखननॽ आथतल  लर आङङ कपपङ
 फर गम  बपल  लर कक  लरकङ  वप कपप  फर गम  बप मर जल गरकम मन  नरॽ, 
कर कखननॽ ल कम  मल हरक  क यपङङ वगॽ हपॽ न क आङङ 
न कग बप मरकत छङ  मप सदपनदङङ ककम सनङ 
चलगरम मरॽओ॥ 

१6 सदपनदङङ ओम क लॽ ररम  मरॽ, १७ चक  मरल  लॽए 
क क वप चल गरम  मरॽ, १८ हरक  क यपङङ कपकङ  वप नपमङ 
यपक  नपम  मल नल गरन  सप बप पलगक  खरम  मरॽ कर  लॽ बप 
कखस क यरस कगनङ  नसपगनङ कर  जलगक  पप कखननॽ लपथग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ थङल  लर कक ननङ  वपॽ वपॽरल॥ 

१9 सग सग मपङङ थङनङ मरअतरकम मन नरॽओ॥ २० मपङङ  
ननङ  वपॽ पपगकन ननङ कक  नप मरन  छपॽ मरजलगरकम मन नरॽ 
ओ॥ २१ कपकङ   मपङङ ननङ  वपॽ पपगन  हपॽ सपॽ ररमङ
 मरॽ हरक  क यपङङ न कग बप पपगन  हपॽ न कगनरक  कपङङ 
कपगक  करम  मरॽ, २२ कर कपकङ  फर नङ पपगन  लपमङ कखननॽ 
लपगत  लपगकङ वयरम मरॽओ॥ 

२३ आल ल यपकप म सनप रङङ कर थब बप ननङ  वपॽ
फक  मपङङ थङल  लर कखननॽ सग सग कर जलथगररल॥ 
हरक  क यपङङ ख कनरॽए आननॽ दपङ  बप यरस क कखस क रर 
कक  य कग मप यरनङ थपनरकङ  कखननॽ कर  ररकङ  नहङङ
 मकन ननङ –यपम  सपमङ , सक  मप सपमङ , हरक  क यपङङ 
नपथसङ  गरनङ थकक कनङ –फल त यप मरगन  नग सग सग 
कत कननरल॥ २४ कखननॽ कर  उगप  पप ननङ  वपॽ फक 
मपङङ थङनङ नसपगन  सप बप चलगक  पपल  लर कनङ पपगन  हपॽ 
चलग कएरल॥ 

२५ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आनन गर लपथग 
क क वप आजल गरमङ आथबररम मरॽओ॥ 

२6 हरक  क यपङङ कर  ररकङ  फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ
हपॽ रर थमगकम ज न क सग वप मयरम मरॽओ॥ 

᥇᥊ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤗᤶᤧᤛᤠ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤡᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤓᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥍ ᤆᤰᤔᤸᤧ₌ 

ᤗ᤹ᤀᤥ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤏᤶᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤠᤥ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥏ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

᥈᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤠᤣᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ₌ 
ᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ–ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ. ᤛᤰᤔᤠᤛᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ–ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤥᤃᤀᤥᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤛᤥᤘᤠ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
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᥈᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ₌ 
ᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥  
 

२७ दपङ  बपल  लर कक  य कक  लपम  बप कङङ गपॽ कखननॽ
न क कनङ सक  कङ  घङङ थङनङ कपकङ  नसपनन बप हपॽ 
ननगप  मप पपङ  घरकम सम  मरॽ फपॽ आङङ कङ  जपगङङ 
नपननङङ लल॥ 

२८ आल ल आननॽ दपङ  बप यरस क कखस क रर कक 
ल कङ  ग ककम मनङ कखननॽ न क वपॽररल॥  
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