







पपवलरर थथसससललननककहहॽ 
हहककक कससबब थथककककगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


थथसस‍ससससननकक ययकक कयककककनन ररमम हहङङ‌ज जमम 
मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब हहङङ‌पपङङ वयय॥ 
सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव फफललपपपप ययकक कयकक ​
‍ललमम‍बब पप​आङङ कनन थथसस‍ससससननकक ययकक कयकक‍कक 
स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चच​ग ग हहकक‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक  
हहहकक‍त त​रर (“सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम​
‍बकक‍हहॽ” ममपप‍मममम​बब ससपप‍पननननननन १७.१-१० 
ओमततॽओ)॥ कर ययङङङसस यह हदद​हहॽ पप​वववववव 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ मम​बब​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ​रर यह हदद ससमममयय ख खननॽ सस​ररॽ कक ​धधङङ‌बब 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ पप​वववववव खखसससससस कक ​यययमम​
‍बबओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​बब पपपनननननन ननममहहत तरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ससॽररकक  मम​अत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल पप​
ववववनन थथसस‍ससससननकक​ललमम बबरर​यय ययकक कयकक‍कक 
पपरर॥


ययङङङसस ख खननॽ कक​रनननन ययकक कयकक‍कक ततततलललल 
ख खननॽ​न नए ससररकक  ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप 
ततममथथललमम‍बब थथसस‍ससससननकक​ओओओओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍लल कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌घङङ खखखस सरर॥


पप​वववववव थथसस‍ससससननकक​बब नससनन​बब​हहॽ हहङङ​
‌हहङङ ममतत‍छछ  न न ययमम‍जजङङ‌वव ममतत‍छछ  कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ पप​वववववव ख खननॽ 
नसससनन न न ममममममम​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नन​गगनन पप​र​आङङ ख खननॽ खखङङ‌हहॽ​न न 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ ᤜᤱᤠᤈᤶ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤁᤴ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ (“ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ” ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤡᤴ ᥇᥍.᥇-᥇᥆ 
ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ)॥ ᤁᤖ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥᤥᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤌᤡᤛᤛ᤻ᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤗᤠᤶ ᤒᤣᤖᤡᤕ ᤠ
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤖᤥᤥ॥

ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤸᤗ ᤧ

ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤏ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤔᤳᤧᤇ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤺ᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
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ससररकक  वययलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  वयय कक ​लॽ​
बब पपपनन‍हहॽ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​ससओ 
ततरबबरससरर॥ हहकक‍ककककङङ खखसससससस कक ​य यय​ममलल​
‍लल कक ​यययमम‍बबओ पप​गग​बब पपपनन‍धङङङङङनन 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक चचजज चचग गरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसससससस कक ​य यय​ममनन मम​हहङङ‌घ घलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर आबब​
ङङ चच​मम​रर ललगग ववॽ​हहॽ ममनन‍हमम‍सस आबब​ङङ 
यययमम‍बककककनन मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ ममत तससरर॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १.१

हहनन न न ननररफफमम १.२-३.१३

खखससससननहहॽरर ललगग हहङङङहहङङङवव 

४.१-१२

खखसससरर कक न ननङङङमम य ययममलललल 

कक यययममममओ ननससमम ४.१३-५.११

कक न नपपपप ननससमम ५.१२-२२

कक न नपपपप ससवव ५.२३-२८


ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤒᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤐᤥ ᤥᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤆᤡᤈᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ 
ᤔᤜᤧᤱᤠᤄᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤠᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤶᤛᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇

ᤜᤏᤧ ᤠᤏ ᤏᤖᤠᤠᤑᤥ ᤥᤔᤠ ᥇.᥈-᥉.᥇᥉

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤘᤠ 
᥊.᥇-᥇᥈


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥊.᥇᥉-᥋.᥇᥇


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᥋.᥇᥈-᥈᥈

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥋.᥈᥉-᥈᥎
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* १.१ थथसस‍ससससनन​कक–कननन ययकक कयककककनन मम​सस​ददनन​यय 
लल​जजॽ​ओओओओ ययकक कयकक  वयय॥ खखपप‍मम पप​ववववनन मनन​हहॽ 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस कक ​भभ ययमम‍लकक  वयय॥ खखननन ययमम‍मम 
मनन​हहॽ​रर नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ त तकक‍खख मम​जजजत तससर 
ममवयय॥

* १.१ सस​ललस न न तत​ममथथ–कनन ननतततत मनन​हहॽ पप​ववववव व 
ललमममममकक  चच​गगतततत हहकक‍ककककङङ थथसस‍ससससनन​ककओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक  हहहकक‍मम ख खननॽ फफॽररतततत॥ सस​लल​ससनन गगक 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ ससलल‍बब​नस ममममत तॽ॥


 

* ᥇.᥇ ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ–ᤠᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤗᤰ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤛᤡᤖ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥇ ᤛᤡᤗᤠᤛ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡ–ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤜᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤖᤳᤧᤇ॥ ᤛᤡᤗᤠᤛᤴᤧ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤡᤸᤒᤠᤏᤛ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ᤹॥


 


1 �पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब 
ययस स खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप थथसस​

‍ससससनन​कक * ययकक कयकक‍सससस सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब 
ययपपपप​हहॽओ, इङङङगगॽ पप​वल, सस​ललस न न 
ततममथथ​ललमम‍बब * कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहकककक 
ससगगबबरर॥ हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब 
सननरङङ न न ल लङङ‌ग गमम कक घघघस समममरर॥



थथसससललननककहहॽरर नसससनन ममजजग गबबओ 
ननगगनन


2 आनन​गग त त​ववओ खखननॽ ननङङ‌ववॽ इइततसस​
गगर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ ललगग सददददङङ 
नन​गगनन पपरममममॽरर॥ 3 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ नसससनन‍ललमम‍बब 
कक ​जज​ग गमम‍बब खखननॽ यययमम‍बककककनन, ववॽ​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍ममङङङ ससससङङङ ममनन‍ददङङङ 
कक ​जज​ग गमम‍बबननन हहकक‍ककककङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स 
खखसससससस ययमम‍मम कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ननङङ‌ससङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ‌ममनन आनन​गग 
चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ इइत तममममरर॥ 4 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब फफ ॽ​न न​ससॽ 
न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ आबब​ङङ कक ​मममम पपपङङ​
‌सस कक ​ससगग​बब पपपनननननन आनन​गग नननस सममममरर॥ 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गग स स​नन​इङङङङङनन खखननॽओ 
तत​रमम‍बबलल‍लल पपपनन‍नन​रकक  मम​ववववनन, कर म मकक‍ससमम​
‍मम वययरर॥ हहकक‍ककककङङ कङङङग सस​सस​ममङङ‌ललमम 

 


᥇ �ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠ* ᤕᤰᤧᤕᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ. ᤛᤡᤗᤠᤛ 
ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤗᤠᤶᤒᤠ * ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ


᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ. 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤛᤩᤠᤱ ᤔᤴᤧᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤛᤧᤣᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔᤘᤧᤕᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
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आनन​गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनननननन ससकक‍खखसस‍मम वयय 
फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥ आनन​गग खखननॽ​न न वयय​
गगलल‍लल आनन​गग हहङङ‌मनननननन आकक‍तङङ‌बब वयय 
कक ​लॽ​बबनन न ननररकक‍ककङङ कक ननन​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ 
6 आकक‍खखनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइइइङङ सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल कक बबरर​बब ओम म​लॽ​ममओ स स​नन​इङङङङङनन 
कक दददककक कमम॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽग ददङङ‌बबलल​
‍ललनन न न आनन​गग चचचङङ कक ​इइत तमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
7 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ मम​सस​ददनन​यय न न अकक ​
‍खख​यय थ थमम‍मम​बब कक ​ररकक  नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ 
कक बब कक ​बबबकककक​आङङङ कक वययॽरर॥ 8 हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ​ललमम ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍जजककककनन मम​
सस​ददनन​यय न न अकक‍खख​यय​ओओओकक  मम​ससस​ररनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ​बब खखननॽ नसससनननननन‍ननङङ 
कककक  पप​ससङङ मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ ममघघघस सरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आनन​गग ववॽ पपपनन पपपपप‍मम थथ​आङङ 
हहहपप‌, 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽओ ततततॽ​इइइइलल‍लल 
ययपपपप कक ​दददकककक​बब पपपनन न न नन​वव​इतत‍लल सस​वव 
चचचकक‍मम​ललमम कक ​न ननकककक​आङङ ससकक‍खख न न आज जनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब पपपननननङङङग 
कककक  मनन​हहॽ​ररए मम​जजकक‍ख ख ममबबबत तॽरर॥ 10 हहकक ​
‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
हहङङ‌घ घ​बब कक सस‍ससस ययस स​रर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम 
कक ​य यय​ममनन कक ​हहङङ‌घ घमम‍बबनन मम​ममतत​गग​आङङ ववॽरर॥ 
ख खननॽए कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक घ घममममङङ‌ललमम ततङङङआसससपपपप॥




थथसससललननककओ पपवलरर कक ममङङङससवव



2 �आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​
गगग खखननॽओ ततत​मममम​बबनन हनन 

मम​बबबकक‍खखनन कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ 
कक नननस समममम॥ 2 कर खखननॽओ तत​मम​न ननलल‍लल 
तगगए फफललपपपप ययकक कयकक‍कक आनन​गग नन​मम​धधध​
स स ममबबरर​गग​आङङ ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममतत​गग​बबङङङग 

ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠ᤻ᤔᤠ ᤘᤕ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤀᤥᤥᤔᤗ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤏ ᤀᤰᤂᤤᤕ₌ᤠ 
ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤔᤛᤧ ᤧᤖ᤺ᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ. ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤏ᤺ᤧᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤔᤈᤧᤰᤧᤂ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤄᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤔᤴᤧ ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺₌ 
ᤗᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤀᤠᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ



᥈ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠᤴ ᤜᤏ ᤧ

ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤔᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤔᤠᤎ᤺ᤠᤧᤛ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡ₌ 

१ थथसससललननकक 1.6​–​2.2
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खखननॽ कक ननन​स समम कक ​ललसस‍स समम‍ममङङ‌ङङ  कक वययॽरर॥ 
मनन​हहॽ​रर आनन​गग ससॽररकक क मम​अतत​गग​ससङङ 
खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​ननइङङ 
इङङ‌भनन चचचकक‍सस आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आआननननङङ‌मम पपररगगरर॥ 3 आनन​गग पपलल​गगनन 
पपपनन‍जजककककननन ततपप‍फफ फमम‍बब इग चचचनननननमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​ललमम तततत​बब मममनननन॥ हहकक‍ककककङङ आनन​
गग आततनन‍ननङङ इङङ‌ललकक  ममपप‍मम ममगगगत तममममनननन॥ 
4 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​
गग ययपपपप स समम‍बब​धध​सस​बब इइतत​गग​आङङ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपननन पपरर​गग​आङङ ववॽ​बबलल‍लल आपप​
‍फफलल‍लल​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक ​रकक  पपररगगॽरर॥ आनन​गगग मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ ततत​मम यययमम‍बकक  मम​जज​ग गमम‍बबनन, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब यययमम‍बकक  
चचग गममममॽरर॥ ख खननॽए आननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन 
ससॽररर॥ 5 आनन​गग खखननॽओ ततततॽ​इइइइलल‍लल 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मनन कक ​ललमम‍बब पपपनन मम​बबबत तमम​
‍बबनन लॽररकक  खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ययङङङङङनन आनन​गग ह हकक‍कक 
थथथ​मम पपपनन‍हहॽ​आङङ ममबबबत तममममनन॥ खखनन पपपनन​
‍हहॽ​ररनन तततननननग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन ववॽरर॥ 
6 आततनन मनन​हहॽ​रर हहकक‍ककककङङ खखननॽ​ललमम‍बब 
आनन​गग ममङङ‌सस​धधधङङ‌सस कक ​जज​ग गमममम, नन​रर कक ​
भभभ​स समममम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गमम‍बबनन, 
हहकक‍ककककङङ आनन​गगग खखसससससस कक ​सससकक कय यकककक​
बब पपपकककक​गग​ससङङ खखननॽ यररकक  पपपनन‍हहॽ 
ममनननककककससगगनननन॥ 7 कर खखननॽ ल लमम‍मम 
अङङङकक कवववनन कक मम‍मम​रर कममममङङ ममत त​बब कक ​
इसससकक‍कक  ननमम‍ननमम‍ममङङ कममममङङ ममततसस​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 8 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​स स​नन​इङङ‌ङङ​रकक  मममनन, कर खखननॽ ललगग 
थथ​ससङङ चचचकक‍मम ययररपप वयय​गग, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤃᤒᤠᤧᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶ ᤁᤗᤧᤛᤧ᤻ᤛᤶᤔᤠᤱᤅᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ 
ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤰᤁᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏᤡ. ᤏᤖᤠᤠ 
ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤁᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤁᤶᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤣᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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खखननॽग ससॽररकक  आनन​गग ल लङङ‌ममॽ 
त तककककससगगरर॥


9 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग त तकक‍खखखनन 
न न ययमम‍ब बधधककककनन ससकक‍खखए खखननॽ ननङङ‌ववॽ​​
ससओ ववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​ननन​ 
इङङङङङननन खखननॽओ इङङ‌भनन चच​ग गमम‍बबलल‍लल खखननॽ 
त तकक‍खख कक नन‍जजजजॽ​इननन फफॽ​आङङ आनन​गग ससननननकक  
ललननननकक  ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  चचग गममममरर॥ 
10 आनन​गगग खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न 
आकक‍खखननन सस​सस, ससमममययनन​बब न न फफ​तततत मममनन​
‍नन​बब ययपप‍ललकक‍कक वयय​गग लॽररकक  कक ननन​बबग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न खखननॽ कक वययॽरर॥ 
11 हहकक‍ककककङङ पप​न नददङङ पपपलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  
आब बददङङ कक सस‍सससनन कममममङङ ममत त, हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखननॽ कककक  कममममङङ ममततसस​गग​बबनन 
खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
12 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ कक ​
धधङङ‌बब हहङङ‌मनन‍नन वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
आआननननङङ‌मम पप​आसस​गग हहङङ‌हहङङ ममततसस​गगर 
चकक‍ममलल‍लॽए पपलल फफककककससगगरर॥ ख खननॽए 
आबब​ङङ ममममददङङ‌गगनन कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम लकक  खखख​
सस खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥


13 आनन​गग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए 
नन​गगनन पप​रमम‍बबॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन खखननॽओ 
तत​रमम‍बबलल‍लल खखङङङग ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपप​रर ख खननॽ 
पपपनन‍जजनन हहकक‍कक  मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन​
‍जजककककनन कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ ततननननङङ 
कक जजग गमम॥ आललल खखननॽ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍जजनननननन 
यययमम‍बकक  चचचकक‍न न ययकककक॥ 14 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, यह हदद​यय थ थमम‍मम खखससस ययस ससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍हहॽ​रर ख खननॽ चचचङङ कक इइत तमममम॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल यह हदद​हहॽ​रर खखङङ‌हहॽ ननङङ‌घ घमम मम​

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥏ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ 
ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤴᤧᤈ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤰᤠᤂᤣᤴ ᤛᤣᤛᤣ. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤧᤡᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤠᤍᤡᤱ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤀᤛᤠᤡᤃ ᤧᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤖᤧ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 

ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤄᤶ 
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ममत तसस​बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ​आङङ आबब​ङङ 
लल​जजॽ​सस​बब​हहॽ​रर त तकक‍खख कक मम‍जजजतत​आङङ 
कक वययॽरर॥ 15 यह हदद​हहॽ​ररग उनन​ह हरर​बब 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​सस​रसस, हहकक ​
‍ककककङङ ददङङ‌बब ययस ससनन‍ननङङ ममससररर॥ हहकक‍ककककङङ 
आनन​गग​आङङ ननङङ‌घ घमम मम​ममतत​गग​आङङ मम​नननतत​
गग ममललततगगरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ममनन‍ददद​स सनन हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  ममनननमम 
ययपपपप​हहॽ ममअत तससरर॥ 16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
मम​घघपप‍स स​आङङ ससनन‍लपप ममङङ‌घघघ​स सननन फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चचचकक‍मम आनन​गग 
ययपपपप ससकक‍मम तममममनन मम​जज​ग गर ममववॽरर॥ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययनन ल लममममङङङल पतततत॥ 
कर आलल‍लग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससकक ​
‍कक नन खखङङ‌हहॽओ च चकक‍तत​आङङ ववॽरर॥



थथसससललननककहहॽ ययमममम त तममममसस पपवलरर 
ननङङङववॽ चचग गॽ


17 आललल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​
गगग सपप‍फफ​रकक  खखननॽ​न न ससनननन​गग​आङङ 
वयय​गग​ससङङ ननङङ‌ववॽ​ओग मममनननन॥ खखननॽ​न न 
त तमम‍मम यमम‍बब ननङङ‌ववॽ ववॽ​बबलल‍लल खखननॽओ 
न ननङङ‌मम ततत​मम ससॽररकक  तममममनन चच​ग गमम‍बब​आङङ 
ववॽरर॥ 18 आनन​गग खखननॽओ ततत​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ इङङङगगॽ पप​वल 
आबब​ङङ​आङङ एतत‍ललङङ ततत​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 
कर मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल आनन​गग ललमम ससककककगगरर॥ 
19 आललल खखननॽग आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन न ननङङ 
य ययलल‍लल ख खननॽ कक ​दगग आनन​गग ननङङ‌ससङङ न न ससपप​
‍ममनन खखननॽननङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आनन​गग ससकक  
समम‍गगनन तत​चच कक ​इसससकक  हहङङ‌हहङङ‌गगनन थ थमम‍घघघननन 
खखननॽ मममननननङङङ? 20 ससकक‍खख​ससङङ आनन​गग 
ससपप‍मम न न नन​बब कक ​भमम‍बबग खखननॽननङङङङङरर॥


ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤶᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤱᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤡᤃ ᤧᤔᤗ᤺ᤧᤳᤋᤡ₌ 
ᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤛᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤳᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤶᤛᤡᤱᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤡᤰᤁᤴᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤴᤧᤍᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰ ᤛᤶᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤃᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱᤒᤡ᥅ 
᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛ᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤏᤒᤧᤥᤥ 
ᤁᤓᤧᤶᤒᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤣᤖᤥᤥ॥
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3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आनन​गगग ननसस थथपप‍मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनन‍ननङङ एएएएननन ययकक कयकक‍कक आनन​

गग​रकक  ववॽ​मम लललपप‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गममममरर॥ 
2 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग 
खखसससससस कक ​स स​नन​इङङङङङनन आनन​गग​न न ससररकक  इङङ​
‌भनन कक ​जजजकक‍पप आनन​गग न न​ससॽ तत​ममथथथनन 
खखननॽओ पपङङ‌घ घमम‍बब​आङङ ववॽरर॥ हह​ररॽ ख खननॽए 
खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब कक ​जजगगर, हहङङ‌हहङङ 
कक ममततररर॥ 3 हहकक‍कक ​लॽररकक  आततनन‍हहॽ​रर​आङङङ 
खखनन पससकक‍कक ​ससकक‍पप ननङङ‌घ घममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
नसससनननननन ममललललरनननरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन आजज​ग गममममलल‍लल अकक‍तङङ‌बब ननङङ‌घ घमम​
‍हहॽग ततए कक ​लॽ​बबनन खखननॽ कक ननन​स समम‍मम​रर, 
4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ​न न वयय​गगलल‍लल​सस तगगए 
आकक‍तङङ‌बब त तकक‍खखखनन ततत फफॽ​आङङ आनन​गग 
पपपत तमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌घ घममममनन तततत​आङङ ववॽ​बबनन खखननॽ कक नननस समममम॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखनन‍ननङङङङ ननसस थथपप​
‍मम ममनन‍छछकक‍पपनन‍ननङङ खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगगबब ममममममम फफॽ​आङङ खखननॽ ससॽ​सस 
तत​ममथथथनन पपङङ‌घ घङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल खखननॽ हङङ‌गग​ससॽरर​आङङ 
आनन​गग चचचकक‍मममम​बब ययमम‍ब बधधककककनन हनन​रकक  
पपपकक‍खखबब फफॽ​आङङ ककक​ससङङ‌ङङङङ वययङङ‌ 
लल॥



ततममथथथलललल ततरबब इङङङघङङङ

6 कर तत​ममथथथनन खखननॽ​ओओओओमम आनन​गगओ 

तततत​आङङङ खखननॽ नसससनननननन न न ममममममममलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ न नन​बब इङङ‌घङङ तत​र, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ओम म कक ​लॽररर ययपपपप ननङङ‌ववॽ कक ​इइतत​बब, 
ससॽररकक  त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन 
ययपपपप चचककककगगरर॥ खखनन कक ​इसससकक‍कक  आनन​
गग​आङङ खखननॽ त तमम‍मम ससॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​




᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤌᤧᤧᤴᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 

ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤗ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤐᤛᤠᤰᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤸᤧᤗᤖᤧᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤄᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤋᤀᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ. 
᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤋᤠ ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤄᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤃᤛᤠᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤧᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ

᥋ ᤁᤖ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥᤥ 

ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤋᤖᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤖ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ. 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

१ थथसससललननकक 3.1​–​7
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* ३.१३ सस​सस कक ​मममम​हहॽ–कनन स सतत‍लललनन कक ​भभ ययमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
कक ​भभ ययमम खखससससनन​हहॽ फफॽ​आङङ ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥉.᥇᥉ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤛᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग कककक  कक ​ससकक‍पप 
पपपनन न न त तकक‍खख ललकक‍खख​हहॽ​ओओआङङ खखननॽ 
नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ खखपप‍स समम‍बबलल‍लल आनन​
गग हहङङ‌हहङङ पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥ 
8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबओ खखननॽ कक ​ध धमम‍बब कक ​
बबबककककलल‍ललग ससकक‍खखए आनन​गग सकक‍मम 
तततरर॥


9 खखननॽ ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससॽररकक  
नन​गगनन पपरममममरर॥ खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आनन​गग ससॽररकक  
ससतत​गग​आङङ वययगगरर॥ 10 आनन​गगग खखननॽ​
न न त तमम‍मम​आङङ खखननॽ नसससनन कक ​स ससमम‍बब 
पपपनन‍हहॽओ कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
ससननननकक  ललननननकक  कककक  ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब त त​वव 
चचगगगगरर॥


11 आललल आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ न न आननॽ ददङङ‌बब ययस स​रर 
खखननॽओ ततत​मम ललमम हनन‍द द पपररगगररर॥ 12 हहकक ​
‍ककककङङ आनन​गग खखननॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककसस​गग​बब 
हहकक‍कक ए हह​ररॽ ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम हहकक‍ककककङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप कक ​बबबङङ‌बबर कक ​बबबकक‍पप 
कक जजगगररर॥ 13 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन हहङङ‌हहङङ 
ममत तनन​रर, अकक‍खख​लॽररकक  आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन 
कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न * ययमम‍मम य ययलल‍लल आननॽ 
पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन कक जजगगररर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ तततमम



4 �आललल कक ​न नपप‍मम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
सस, खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤰᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤰᤔᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤋᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ₌ᤧ 
ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤏᤡᤖᤥᤥ. ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ * ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺



᥊ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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* ४.४ कननन फफॽ​इङङङग आबब​ङङ मममततनन‍न न ववॽ​ममलल‍लल ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न ववॽ​मम पपपङङङ कक ​लॽ​बबननन खखननॽ लल​मम 
पपपङङङलल॥


 

* ᥊.᥊ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


कक ननङङ‌ववॽ तत​ममर हहङङ‌मम पपपङङ लॽररकक  आनन​
गग​ललमम कक ​ह हॽ​आसस​बब हहकक‍कक ए कक ​जज​ग गममम 
कक वययॽ॥ कर आलल‍ललललङङ यररकक  न ननररकक‍ककङङ 
कनन पपपनन‍हहॽ कक ​जज​ग गमम‍लए पपपङङ फफॽ​आङङ 
ददङङ‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ पपलल फफककककससगगरर॥ 
2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन खखननॽ पप​आसस​गग​बब इङङ​
‌जजजङङ‌हहॽग ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​य यकक‍कक​ललमम तततत​बब 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक नननस समममम॥ 3 खखननॽ सस​
सस कक ​वययनन कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
कककक  ववॽ ममनन‍छछ​ममॽ ययममममतत‍छछॽ चच​ररमम‍मम​ललमम 
कक ​बबबङङ‌बब चचचनननननमम‍बब​ओओओ ओ लललतत‍लललतत 
वययममममॽओ॥ 4 ववॽ​हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ कक ममममररनन 
फफॽ​आङङ खखननॽ कक ररकक‍लल आबब​ङङ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन सस​सस कपप‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बबङङङग 
खखननॽ लल​मम पपपङङङलल॥ * 5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ ममनननननपप‍मममम स स​ववङङ‌हहॽ हहकक‍कक  ललमम​
‍मम फफ नन ननङङ‌ववॽ कपप‍मम ममन नॽनननननन॥ 
6 अकक‍खख​लॽररकक  कनन पपपनन‍नन आततलल‍लल​आङङ 
नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ख खननननॽ मममतत‍हहॽ​न न 
ललममममङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ कककक  हहकक‍तङङ‌बब फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ख खममममङङ पप​रसस फफॽ​आङङ तगग​सस आनन​गग 
ससममममङङ पप​आसस​गग​आङङ वययगगरर॥ 7 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽग 
चचचनननननमम‍बब हहङङ‌मनन‍नन मममनन, कर सस​सस ससङङ​
‌ससङङ‌ङङङङ हहङङ‌मम लॽररकक  आउउततबबरर॥ 
8 हहकक‍कक कलल‍लल आततलल‍लल कनन नन​ससममममनन ननॽ​
र, खखलल‍ललग ममनन‍छछमम‍गगनन ययपपपपपनन मममनन, कर 
खखननॽ सस​सस​ममङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ननॽरबबरर॥


ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤏᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤆᤡᤴ₌ 
ᤈᤡᤶᤒᤠᤀᤥᤥᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤔᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗᤠᤶᤔᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤏ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤱᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤠ᤹ ᤖ. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥
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9 आललल नससनन​बब फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ ल लमम‍मम आकक‍खख​लॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम 
पपपङङ कक ​लॽ​बबनन ससपप‍ममर नन​मम चच​हह​बब 
ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम पपपङङ फफॽ​आङङ कक ​ह हॽरर​
आङङ कक वययॽरर॥ 10 ससकक‍खखखलल‍लल, कककक  
मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​न न​आङङ बब 
हहकक‍कक  कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल फफ ॽ​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आलल‍ललललङङ यररकक  
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ततमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककससगगरर॥


11 सनन​रङङ‌ङङ हहङङ‌मनन खखननॽ हहङङ‌मनन‍लल तत​
ररपप चचगगममममॽओ॥ आनन​गग तगग​सस ममततसस​गग​बब 
कक ​इसससकक  सससससतत वययमम‍ममॽ​आङङ आबब​ङङ  यययमम​
‍बकक‍कक ननङङ‌ववॽ पप​ररमम‍ममॽर आबब​ङङ ह हककककलल‍लल 
यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 12 हहकक‍कक  कक ​जज​ग गमम‍नन 
फफॽग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​हहॽ​रर इङङ‌धधधङङ 
कक ममममरररर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ चच​यययमम​
‍बबओ कक ​भभ​रर ललगग ववॽ मनन​हहॽओ तततकक‍पप 
चचचकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥



ददङङङबबलललल कक य ययममनन

13 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ससस​बब नससनन​

बब​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ थथ​आङङ ममलल‍लल ममननननए 
मम​ववववममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग गमम‍बब​आङङ 
ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ययस सओ ननङङ‌ससङङ 
कक हहहपप‍पप मनन​हहॽ कक ​इसससकक  ममररङङङ 
ममधककककममममननननॽओ॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययस ससनन 
सससस​आङङ ययमम‍मम हह​ङङ ​बब पपपनन‍नन आननॽ नसससनन 
आजज​ग गमम, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽ ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत चच​ग गसस​आङङ ययस ससनन‍न नए ततरससरर॥ 
15 ददङङ‌बबलल‍लल आबब​ङङ कक ​बबबनन‍जजनन‍ललमम‍बब 
आननगग अकक‍खख पपपत तमम‍बब​रर, ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य ययमम 

᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ.ᤧ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥


᥇᥇ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧ
ᤋᤖᤠᤠᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤫᤠ᤺ ᤳ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠᤴ

᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡ₌ 

ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤣᤖᤡᤱ 
ᤔᤎᤧᤰᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤀᤣ 
ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤴ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
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ययमम थथररकक  आननॽ ममनननननए कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर 
कक ससस​बब​आङङ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ आकक‍खख​आङङ‌ससङङ 
ललमममममममककक कममममममममनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल त तमम‍ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल कक ​इकक‍लल हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ध धत तरररपप‍पपलल‍लल कक ​
इकक‍लल​न न ददङङ‌बबनन‍नन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम यमम‍बब 
इकक‍ललओ अअककक य ययरर॥ हहकक‍ककककङङ कककक  
खखससससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​आङङ कक ससस​बब​हहॽ 
ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन‍नन कककक‍न न तगग ममहहङङ‌ङङङङ 
ममबबबकककक॥ 17 हहकक‍ककककङङ आननॽ इकक‍ससओ 
कक हहङङ‌ववतत कक ​ववॽ​बब​हहॽ​आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
द दमम‍सस ततङङ‌ससकक‍पपओ थथथङङ आबङङ आददॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न ससररकक  आभ भङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
सददददङङ ददङङ‌बबनन‍न न आववॽरर॥ 18 कनन पपपनन​
‍हहॽ​ललमम‍बब हहङङ‌हहङङ ममततससममममॽओ॥



ददङङङबबननन य ययलललल ययररपप पपपङङङममननन



5 �आललल फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखनन 
पपपनन‍हहॽ आपप‍फफलल‍लल पपपङङ फफॽ​आङङ ययमम 

न न ययननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​मम​आङङ खखननॽ​
ललगग आनन​गग ससपप‍ममर नन​मम ममबबबङङङननलललल॥ 
2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ममनन​इइतत ववॽ​ममलल‍लल ससननननकक  कक ​
घ घघमम‍बबनन ख खखतत‍छछ  तत​बब कक ​इसससकक  ददङङ‌बबनन न ननङङ 
य यय​बब ययनननननन हकक‍चचचतत पपपङङ फफॽ​आङङ खखननॽ 
आबब​ङङ न ननररकक‍ककङङ कक नननस समममम॥ 3 मनन​हहॽ 
सनन​रङङ न न ततङङ‌सससपपपपननन ववॽ लॽररकक  मम​बबबत तर 
मम​ववॽ​इलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ​इनन हकक‍चचचतत सस​द दङङङङङलल​
‍लल तर​बब कक ​इसससकक  ममकक‍ममनन तत​आङङ 
आततनन‍हहॽ​आङङ पपमम‍मम ममननननककककनननन॥ 4 कर 
फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग लल​ययओ 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​इसससकक  ममकककक​गगनन खख​ददमम​
‍मम कक हहहपपपपरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यय​मम ययनननननन कक ​घ घघमम‍बबनन हकक‍च​
घतत तत​बब कक ​इसससकक  तततलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
ममम​ममओ कक ननननननॽइनननन॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 

ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱᤛᤠᤱ ᤗᤠᤶᤀᤠᤶᤒᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤶᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤗᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤰᤗᤠᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀ᤺ᤰᤗ ᤕ᤺ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍᤶᤛ ᤧ
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤒᤱ ᤀᤠᤍᤣ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤓᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴ



᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤧ 

ᤏ ᤕᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ ᤂ᤺ᤳᤇ ᤧᤋᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ 
ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤡᤴ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤆᤄᤳ 
ᤛᤠᤍᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤰᤧᤔᤠᤴ ᤋᤀᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤶᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤴᤧ ᤜᤰᤆᤄᤳ ᤋᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔ᤺ᤠᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤁᤴᤧᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 

१ थथसससललननकक 4.16​–​5.5





999


कककक  खख​ओओपप‍ममनन न न ललननननकक‍ललनन कक म मॽइ 
ददङङङससननङङङलल॥ आननॽग ससननननकक  न न ममकककक​
गगनन खख​ददमम‍ममलल‍लल कक ​ममममसस मममनननन॥ 6 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ हहकक‍कक  आननॽ इपपपप मममनन, 
कर ससङङङससङङ ययकक कययकक  न न ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ​
‌ममओ ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ​इमम‍बब​हहॽग ससननननकक  मम​इमम, कक ​ममससङङ‌बब​हहॽ​
आङङ ससननननकक‍कक  मममससङङङलल॥ 8 कर आननॽग 
ललननननकक‍लल कक ​मममम आबबबकक‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ थथ​रमम‍ममङङ ससङङ‌बब सससपप‍चचङङ कक ​इसससकक  
नसससनन न न मममममममनन चचकक‍ख खमम, हहकक‍ककककङङ ससकक ​
‍खखए ससनन‍लपप आघघघ​स समम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङङङङनन 
ततङङ‌ख खखकक  कक ​इसससकक  ख खखकक‍ख खमम, 9 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽग ख खममममङङ 
खखख​मम फफॽ​आङङ मममनन, कर आननॽ ददङङ‌बब 
ययस स खखससससससमम ससनन‍लपप खखख​मम फफॽ​आङङ तगग​
न नए सससकक कय यकक  आजज​गग​आङङ आववॽरर॥ 10 ख खननॽ 
आननॽ ललकक कवव सससस​रर, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ददङङ​
‌बबनन य ययलल‍लल आननॽ चचङङ‌जजङङ‌ङङङङ आय यङङ‌ससङङ 
आइमम‍ममङङ आनन​ससङङ आननॽ कक ​ररकक  ख खननॽ​न नए 
हहङङ‌मम आस सकककरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ 
हहङङ‌हहङङ ममततसस, कक ​ध धमम‍बब चचचककककससरर॥ 
ससकक‍खखखलल‍लल बब हहकक‍कक ए कक ​जज​ग गममम कक  
वययॽरर॥



कक न नपपपप ननससममममननन

12 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम​

‍मम ययमम‍ब बधधकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ न न ददङङ‌बबओ 
खखननॽ नन​ससमम न न ससममममङङ कक बब​बब ललमम‍ललल​
बब​हहॽ इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 13 हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममममममम ममततमममममम​
‍ममॽ​आङङङ ससॽररकक‍कक  इङङ‌धधधङङ पपररममममममममॽओ॥ 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम सनन​रङङ‌न न 
वययममममॽओ॥


ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱ₌ 
ᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤏ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤛᤠᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤵᤛᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤶ. ᤁᤔ᤺ᤧᤛᤡᤱ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤣ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌ᤺ᤖᤶᤔᤠᤱ ᤛᤠᤱᤒᤣ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤱᤠᤂ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂ᤺ᤰᤂᤶ. 
᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤱᤈᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤕᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤀᤡᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤏᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡ. ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ

᥇᥈ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱᤏ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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14 कर फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ललमम‍सससस​बब​
हहॽ यययमम‍बकक  चच​गगमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ससममममङङ 
पप​ररमममममम‍ममॽ, ककस सकक‍पप​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममततमममममम​
‍ममॽ, कक ​भभॽ चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप​हहॽ कक ​भभॽ 
पप​ररमममममम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ कक ररकक‍न न ननङङ‌ववॽ हहङङ​
‌गगममममङङ‌ममओ वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककससगगरर॥ 15 खखननॽ आततलल‍लल​आङङ ततपप​
‍फफ फमम‍बबलल‍लल कक ​ललकक कवव ततपप‍फफ फमम‍बब मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, 
कर खखननॽ ल लमम‍मम हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​न न​आङङ 
न नन​बब ममततततङङ‌मम सददददङङ तममममनन 
चचगगममममॽओ॥


16 सददददङङ ओम म लॽ​ररमम‍ममॽ, 17 चकक‍ममलल‍लॽए 
त त​वव चच​गगमम‍ममॽ, 18 हहकक‍ककककङङ कककक  वव​ननमम 
ययकक‍ननमम‍मम नन​गगनन‍सस​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब 
खखससस ययस ससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप खखननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ववॽरर॥


19 सस​सस​ममङङङङङनन ममअततममममननननॽओ॥ 20 ममङङ‌ 
ननङङ‌ववॽ​पपपनननननन कक ​नन​ममनन‍छछॽ ममजजगगममममननननॽ 
ओ॥ 21 कककक क ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ ससॽ​ररमम​
‍ममॽ हहकक‍ककककङङ न नन​बब पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ 
तततकक‍ततमम‍ममॽ, 22 कर कककक  फफ नन पपपनन‍ललमम खखननॽ 
लललतत‍लललतत वययममममॽओ॥


23 आललल ययपपपप सनन​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ सस​सस कक जजगगररर॥ 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस 
कक ​य यय​मम ययनन थथररकक  खखननॽ कक ​ररकक  हहङङ​
‌मनननननन‌–ययमम‍ससमम‌, सकक‍मम​ससमम‌, हहकक‍ककककङङ 
ननससङङ‌गगनन थककककनन‌–फफ​तततत मममनन‍नन सस​सस 
कत तननरर॥ 24 खखननॽ कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन‍सस​बब चचचकक‍पपलल‍लल कनन पपपनन‍हहॽ 
चचग गएरर॥


25 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आनन​गग ललगग 
त त​वव आजज​गगमम आबबररममममॽओ॥


26 हहकक‍ककककङङ कक ​ररकक  फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​रर ममममममम​न न सस​वव मययममममॽओ॥


᥇᥊ ᤁᤖ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤗᤶᤧᤛᤫᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤡᤛᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤁᤓᤠ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥍ ᤆᤰᤔᤸᤧ₌ 

ᤗ᤹ᤀᤣ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤘᤠᤏᤶᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

᥈᥆ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ₌ 
ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ–ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ. ᤛᤰᤔᤠᤛᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ–ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤀᤣᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ 

ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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᥈᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 




27 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​य यकक‍ललमम‍बब इङङङगगॽ खखननॽ​
न न कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कककक  नससनन​बब​हहॽ 
नननपप‍मम पपङङ‌घघमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ इङङ‌जजजङङ 
पपननङङङलल॥


28 आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस कक ​
ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 


१ थथसससललननकक 5.27​–​28





