
 

 

पपवलरर कलसस सहपॽ 
हपक क कससबप सक कङङ घङङ  

नननस कमङ 

कङङ ग पप व ल रर कलसस स यरकङ  यक  कक बप सस
सस ह कप  लक  कक कर  वपॽ बप नसपनन बप हपॽ हपक  क कसस बप 
सक कङङ घङङ लक॥ कनङ सस सस ह कप  लसक कनङ पप व ल रर 
हसनक  क क बप मरनन  लक, हरक  कस  सपङङ कनङ यरकङ  यसक कनङ 
खकनरॽ यपनक  कर बप लप जसॽ कल  लर कक  बस सपङङ नरसङ
 सर आङङ खरनङ सस सस ह कप  लसक कनङ कम मपङङ मरप  मप 
आबप ङस आङङ लक  परन  सप बप चकनक  कप लॽनरकङ   
ननङ  वपॽ कनत क आङङ वयररक॥ कनङ सस सस ह कप  लकङ 
 कक मपङ  सस वप चकनक  सर पप व ल रर मनप हपॽ एनफ सस 
यरकङ  यक  लपमङ पपङ  घ कसस आङङ वयररक॥ कलसस स
बप सस सस ह कप  लक  कक कङ  लरक  पप ससक  सपम  बप हपॽ रर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ कक ससङङ  नननप  मप न क सरकङ 
 खपए सरन  लपङ खकन मप रर “यपम  सपसममल  लरनङ  
हपङ  य कक  परनङ  न क म कक  सपम  हपॽ” सस वप चकनक  मपसस 
पकनङङ लॽनरकङ  नसपनन बप हपॽ सपक  कर ल  लरक  कक 
मर धप स कसस आङङ मरवयररक॥ हरक  कस  रकङ  मरननङ, कर 
खरङ  हपॽ ररग हरकर हरक  मप पकनङङ, चप मप थ कङ  मप
ओ आङङ अक  कङ  बप सथम  हपॽ कनप  मप नपनप  मप 
पकनङङ लॽनरकङ  खकननॽ नन सपम  हपॽ मर ह कॽ रसस
आङङ मरवयररक॥ 

हरक  कङ  बप नन सपम  हपॽग सरक  खप बप सखस कपनन 
नन सपसम मल  लर अप  मप पकनङङ फपॽ आङङ पप व ल रर 
कलसस स हपॽ सक  कङ  घङङ सपप  क क आङङ 
हपक क कससरक॥ खकनरॽ कक  नक गसप पल  लरनङ सरक  खप
बप पपननङ अक  कङ  बप वपॽ–यरस क सखस क रर 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤁᤱᤃ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜᤣ ᤥᤰᤋᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤠᤣᤰᤋᤒᤠᤧ 
ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤥᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤀᤠᤱ 
ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤑᤡᤛᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠᤖ ᤧ“ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ” ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤛᤡ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤠ ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣᤥᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤰᤠᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤥᤠᤃᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
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कक सलङ  धक कर  गरप  पप सरन  लपङ नप मप आसककङ , कर 
कनङ वसॽस  मप सपमङ यक पपनन  हपॽ न क सपसक थम  हपॽ
ररग मनप हपॽ खकनरॽ लपमङ लपनत  लपनकङ चकग कससॽ॥ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सपनरङङ खपम  बसनकङ 
 मपनङ सखस कलपम बप चक ग क हरक  क यपङङ ख कनरॽ लपम  बपए 
खरनङ कक  सप खपम  बसनक  कक बप मनप हपॽ आबप ङस 
खकनरॽओ कपरससरक॥ हरक  क यपङङ मनप हपॽ रर सरनङ
 लपङ खकन मप रर लपसग सखस करन  न क सथक  ह कपङ पकनङ  मपए 
पकनङङ लक॥ हरक  कस  लॽनरकङ  पप व ल रर नसपनन बप
हपॽ रर ख कननॽ नहङ  मन  नक चप हप बप कर  जकनक  पप कनङ 
नन सपसम मल  लरनङ यम  बप कक सब हपॽ चरक क कससरक॥ 

पप व ल रर सपप  क क बप कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ 
क कसखक सरल  लर कलसस स यरकङ  यक  कक कसॽ र आङङ 
वयर॥ खरन  न क सकनरकङ  कर  बसनक  पप मनपनङङ ग यकनकपप 
ओनरसस म सरनङ वयर॥ बप खरनङ ओनरसस म सरल  लर 
कक  लपसग पप व ल रर नफ लस मकन मरप  म नप बप सक 
कङङ घङङ सङनङ सपप  क क आङङ हप ङक  आङङ वयररक॥  

थपसमङङ  

नननस कमङ १.१८ 
सखस करर ककयरप लरकङ  न क ककयपनम बकङ  

१.9२.१9 
सखस कओ कर वपॽबप ककसङङ नहङङ मनङ 

२.२99.६ 
ककन कप मप 9.७१८ 

ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡ᤹॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣᤥᤱᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤂᤡᤁᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤋᤥ᤹ᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤕᤠᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤀᤥᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤘᤕ॥ᤧ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤑᤡᤗᤥᤔᤠᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤅᤠᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥎ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
᥇.᥏-᥈.᥇᥏ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
᥈.᥈᥆-᥊.᥌ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥊.᥍-᥇᥎ 
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* १.२ कलसस स–कनङ  यरकङ  यसक कनङ उन  छसनन  बप यरम  मक 
एसस यप मप क न र बप लत  छप कर  यरक  पप यरकङ  यकङ  (अक  खसनल  लर 
कनकर  मर मरत क) वयररक॥ पप व ल रर एनफ स सओ स क नप कङङ 
ह कॽ रससल  लर खरप  मक एपपफपस मरप  म नप बप मनपसधकङ  वयर॥ 
हरक  क यपङङ एपपफप सरनङ कलसस स यरकङ  यक  कक पस आङङ खरप  मक
बप मनप हपॽ स क नप कङङ ह कॽरसस॥ 

 

* ᥇.᥈ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ–ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤴᤇᤣ ᤥᤴᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤀᤥᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ (ᤀᤰᤂᤣᤥᤸᤗ ᤧ
ᤋᤷᤁᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ) ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤥᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤀᤥᤐᤠᤑᤪᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤥᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤴᤧ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤐᤥᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥ 

  

१  १२ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सस ग कसस बप 
कलसस स * यरकङ  यक  कक कर  वपॽ बप सखस करनङ  

नसपननङ कर  जकनक  पप नसपनन बप सस ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर सखस क यरस क रर कक  ससनकङ  य कसक म बप 
पकनङ  सर सस गपङ  बप कङङ गपॽ पप वल न क आननॽ 
न क सपॽ नक मकसथ रर कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ 
हपक कपससगरबपरक॥ आननॽ पप न कनरङङ पपन 
ननङवपॽ फक  मपङङ सङल  लर सनप रङङ न क ल कङ  ग कमङ 
कर सबनरररक॥  

नकगरनङ न क क कवप 
3 आनन गर सखननॽ लपसग क क वप चक ग कम  बरल  लर 

आननॽ रपङ  बप यरस क सखस क रर पप न कनरङङ कक म  बप 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ सरपनरङङ नक गरनङ नप रमङ
 बरॽ रक, 9 थस आङ  भरल  लर सखननॽ सखस क यरस कननङ  
नसपननङ कर  जक ग कम  बपनङ  हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कपकङ  सस सस कक  म नप हपॽ ल कङ  मपॽ 
कर  र कक  क कसम सम  बप पपनसन ननङ आनन गर खरप  स कम  बर आङङ 
वसयगररक॥ 9 थस आङ  भरल  लर सखननॽ थस ननङ  सपङङ 
कर  जक ग कम  मपङङ कर  वसयॽ खरनङ सपङ  गपम  पस रपङ  ङक 
न कननरक  कपङङ यपङ  घकनतर आङङ  वपॽरक॥ कसग 
सखननॽ सरक  खप बप पपनन  जपसक कनङ कर  घरप  स कम  मपङङ 
कर  वसयल  लर सप कनङ ननङ  सपङङ सङल  लर कक  यपनमङ
 बसओ कर  घरप  स कम  मपङङ कर वसय॥ खरङङ ग 
स कनपकङङ सङन नसरक॥ ६ सखननॽ स क नप कङङ सङनङ कर 
घरप  स कमङ हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  ल कङ  ग कसम मनङ कपकङ  सरक  खपओ कक ससङङ  
कर नननत कम  बप यरन  नपङ  धक सखननॽ ल कम  मक पकनङङ ल 

  

᥇  ᥇-᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 

ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛ ᤧᤛᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤏ ᤋᤘᤠ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ. ᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤱᤠᤄᤠᤣᤥᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤘᤕᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏᤥᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤐᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤁᤰᤠ 
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पप  पप हरक  कस ए कपकङ  कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक 
आसत सपङङ मनप ल कम  मक स क नप कङङ सङल  लर म कॽ क सपमङ 
कप रर पकनर पत लक॥ ७ खरनङ पपनसन ननङ आनन गर
न क सकनरकङ   मपङ  सस वप यपनम  बकङ  कर  जकनक  पप 
कपपफप स लपमङ कर  ह कॽ आसस आङङ कर वसयॽरक॥ 
खकनरॽग ल कङ  मपॽ क कक  क कम  बर बप आनन गर लरकङ  वप 
सखननॽ ल कम  मक सखस क रर कक  न सपनन  सप बप मपङङ
 सस वप कर जकनक पपरक॥ ८ सस सस मपङङ सङल  लर सखननॽ 
वसॽ हपॽ ल कङ  मपॽ कर  र कक  पप कर  जकसग बप पपनसन ननङ 
खकनरॽ यपसप म चरक कररक॥ 

9 खरल  लर चक ग कल  लर सखननॽ यपनम  बसओ आननगर 
खरप  स कम  बर आङ  धकए सखननॽ लपसग चक  मरल  लॽए 
क क वप चकग कम बररक॥ ससक  कक सम रङङ ननङ  वपॽ न क 
कनसत छङ  सपम  लपमङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
सपसम जक  गरनङ कक ननङ  वपॽ कल  लर सखननॽ कर सधसम सर 
फपॽ आङङ क क वप चकग कम बररक॥ १9 हरक  क यपङङ रपङङ
 बप यरस कननङ लपॽ र बप नहङ  मन  नक स कम  बक धप सप बप 
कर  बकनसक खर, हरक  कस  लॽनरकङ  कपकङ  पनरक  लर 
खकनरॽ कक ननङ  वपॽ कर  रपन स कम ल हरक  क यपङङ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङनङ आल  ल सपङङ न कननरक  कपङङ कक ससङङ  
नननप  मप कर  स कक  क कम  मपङङ कपकङ  न कन बप 
यपनमबसक कल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङङ
 वपॽ कर  रपन स कम ल फपॽ आङङ आनन गर क क वप 
चकग कम बररक॥ ११ ख कनरॽ कक समसमनरङ  गरनङ कक  म ककसपमङ
 लपम  बप सखननॽ कर  ध कम  बप कर  बकनसक खर फपॽ आङङ 
आनन गर क क वप चक ग कम  बर, हरक  कस  लॽनरकङ  सखननॽ 
चप हप बप कर  जकसग बप कपकङ  ननङ  वपॽ हपङ  गरसम सङङ
 मपनङ न क नपसस थनप  मपनङ कर घकनस कम लरक॥ हरक  क यपङङ 
सनप  मरल  लर कक सधमङ कर  बकनसक ख र रक, १२ हरक  क यपङङ 
सरपनरङङ पप न कनरङङ पपन ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक
गरनङ नप मप पकनङङ, ख कनरॽए ननङ  वपॽ फक  हपङ  ज कम  लरनङ 
ओनसतओ कर  वपॽ बप सखस क रर कक  सस सस मनप हपॽ रर 
मर घकन स क बप लकङ  कर  घकन बप आजक गर आङङ 
आवपॽरक॥ १3 थसआङ  भरल  लर खकनरॽए मपसक च
गरनङ खप रपम  मपल  लरनङ हपङ  ज कम  लपमङ आसरनप  कर आङङ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤖᤠᤖ ᤐᤠᤣ ᤥᤖ 
ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤆᤰᤧᤋᤖᤠᤧᤥ॥ 

᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱᤎᤠᤥᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤈᤡᤰ₌ 
ᤃᤴᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤡᤶᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤛᤶᤗ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤣᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤘᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥ₌ 
ᤛᤶᤗᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤣ ᤵᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤎᤡᤶ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖᤖᤠᤥ. ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤀᤠᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤒᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
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आबक गरनङ कक समनमङ कक स  सपनल  लर कक  हपङ  ज कम  मक 
आननॽ आरपन रर आङङ वपॽरक॥ १9 ननङ  वपॽ फक 
सपन लपमङ आननॽ चकनकङ  य कम  भक आसब रर, हरक  क यपङङ 
कपकङ  आननॽ आजक ग कम  बप लप यक हपॽ लरसप म 
आसबरररक॥  

सखस करनङ  कपक न कनल लर यम बप 
१9 सखस करनङ  मरसन न मरन  धपनपङ ननङ  वपॽ फक 

मपङङ सङल  लर कक कनत लक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कपकङ  पपनन  हपॽ चकनक  मप न कनल  लर कसगए ख कनरॽ वयर, 
हरक  क यपङङ ख कनरॽए कपकङ  नप वप गरनङ चकनकङ समङ
 रपङङ य कक  सप बप चकनक लक॥ १६ सखस क लपमङ 
सपङ  गपम  पस रपङङ न क कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक बप 
कपकङ  नप वप गरनङ चकनकङ नरस स कबपरक॥ ख कनरॽग नन
गर धपनप  पप न क नन मरन  धपनप  म नप पपनन  हपॽ, हपङ  हपॽ 
न क हपङ  ज कम  हपॽ, हपङ  गर जकनक  पप हपॽ न क य कक  सप
बप हपॽ आङङ चकग कससबपरक॥ कपकङ  पपनन  हपॽ ररनङ 
नप वप गरनङ चकनसतनङ सखस क लपमङ न क सखस क रर कक 
लपसगए पकनक खरबपरक॥ १७ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
नप वप गरनङ चकनकङ नर मप न कनल  लर कसगए खकनरॽ वयर, 
हरक  क यपङङ ख कनरॽओ कपकङ  पपनन  हपॽ सक सकनरकङ  
ह कसप सङ  ङपङङ पत लक॥ १८ हरक  क यपङङ खकनरॽ 
नपससङ  गरनङ कक  धसक कनङ सस सस ह कप  लक  लक, खरनङ सस
सस ह कप  लसक कल  लर कक  धर गसनक  पपङङ ग खकनरॽएरक॥ 
खकनरॽग ककसलङ  सक म क, हरक  क यपङङ ससन मरन  लपमङ 
यपम  मक कर नहङ  बप कपक  कक क कम  बप रक, हरक  कस 
लॽनरक  कस  खकनरॽ कपकङ  सम  रपङङ य कक  सप बप 
चकनक लक॥ १9 थस आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कपकङ  कक सलङ  धक कर प  मपनङ यरस क 
सखस कओ नर मप कक सस रपॽ थपङररक॥ २9 हरक  क यपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सस लपम  सपक  मप ससङ  समङ
 रपङङ यरस क रर कक  मपसक खॽ कनङ वप रसनन  र क बप ओ लपम  बप 
आबप ङस लपसग सनप रङङ चक ग क आङङ कक  सपनरङङ 
खपम  बसनकङ  न क कपङ  सपक  पक बप कर  ररकङ  पपनन  हपॽ 
यपम  मक आबप ङस  ख कनरॽओ नप रङङ चक ग क आङङ न कनक  क क 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤠᤶ ᤀᤠᤛ ᤧᤣᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤶ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤠᤣᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ 
ᤀᤠᤒᤡᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡ ᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤗᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤥᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤃᤎᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵᤔᤏ ᤠᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤃᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤥᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤜᤵᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤥ. 
ᤂᤴᤧ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤥᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤥᤔ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠᤁᤥᤠ ᤋᤶᤒᤠᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤥᤴᤍᤒᤠᤀᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ₌ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰ 
ᤏ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
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कपररक॥ २१ पस बप यरम  मक सखननॽ फर नङ यपनमङ
 बसक कल  लर चक ग कल  लर सखननॽ ननङ  वपॽओ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङङ सम कर  बकनसक ख
आङङ कर वसयरक॥ सखननॽ खकनरॽ लपम  बप 
कर  सरसन र आङङ मपनङ  घप कर वसयरक॥ २२ कर आलङ
 लकग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आबप ङस कक  रसग 
सस सस सपङ  सपङङ न क आसप ककङ   मरनन  नस बप चकनक  मपसस 
फपॽ आङङ यरस क सखस क रर कक सस लपम  सपक  मप 
ससङसम  रपङ  बप कक ससन मरन  लपम  बप नप रङ  ङक कर 
रपननर आङङ वपॽरक॥ २3 कर सखननॽ कर  घरप  स कम  बप 
स क नप कङङ सङल  लर ननङ  सपङ  ङक मरम  म कन  नस न क कपपङ
 मरम  बरॽए हरक  क यपङङ चक  मरल  लॽए नसपननङ 
चकनक  मपए पकनङङ लक॥ हप बप कनङ स क नप कङङ सङनङ 
कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक बप कपकङ  मरन  छपमङ स क
वपङ  हपॽओ कङ  मर भकन स क आङङ वपॽ, हरक  क यपङङ 
खरनङ स क नप कङङ सङनङ कङ  भकन मप फपॽ आङङ कङङ गपॽ 
पप व लरनङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सस वप रक बप 
पकनक खपङङ लक॥  

पपवलरर ससससह कप लसक कल लर लपसग चकग कबप 
यपम ब कसधकङ  

२9 यरस क सखस क रर नपससङ  गरनङ कक  धसक कङङ ग सससस
ह कप  लक  लक, खरल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽग सखननॽ 
लपसग कनक गरनङ क कक  खस हपॽ नपससङ  गरनङ आधक कक 
थम  मप सनतपरक॥ थम  मप कर  बकनङ  बप सखस क रर 
कनकगरनङ कक  र कक  खस हपॽ कङङ गपॽ थरङङ लक॥ 
२9 कङङ गपॽ सस सस ह कप  लक  लरनङ सस वप रक बप पकनकखपङङ
 लक, थस आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक  पपनन  जपसक कनङ 
कपकङ  कक सधम  मक सखननॽओ कङ  भकन सर ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कङङ गपॽ ससनकङ  य ककङ  चक गपङ  ङपङङ 
वपॽ आ रक २६ कनङ सससबॽ पपनन  हपॽग उनप ह कनर
आङ धक पस बप मरन  छपमङ थपनक  हपॽओ सचक  ख क आङङ  
वयर, कर आल  लक ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सससस 
कक  म नप हपॽ ओनन  धपक  क कसस आङङ वपॽरक॥ २७ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म नप हपॽ कक समसमनरङ  गरनङ 

ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤣ ᤰᤋ ᤋᤖᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡᤀᤠᤱ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤥᤛᤥᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤥ ᤏ ᤋᤵᤠᤔᤶᤧᤒᤧ᤹ ᤀᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤆᤰ₌ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ 

᥈᥊ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤠ ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤁᤍᤰᤂᤥᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤁᤎᤡᤶᤔᤠᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ ᥈᥌ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤠᤥ ᤐᤥᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌᤠᤣᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤣᤥᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
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कमरल  ल कङ  बप सससबॽ पपनसन ननङ सथम  मरन  रङङ 
स कवपङङ हपॽ ओससनन  रपङङ चकनक  मप ख कनरॽ कक ससरपॽ 
थप ङर आङङ वपॽरक॥ सखस करनङ  सखननॽओ वपॽबपन  नस 
सससबॽ पपनन  लक, खरल  लर चक ग कल  लर कर  रपन बप 
कक समसमनरङ  गरनङ लसक कनङ सखननॽ कर  
घकनस कम लक॥ 

२८ खरल  लर चक ग कल  लर आसत नपसग गरॽ सपङङ कपकङ  
मनप हपॽ सखस क रर कक  यपनम  बसओ कङङ भकन 
स कसम सम बरॽरक॥ खरङ  हपॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर नपनर गर बप कपकङ  ससक  कक सम मल  लर सपसम रङङ न क 
खप ह कनङ नप रसम सम  बरॽ, थस आङ  भरल  लर सखस करनङ
 न क सथक  ह कपङ पकनङ  मपनङ कक सलङ  धक कर त ल लॽनरकङ  
ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङक कपकङ  मरन  छपमङ यपसप म हपॽ 
ककनम  मपसस आनन गर ननङ  वपॽ कत कम बररक॥ २9 कनङ 
यपनम  बक  कक सखस क रर नप रपङ  बप आसस गपङङ 
यपनमबकङ  कर  जकनक  पप पयमङ यम  बप म कक  सपम  लपमङ 
यपम  ब कसधक  कपङङ स यपङ  मरन  रपङङ पतपरक॥  

२  सखननॽ न क लप ओनरनक यप पपङ  ज कम  बप सससस
ह कप  लकङ  हरक  क यपङङ वसॽ यपसप म मरन  र कम  मस 

कर  वपॽ बप कर  ररकङ  फकॽ न क सपॽ हपॽ रर लपसग स यपङङ
 मरन  रपङङ यपनम  बकङ  चक ग कङ  ङपङङ वपॽआ कर  लॽ बपनङ 
कक ससङङ नननतरम  मरॽ फपॽ आङङ ननङ  वपॽ 
चकग कङङ लक॥ २ सखननॽ कर ररक  लर ससक  ल कङ  मक हपङङ
 हपङङ कर  बकनसक ख आङङ सखननॽ ल कङ  मपॽ 
क कसक सङ  मक सथक  ह कपङ कर  बकनसक खर कर  लॽ बप 
आननङ  वपॽ वपॽ रक, हरक  कस  लॽनरकङ  सखननॽ 
कर ररक  लर कक सलङ  धक कनसत छङ  सपमङ कर  घकन स कमङ
 मपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक सससबॽ पपनसन ननङ 
कक ससङङ  कर नननत कम लरक॥ खरनङ कक सससबॽ 
पपनसन नङङ ग सखस करन नसरक॥ 3 ख कनरॽए कपकङ  ससकङ 
 कक सम रङङ ननङ  वपॽ न क सपसम जकङ  ननङ  वपॽ रर 
ककब कन लक॥ 9 आसतन  हपॽ रर आङङ कक  घरम  गर न कॽ बप 
पपनन  हपॽ लपमङ कङ  गर मरल  लरसक कन ल फपॽ आङङ 
अक  खस मरसत नङङ बपरक॥ 9 थस आङ  भरल  लर कङङ गपॽग 
सखननॽ न क मपनङ  घप वपॽ आ सपङङ आननङ  वपॽकनङ  

ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴᤏᤥ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤗᤠᤥ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 

᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤠᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥  

᥈  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤠᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤠᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤥ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤥᤖᤠᤥ॥ 
᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤴᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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सखननॽ न क सकनरक  कस  वपॽरक॥ हरक  क यपङङ नहङङ
 मप कर  बकनङ  बप नहङ  मन  नक कर नहसङ बप न क 
सखस क ओ बप नसपनन  नक यकधक मरल  लॽए कर  वसय
बप खरप  स कङ  ङपङङ सपॽनरकङ   सनतपरक॥  

चक मरल लॽए सखस कओ नहङङ मप 
६ हरक  कस नल  लर आक  खस लॽनरकङ  सखस क यरस क 

रपङबरनङ नसपननङ कर  जक ग कमङ हरक  कस  लॽनरक  कस  
ख कनरॽन क सथक  ह कपङ पकनक  खरम  मरॽ आङङ चक  मरल  लॽए 
नहङरम मरॽओ॥ ७ ख कनरॽओ, कर  ह कॽ आसस बप 
ननसपम  मक, सपनपङ लसनतरम  मरॽ आङङ पकन ररम  मरॽ, 
नसपनन  नक कर  ध कम  बप पकनक  खरम  मरॽर रपङ  बपनङ 
सरपनरङङ नक गरनङ नपररम मरॽओ॥ 

८ ससङङ ससङङ लॽ ररम  मरॽओ, मरनङ  ग मरन  छपमङ 
यपसप म रर मर जक ग क बप कक  घरम  गर न कॽ बप कङ  लरक  पप 
ननसपम  हपॽ रर कर य कसक कॽरक॥ खरनङ नन सपम  हपॽग 
सखस क लपमङ मरननङ, कर मरन  छपम  थपनक  लपमङ कर य कनबप 
सथमङ न क कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक बप कक  हसनसक सङङ
 मक बप हनर बप खप ह कन  लपमङ कर रपनबपरकलक॥ 
9 थस आङ  भरल  लर सखस क ओ रकङ  ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ नपससङ  गरनङ थक  कक कक सलङ  धक कर त लक॥ 
१9 हरक  क यपङङ ख कनरॽ ओए सखननॽ कक सलङ  धक कर पङ
 मपनङ कर  घकन स कम  मपङङ वपॽरक॥ खकनरॽग कपकङ  
म कक  सपमङ न क य ककङ  सम  रपङङ य कक सपबपरक॥ 

११ हरकर हरक  मपल  लर नपससङ  गरनङ थक  लपमङ नरकङ 
 सप सरम  बसनक  पप कक  कससनकङ  सखस क रर कक  हरकर 
हरक  मपल  लर सखननॽ लप यक चकनक  मप ननङ  वपॽ कनङ  
सरन  र क रसॽ र आङङ वपॽरक॥ कङङ ग मरन  छपमङ ह कक कक
लपमङ पकनक  खर बप मरननङ, कर सखस क लपमङ 
पकनक खरबपरक॥ १२ बसप कस  मप कर  बकनसक खल  लर 
सखस करन  न क सकनरकङ  कर  ह कसम, हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर खकनरॽ कक सस वरत  लपमङ कक नहङ  वरकङ  
चक ग क बप म कक  सपम  मक सखननॽ नसपननङ कर  जक ग कमङ
 बपल  लर चक ग कल  लर खकनरॽ न क सकनरकङ  कर नहसङ आङङ 
कर वसयॽरक॥ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰᤁᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤕᤥᤠ-ᤎᤠᤥ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥  

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧ 

ᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤠᤥ. ᤛᤠᤣᤵ ᤗᤣ ᤥᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥎ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤱᤃᤪ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤌᤠᤣᤰᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤥᤰ₌ 
ᤛᤡᤱᤔᤠᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠᤖᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤳᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠᤶ 

ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤛᤶᤧᤒᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤍᤥ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤜᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤧᤔᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

कलसस स २.६ – १२ 
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१3 सखननॽग लप यक बप न क ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक  म नप कर  हकनसप क बपल  लर चक ग कल  लर सखननॽ 
यपम  सपम  मक कक सस वरकङ कर  वसय, कर आल  लकग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक नहङ  वरकङ  कर  जकसग आङङ 
कर वसयॽरक॥ खकनरॽ आननॽ कपकङ  लप यक हपॽ 
लरसप म आसब रर आङङ वपॽ॥ १9 हरक  क यपङङ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आननॽ कक  लरङ  वपओ कर  बप  पप 
आसप ककङ  सक  हपॽ थरनक  ख क रसन स क आङङ ख कनरॽ खरनङ 
कर  ररकङ  सस लपम  सपक  मप ससङ सम  रपङङ सखप  स क आङङ 
खरत करसनस करक॥ १9 हरक  कस  लॽनरक  कस  ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर फर न  सपम  हपॽ रर ख कननॽ म कक  सपम  हपॽ न क 
य कक  हपॽ नपप  क कसस आङङ सखस क रर कक सस लपम सपकङ 
 मप ससङ  ङक थङङ नपनन  र कसस, हरक  कस  लॽनरक  कस  
कर ररक  लर मरननन स कर खरङ  हपॽ रर खकननॽ नप धपन स क 
नपरससरक॥ 

१६ खरल  लर चक ग कल  लर आसतन  हपॽ रर आङङ सपमङ यक 
कङ  नपमङ, लपसस बप ससपङ  सकनकङ, नपनसम सङङ  यरन नक 
न क चप म नप बप थ कङ  म नप बप पपनन  हपॽओ आसप ककङ  
कर मरन ग कनसतन लरक॥ १७ कनङ पपनन  हपॽग कर  रपनबप 
पपनन  हपॽ ररनङ सपसम मनप  पप रकङ  वयर रक, कर सरकखप 
पपनसन नङङ ग सखस करक॥ १८ आनन गर स क फक नननममनप 
लॽनरकङ  कर  बपनप  पपर, नन गर ररप  पप पपनन  नक रकङ  
च कङङ सज गरनङ ननम  ननम  बप ओससनन  धपसक सङ  मप 
कक ससरपॽ कर  धपङ  बप हरक  क यपङङ मपङ  लप कङ  बप
हपॽ सस वप कर  जकनक  पप हपॽ आङङ मरवपॽरक॥ 
खरङ  हपॽ रर हपङ  सरमङ मरङ  घकन म नप बप कर  
मरन जकसगन लरक॥ कङ  हपॽग थस नप धस लप यक बप ननङङ
 वपॽओ आङङ नरङङ मरलॽरक॥ १9 कर खरङ  हपॽ रर 
खकननॽ नपससङ  गरनङ थसक कल  लर कक  धर गसनकङ  यरस क 
सखस करन  न क थस आङङ कङ  ज कमङ हकनप लक॥ कङङ ग 
खकनरॽ लपम  बप नपससङ  गरनङ थक  लरनङ कपकङ  यपमङ
 लसक कल  लर कम मपङङ खकन स कॽ हरक  क यपङङ सथक  ह कपङ 
पकनङ  ङपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ 
हरक  कस  पकनर पसनक लक॥ 

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏ ᤠ ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤛᤰᤜᤠ᤹  
ᤌᤧᤣ ᤰᤂᤍᤣ ᤥᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤡᤵᤛᤀᤠᤱ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤥᤛᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤠᤥ 
ᤌᤱ ᤏᤠᤣᤴᤍᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤎᤠᤠᤣᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 

ᤋᤱᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤛᤡᤒᤠ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤠᤣᤥᤳ. ᤏᤠᤣᤶᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤏ ᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤃᤣ ᤳᤋᤡᤴᤗᤖᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤪᤡᤵᤐᤠᤖᤰ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤑᤠᤥ 
ᤏᤡᤶᤔᤏ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤖ. ᤏᤡᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠᤖᤰ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤒᤠ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤔᤧᤴᤧᤈᤠᤥ₌ 
ᤃᤡᤴᤗᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤏᤎᤠᤥ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤋᤱᤈᤶ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤖ ᤐᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
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२9२१ सखननॽ सखस करन  न क सकनरकङ  कर  स यरॽ क
बप रक, हरक  क यपङङ ख कनरॽए कक  सपनरङङ खपम  बसनकङ  
कक  हसनसक सङ  मप आङ  धक बप हनर बप खप ह कन  लपमङ 
चकनकङ  य कम  भक कर सबनर आङङ वपॽरक॥ हरक  कस नल लर 
कनङ ओगपङ मर जक गरन  नरॽ, खरनङ मर सपॽ ररन  नरॽ, 
हरकक यपङङ मर स क सरन  नरॽ कर  लॽ बप कक  सप बप सथमङ
 हपॽ थस आङङ कर  कनत कमङ कर  नपनत क बप बस? २२ कनङ 
पपनन  हपॽग ओगपङ चकनक  मप आङङ मप बसनक  लक, 
थसआङ  भरल  लर कङ  हपॽग मरन  छपमङ यपसप म हपॽ रर 
मर य कक  खक बप नन सपमङ न क सथम हपॽरक लक॥ २3 खरनङ 
हरक  कङ  बप सथम  हपॽग सपमङ यक बप यपनम  बकङ  
चकनकमप, च कङङ सज गरनङ ननम  ननम  बप लरङङ ससङ  मप न क 
नपससङ  गरनङ थक  कक क कक  खस चपनसत छङ  मप 
ससक कक सम रङङ ननङ  वपॽ हरक  कस  लॽ, कर कल लर 
नपससङ  गरनङ थक  कक बप नकसङङ सङल  लरनङ फर नङ 
ननङवपॽ कनङ  य कक  मप मरस कक क कन लक॥  

सखस कओ ककसङङ नहङङ मनङ  

3  खरल  लर चक ग कल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
सखननॽ सखस करन  न कए कक नहङ  वरकङ कर  जकसग

आङङ कर  वसय बपल  लर चक ग कल  लर सखननॽ 
सपङ  गपम  पस रपङ  ङक बप पपनन  हपॽ ककनतरम  मरॽर 
वयरम मरॽओ॥ खरत  थकए ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  ज कप  सपङङ लरप  मपङङ समङ  सक कङ  धपनङ  न क म ककङ 
 सपम  ररन  नक सखस करनङ  य कक  ख क आङङ य कङङ लक॥ २ कप  मक 
कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक बप पपनन  हपॽ रकङ  मर
कनतरसम मन  नरॽओ, कर सपङ  गपम  पस रपङ  ङक बप 
पपनन  हपॽओ ननङ  वपॽ नपररम मरॽओ॥ 3 थस आङङ
 भरल  लर सखस करनङ  स यरनल  लर सखननॽ आङङ खकनरॽ न कए 
कर  स यरॽ क आङङ कर  वसयॽ रक, हरक  क यपङङ सखननॽ 
सरक  खप बप नरसत गरनङ नहङ  मसन ननङ सखस करन  न क ननङङ
 वपॽ फक  मपङ  ङक सचक  खर आङङ वपॽरक॥ 9 सखननॽ 
सरक  खप बप नरसत गरनङ नहङ  मसन नङङ ग सखस करक॥ 
खकनरॽ कक  सपनरङङ खपम  बसनक  मक थपनसम सङङ सङलङ
 लर सखननॽ आङङ खकनरॽ न कए समसमनरङ  ङक 

᥈᥆-᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤒᤠᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰ ᤁᤜᤣ ᤥᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠᤎᤠᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤥᤠᤃᤵ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤴᤧ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤥᤀᤱᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤒᤠᤒᤥ᥅ ᥈᥈ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤥᤠᤃᤵ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤰᤗᤠᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤋᤰᤂᤥ 
ᤆᤠᤣᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤗ᤹. 
ᤁᤖ ᤁᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤏᤥᤠᤛᤪᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ  

᥉   ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤠᤣᤥᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤂᤳᤧᤌᤠᤥᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤧᤴᤏᤥᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤵᤔᤠᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤧᤣᤠ ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ 
ᤁᤛᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤠᤥ ᤁᤎᤠᤧᤣᤶᤔᤠ₌ 
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कर धपनम मपससरक॥ 9 खरल  लर चक ग कल  लर मरन  छक मपॽ 
न क यरसम बत  छपॽ हपॽ चप रपम  मप पपनसन ननङ, सचनसन जनङ
 बप कर  जकनक  पप यपनम  बकङ , चप रपम  मप ननङ  वपॽ 
चकनक  मपनङ, फर नङ यपनम  बकङ  चकनक  मपनङ न क 
सखनमङ यकङ  चकनक  मपनङ हरक  कङ  बप नपससङ  गरनङ 
थक  कक बप नकसङ  गरनङ यरप  लरक  हपॽग नप वप कत  लपननङ 
मपङङ घनमनपबपरक॥ सखननॽ खरनङ कपकङ  
य कक करम मरॽओ॥ ६  थस आङ  भरल  लर अक  कङ  बप यपनमङ 
 बकङ  कर  जकनक  पप हपॽ सम  रपङङ ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कक  सपक  कर सन ननङ च कक लक॥ ७ उन  छकननङ
 बप सखननॽ नहङ  मन  नक बप अक  कङ  बप पपनन  हपॽ 
कर  जकनक  पप कर वसयरक॥ ८ कर आल  लकग सखननॽ
आङङ ससकङ  पकनक  मपनङ, सपक  कर सन ननङ, नप हरम  मपनङ, 
नह नपनमङ मरसत छङ  मपनङ , मरसन छक कप पपनन  हपॽ 
कपकङ  लरप  मप कसन मपए पकनङङ लक॥ 9 सखननॽ कङङ
 लरकङ  मर मरतपसससम मन  नरॽओ, थस आङ  भरल  लर खरङङ ग 
कसग बप लप यक बप स कत  नपननङ न क कपप  फर नम  बप यरपङ
 लरक  हपॽ कपकङ  कर  लर रमङ कर  रसन स कम  मपङङ कर  वसयॽ, 
१9 हरक  क यपङङ सखननॽग कक  सङङ स कत  नपननङ कसनकङ 
हरक  कस  कर  जपक  खकम  मपङङ कर वसयॽरक॥ सखननॽग 
नप वप गरनङ चकनत  रपङ  बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
कक ससङङ कर नननत कम  मपङङ ख कनरॽ कक  कनकङ हरक  कस  कर 
बकनसक खर कर बसत छरक॥ ११ आल ल सथम  मरन  रङङ 
स क वपङङ न क यह कनर, हरकर कर  हरक  पप न क हरकर मरनङ
 हरक  म नप बप, खपससङङ कर नननप  पप न क खपससङङ 
मरसन ननप  म नप बप, यकनकङ  न क चकनकङ  य कम  भक बप हपॽ 
सरसन छङ  मप हकनप  लक, कर सखस करन लकङ  कर  यरकङ 
 पप चकनकङ , हरक  क यपङङ ख कनरॽ कपकङ  पपनन  हपॽ ओए 
वपॽरक॥ १२ हरक  कस नल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर सस ग कसस बप मनप हपॽ, सस सस न क सपॽनरकङ  ल कङ  मपॽ 
क कक  क कसस बप हपॽ रर, ल कङ  र कसक कनङ, ल कङ  मपॽ 
क कसक सङ  मपनङ, नकननङ  वपॽ कनङ , च कङङ सज गरनङ ननमङ
 ननमङ लॽ मपनङ  न क नपसस थनप  मपनङ चपङङ कक  कससनकङ  
चपसक सङ  मप पकनङङ लक॥ १3 सखननॽग वसॽ हपॽन क 
नपसस थनसत छङ  मप पकनङ  ङपङङ ननङ  वपॽ क ककमप 

ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ. ᤆᤡᤴᤈᤡᤴᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤴ. 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤡᤶᤕᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤏᤥᤠᤛᤪᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤣᤴ ᤔᤠᤱᤄᤣᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤕᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤆᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥍ ᤀᤴᤇᤠᤣᤥᤴᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤒᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤔᤠᤴ. ᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ. 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ. ᤜᤡᤏᤠᤣᤶ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤔᤴᤧᤇᤡᤰᤁᤪ ᤠ
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤋᤣ ᤥᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤣᤴ 
ᤏ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤳᤏᤠᤣᤴ ᤋᤣ ᤥᤳ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤀᤡᤳ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ. ᤜᤷᤍᤠᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤂᤛᤠᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤕᤠᤣᤥᤰ 
ᤏ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤧᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤛᤥᤛᤥ 
ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤗᤱᤍᤰᤁᤡᤴ. 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤏᤥᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠᤴ ᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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पपनन  हपॽ वपॽ सपङङ लरसप म नपआससम मरॽओ॥ 
रपङ  बपल  लर लरसप म कर सबनर बप कक  कससनक  कस  लरसप म 
नपआससम मरॽओ॥ १9 हरक  क यपङङ कनङ कर ररकङ 
 न कनल  लर यनरकङ   ल कङ  मपॽ क कक कपससम मरॽओ॥ 
खरल  लरए सखननॽ सथक  ह कपङ पकनङ  मप कक सलङ  धक 
कर गरसतॽरक॥ १9 हप रपॽ सखस क रर कक  स नप रङङ सङलङ
 लर सखननॽ ससक  ल कङ  मपनङ य कक  क क र रक, थस आङ  भरल  लर 
सनप रङ  ङक वपॽ मप फपॽ आङङ सखननॽग लसत थकङ  
नपससङ  गरनङ थक  कक उनसत छङ  मप कर  घकन स कम  मपङङ 
कर वसयॽरक॥ सखननॽ नक गरन  सप बप पकनक खरम मरॽओ॥ 
१६ हप रपॽ सखस क रर कक  बपनन  जपसक कल  लर सखननॽ 
ससक  ल कङ  मपनङ नकम  मपङङ  वपॽररक॥ सखननॽ बप 
कनङ पपनन  जपसक कल  लर ह कॽ आससम  मरॽ, हरक  क यपङङ 
कपकङ  ससक  कक सम रङङ ननङ  वपॽओ स क जप 
नपआससम मरॽओ॥ हरक  क यपङङ सस वप चकनक  मप 
सपलक हपॽ, यपम  सपम  गरनङ  सपम  लक हपॽ न क सस सस मपङङ
 लपमङ कर  रपन बप सपम  लक हपॽ सपम  गर मरत कसम मल  लर 
सखननॽ ससक  ल कङ  मक न कए ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
नकगरनङ नपररम मरॽओ॥ १७ सखननॽ च यप कर 
बपनत कमसपङङ च यप कर  जक ग कम  सपङङ रपङ  बप यरस क रर 
कक समङ  ङक चक गरम  मरॽओ, हरक  क यपङङ ख कनरॽ लपमङ
 बपए पप न कनरङङ पपन ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ 
नपररम मरॽओ॥  

नसपननबप नहम सयङङ  सथमङ 
१८ मससलङ  गरनङ मसनत  छस , सखननॽ कत  थ कङ  गरनङ यरमङ

 बप हपॽ रर खकननॽ य कक  कक वयरम मरॽओ॥ अक  खस 
चकनक  मपग रपङ  बपओ लपॽररक॥ १9 हरक  क यपङङ 
कत  थ कङ  गरनङ यरम  बपॽ सस, सखननॽ मससलङ  गरनङ मसनकङ
 हपॽ कपप  फर नसल लकङ  मर मरतरसम ससम मन  नरॽ कर 
ल कङ  मपॽ क कक करसम सम मरॽओ॥ २9 नहन  जपॽसबकङ
 छप सस, सखननॽ पपन मप हपॽ रर म क रप कर म  मरसत बप 
पपनसन ननङ आप  फपल  लर सपङङ खरप  सरम  मरॽ, थस आङङ
 भरल  लर कनङ पपनसन नल  लर रपङ  बपल  लर कक ननङ  वपॽ 
कपस कॽरक॥ २१ पप न कनरङङ पपन सस, सखननॽ 

ᤋᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ 
ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤕᤰᤋᤖᤖᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤀᤣᤳᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤋᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗᤠᤥᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤗᤠᤥᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤛᤠᤶᤗᤠᤥᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤏᤀᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤆᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤛᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥  

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤌᤡᤶ 
᥇᥎ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤳᤇᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 

ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤥᤳᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤖ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤥ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

कलसस स 3.१9 – २१ 
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नहनजपॽसबत  छप हपॽ रर ख कननॽ ननङ  वपॽ मर र कक  खरमङ 
मरसब ररसम ससम मन  नरॽओ, मरनन  नर फपॽग ख कननॽ ननङङ
 वपॽ पङङ ससङङ लक॥ 

२२ सस वप रक बप सस, कक  सप बप सखननॽ रपङ  बप
हपॽ रर खकननॽ कर  ररकङ  पपननङ कर  घरम  बप 
पकनक खरम मरॽओ॥ कङङ ग खरङ  हपॽ रर मरननन स कलङ
 लर खकननॽ ननङ  वपॽ कपन मप नप मपसस रर लपसग रकङ  
मरननङ, कर कपकङ  कक  रकनप  मप ननङ  वपॽ कन  न क रपङङ
 बप यरस क रर कक समङ  सक कक  धपनङ  सक रर लपसग 
चकगरम मरॽओ॥ २3 सखननॽ च यप कर  जक ग कम  सपङङ 
मनप रर लपसग मरननङ, कर रपङ  बपल  लर कक  लपसग 
चकनक  म नप बप कक  कससनकङ  ननङ  वपॽ नप ररम  मरॽर 
चकगरम मरॽओ॥ २9 थस आङ  भरल  लर हपङ  सरमङ कक 
कससनकङ  रपङ  बपल  लर नपननङङ कर  मरसत बप लसक कनङ 
खकन स कम  बरॽ कर  लॽ बपनङ कर ननन स कम  मपङङ कर वसयॽरक॥ 
सखननॽ रपङ  बप सखस करनङ  सस वप कर  जक ग कम ल 
कर वसयॽरक॥ २9 कपप  फर नम  बप यपनम  बकङ  कर  जकनकङ 
 पपल  लर कर  सपक  पप ख कसम रङङ  खकनस कॽरक॥ खरप  मकग 
मनप एनक  प एनकङ  चकनक  मपनङ थस आङङ 
मरबकनङङ नरल लक॥  

9  सस वप रक बपल  लर कक न  रपङ  बप सस, सखननॽ सस
वप रक बप हपॽ न कननरकङ  मरतरसम सम  मरॽओ, 

थस आङ  भरल  लर सपङ  गपम  पस रपङ  ङक सखननॽ आङङ 
रपङ  बपसधकङ  कर  गत कमङ कर  लॽ बप पपनसन ननङ ननङङ
 वपॽ मरभसनत छरसम मन नरॽओ॥ 

२ चक  मरल  लॽए ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ नप
ररम  मरॽर ससङङ ससङङ यरकङ  यरक  कपङङ क क वप 
चकगरम मरॽओ॥ 3 सखस क रर कक  स क नप कङङ कङ  भकन
सर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर लपमङ हन  र क नपनर गरर 
फपॽ आङङ आनन गर लपसग आङङ क क वप आजक गरमङ 
आसबररम मरॽओ॥ बप खरनङ पपनसन ननङ कङ  भकन स कङङ
 बपल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽग कनङ प कङ  लपनहम  मक 
सपक  पप थ यपङ  ङपङङ वपॽआरक॥ 9 कङङ गपॽ पपनपमप 
कर  बकनङ  बप कनङ पपनन  हपॽ न कननरक  कपङङ कङ  भकन
मप स कक  क कङङ ल फपॽ आङङ क क वप आजकगरमङ 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤱᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥈ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤛᤥ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤁᤎᤠᤣᤱᤛᤠᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤏᤖᤠ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤣ ᤥᤰᤐᤀᤣ ᤥᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤴ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱ₌ 
ᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥  

᥊  ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 

ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤥᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥ₌ 
ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤠᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 

कलसस स 3.२२ – 9.9 
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आसबररम मरॽओ॥ 9 सखननॽग ससक  कक म  सप बप 
पकनक  खरम  मरॽ आङङ सखस कपनन मरनम  बप हपॽ न क वयरमङ
 मरॽओ, हरक  क यपङङ यरस क रर कक  यपनम  बसओ खकननॽ न क 
कङ  भकन मप कपकङ  स क यरम  हपॽ न कननरक  कपङङ ओगपङ 
चकगरम मरॽओ॥ ६ हप रपॽ य कसम मल  लर कक  जपननङ कक 
जप गर न कॽ बप चक ग क बप कक  कससनकङ  सखननॽ 
पपनन  छसनकङ  वपननङ ल कङ  ग कमङ कक सधम  बप न क कक  घरमङ 
कर  न कॽ बप पकनङ  ल रक, हरक  कस  लॽनरकङ  वसॽ हपॽ कर 
ररकङ  न कन बप नक गपङ नप मप कर स कक क कसम सम लक॥  

ककन कप मप ससवप 
७ क कसख क स रर कङङ गपॽ आयपनम  बस ओ बप कङङ

 घङङ सङनङ सखननॽ कर जरसक कॽरक॥ ख कनरॽग आननॽ 
ल कङ  मपॽ आर कक  क कम  बप नसपनन बप न क सपॽ न क नसपननङ
 सप बप मपङ  सस वप कर  जकनक  पप हरक  क यपङङ रपङ  बपओ 
सस वप रक बप च कम लक॥ ८ कप  मक बप कपकङ  आनन गर 
पपनन  हपॽ सखननॽ कर  जरसक कर फपॽ आङङ खकनरॽ 
सखननॽओ पपङ  घ कङङ ल पतपरक॥ हरक  क यपङङ ख कनरॽए 
हपङ  हपङङ कर  जकसगॽ रक, 9 ख कनरॽ सखननॽ न क ए बप 
सथक  पप ओनरसस म सरन  न क फर न ल पत लक॥ खकनरॽ 
नसपनन  सप बप न क आननॽ ल कङ  मपॽ आरकक  क कम  बप 
न कसपॽरक॥ खरङ  हपॽ रर कप  मक कर  बकनङ  बपर कर 
बप  पप कपकङ  पपनन  हपॽ सखननॽ न क चरङङ स करक॥ 
१9 अनरस  कपख सररनङ कङङ गपॽ न क सकनरकङ  प कङ  लपनहमङ
 मक सपक  कर आङङ वपॽरक॥ खकनरॽ न क बर नप बप स रर 
कक ल  लपम  सप मककर  स रर सस वप कर हपसक करक॥ मककर 
स रर कक  यपनम  बसओ कसग सप ओनन  धपकङ  
चकनसक नङ  ङपङङ वपॽआ॥ सखननॽओ लनसन नलङ
 लर लपङ  रपनक  मप नपररम मरॽओ॥ ११ य कस  कस 
मरप  म नप बप यरस क रर आङङ  सस वप कर  हपसक क आङङ  
वपॽरक॥ ननङ  वपॽ फक  हपङ  ज कम  मक कङङ गपॽ न क सकनरकङ  
यपनम  बकङ  कर  जकनक  पप हपॽओ खरङ  हपॽ रकङ  यह कनर 
नसपननबपससरक॥ कङ  हपॽ रर कङङ गपॽ आननङङ
 वपॽओ हपङ  हपङङ मर मरतपङ  ङपङङ वपॽरक॥ 
१२ सखननॽ न क ए बप सथक  पप सखस क यरस क रर कक  सस वप

ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤇᤣ ᤥᤰᤘᤠᤣᤴ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤄᤶᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏᤥᤠᤃᤵ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤥ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤥᤘᤠ 
᥍ ᤋᤂᤡᤁᤛᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤠ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤆᤶᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤵᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ. ᥏ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤥᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤀᤥᤠᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧᤏ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤵᤔᤠᤥ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤆᤱᤧᤛᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤷᤠᤂᤛᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧ ᤛᤥᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤠᤣᤥᤴᤎᤠᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ॥ᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ 
ᤗᤣ ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᥇᥇ ᤕᤛᤋ᤻ᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤥᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ
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रक बप कपपफप स रर सखननॽ सस वप कर हपसक करक॥ 
खकनरॽग सखननॽ लपसग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कर ध कम  बप न क कक सलङ  धक कर  गरप  पप हरक  क यपङङ कपकङ  
ननङ  वपॽ फक  ननङ  वपॽओ कपनक  पक गरम  बप कर  जकसगर 
फपॽ आङङ सरपनरङङ सपॽनरकङ  क क वप चकग कॽरक॥ 
१3 कङङ गपॽ सरक  खप पपननङ मरसत नङङ, सखननॽ न क 
लप ओनरनक यप हरक  क यपङङ हह रप पकसलस यरकङ  यकङ 
 कक बप सखस कपनन हपॽ रर लपसग यपम  ब कसधक  कपङङ 
खकनरॽ यपनम  बकङ  चक ग क आङङ वपॽरक॥ 

१9 आनन गर समनमङ च कमङ सस रपॽ सपम  बप ल क कप न क 
रस मप स रर आङङ सस वप हपङङ स कॽरक॥ १9 लप
ओनरनकयप बप नसपनन बप हपॽ हरक  क यपङङ  क कत क गरम  मप 
न कम  फपस न क कक नहम  मक कर  ज कम  बप सस सस ह कप  लक  कक
बप नसपनन बप हपॽओ सस वप ककनन  ररमङ 
आसबररम मरॽओ॥ 

१६ कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सखननॽओ नननकङ 
च कनतपङङ लप ओनरनक यप बप सस सस ह कप  लक  कक बप
हपॽ रर आङङ मरननन रर फपॽ आङङ नप ररसम सम  मरॽओ, 
हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ हपक  क कङङ ससङ  बप सक  कङङ
 घङङ सङनङ सखननॽ आङङ  नननररम मरॽओ॥ 
१७ असखर प सरनङ रपङ  बपल  लर कर सब रर बप यपनमङ
 बसक कनङ चक  मरल  लॽए चक गर स क ररॽओ लॽनरकङ  
मरतरमङ आसबररम मरॽओ॥ 

१८ कङङ गपॽ पप व ल रर कनङ सस वपननङ आबप ङस 
आहकसक कल  लर सपप  क कङ  ङपङङ वपॽआरक॥ हरकङ 
 क यपङङ कङङ गपॽ प कङ  लपनहम  मक यपक  कप बप पपनसन ननङ 
ननङ  वपॽ कनतरम मरॽओ॥ हप रपॽ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कसम मनङ सखननॽ न क वपॽररक॥ 
 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤠ 
ᤋᤠᤣᤰᤐᤠᤥᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤠ᤹ ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤠᤣᤴ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤥᤠᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤜᤤᤖᤠᤐᤠᤥᤗᤡᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗᤁ ᤠᤏ 

ᤍᤥᤔᤠᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤥᤘᤠ ᤜᤱᤠᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤗᤠᤀᤠᤥᤍᤡᤁᤡ₌ 
ᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤳᤋᤃᤶᤧᤔᤠ ᤏᤶᤑᤠᤛ 
ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤛᤥᤘᤠ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤧᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤳ 

ᤆᤣ ᤳᤋᤱᤠ ᤗᤠᤀᤠᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤖᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤷᤂᤡᤐᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤆᤠᤥᤃᤛᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤠᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤕᤰᤠᤁᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥  
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