






पपवलरर कलससससहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


कङङङग पप​वववववव कलसससस ययकक कयकक‍कक​बब सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍त तसस​बब 
सकककङङङघङङङलल॥ कनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन पप​वववववव 
हहहकक‍त त​बब मममनन‍लल, हहकक‍कक ​ससङङ कनन ययकक कयककककनन 
खखननॽ यययकक‍तत​बब लल​जजॽ​इलल‍लल कक ​बब​ससङङ ननसस​
‍सस​आङङ खखनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङ ममपप‍मम 
आबब​ङङ​आङङ लकक‍पपनन‍सस​बब चचचकक‍कक लॽररकक क 
ननङङ‌ववॽ इइत त​आङङ वययरर॥ कनन सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक ममङङ‌सस​वव चचचकक‍सस पप​वववववव मनन​हहॽ एफफ​सस 
ययकक कयकक‍ललमम पपङङ‌घ घसस​आङङ वययरर॥ कलसससस​
बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक इङङ‌ललकक‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङङ नननपप‍मम न न ससकक ​
‍खखए ससनन‍लपप खखख​मम​रर “ययमम‍ससमममलल‍ललननन 
हहङङ‌य यकक‍पपननन न न म मकक‍ससमम‍हहॽ” सस​वव चचचकक‍ममसस 
पपपङङ लॽररकक  नससनन​बब​हहॽ ससकक‍कक लल‍ललकक‍कक 
मम​धध​स ससस​आङङ ममवययरर॥ हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर 
खखङङ‌हहॽ​ररग हररर हहकक‍मम पपपङङ, चच​मम थ थङङ‌मम​
ओओआङङ अकक‍तङङ‌बब थथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
पपपङङ लॽररकक  खखननॽ नन​ससमम‍हहॽ मम​ह हॽ​रसस​
आङङ ममवययरर॥


हहकक‍तङङ‌बब नन​ससमम‍हहॽग ससकक‍खख​बब खखससससनन 
नन​ससममममलल‍लल अपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ पप​वववववव 
कलसससस​हहॽ सकक​इङङ‌घङङ ससपप‍त त​आङङ 
हहककक कससरर॥ खखननॽ कक ​नन​गपपपपलल‍ललनन ससकक‍खख​
बब पपपनन अकक‍तङङ‌बब ववॽ–ययस स खखसससससस 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤱᤃ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤗᤰᤐᤧᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤠᤶ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧ“ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ” ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤛᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤰᤠᤋ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤥᤥᤃᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹–ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
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कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप ससनन‍लपप पप​मम आससकक , कर 
कनन ववॽसस‍मम ससमममयय पपपनन‍हहॽ न न ससककककमम‍हहॽ​
ररग मनन​हहॽ खखननॽ​ललमम लललतत‍लललतत चचग गससॽ॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममनन खखसससललमममम चच​ग ग हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम‍बबए 
खखनन इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक​बब मनन​हहॽ आबब​ङङ 
खखननॽओ ततरससरर॥ हहकक‍ककककङङ मनन​हहॽ​रर ससनन​
‍लपप खखख​मम​रर ललगग खखससससनन‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​वववववव नससनन​बब​
हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप कनन 
नन​ससममममलल‍ललनन यमम‍बब कक बब​हहॽ चचककक कससरर॥


पप​वववववव ससपप‍त त​बब कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
त तखखककककलल‍लल कलसससस ययकक कयकक‍कक ततॽ​र​आङङ 
वयय॥ खखनन‍न न ससररकक  कक ​बबबकक‍पप मनननङङङग यययककक 
ओननसस​ममममनन वयय॥ बब खखनन ओननसस​ममममलल‍लल 
कक ​ललगग पप​वववववव फफ​लल​ममन ममपप‍मममम​बब सकक​
इङङङघङङङङङनन ससपप‍त त​आङङ हह​ङङ ​आङङ वययरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-८

खखसससरर ककययपपपपकक  न न ककयययमममकक  

१.९-२.१९

खखसससओ कक ववॽबब ककसङङ हहङङङमनन 

२.२०-४.६

ककन नपपपप ४.७-१८


ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰ. ᤁᤖ ᤁᤴ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 

ᤋᤂᤡᤁᤛᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧ ᤘᤕ॥ᤧ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤑᤡᤗᤣᤔᤥᤥᤏ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤜᤅᤠᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥎

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧ ᤏ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥇.᥏-᥈.᥇᥏


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
᥈.᥈᥆-᥊.᥌


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥊.᥍-᥇᥎
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* १.२ कलसससस–कननन ययकक कयककककनन उनन‍छछछनन‍बब ययमम‍मम 
एसस​यय मम​इइइइइइइइ लतत‍छछ कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  (अकक‍खखखलल‍लल 
तररर  मम​ममत त) वययरर॥ पप​वववववव एफफ​सससओ स स​नन​इङङ 
ह हॽ​रससलल‍लल खखपप‍मम एपपफफस ममपप‍मममम​बब मननधधकक  वयय॥ 
हहकक‍ककककङङ एपपफफ​ससनन कलसससस ययकक कयकक‍कक पप​आङङ खखपप‍मम​
बब मनन​हहॽ स स​नन​इङङ ह हॽरसस॥


 

* ᥇.᥈ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ–ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ (ᤀᤰᤂᤣ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤷᤁᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋ) ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤀᤣᤐᤠᤑᤪᤠᤛ ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤣᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤴᤧ ᤁᤗᤛᤛ᤻ᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜ᤹ᤖᤛᤡ॥


 


1 �1-2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब 
कलसससस * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससससननन 

नसससनन कक ​जजजकक‍पप नससनन​बब​सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​रर कक ​सससकक कय यकककक​बब 
पपपङङ‌सस सस​गगङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ 
न न​ससॽ तत​ममथथ​रर कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककससगगबबरर॥ आननॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सनन​रङङ न न ल लङङ‌ग गमम 
कक बबररररर॥



ननगगनन न न त तवव

3 आनन​गग खखननॽ ललगग त त​वव चच​ग गमम‍बबलल‍लल 

आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसससससस पप​न नददङङ कक मम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सददददङङ नन​गगनन पप​रमम​
‍बबॽ​रर, 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ खखससस ययस ससननन 
नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबननन हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍त तमममममम‍बब पपपनननननन आनन​गग खखपप‍स समम‍बब​आङङ 
वययगगरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ थथ ननङङ‌ससङङ 
कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक ​वययॽ खखनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
न ननररकक‍ककङङ ययङङ‌घघघतत​आङङङ ववॽरर॥ तगग 
खखननॽ ससकक‍खख​बब पपपनन‍जजककककनन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ 
कक ​वययलल‍लल​सस कनन ननङङ‌ससङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वयय॥ खखङङङग 
स सननइङङङङङननननरर॥ 6 खखननॽ स स​नन​इङङङङङनन कक ​
घघपप‍स समम हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ल लङङ‌ग गममममनन कककक  ससकक‍खखओ कक ससङङङ 
कक नननत तमम‍बब ययनन‍ननङङ‌धध खखननॽ ल लमम‍मम पपपङङङल 

 


᥇ �᥇-᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤛ᤻ᤛᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏ ᤋᤘᤠ

᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ. ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤱᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤘᤕᤡᤸᤗᤛᤠᤧ ᤁᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤁᤰᤠ 

कलसससस 1.1​–​6
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पपप‍पप हहकक‍कक ए कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 
आतत​ससङङ मनन​ल लमम‍मम स स​नन​इङङङङङलल‍लल म मॽ​इइइइमम 
तत​रर पपपर पतततत॥ 7 खखनन पपपनननननन आनन​गग​
न न ससररकक क ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
इपपफफ​ससससमम कक ​ह हॽ​आसस​आङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽग ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तमम‍बब​बब आनन​गग ललकक कवव 
खखननॽ ल लमम‍मम खखसससससस कक ​ननननननन‍सस​बब ममङङ​
‌सस​वव कक जजजककककरर॥ 8 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 
ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍पप कक ​जजगग​बब पपपनननननन 
खखननॽ ययपपपप चचककककरर॥


9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ यययमम‍बबओ आननगग 
खखपप‍स समम‍बब​आङङ‌धधए खखननॽ ललगग चकक‍ममलल‍लॽए 
त त​वव चचग गममममरर॥ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न 
इइततततङङ‌ससमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ससममममकक‍गगनन कक ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल खखननॽ कक धधममममर 
फफॽ​आङङ त त​वव चचग गममममरर॥ 10 हहकक‍ककककङङ ददङङ​
‌बब ययस ससनन ललॽ​र​बब हहङङ‌मनन‍नन स समम‍बब​धध​सस​बब 
कक ​बबबककककर, हहकक‍कक ​लॽररकक  कककक  पररकक‍लल 
खखननॽ कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​स सममम हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आलल‍ललललङङ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक ​स सकक‍त तमम‍ममङङ कककक  न नन​बब 
यययममककककलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​स सममम फफॽ​आङङ आनन​गग त त​वव 
चचग गममममरर॥ 11 ख खननॽ कक ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकककमम​
‍ललमम‍बब खखननॽ कक ​ध धमम‍बब कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ 
आनन​गग त त​वव चच​ग गमम‍बब, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
चच​हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  ननङङ‌ववॽ हहङङ‌गगममममङङ​
‌ममनन न न ननसस थथपप‍ममनन कक घघघस समममरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ससपप‍ममलल‍लल कक धधमम कक ​बबबकककक​रररर, 12 हहकक‍ककककङङ 
सददददङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पप​मम पपपङङ, ख खननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍ललनन 
ओओततओ कक ​ववॽ​बब खखसससससस कक ​सस​सस मनन​हहॽ​रर 
मम​घघघ​स स​बब लकक  कक ​घघघ​बब आजज​गग​आङङ 
आववॽरर॥ 13 थथआङङ‌भभलल‍लल खखननॽए ममकककक​
गगनन खख​ददमम‍ममलल‍ललनन हहङङ‌ज जमम‍ललमम आसससपप‍तत​आङङ 

ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤖᤠᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤆᤰᤧᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤂᤵᤧᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤈᤡᤰ₌ 
ᤃᤴᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤡᤶᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤶᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ₌ 
ᤛᤶᤗᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛ᤺ᤵᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤎᤡᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ. ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
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आबब​गगनन कक ममममम कक सस‍सससलल‍लल कक ​हहङङ‌ज जमम‍मम 
आननॽ आददद​रर​आङङ ववॽरर॥ 14 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससस​ललमम आननॽ चचचकक कय यमम‍भभ आबब​रर, हहकक‍ककककङङ 
कककक  आननॽ आजज​ग गमम‍बब लल​यय​हहॽ ललपपपप 
आबबरररर॥



खखससससननन ककककक ककलललल यमममम

15 खखससससननन ममनननन ममनन‍धधधपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक इइतततत॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कककक  पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम​न ननलल‍लल तगगए ख खननॽ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽए कककक  नन​वव​गगनन चइइतत समम​
‍ददङङ य यकक‍सस​बब चचचकककक॥ 16 खखससससससमम 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कककक  नन​वव​गगनन चइइतत ननससस सबबरर॥ ख खननॽग नन​
गग​धधधपप‍पप न न नन​ममनन‍धधधपप‍मममम पपपनन‍हहॽ, हहङङ‌हहॽ 
न न हहङङ‌ज जमम‍हहॽ, हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ न न य यकक‍सस​
बब​हहॽ​आङङ चचग गससबबरर॥ कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
नन​वव​गगनन चइइततनन खखससससससमम न न खखसससससस कक ​
ललगगए पपपककककबबरर॥ 17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
नन​वव​गगनन चइइतत नन​मम​न ननलल‍लल तगगए खखननॽ वयय, 
हहकक‍ककककङङ ख खननॽओ कककक  पपपनन‍हहॽ सस​ससररकक  
ह हपपपपङङ‌ङङङङ पतततत॥ 18 हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल, खखनन सस​
सस​ह हपप‍लककककलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपङङङग खखननॽएरर॥ 
खखननॽग ततललङङ‌सस​म म, हहकक‍ककककङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम कक हहङङ‌बब कककक‍कक त तमम‍बब​रर, हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखननॽ कककक  समम‍ददङङ य यकक‍सस​बब 
चचचकककक॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कककक  कक ललङङ‌धध कक पप‍ममनन ययस स 
खखसससओ नन​मम कक सस​ररॽ थथङङरर॥ 20 हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌समम​
‍ददङङ ययस स​रर कक ​ममककककॽ​इनन वव​दददनन‍द द​बब​ओओओओमम‍बब 
आबब​ङङ​ललगग सनन​रङङ चच​ग ग​आङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  न न ततङङ‌ससकक‍पप​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ 
ययमम‍मम आबब​ङङ  ख खननॽओ नन​दङङ चच​ग ग​आङङ न ननकक‍त त 

ᤜᤱᤠᤈᤶᤗᤠᤶ ᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤔᤡᤶ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤡᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ

᥇᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤏᤡᤃᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏ ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤜᤱᤠᤈᤶᤜᤠ᤹ . ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤏᤔᤠᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤜᤵᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ. 
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠᤁᤥᤥ ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤰᤠ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ₌ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ 
ᤏ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
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ततररर॥ 21 पप​बब ययमम‍मम खखननॽ फफ नन यययमम​
‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽओ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययरर॥ खखननॽ खखननॽ​ललमम‍बब 
कक ​ससनननन​आङङ मममङङ‌घघ कक वययरर॥ 22 कर आलल​
‍ललग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ कक ​दगग 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ न न आपपपपकक क मममनन‍नन​बब चचचकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ ययस स खखसससससस कक सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङमम‍ददङङ‌बब कक ससस​ममनन‍ललमम‍बब नन​दङङ‌ङङ कक ​
दददरर​आङङ ववॽरर॥ 23 कर खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍बब 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ननङङ‌ससङङ‌ङङ मममम‍म मनन‍नन न न ततपप​
‍मममम‍बबॽए हहकक‍ककककङङ चकक‍ममलल‍लॽए नसससनन 
चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ हह​बब कनन स स​नन​इङङङङङनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कककक  ममनन‍छछमम स स​
ववङङ‌हहॽओ इङङ‌मम​भभभ​स स​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
खखनन स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​मम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ 
पप​ववववनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बब 
पपपककककङङङलल॥



पपवलरर ससससह हपपपककककलललल ललगग चचग गबब 
ययममम मधधकक 


24 ययस स खखसससससस ननससङङ‌गगनन कक ​धककककङङङग सससस​
ह हपप‍लकक‍लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग खखननॽ 
ललगग इनन​गगनन त तकक‍खख​हहॽ ननससङङ‌गगनन आधकककक 
थमम‍मम ससततरर॥ थमम‍मम कक ​बबबङङ‌बब खखसससससस 
इननगगनन कक ​द दकक‍खख​हहॽ इङङङगगॽ थरङङङलल॥ 
25 इङङङगगॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन सस​वव​रर​बब पपपकककङङ​
‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन 
कककक  कक धधमम‍मम खखननॽओ इङङ‌भभभ​सस ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ सससकक कय यकक  चच​गगङङ‌ङङङङ 
ववॽ​आआआआ 26 कनन ससबबॽ पपपनन‍हहॽग उनन​ह हरर​
आङङङङ पप​बब ममनन‍छछमम थथथकक‍हहॽओ चचकक‍ख ख​आङङङ 
वयय, कर आलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससस 
कक ​मममम​हहॽ ओओनन‍धधकक‍त तसस​आङङ ववॽरर॥ 27 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ कक ममममददङङ‌गगनन 

ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤣᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡᤀᤠᤱ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤏ ᤋᤵᤠᤔᤶᤧᤒᤧ᤹ ᤀᤣ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤰ₌ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ


᥈᥊ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ ᤌᤶᤔᤠ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤍᤰᤂᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤁᤎᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ ᥈᥌ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤐᤣᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

कलसससस 1.21​–​27
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इममलल‍ल लङङ‌बब ससबबॽ पपपनननननन थथमम‍ममनन‍दङङ 
स सववङङङहहॽ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍मम ख खननॽ कक ससररॽ 
थथ​ङङ​आङङ ववॽरर॥ खखससससननन खखननॽओ ववॽबबनन‍नन 
ससबबॽ पपपनन‍लल, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ददद​बब 
कक ममममददङङ‌गगनन लककककनन खखननॽ कक  
घघघस समममम॥


28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आतत पपगग​गगॽ​ससङङ कककक  
मनन​हहॽ खखसससससस कक ​यययमम‍बबओ इङङङभभभ 
स सममममममममॽरर॥ खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल पपरर​गग​बब कककक  ससकक‍कक ममममलल‍लल ससममममङङ न न 
खख​ह हनन पप​रमममममम‍बबॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससससनन​
‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममनन कक ललङङ‌धध कक ततत लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
तततमम‍ममसस आनन​गग ननङङ‌ववॽ कत तममममरर॥ 29 कनन 
यययमम‍बकक‍कक खखसससससस पप​ररङङ‌बब आसस​गगङङ 
यययममकक  कक ​जजजकक‍पप पयमम यमम‍बब म मकक‍ससमम‍ललमम 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ससससङङ‌ममनन‍ददङङ पततरर॥



2 �खखननॽ न न लल​ओददकक​यय पपङङ‌ज जमम‍बब सससस​
ह हपप‍लकक  हहकक‍ककककङङ ववॽ ययपपपप ममनन‍द दमम‍मम 

कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर ललगग ससससङङ​
‌ममनन‍ददङङ यययमम‍बकक  चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआ कक ​लॽ​बबनन 
कक ससङङ नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 2 खखननॽ कक ररकक‍लल ससकक‍ल लङङ‌मम हहङङ​
‌हहङङ कक ​बबबकककक​आङङ खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌मम थथकक‍ह हपप कक ​बबबककककर कक ​लॽ​बब 
आननङङ‌ववॽ ववॽ​रर, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
कक ररकक‍लल कक ललङङ‌धध इइततततङङ‌ससमम कक ​घघघ​स समम​
‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तमममरर॥ खखनन कक ससबबॽ 
पपपननननङङङग खखससससननननरर॥ 3 ख खननॽए कककक  ससकक ​
‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न ससममममकक  ननङङ‌ववॽ​रर 
ककब बनननन॥ 4 आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कक ​घघमम‍गग​न नॽ​बब 
पपपनन‍हहॽ​ललमम इङङ‌गग​ममलल‍ललककककननन फफॽ​आङङ 
अकक‍खख ममततततङङङबबरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग 
खखननॽ​न न मममङङ‌घघ ववॽ​आआआआङङ आननङङ‌ववॽइननन 

ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴᤏᤣ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡ ᤐᤡᤃᤡᤃ ᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤏ 
ᤂᤜᤠᤴ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤀᤠᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤛᤩᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



᥈ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤩᤠᤱᤔᤴᤧᤍᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤒᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤔᤧᤸᤧᤗᤰᤧᤋᤡᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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खखननॽ​न न ससररकक‍कक  ववॽरर॥ हहकक‍ककककङङ हहङङ​
‌मम कक ​बबबङङ‌बब हहङङ‌मनन‍नन कक हहङङ​बब न न 
खखसससससससस नसससनन‍नन यय-धध ममलल‍लॽए कक ​वयय​
बब खखपप‍स सङङ‌ङङङङ ससॽररकक क ससततरर॥



चककककलललॽए खखसससओ हहङङङमम

6 हहकक‍कक कलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  खखससस ययस स 

ददङङङनन नसससनन कक ​जज​ग गमम हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ख खननॽन न थथकक‍ह हपप पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ चकक‍ममलल‍लॽए 
हहङङममममॽओ॥ 7 ख खननॽओ, कक ​ह हॽ​आसस​बब 
ननससमम‍मम, सससपप लललततमम‍ममॽ​आङङ पपप​ररमम‍ममॽ, 
नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽर ददङङ‌बबनन 
सददददङङ नन​गगनन पपररममममॽओ॥


8 ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममङङ‌ग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​घघमम‍गग​न नॽ​बब इङङ‌ललकक‍पप 
ननससमम‍हहॽ​रर कक य यककककॽरर॥ खखनन नन​ससमम‍हहॽग 
खखससससससमम मममनन, कर ममनन‍छछमम‍थथथकक‍ललमम कक य ययबब 
थथमम न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​हहहककककङङ​
‌मम​बब हनन​बब खख​ह हनन‍ललमम कक दददबबरककक॥ 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसससससससकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ननससङङ‌गगनन थकक‍कक कक ललङङ‌धध कक तततत॥ 
10 हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ओए खखननॽ कक ललङङ‌धध कक पप​
‍ममनन कक ​घघघ​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ खखननॽग कककक  
म मकक‍ससमम न न य यकक  समम‍ददङङ य यककककबबरर॥


11 हररर हहकक‍ममलल‍लल ननससङङ‌गगनन थकक‍ललमम ननकक ​
‍सस ससमम‍बबबकक‍पप कक ​इसससकक  खखसससससस कक ​हररर 
हहकक‍ममलल‍लल खखननॽ लल​यय चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ​इननन 
ससनन‍द द​ददॽ​र​आङङ ववॽरर॥ कङङङग ममनन‍छछमम ह हकककक​
ललमम पपपकक‍खख​बब मममनन, कर खखससससससमम 
पपपककककबबरर॥ 12 बपपपपसस‍मम कक ​बबबककककलल‍लल 
खखससससनन‍न न ससररकक  कक ​ह हमम, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ कक सस​ववतत‍ललमम कक हहङङ‌ववततत 
चच​ग ग​बब म मकक‍ससमम‍मम खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​न न ससररकक  कक हहङङ​आङङ 
कक वययॽरर॥


ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤥᤥ-ᤎᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥



ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧ 

ᤍᤠᤱᤒᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ 
ᤜᤡᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ. ᤛ᤺ᤠᤵ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥎ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔ ᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 

ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤄᤶᤧᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤌ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠᤖᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤕᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤠᤶ 

ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤛᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤍᤍᤣ᤹ᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤧᤔᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤘᤳᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥
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13 खखननॽग लल​यय​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​मममम कक ​हहहपपपप​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ययमम‍ससमम‍मम कक सस​ववतत कक ​वयय, कर आलल‍ललग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक हहङङ‌ववततत कक ​जजगग​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ आननॽ कककक  लल​यय​हहॽ 
ललपपपप आबब​रर​आङङ ववॽ॥ 14 हहकक‍ककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बपप‍पप 
आपपपपकक  सकक‍हहॽ थथथकक‍ख ख​ददद​स स​आङङ ख खननॽ खखनन 
कक ​ररकक  सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ खखपप‍स स​आङङ 
खखत तदददस सरर॥ 15 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ म मकक‍ससमम‍हहॽ न न 
य यकक‍हहॽ ननपप‍त तसस​आङङ खखसससससस कक सस​ललममममकक ​
‍मम ससङङ‌ङङ थङङ ननननन‍द दसस, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक ररकक‍लल ममननन​स सर खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ नन​धधध​स स 
पपरससरर॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ससमममयय 
तङङ‌ननमम, ललसस​बब सससङङ‌सससतत, नननममममङङङ ययनननन 
न न चच​मममम​बब थ थङङ‌मममम​बब पपपनन‍हहॽओ आपपपपकक  
कक ममननन ननततनननरर॥ 17 कनन पपपनन‍हहॽग कक ​दददबब 
पपपनन‍हहॽ​ररनन ससमममममपप‍पप​रकक  वयय​रर, कर ससककक 
पपपननननङङङग खखसससरर॥ 18 आनन​गग स स​फफ नननममनन 
लॽररकक  कक ​बबबपप‍पपर, नन​गग​ददपप‍पप पपपनन‍नन​रकक  
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब ओसससनन‍धधककककङङ‌मम 
कक ससररॽ कक ​धधङङ‌बब हहकक‍ककककङङ ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर हहङङ‌ससमम ममङङ‌घघघ​मममम​बब कक  
ममननननगगनननरर॥ कङङ‌हहॽग थथ​नन​धध लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽओ आङङङददङङ ममलॽरर॥ 19 कर खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल कक ​धध​गगगकक  ययस स 
खखससससनन‍न न थथ​आङङ तङङ‌ज जमम हहहपपपप॥ कङङङग 
खखननॽ​ललमम‍बब ननससङङ‌गगनन थकक‍ललनन कककक  ययमम​
‍लककककलल‍लल कममममङङ खखख​स सॽ हहकक‍ककककङङ थथकक‍ह हपप 
पपपङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
हहकक‍कक  पपपर पपपकककक॥


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤏ ᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤛᤰᤜᤠ᤹  
ᤌ᤺ᤧᤰᤂᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤡᤵᤛᤀᤠᤱ ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤠᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤌᤱ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤎ᤺ᤠᤠᤛ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 

ᤋᤱᤏᤶᤠ. ᤗᤠᤛᤡᤒᤠ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ. ᤏᤠᤶ᤺ᤛᤡᤱ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤏ ᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤃ᤺ᤳᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤪᤡᤵᤐᤠᤖᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤑᤥ ᤥ 
ᤏᤡᤶᤔᤏ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖ. ᤏᤡᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤔᤧᤴᤧᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤏᤎᤠᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤱᤈᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥
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20-21 खखननॽ खखससससनन‍न न ससररकक  कक ​ससससॽ​इ​
बब​रर, हहकक‍ककककङङ ख खननॽए इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  
कक ​हहहककककङङ‌मम​आङङ‌धध​बब हनन​बब खख​ह हनन‍ललमम 
चचचकक कय यमम‍भभ कक बबरर​आङङ ववॽरर॥ हहकक‍कक कलललल 
कनन ओगपप मम​जज​गगनन‍ननॽ, खखनन मम​ससॽ​ररनन‍ननॽ, 
हहकककककङङ मम​स स​ससनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब इकक‍सस​बब थथमम​
‍हहॽ थथ​आङङ कक ​इइत तमम कक ​नननत त​बब​बब? 22 कनन 
पपपनन‍हहॽग ओगपप चचचकक‍मम​आङङ मम​बबबकक‍लल, 
थथआङङ‌भभलल‍लल कङङ‌हहॽग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
मम​य यकक‍खख​बब नन​ससमम न न थथममममॽरकककक॥ 23 खखनन 
हहकक‍तङङ‌बब थथमम‍हहॽग ससमममयय​बब यययमम‍बकक  
चचचककक, च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍बब ललङङङससङङ‌मम न न 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक त तकक‍खख चचचततततङङ‌मम 
ससकककक ममममङङ ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  लॽ, कर कलललल 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब ननसङङङङङलल‍ललनन फफ नन 
ननङङङॽ​इननन य यकक‍मम ममस सककक कनननन॥



खखसससओ ककसङङ हहङङङमनन



3 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ खखससससनन‍न नए कक हहङङ‌ववतत कक ​जजगग​

आङङ कक ​वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब पपपनन‍हहॽ कककततमम‍ममॽर 
वययममममॽओ॥ खखतत‍थथए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप‍ममङङ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌न न म मकक ​
‍ससमम‍ददनन‍नन खखससससननन य यकक‍ख ख​आङङ य यङङङलल॥ 2 कपप‍मम 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​रकक  मम​
इइततममममनन‍ननॽओ, कर ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब 
पपपनन‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 3 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखससससननन सससससलल‍लल खखननॽ​आङङ खखननॽ​न नए 
कक ​ससससॽ​इइआङङ कक ​वययॽ​रर, हहकक‍ककककङङ खखननॽ 
ससकक‍खख​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मनननननन खखससससनन‍न न ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ चचकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 4 खखननॽ 
ससकक‍खख​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मननननङङङग खखसससरर॥ 
खखननॽ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम थथथममममङङङङङलल​
‍लल खखननॽ​आङङ खखननॽ​न नए ममममददङङ‌ङङ 

᥈᥆-᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤱᤠᤎᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤂᤜᤠᤴᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤂᤴᤧ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤛᤧᤛᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈᥈ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤱᤠ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤰᤂᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤆ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤗ᤹. 
ᤁᤖ ᤁᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ



᥉ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀᤣ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤳᤧᤌᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤆᤡᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤶᤔᤠ₌ 
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कक धधधममममससरर॥ 5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममनन‍छछ​ममॽ 
न न ययममममतत‍छछॽ​हहॽ चच​ररमम‍मम पपपनननननन, चचचनननननन​
‍बब कक ​जजजकक‍पप यययमम‍बकक , चच​ररमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍ममनन, फफ नन यययमम‍बकक  चचचकक‍ममनन न न 
खखखमममयकक  चचचकक‍ममनन हहकक‍तङङ‌बब ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक​बब ननसङङ‌गगनन ययपप‍ललकक‍हहॽग नन​वव​इतत‍लललनन 
ममङङङघघमननबबरर॥ खखननॽ खखनन कककक  
य यककककममममॽओ॥ 6  थथ​आङङ‌भभलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यययमम​​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ समम‍ददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन च चकककक॥ 7 उनन‍छछछनन​
‍बब खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन बब अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 
कक ​जजजकक‍पप कक वययरर॥ 8 कर आलल‍ललग खखननॽ​
आङङ ससकक  पपपकक‍ममनन, ससकक‍कक नननननन, नन​हहमम‍ममनन, 
हह​नननमम ममततततङङ‌ममनन‌, ममननननकककक पपपनन‍हहॽ 
कककक  ललपप‍मम ततत​ममए पपपङङङलल॥ 9 खखननॽ इङङ​
‌ललकक  मम​ममततससममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङङग 
तगग​बब लल​यय​बब स सतत‍ननननन न न ततपप‍फफ फमम‍बब ययपप​
‍ललकक‍हहॽ कककक  कक ​लल​रमम कक ​ददद​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ, 
10 हहकक‍ककककङङ खखननॽग कक ​सङङ स सतत‍ननननन ततततत 
हहकक‍कक  कक ​जजकक‍खखमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ खखननॽग 
नन​वव​गगनन चइइतत‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
कक ससङङ कक नननत तमम‍ममङङ ख खननॽ कक ​इइतत हहकक‍कक  कक ​
बबबककककर कक बततततरर॥ 11 आललल थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ न न यह हदद, हररर कक ​हहकक‍पप न न हररर ममनन​
‍हहकक‍मममम​बब, खखससङङ कक नननपप‍पप न न खखससङङ 
ममनननननपप‍मममम​बब, यययकक  न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब​हहॽ 
ससननननङङ‌मम हहहपप‍लल, कर खखससससनननकक  कक ​ययकक ​
‍पप चचचकक , हहकक‍ककककङङ ख खननॽ कककक  पपपनन‍हहॽ​ओए 
ववॽरर॥ 12 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​ग गसस​बब मनन​हहॽ, सस​सस न न ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तसस​बब​हहॽ​रर, ल लङङ‌द दककककनन, ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ‌ममनन, ननननङङ‌ववॽ​इनन‌, च चङङङजज​गगनन ननमम​
‍ननमम लॽ​ममननन न न ननसस थथपप‍ममनन चचङङ कक ​इसससकक  
चचककककङङ‌मम पपपङङङलल॥ 13 खखननॽग ववॽ​हहॽन न 
ननसस थथततततङङ‌मम पपपङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ त तककक 

ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤏ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ. ᤆᤡᤴᤈᤡᤴᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ. 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤡᤶᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤱᤄ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤕᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤆᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤒᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ. 
ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ. ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤔᤴᤧᤇᤡᤰᤁᤪ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤗᤵᤧᤔᤠ ᤋᤣ ᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤁᤛᤱ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤀᤡᤳ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏ ᤕᤜᤍᤡ. ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤂᤛᤠᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤧᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤗᤱᤍᤰᤁᤡᤴ. 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴ. ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ. ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤆᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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पपपनन‍हहॽ ववॽ​ससङङ ललपपपप पपआससममममॽओ॥ 
ददङङ‌बबलल‍लल ललपपपप कक बबरर​बब कक ​इसससकक‍कक  ललपपपप 
पपआससममममॽओ॥ 14 हहकक‍ककककङङ कनन कक ररकक ​
‍न ननलल‍लल यररकक क ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ 
खखलल‍ललए खखननॽ थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम कक ललङङ‌धध 
कक गगततॽरर॥ 15 हह​ररॽ खखसससससस कक ​सससस​रङङङङङलल​
‍लल खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन य यकक‍त त​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
सनन​रङङ‌ङङ ववॽ​मम फफॽ​आङङ खखननॽग लततततकक  
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक उउततततङङ‌मम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥ खखननॽ नन​गगनन‍सस​बब पपपककककममममॽओ॥ 
16 हह​ररॽ खखसससससस कक ​बबबनन‍जजककककलल‍लल खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌ममनन ततमम‍ममङङङ ववॽररर॥ खखननॽ बब 
कनन पपपनन‍जजककककलल‍लल ह हॽ​आससमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 
कककक  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽओ स स​जज 
पपआससममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ सस​वव चचचकक‍मम 
ससलल​हहॽ, ययमम‍ससमम‍गगननन ससमम‍लल​हहॽ न न सस​सस​ममङङ​
‌ललमम कक ​ददद​बब ससमम‍लल​हहॽ ससमम‍गग​ममत तममममलल‍लल 
खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ननगगनन पपररममममॽओ॥ 17 खखननॽ चचचच कक ​
बबबत तमममङङ चचचच कक ​जज​ग गमम‍ससङङ ददङङ‌बब ययस स​रर 
कक ममङङ‌ङङ चच​गगमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ख खननॽ​ललमम​
‍बबए पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन 
पपररममममॽओ॥



नससननबब हहमममयङङङ थथमम

18 ममललङङ‌गगनन मममतत‍छछ , खखननॽ इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम​

‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक वययममममॽओ॥ अकक‍खख 
चचचकक‍ममग ददङङ‌बबओ ललॽररर॥ 19 हहकक‍ककककङङ 
इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​सस, खखननॽ ममललङङ‌गगनन मममतत​
‍हहॽ ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममततममममममममनन‍ननॽ कर 
ल लङङ‌ममॽ त तककककममममममममॽओ॥ 20 हहनन‍जजॽबबतत​
‍छछ​सस, खखननॽ पपप मम​हहॽ​रर म म​रर कक मम‍ममतत​बब 
पपपनननननन आपप‍फफलल‍लल​ससङङ खखपप‍ससमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कनन पपपननननलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततस सॽरर॥ 21 पप​न नददङङ पपप​सस, खखननॽ 

ᤋᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤕᤰᤋᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤛᤠᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤋᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ . ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤩᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤆᤩᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᤌᤡᤶ

᥇᥎ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤇᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 

ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤁᤖ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

कलसससस 3.14​–​21




999


हहनननॽबबतत‍छछ​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ मम​द दकक‍खखमम 
ममबब​ररममममममममनन‍ननॽओ, मममनन‍नन फफॽग ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ पङङङससङङङलल॥


22 सस​वव​रर​बब​सस, इकक‍सस​बब खखननॽ ददङङ‌बब​
हहॽ​रर खखननॽ कक ​ररकक  पपपनन कक ​घघमम‍बब 
पपपककककममममॽओ॥ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सलल​
‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस​रर ललगग​रकक  
मममनन, कर कककक  कक ​दददपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इनन‍न न ददङङ​
‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌सस कक ​धधधङङ‌सस​रर ललगग 
चचगगममममॽओ॥ 23 खखननॽ चचचच कक ​जज​ग गमम‍ससङङ 
मनन​रर ललगग मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
चचचकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ पप​ररमम‍ममॽर 
चचगगममममॽओ॥ 24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहङङ‌ससमम कक ​
इसससकक  ददङङ‌बबलल‍लल पपननङङ कक ​ममतत​बब लककककनन 
खखख​स समम‍बबॽ कक ​लॽ​बबनन कक ननन​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
खखननॽ ददङङ‌बब खखससससननन सस​वव कक ​जज​ग गममम 
कक वययॽरर॥ 25 ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ससकक‍पप ख खममममङङङ खखखस सॽरर॥ खखपप‍ममग 
मनन एएकक‍पपपपकक  चचचकक‍ममनन थथ​आङङ 
ममबबबङङङननलललल॥



4 �सस​वव​रर​बबलल‍लल कक नन‍ददङङ‌बब​सस, खखननॽ सस​
वव​रर​बब​हहॽ न ननररकक  ममततमममममम‍ममॽओ, 

थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ खखननॽ​आङङ 
ददङङ‌बबधधकक  कक ​गत तमम कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥


2 चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​
ररमम‍ममॽर ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङ त त​वव 
चचगगममममॽओ॥ 3 खखसससससस कक ​स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​
सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ललमम हनन‍द द पपरर​गगर 
फफॽ​आङङ आनन​गग ललगग​आङङ त त​वव आजज​गगमम 
आबबररममममॽओ॥ बब खखनन पपपनननननन इङङ‌भभभ​स सङङ​
‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग कनन प पङङ‌ललहहमम‍मम 
ससकक‍पप थथथथङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 4 इङङङगगॽ पपपपपप 
कक ​बबबङङ‌बब कनन पपपनन‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ इङङ‌भभभ​
मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ त त​वव आजजगगमम 

ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤱᤛᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤩᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤏᤖᤠ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤃ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ₌ 
ᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥



᥊ �ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤎᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶ ᤜᤴᤍ ᤐᤡᤖᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 

कलसससस 3.22​–​4.4
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आबबररममममॽओ॥ 5 खखननॽग ससकक‍कक मम‍सस​बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ खखससससनन ममममम‍बब​हहॽ​न न वययमम​
‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ खखननॽ​न न 
इङङ‌भभभ​मम कककक  स स​ययमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ ओगपप 
चचगगममममॽओ॥ 6 हह​ररॽ य यममममलल‍लल कक ​जजजनन कक ​
जज​गग​न नॽ​बब चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  खखननॽ 
पपपनन‍छछछकक कवववनन ल लङङ‌ग गमम कक धधमम‍बब न न कक ​घघमम 
कक ​न नॽ​बब पपपङङ‌लललल, हहकक‍कक ​लॽररकक  ववॽ​हहॽ कक ​
ररकक  न नन​बब नन​गपप पप​मम कक स सककक कमममममममम॥



ककन नपपपप ससवव

7 त तखख​कककककक इङङङगगॽ आयययमम‍बब​ओओओओ इङङ​

‌घङङङङङनन खखननॽ कक जजककककॽरर॥ ख खननॽग आननॽ 
ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍त तमम‍बब नससनन​बब न न​ससॽ न न नसससनन​
‍सस​बब ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबओ 
सस​वव​रर​बब च चमममम॥ 8 कपप‍मम​बब कककक  आनन​गग 
पपपनन‍हहॽ खखननॽ कक ​जजककककर फफॽ​आङङ खखननॽ 
खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङल पततरर॥ हहकक‍ककककङङ ख खननॽए 
हहङङ‌हहङङ कक ​जजगगॽ​रर, 9 ख खननॽ खखननॽ​न न​एएएए 
थथकक‍पप ओननसस​ममममनन‍न न फफ ननन पतततत॥ खखननॽ 
नसससनन‍सस​बब न न आननॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍त तमम‍बब 
न नससॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर कपप‍मम कक ​बबबङङ‌बबर कक ​
बपप‍पप कककक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ​न न चचङङङस सरर॥ 
10 अररसस‍ततरररररनन इङङङगगॽ​न न ससररकक  प पङङ‌ललहहमम​
‍मम ससकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ खखननॽ​न न बरररर​बब​सससस 
कक लल‍ललमम‍सस मररर ​सससस सस​वव कक हहककककरर॥ मररर ​
सससस कक ​यययमम‍बबओ तगग​सस ओओनन‍धधकक  
चचचककककङङ‌ङङङङ ववॽआ॥ खखननॽओ ललननननलल​
‍लल ललङङ‌दददकक‍मम पपररममममॽओ॥ 11 य यसस‍तस 
ममपप‍मममम​बब ययस स​रर​आङङङ सस​वव कक ​हहकककक​आङङङ 
ववॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम‍मम इङङङगगॽ​न न ससररकक  
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽओ खखङङ‌हहॽ​रकक  यह हदद 
नससननबबससरर॥ कङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ आननङङ​
‌ववॽओ हहङङ‌हहङङ मम​ममततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
12 खखननॽ​न न​एएएए थथकक‍पप खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​

ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥌ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤕᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤇᤣ ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤃᤶ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤄᤶᤧ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥍ ᤋᤂᤡᤁᤛᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤕᤠᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ 

ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤆᤶᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᥏ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤀᤥᤥᤏᤛᤧᤡᤔᤛᤴᤧᤏ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤆᤱᤧᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤷᤠᤂᤛᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤸᤗᤠᤶᤛᤠ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤔᤷᤁᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤥ᤺᤺ ᤴᤎᤠᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ॥ᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤕᤛᤋ᤻ᤛ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤛᤧᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣᤒᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠᤛᤖ ᤧ

कलसससस 4.5​–​12
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रर​बब इपपफफ​सससस खखननॽ सस​वव कक हहककककरर॥ 
खखननॽग खखननॽ​ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ध धमम‍बब न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप हहकक‍ककककङङ कककक  
ननङङ‌ववॽ​फफ  ननङङ‌ववॽओ तततकक‍पप​गगमम‍बब कक ​जजगगर 
फफॽ​आङङ सददददङङ ससॽररकक  त त​वव चचग गॽरर॥ 
13 इङङङगगॽ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ, खखननॽ न न 
लल​ओददकक​यय हहकक‍ककककङङ हह​रर​पपललस ययकक कयकक ​
‍कक​बब खखससससनन​हहॽ​रर ललगग ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
खखननॽ यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


14 आनन​गग ममममम च चमम सस​ददॽ​ससमम‍बब ल ल​कक न न 
दद​मम​सससस​आङङ सस​वव हहङङङस सॽरर॥ 15 लल​
ओददककयय​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍ककककङङङ त तत त​गगमम‍मम 
न नमम‍फफस न न कक हहमम‍मम कक ​ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​
बब नससनन​बब​हहॽओ सस​वव तततनन‍ददमम 
आबबररममममॽओ॥


16 कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन खखननॽओ नननतत 
च चचततङङ लल​ओददकक​यय​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब​
हहॽ​रर​आङङ ममननन​रर फफॽ​आङङ पप​ररमममममम‍ममॽओ, 
हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ हहकक‍त तङङङससङङ‌बब सकक​इङङ​
‌घङङङङङनन खखननॽ​आङङङ नननररममममॽओ॥ 
17 अररर​पपपपनन ददङङ‌बबलल‍लल कक बब​रर​बब यययमम​
‍बककककनन चकक‍ममलल‍लॽए चच​गग​स स​ररॽओ लॽररकक  
ममततमम आबबररममममॽओ॥


18 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आबब​ङङ 
आहहककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ इङङङगगॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍कक​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 



ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤠ᤹ ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤤᤖᤠᤐᤥᤥᤗᤡᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ ᤆᤶ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠ ᤗᤁ ᤠᤏ 

ᤍᤣᤔᤠᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤜᤱᤠᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡ₌ 
ᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤳᤋᤃᤶᤧᤔᤠ ᤏᤶᤑᤠᤛ 
ᤏ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤳ 

ᤆ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤗᤠᤀᤥᤥᤍᤡᤁᤡᤕᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ₌ 
ᤁᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤖᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤷᤂᤡᤐᤛᤴᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤛᤧᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰᤠᤁᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
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