







पपवलरर फफललपपपपहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
फफललपपपप ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
कक ववॽबब नससनन​बब​हहॽ हहककक कससबबरर॥ 
फफललपपपपपनन मम​सस​ददनन​यय ममपप‍मममम​बब ररमम 
खखमम मसस‍मम थथकक  ययकक कयकक  वयय॥ आइनन 
तततननननकक  खखनन य य​ररप पयमम लल​जजॽओ ननरर॥ 
थथकक  ययमम‍मम पप​वववववव फफललपपपपओ पप​आङङ 
स सननइङङ इङङ‌भभभ​स स, हहकक‍ककककङङ खखपप‍मम सस​सस​ह हपप​
‍लकक क हहहकक‍त त (सससकक कय यकककक​बब १६.११-४०)॥ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍ततलल‍लल पप​ववववनन प पङङ​
‌ललहहमम‍मम ससकक‍तत​आङङ ययगग॥ खखनन ययमम‍मम 
फफललपपपप सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक इङङ‌ललकक‍पप नन​ससममममनन 
इङङ‌भभभ​ससर वयय​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ कक ​सकक ​
‍मम प पॽ​रर​आङङ वयय॥ कर कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ 
पप​वववववव चच​ग ग​बब नसससननननलल‍लल फफललपपपप​ओ​
बब नससनन​बब​हहॽओ ससपप‍ममनन न न हहङङ‌हहङङ 
लॽ​ममनन तत​र पपरससरर॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपप‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
पपपनन थथ वयय​भभलल‍लल फफललपपपप​बब नससनन​बब​हहॽ 
नन​गगनन पप​ममसस वयय, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
पप​ववववनन चच​हह​बब थथथथथलल‍लल कक ​भभॽ ममबब​र​आङङ 
वययरर॥ ख ख​ननॽ न न फफललपपपप​बब नससनन​बब​हहॽओ 
इनन​गगनन त तकक‍खख तततततलल‍लल खखङङ‌हहॽ आआननननङङ‌मम 
पप​ममसस न न हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस फफॽ​आङङ‌ङङङङ 
कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ इङङ‌गगॽ​रकक  




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤂᤶᤠᤄᤛᤔᤠ᤻ ᤌᤡᤰ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤥᤥᤐ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤖᤧᤥᤥ॥ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥌.᥇᥇-᥊᥆)॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤰᤔᤠ 
ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀᤣ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤌᤣ ᤘᤕᤓᤧᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤌᤩᤧ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤴ᤺ᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 




888


चच​ग गङङ चचङङ लॽररकक  आङङङददङङ लॽ​मम​आङङ 
ववॽ​मम​न ननलल‍लल ययस स​रर कक ​ननमम‍ननमम‍बब ययपप‍ललककककनन 
न न ननसङङङङङनन इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककक कससरर॥ खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ​
‌बब ख खननॽ हहङङ‌मनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​हहङङ‌वव म मॽइ न न पररररमममम फफॽ​आङङ ममत तससॽ॥ 
कननन हहङङ‌मनननननन यह हदद ससमममययथथमम न न ससककककमम​
‍हहॽ मम​इइत त मम​नननत त​आङङ मम​घघघ​स स​बब मममनन, कर 
यय​स स खखसस‍ततननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ मम​घघघ​स स​बब​
रर लॽररकक  पपधककक कससॽ॥ यय​स स खखसस‍तओ नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​आङङ ख ख​ननॽ​न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बब​
हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मम​घघघ​स स​बब ससपप‍ममनन 
न न सनन​रङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ससपप‍त त​आङङ 
हहककक कससरर॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍लल नससनन​बब हहङङ‌मनन​
‍नन न न नसससनन‍नन खख​गग​ददपप‍पप ससपप‍ममनन, ननङङ‌ववॽ​इइइइ 
खखखपप‍ममनन, थथकक‍ह हपपपपनन हहकक‍ककककङङ नसससनन‍नन 
इगगगकक‍ककङङ पपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपननननलल‍लल कक ​
यययमम‍बबओ पपपत तॽ॥ फफललपपपप​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ पप​वववववव आकक‍खखनन 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कननन सकक​इङङ‌घङङ‌ललमम‍बब ससकक‍खख थथथपपपप॥



थथममङङङ


नननस समम न न त तवववनन १.१-११

पपवलरर आबबङङ कक द दकककक ककललकककक 

१.१२-२६

खखससससननन न कक ववॽबब हहङङङमनन १.२७-२.१८

ततममथथथनन न न इपपफफददइतसरर ख खननननॽ 

ललगग ननङङङसससकक  २.१९-३०

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ ततममए 

पपपङङ ३.१-४.९

पपवलरर फफललपपपपबब कक ननन नममममॽ ननगगनन 

पपरससॽ ४.१०-२०

कक न नपपपप ससवव ४.२१-२३


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤆᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡ ᤏ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠᤖᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣ₌ ᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 

ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤥᤥᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠᤴ. ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤡᤃᤣ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤐᤵᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤋᤘ᤺ᤠᤴ ᥇.᥇-᥇᥇

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤍᤰᤂᤣ ᤁᤗᤠᤰᤂᤣ 

᥇.᥇᥈-᥈᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᥇.᥈᥍-᥈.᥇᥎

ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤏ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤠᤀᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 

ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᥈.᥇᥏-᥉᥆

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 

᥉.᥇-᥊.᥏

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ ᥊.᥇᥆-᥈᥆

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥊.᥈᥇-᥈᥉
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* १.१ फफललपपपप–कननन मम​सस​ददनन​यय लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
ययकक कयकक  वययरर॥ पप​वववववव फफललपपपप​बब मनन​हहॽ तगग​सस 
स स​नन​इङङ इङङ‌भनन चच​ग गसस​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽओ 
यररकक  नससनन​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ममवयय॥

* १.१ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ–गगक पपपनन​
‍ददङङङङङ “बब​सपप‍हहॽ” पपपङङङलल॥ खखनन फफॽ​इनन 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब कममममङङ कक ​ममपप‍पप इग 
ओगगमपपपपससरर॥

* १.१ ममङङ‌सस​वव​रर​बब​सस–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन‌” 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ–ᤁᤴ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥇ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤒᤡᤛᤵᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥇.᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


 


पपवलरर ससवव हहककक कससॽ



1 �फफललपपपप * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससस 
यय​स ससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहकक‍ककककङङ 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब​हहॽ * न न ममङङ‌सस​
वव​रर​बब​सस * खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​रर​बब इङङ‌गगॽ 
पप​वल न न तत​ममथथ​रर कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन 
हहककककससगगरर॥


2 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सनन​
रङङङङङनन खखननॽ कक बबररर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङङङनन ननगगनन पपरॽ

3 ननङङ‌ववॽ इइततततङङ‌बब ययमम थपप‍मम इङङ‌गगॽ सस​

वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन 
पप​रङङ‌लल, 4 इङङ‌गगॽ खखननॽ ललगग त त​वव चचचकक ​
‍ककलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​ससङङ ससततर त त​वव चचचकक‍कक, 
5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ स स​नन​इङङ कक ​घघपप‍स समम‍बब 
थथकककक​गगगकक‍पप ययनन‍ननङङ‌धध आललल थथररकक  ययस स​रर 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​ममओ इङङ‌गगॽ​न न सस​
ससररकक  यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽओ 
न नन​बब यययमम‍बकक  हहहकक‍त त​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
ख ख​ननॽए खखससस ययस स​रर ययमम‍मम कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम 
ययनन थथररकक‍लल खखनन यययमम‍बककककनन चच​ग ग स स​रॽ 

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤜᤰᤠᤋᤛᤡ᤹



᥇ �ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹  * ᤏ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ * ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹

᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤏᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤵᤔᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ 
᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ 

फफललपपपप 1.1​–​6
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कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन ननङङ‌ववॽ ननननन‍धधओ 
ववॽआरर॥


7 खखननॽ यययमम‍बबओ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङ‌बबनन ललॽ​रॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ 
ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ङङङङ ववॽ हहकक‍ककककङङ 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍कक​ससङङ, स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन 
ससकक‍खखखनन ततङङ‌सससपप‍त तङङ‌ससङङ इग स स​नन​इङङङङङनन 
इङङ‌भभभ​स सङङ‌ससङङ, खखननॽ इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍ललनन लकक  
कक ​घघघ​बब कक बबबककककॽरर॥ 8 खखससस ययस स​रर हहकक ​
‍कक ए ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
त तमम‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नननस सॽरर॥


9 इङङ‌गगॽ अकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चच​ग गङङ‌लल– 
खखननॽ आलल‍ललललङङ यररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक ​
‍ककसस​आङङङ ननहहननङङ‌ववॽ न न खखससङङ नननपप‍ममलल‍लल 
कक ​बबररर कक ​बबगगर, 10 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससॽररकक  
न नन​बब पपपनन‍हहॽ सससकक‍मम हहकक‍ककककङङ खखसस‍तततत कक ​
न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन थथररकक  सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन 
ववॽ​मम कक ​स सकक‍त तममम, 11 हहकक‍ककककङङ खखननॽ ययस स 
खखसस‍तततत कक ​भभॽ​ललमम यररकक  ससमममययनन​बब यययमम​
‍बकक  कक ​जज​ग गममम फफॽ​आङङ त त​वव चच​ग गङङ‌लल, 
हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ ममममददङङ न न ननरर 
फफफ​ममनन पपपङङङलल॥



पपवलरर कक द दकककककलललल ममङङङससवव 
यययमममककककनन पपपॽ


12 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल 
इङङ‌गगॽ त त​म मङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽ​ररग स स​नन​इङङ 
ससस​मम कक ​भभॽ पपपकक‍खख​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ फफॽ​आङङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहङङङहहमम ततङङ‌गग​
सससपप‍पप कककक  थकक‍स स​बब​हहॽ न न कपप‍मम कक ​ववॽ​बब 
कककक  मनन​हहॽ​रर​आङङ इङङ‌गगॽ खखसस‍ततननन सस​वव 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल इघघघङङ‌ङङ थथथथङङ‌बब पपपनननननन 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤛᤖ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤗᤠ᤹ᤖ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤕᤰᤠᤁᤛᤠᤠᤱ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤱᤛᤠᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ– 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ 
ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥᤥᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤖ. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤹᤺


᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ 
ᤌᤩᤠᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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* १.१४ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “पपपनन​
‍जजकक ” इग “ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजकक ” पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


कक ससङङ ममनननत त​आङङ ममववॽरर॥ 14 इङङ‌गगॽ प पङङ​
‌ललहहमम‍मम थथथथङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
यररकक  तङङ‌बब नससनन​बब​हहॽ​ररग ससॽररकक  
आआननननङङ‌मम मम​घघघ​स स​आङङ ममङङङगगए हहङङ‌हहङङ​
‌ङङङङ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ * ववॽ मनन​हहॽ 
ममममत तससॽरर॥ 15 कक ​भभ​ररग नन​मम​हहतत​आङङ खख​
मम थकक‍मम ननङङ‌ववॽ​ललमम खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ 
इङङ‌मम​भभभ​स सॽ, कर कक ​भभ​ररग ननननङङ‌ववॽ​न न हहकक ​
‍कक  ममजजग गॽरर॥ 16 खखनन ननननङङ‌ववॽ​न न 
इङङ‌गग​भभभ​बब​हहॽ​ररग ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍ततङङ‌बबलल‍लल 
हहकक‍कक  मम​जज​ग गॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर स स​
नन​इङङङङङलल‍ललनन ससकक‍खखखनन ततङङ‌सससपप‍सस इङङ‌गगॽ 
सससकक कय यकक  पपपकक‍खखङङ‌बब फफॽ​आङङ ममननन​स स​आङङ 
ममववॽरर॥ 17 हहकक‍ककककङङ खखनन नन​हहमम‍मम ननङङ‌ववॽ​
ललमम इङङ‌गग​भभभ​बब​हहॽ​ररग ननननङङ‌ववॽ​ललमम मममनन, 
कर खकक‍खखख ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल स स​नन​इङङ इङङ‌मम​भभभ​
स स​आङङ प पङङ‌ललहहमम‍मम ययकक‍ककलल‍लल आलल‍ललललङङ 
त तकक‍खख ययॽससङङङनन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
ममजजग गॽरर॥ 18 चचचच​ससङङ, आललल आततनन पररकक ​
‍लल​ससङङ, ननननङङ‌ववॽ​इलल‍लल इग फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल, 
खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भभभलल‍ललग न ननबबएरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ससततरर॥ हहकक‍ककककङङ 
इङङ‌गगॽ चकक‍ममलल‍लॽए ससतत, 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङ‌गगॽ आललगग कक ​जज​ग गमम‍बब पपलल​गगनन त त​वव​ललमम 
न न यय​स स खखसस‍तततत कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पप​आआआआ कक ​
भभॽ​ललमम‍बब इङङ‌गगॽ चचचकक कय यमम‍भभ खखख​स सङङ 
फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननत तङङङलल॥



खखसससरर ककललगग हहङङङमम

20 इङङ‌गगॽग आयययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग ससररङङ‌मम​मम 
आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​धध​आनननन कर इङङ‌गगॽ 

᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤌᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ * ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂᤣᤔᤠ 
ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛ᤹. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤰᤂᤫᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤕᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤆᤩᤠᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤖᤡᤰᤗᤛᤠᤧᤱ. 
ᤏᤥᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤛ᤺ᤳᤋ.ᤠ 
᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤗᤠᤶ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ 
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हहङङङहहङङ कक ​लॽ​बब पपपङङ‌ङङङङ ससस​आआआआङङ हहङङ​
‌ङङ​ससङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनन‍ललमम‍बब आलल‍लल 
हहकक‍कक  सददददङङ खखसस‍तततत कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपपङङङल फफॽ​आङङङ पयमम ननङङ‌ववॽ न न ननङङ‌ससङङ 
चचग गङङङलल॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ हहङङ‌ङङ​
नन फफॽग यय​स स खखसस‍तततत ललगग पपपङङ, हहकक‍ककककङङ 
सससआ पपपकक‍कक​ससङङ इङङ‌गगॽ आललगग इनन‍धधधङङ​
‌ङङ  पपपङङङलल॥ 22 कर इङङ‌गगॽ हहङङ‌ङङ​नन फफॽग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव चचचकक‍मम यययमम‍बकक  खखखस सङङङलल॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल थथ​मममननन सस​ग गङङ‌बब​बब? ममनन​आनन‍लल! 
23 इङङ‌गगॽग थथ नन यय पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल इङङ‌गगॽग कनन हहङङ​
‌मनननननन लल​रङङ‌ङङङङ खखसस‍ततनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ आललगगग 
खखनन ससॽररकक  न नन​बब पपपङङङलल॥ 24 कर इङङ​
‌गगॽ हहङङ‌मम​आङङ ववॽ​ममग खखननॽ ललगग 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप पपपङङङलल॥ 25 इङङङगगॽ कनन 
पपपनन‍नन ननसस‍ससए ववॽ​आआआआ, हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल खखननॽ नसससनननननन 
कक ​ध धमम‍बब पपपङङ‌ङङङङ खखनन‍ललमम‍बब कक ​ससततॽ कक लॽ​
बबनन नननस सङङङलल॥ 26 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ 
खखननॽओ ययमम‍मम न ननङङ‌ङङ तत​आलल‍लल इङङ‌गगॽ 
चच​ग गङङ‌बबलल‍लल खखससस यय​स सओ खखननॽ ससॽररकक  
कक ससततॽरर॥


27 कककक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप पपपङङङग खखसस‍तततत कक ​
स स​नन​इङङङङङनन ललॽ​र​बब हहङङ‌मनन‍नन खखननॽ 
वययममममॽओ॥ हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ खखननॽओ 
तत​आआआङङ नननननङङ‌ससङङ इग खखननॽ यययमम‍बब​
ओओओकक  खखपप‍स सङङ‌ससङङ खखननॽ स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन 
नसससनन‍नन कक ​दङङ‌ङङसस​आङङ ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनननननन नननस सङङङलल॥ 
28 खखननॽ कक ​अपप‍पप​हहॽ​रर आततनन पपपनन‍नन​आङङ 
यङङ‌मम कक ममनननन ररनननरर॥ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ममकक‍मम न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखननॽ ससनन‍लपप 
खखख​मम ममकककककनननन॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤏᤡ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤜᤡᤱᤅᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤀᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱᤅᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤥᤥ᥄ 
᥈᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤥ ᤏ ᤠᤕᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤇᤖᤧᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
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खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक‍मम​रकक  मममनन, कर ख ख​ननॽ 
कक ​ललगग इनन​गगनन त तकक‍खख चच​मम​आङङ स स​ययममममनन 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 
30 हहकक‍ककककङङ पप​ययमम‍मम कक ननन​स समम‍बब इनन​गगनन 
आद दकक‍खखखनन आलल‍लल थथररकक‍ककङङ थरङङङल ववॽ​
आआआआनन कक ​घघपप‍स सममम कक वययॽ॥ हह​बब कनन इनन​गगनन 
त तकक‍खखखनन खखननॽ​आङङ कक ​द द​म मममम कक वययॽ 
रर॥



खखसससरर कक ननमममममम लॽममननन



2 �खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​बब​ललमम 
हहङङ‌हहङङ कक ​लॽररॽ, ख ख​ननॽ कक ममममममम​

ललमम सकक‍मम कक तत, सस​सस​ममङङङङङनन‍न न तङङ‌ज जमम‍मम 
कक ​वययॽ, खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ल लङङ‌ममॽ कक ​
द दकक‍ककसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 2 ननङङ‌ववॽ कक ​दङङ‌बब 
पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ लतत‍छछ मममममममओ, लतत‍छछ 
ननङङ‌ववॽओ न न लतत‍छछ ननङङ‌ववॽ​सससकक‍कक वययमम​
‍ममॽर ससॽररकक  आननङङ‌ववॽ ततससममममॽओ॥


3 खकक‍खखख ननङङ‌ववॽ न न आङङङददङङ लॽ​मम​ललममम 
थथ​आङङ मम​जज​गगममममनन‍ननॽ, कर च चङङङजज​गगनन ननममममङङ​
‌मम​ललमम ववॽ​हहॽ आपप‍फफ फकक‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ययकक‍पप 
इइततममममममममॽओ॥ 4 खखननॽ आबब​ङङ न नॽ​मम तत​
ममनन‍लकक  मममनन, कर ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ न नॽ​मम 
ततत​ममनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥


5 खखससस ययस स​रर ननङङ‌ववॽ इइत त​बब हहकक‍कक  खखननॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥

		6	खखसस‍ततननन ससकक‍खखए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ वयय,


हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
कक ​दङङ‌बब पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​मम ननङङ​
‌ववॽ ममजजग गनननन॥


		7	खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ख ख​ननॽ थथ​आङङ मममनन‍नन​
बब चचचककककङङ‌ङङङङ


ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक‍पप सस​वव​रर​बब 
पपपककककरर॥


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤣᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤖᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤔᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤶᤏᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ



᥈ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹. ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ 

ᤛᤰᤔᤠ ᤁᤳᤧ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤥᤥ. ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥉ ᤂᤰᤂᤫᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ 

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤴᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

	 ᥌	ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥


	 ᥍	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ


ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥


फफललपपपप 1.30​–​2.7
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* २.१० इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ कक ​ववॽ​बब​
हहॽ–कननन फफॽ​इननन कक ससस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ससमम‍हहॽ 
पपपङङङबबलल॥ कननन पपपतत‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
नन​वव​गगननन चइइततत चच​ग गसस​आङङङ कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  ममबतततत॥


 

* ᥈.᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ –ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥


		8	हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​इसससकक  
वययलल‍लल ख ख​ननॽ च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम 
पपपकक‍खख,


हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
इङङ‌जज​गगमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ कक ​भभङङङ 
कक ​भभभमम‍बब कक ​इसससकक  सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ ससससरर॥


		9	खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख ख​ननॽ कककक‍न ननलल‍लल थथथ​स स​गगनन य यङङ‌ददनन‍नन 
य यकक‍ख ख​आङङ


ववॽ ममङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यमम‍बब ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ‌बब ममङङ पपररर॥


	10	हहकक‍कक ​लॽररकक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब न न 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहकक‍ककककङङ इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ *


कक ररकक‍लल ययस स​रर कक ममङङङङङनन ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग थ थङङ‌बब 
ममलललत तॽरर॥


	11	यय​स स खखसस‍ततनन‍नन ददङङ‌बब लॽररकक  कक ररकक‍लल 
ममबबबत तॽरर॥


हहकक‍कक ​लॽररकक  पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
खखखस सॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ 
कक इसससकक  ववॽमम


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम आनन‍ज जमम‍सस, इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​न न वययङङङङङलल‍लल सददददङङ 
इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​वयय​बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ खखननॽ​
न न हहहपप‍पप​ससङङ इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब पपपङङ‌मम 

	 ᥎	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


	 ᥏	ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤥ᤺᤺ᤛᤃᤴᤧ 
ᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ


ᤘᤣ᤹ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  *


ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ


᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 

फफललपपपप 2.8​–​12
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आलल‍ललललङङ कक ​ययकक‍पप चचचकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न ककक​ससमम‍ममॽर कक ​घघघ​स समम‍बब ससनन‍लपपपपनन 
कक ललङङ‌धध कक ततममममॽओ॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽ इङङ‌जजजङङ‌गगमम‍बब कक ​बबबककककर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ 
ख ख​ननॽए खखननॽओ यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥


14 कककक  पपपनन‍हहॽ ल लङङ‌ममनन‍हहहतत न न पपपनन‍धङङ 
ममनन‍जजजकक‍कक  चचगगममममॽ॥ 15 हहकक‍ककककङङ खखननॽग 
सस​सस न न फफ​तततत मममनन‍नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक सस‍ससस कक ​बबबककककॽ, हहकक‍ककककङङ कनन 
इकक‍सस​बब ततकक‍कक ​भभॽ​बब न न लल​यय​बब मनन​हहॽ​न न 
कक ​वययलल‍लल खख​ममकक‍ल लमम‍मम कक ​ओओपप‍पप ओओतत​
हहॽ कक ​इसससकक  खखङङ‌हहॽ ल लमम‍मम कक ओओततॽरर॥ 
16 हहकक‍ककककङङ हहङङ‌मनन कक बब​बब पपपनन‍जजककककनन 
ललङङङबबततङङ नसससनन चच​गगमम‍ममॽ, हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसस‍तततत कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन‍नन खखननॽ ललगग 
इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ययमम‍ब बधधकक‍पप यययमम‍बकक‍हहॽ 
चच​मम​सससकक‍ततनन‍बब पपपनननननन ननन​मम स सककक कङङङलल॥ 
17 ददङङ‌बब​ओओओओ खखननॽ नसससनननननन न न सस​सस ममङङ​
‌सस​वववङङङग कक ​दददनन‍द दमम‍बब सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ आहहङङ‌मनननननन 
खखनन सस​द दङङ‌जजजजओ ययॽ​मम पपपङङ‌ससङङ इङङ‌गगॽ 
ओम म लॽआ, हहकक‍ककककङङ खखननॽ​न नए ससततरर॥ 
18 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखननॽ​आङङ ओम म लॽ​ररमम​
‍ममॽर इङङ‌गगॽ​न न ससततममममॽओ॥



पपवलरर ततममथथरर कक नननस समम चचग गॽ

19 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  पपपङङ​

‌नन फफॽग खखननॽओ हह​ररए तत​ममथथथनन पपङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ 
खखननॽ यययमम‍बबओ इङङ‌घङङङङङनन खखपप‍स सङङङङङलल​
‍लल हहङङ‌हहङङ लॽआरर॥ 20 ससकक‍खखए खखननॽ 
कक ​न ननरर कक ​दददससर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइपप​
‍पप मनन ख ख​ननॽ​न ननलल‍लल ववॽ इङङ‌गगॽ​न न हहहततङङ 

ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧ₌ 
ᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹₌ 
ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤴᤧᤜᤠᤳ᤺ᤋᤣ ᤏ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 

ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤀᤧᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤋᤴᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠ₌ 
ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤱᤃ ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤀᤥᤥ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥇᥏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏ᤺ᤧᤖᤡ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
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हहहपप‍लल, 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल यय​स स खखसस​
‍तततत कक ​बबबननननङङङग मममनन, कर आबब​ङङ पपपनन‍लकक  
ममगगगत तॽरर॥ 22 कर ख ख​ननॽ आकक‍खखनन ललॽ​र​
बब मनन चचचकक  कक ​लॽ​बबनन खखननॽ कक नननस सममममरर॥ 
कक सस‍सससलल‍लल कक मम‍बबबनन‍न न यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब कक ​
इसससकक  ख ख​ननॽ इङङ‌गगॽ​न न स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 23 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङ‌गगॽ​न न थथ​धध पपपङङङङङ, खखनन इङङ‌गगॽ 
ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ‌नन​मममनन‍नन, तत​ममथथथनन खखननॽओ 
पपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ 24 हहकक‍ककककङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ 
आबब​ङङ खखननॽओ हह​ररए ततआ कक ​लॽ​बबनन 
ननसस‍ससए चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥



पपवलरर इपपफफददतसरर कक नननस समम चचग गॽ

25 कर आलल‍ललग इपपफफदद​ततततनन खखननॽओ 

ययङङ‌नन पपङङ‌मम कक ​ययकक‍पप नननस सङङङलल॥ आनननन​
गग ससररकक क ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक क चच​ग गसस​गग, 
हहकक‍ककककङङङ स स​नन​इङङङ ससस​मम थङङङङङनन‍ननङङङ सस​
ससररकक क थककककससगग॥ ख ख​ननॽग इङङ‌गगॽ कक ​भभॽ 
पप​सस कक ​बबङङ‌घ घमम‍बब खखननॽ इङङङससबबरर॥ 
26 ख खननॽ कक ​ययमम त त​गग​बब पपपनननननन खखननॽ कक ​
घघपप‍स समम‍बबओ ख ख​ननॽ ससॽररकक  कक ​ल लङङ‌ममॽ 
यययनन‍दद​आङङ खखननॽ त तमम‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 27 ननसस‍ससए ख ख​ननॽ ससॽररकक  
त त​गग​आङङ खपप‍ममनन सससस, हहकक‍कक ​ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ख ख​ननॽ​रकक  मममनन, कर इङङ‌गगॽ​आङङ 
आलल‍ललललङङ ससॽररकक  त तकक‍खखओ मम​धध​आननन 
फफॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककङङङलल॥


28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख ख​ननॽ खखननॽओ पपङङ‌मम 
ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ख ख​ननॽ कक ननन​स समम‍ममङङ कक ​ससततॽ, 
हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​आङङ आननङङ‌ववॽ​इननन ययङङ​
‌ययङङ पपपङङङलल॥ 29 ख ख​ननॽ ददङङ‌बबओ ससततमम‍ममर 
ललङङ‌दददकक‍ततमम‍ममॽओ, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ हहकक‍तङङ​

᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤣᤎᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡ. ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤏᤔᤠ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤴᤧ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤔᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤔᤠ᤺ ᤌᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤌᤰᤋᤛᤧᤡᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤶᤠ ᤋᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ₌ 
ᤀᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ . 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤖᤧ 
ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
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* ३.५ बबनन‍जजममन–कननन इसस​इल लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
स सववङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​जजॽओ यर​ससससममममननन 
ननसस‍सस, हहकक‍ककककङङ थथकककक​गगगकक‍पप इसस​इलल हहङङ सस​ववववनन 
बबनन‍जजममन स स​ववङङ‌सससस वयय, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ फफॽ​बब 
सङङ ममवयय॥


 

* ᥉.᥋ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ–ᤁᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤜᤱᤠ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠ ᤛᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


‌बब मनन​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽओ, 
30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ आललगग पप​मम कक नन​
छछकक‍त तममममनन‍बब कक ​भभॽ​इनन ख ख​ननॽ पप​ररङङङङङलल‍लल 
खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बकक‍लल ललगग ख ख​ननॽ खपप‍ममनन 
ससससरर॥



ककककक ककलललल कक ययकककक खखससस



3 �आललल कक ​न नपप‍मम, आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बबओ ससततममममॽओ॥ 

ययमम‍मम बब अकक‍खख​लॽररकक  लतत‍छछ पपपनननननन ससपप​
‍ममर नन​ममग आललगग थथ​आङङ त तकक‍खख मम​बबबङङ‌नननन, 
हहकक‍ककककङङ कलल‍ललग खखननॽ नसससनननननन 
ततङङङसससपपपप॥


2 हररर हहकक‍मम कक ​बबङङ‌बब​हहॽ​न न ससङङङससङङ लॽ​
ररमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽग ककपप‍मम 
कक ​घ घघ​बब खखखख​बब हहकककङङङबबससरर॥ 3 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​सस​ममङङ‌ललमम 
सस​वव कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रकक  ससकक‍खख हररर 
कक हहककककससरर॥ आननॽग ममनन‍छछमम यययमम‍बकक‍कक 
तततकक‍पप आनननय यकक‍ख खममममलल‍लल, खखलल‍लल कक ​ललकक कवव 
आननॽ​ललगग खखससस ययस स​रर चच​ग ग​बब पपपनन‍नन​नन 
आससतततत॥ 4 हहकक‍कक ​ससङङ इङङ‌गगॽ आबब​ङङ  हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  तततकक‍पप य यङङ‌मम स सककक कङङङबबलल॥ 
आततलल‍लल ममनन‍छछमम यययमम‍बकक‍कक तततकक‍पप य यङङ​
‌मम स सकक‍त तङङ लॽररकक  इइत तॽ, खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  इङङ‌गगॽ तततकक‍पप य यङङ‌मम स सकक‍त तङङ– 5 सस​
वववननननङङ‌ङङङङ‌बब ययतततत (८) ययनन‍नन हररर 
मम​हह​गगङङ ममबब​ररङङ, इङङ‌गगॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ​
‌बब बबनन‍जजममन * स स​ववङङ‌सससस इसस​इलल मननआ, 
हहब ब​हहॽओ ससॽररकक  ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ



᥉ �ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧᤃ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥

᥈ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤩᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤀᤠᤴᤕᤰᤂᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤪᤡᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤏ ᤧᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ– ᥋ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤒᤠ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) 
ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤜᤧᤃᤧᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ * ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤀᤠᤠ. ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
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* ३.५ फररसस–यह हदद ससमममयय थथममममनन‍न न ववॽ यररकक  
यह हदद ससककककमम‍हहॽ न न चचचककककमम‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप यह हदद ल लपप‍पप फररसस​हहॽ ममवयय॥


 

* ᥉.᥋ ᤑᤖᤡᤛᤡ–ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤵᤐᤥᤥ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ


कक नननपप‍पप हहब बआ, ससमममययथथमम इइपप‍मम नननपप​
‍मम​ओग इङङ‌गगॽ कक ननन​बब कक ​लल​बब फररसस​आआआआ * 
6 ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍ममओ ससकक‍कक ​
समम‍बब वययङङ, हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन त तकक‍खख चचचत तङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततर फफॽ​आङङ कककक  
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङङङङग न ननररकक‍ककङङ इइत तङङ 
नननत तङङ‌॥


7 कर आततनन पपपनन‍हहॽ आललगग इङङ‌धधधङङ​
‌बब चच​गग, खखङङ‌हहॽ कक ​ररकक  खखसस‍तततत चच​ग गलल‍लल 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍नन​बब इइत तङङङलल॥ 8 खखनन‍लकक  मममनन, 
कर आददङङ‌बब खखससस यय​स ससनन कक ससङङ नननपप​
‍मम खखख​ममङङङग कककक‍न ननलल‍लल न नन​बब पपपनन 
पपपकक‍खख​बबलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽग हनन​बबए इइत तङङ​
‌ङङङङ ख ख​ननॽ कक ​ललगग ललङङ हहककक कङङङदददस सङङङलल॥ 
खखसस‍ततननन खखख​मम फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ खखङङ‌हहॽ 
ततमममम​रकक  इइत तङङङलल॥ 9 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ​
‌गगॽ ख ख​ननॽ​इनन पपपङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ हहकक‍कक  
इइत तङङङलल॥ इङङ‌गगॽ ससमममययथथममममनन इइत तङङ 
नननत तङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम ममनन‍छछकक‍पपनन​
‍लल, कर खखसस‍ततननन नसससनन चच​ग गङङ‌बबलल‍ललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​बब चचचककककरर॥ 
10 इङङ‌गगॽग खखसस‍ततननन न न ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप म मकक‍ससममममनन कक ससङङङ 
नननपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ 
इनन​गगनन त तकक‍खख चचचच​बब हहकक‍कक  इङङ‌गगॽ​आङङ त तकक ​
‍खख चच​मम​आङङ कक ससस​ममनन‍नन ससररकक  पपपङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 11 हहकक‍ककककङङ आकक‍खख​लॽररकक ​
‍ससङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममङङङग खखख​मम 
स सकक‍त तङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ कत तङङङलल॥


ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤜᤡᤒᤀᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤀᤠᤖᤥᤥ * ᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱ॥

᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ 

ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤱ ᤜᤰᤠᤋᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤠᤈᤡᤖᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤱᤃ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤥᤥ॥
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ततरपपपप तगग पपपमम

12 इङङ‌गगॽ कनन कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ इग 

कक ​ससङङ लसस‍स सङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ कक ​लॽ​बबग 
मममनन‍लल, कर इङङ‌गगॽग कनन पपपनन‍हहॽ खखख​मम 
फफॽ​आङङ तगग पप​आर पतत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
बब खखलल‍लल ललगग खखससस ययस स​रर 
ततङङङसससपपपपङङङबबरर॥ 13 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ‌गगॽग आलल‍ललललङङ कककक  पपपनन​
‍हहॽ ममङङ‌घघए ववॽआरर॥ कर इङङ‌गगॽ लतत‍छछ 
यययमम‍बककककनन चच​ग गङङ–पप​ययमम‍बब पपपनन‍हहॽ ननङङ​
‌ववॽ फफ फतत‍छछङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽग तगग ललपप‍ममङङ‌नन 
ल ल​ब ब​ब ब पपआरर॥ 14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससङङ‌गगमम​
‍पप​ददङङ‌बब हहङङ‌ससममममनन खखख​मम फफॽ​आङङ तगग 
पप​आर पततरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कलल​
‍लल ललगगए खखससस ययस स​ललमम‍बब उउततङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥


15 आननॽ कककक  नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ कक ​
द दमम‍बब​हहॽ​ररग अकक‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽओ ततननननङङ 
चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ ववॽ पररकक‍लल कक ​
इइत तमम‍नन फफॽग खखनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए 
न ननररकक‍ककङङ ओसससननननधधककककॽरर॥ 16 कर आलल​
‍लल थथररकक  थथ नसससनन आजज​ग गमम‍ममङङ आववॽ 
खखपप‍ममए मममम‍म मनन‍नन वययरर॥


17 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​
‌गगॽ हहङङ‌ङङ​बब कक ​इसससकक  आजजजङङ कक ​इइपप‍पप 
पपपकक‍खखमम‍ममॽओ, हहकक‍कक ​लॽररकक  ययपपपप कक ददमम​
‍बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन​ललमम ह हॽससङङ‌ङङमम‍ममॽओ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ यररकक‍ललङङ ममततततङङ‌ङङङङ 
ववॽआ, हहकक‍ककककङङ ययमम‍मम​आङङ आममकक कवव थथथ​
स सङङङल ममततततङङ, यररकक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
ययपप‍ललककककलल‍ललए खखङङ‌हहॽ खखसस‍तततत कक सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङङङलल‍लल कक ननङङङममसस फफॽ​आङङ 
ओसससननननककक कससॽरर॥ 19 कक ​न नपप‍मम खखङङ‌हहॽ मम​




ᤋᤖᤠᤵᤐᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ

᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ 

ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥ ᤥᤀᤠᤖ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ–ᤐᤣᤕᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑ᤺ᤧᤳᤇᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤧᤗᤒᤒ ᤐᤥᤥᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤥᤥᤀᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤡᤱᤅᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤶ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤱᤠ ᤀᤔᤠᤡᤰᤘᤠ ᤌ᤺ᤠᤛᤱᤗ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
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ममकक‍लल, खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍दद​दद न न ननङङ‌ववॽ 
पपपपप‍पपपतत चचचकक‍ममनन‍नन ख खननॽ ममङङ‌लल, ख खननॽ 
ससररङङ‌मम​मम पपपनन‍हहॽओ खखङङ‌हहॽ आङङङददङङ 
ममलॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​ररग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​ओओओकक  ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ममबब​र​आङङ ववॽरर॥ 20 कर आननॽग ससङङ​
‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ​बब यकक कय यङङ‌बबसस​रर, हहकक‍ककककङङ 
आननॽग खखपप‍मम​ललमम कक ​य यय​बब ससनन‍लपप‍ददङङ‌बब 
आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍ततननन ससकक  समम‍ममङङ 
आहहङङङघ घमममम॥ 21 ख ख​ननॽए कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​
य यकक‍कक कपप‍मम म मकक‍ससमम कत तॽ, हहकक‍ककककङङ बब 
खखनन म मकक‍ससममममलल‍लल आननॽ चपप‍ललकक कवव ननससङङ​
‌गगनन थककककनन ममममददङङ‌गगनन कक ​धककककनन 
कक ​इसससकक  ललककक कॽरर॥



4 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, हहकक‍कक ​लॽररकक  ददङङ‌बबनन चकक ​

‍ममलल‍लॽए नसससनन चचगगममममॽओ॥ इङङ‌गगॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङ हहकक‍ककककङङ ननन​मम ननङङ‌ववॽ चचचककककङङ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽए आससपप‍ममनन न न आयययमम​
‍बककककलल‍ललनन थ थममममननङङङलल॥



हहङङङहहङङङबब ततॽजजङङङहहॽ

2 आललल इङङ‌गगॽ खखनन ननपप‍फफ  ममनन‍छछ​ममॽ इययदद​

यययनन न न स सनन‍त त​खखखनन ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम 
ववॽसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नन​दङङ चचचककककर फफॽ​
आङङ पपलल फफककककरर॥ 3 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ 
इरर खखखपप‍त त​बब आनन‍ज जमम‍मम, कनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ कक ​
भभॽ पप​रर​ससॽ फफॽ​आङङ ममतत‍ननॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​ररग स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बककककनन 
इङङ‌गगॽ​न न ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ चचगगतततत॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
कककक​ममननन हहकक‍ककककङङ ववॽ इङङ‌गगॽ​न न यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप च चमम‍हहॽ​न न​आङङ यययमम‍बकक  चचगगततततरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममङङङङङनन हहङङ‌मनन‍ललनन ससपप​
‍पनन‍नन ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


ᤎᤠᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤥᤥ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴᤏᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤜᤠᤱᤠᤄᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥



᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤄᤥᤥᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤜᤠ᤹ 

᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 

ᤀᤡᤕᤥᤥᤍᤡᤕᤠᤴ᤺ ᤏ ᤛᤴᤋᤂᤣ ᤺ᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔᤣ. ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤰᤗᤣᤔᤴᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤶᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥
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4 ददङङ‌बबनन‍न न खखननॽ थथकक‍ह हपप कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल सददददङङ ससततममममॽओ॥ ययमम‍मम​आङङङ 
ममततततङङ–ससततमम‍ममॽओ! 5 खखननॽ स समम‍स समम लॽ​
ममङङङग ववॽ कक ररकक‍लल ममनननस सररर॥ ददङङ‌बबङङङग 
नननततङङ‌ङङ ववॽरर॥


6 आततनन पपपनन‍नन​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​
‍ननॽओ, कर कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ​रर ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​ररमम‍ममॽर त त​वव न न 
ययकक‍पपलल​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ खखननॽ पपलल​
हहॽ तततननननममममॽओ॥ 7 हहकक‍ककककङङ ममनन‍छछमम 
ननङङ‌ववॽ​रर कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सससस​रङङङङङलल‍ललए खखननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम न न ननङङ‌ववॽ​इननन खखससस यय​स सओ 
ततङङङसससपपप पॽरर॥


8 आललल कक ​न नपप‍मम, आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, आततनन पपपनननननन ससकक‍खख​बब, 
स समम‍बब​धध​बब, कक ​दददपप‍मम, सस​सस​बब, सस​ररॽ कक ​धधङङ​
‌बब, इङङ‌धधधङङ पप​मम ललॽ​र​बब, आततनन पपपनननननन 
ससॽररकक  न नन​बब न न ननमम‍भभभ​मम ललॽ​र​बब चचचकक , 
खखनन पपपनन‍हहॽए ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 9 इङङ​
‌गगॽ​ललमम कक ​ह हॽ​आसस​बब, कक ​घघघ​स समम‍बब, 
कक ​घघपप‍स समम‍बब, हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽओ कक ननन​स समम​
‍बब पपपनन‍हहॽ कक ​इसससकक  चचगगममममॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  सनन​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन खखननॽ​न न ववॽरर॥



ककभभॽ ययङङङलल ललगग ननगगनन

10 इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबनन ससॽररकक  कक ​नन​रर फफफ​

स सङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ययमम‍मम ययपपपप 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम कक हहहककककरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल 
खखननॽ ययपपपप ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​आङङ ववॽ, कर 
खखनन ओसससनन‍धधकक‍मम स स​ययममममनन‍नन ममङङ‌घघए 
कक वययरर॥ 11 इङङ‌गगॽग चच​हह​बब ववॽआ फफॽ​
आङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तङङ‌बब मममनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ​न न ववॽ​ससङङ हहहपप‍ससङङ ननङङ​

᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 

ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤘᤠ 
ᤏ ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤣᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ. 
ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ. ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ. ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ. ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ. ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤏᤶᤧᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ. ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ. 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ

᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤣ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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‌ववॽ तत​मम​आङङ ववॽ​मम ह हॽससङङ‌ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 12 इङङ‌गगॽ चच​हह​बब ववॽ​मम न न यररकक  
कपप‍मम फफॽ​इनन थथ​मम​बब फफॽ​आङङ कक ससङङ 
नननत तङङङलल॥ हहकक‍ककककङङ आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम​
‍मम ववॽ​आआआआङङ, चच​मम थ थङङ‌मम इग ससकक‍ममनन‍जज 
ववॽ​मम पपपङङ‌ससङङ, यररकक  कपप‍मम इग चच​हह​
बबओ ववॽ​मम पपपङङ‌ससङङ, ननङङ‌ववॽ तत​मम​आङङ 
ववॽ​मम कक ​लॽ​बब पपपनननननन ह हॽसस​ङङङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 13 इङङ‌गगॽग ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ध धमम​
‍बब चचचकक‍कक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ 
चचचकक‍मम स सककक कङङङलल॥


14 हहकक‍कक ​ससङङ खखननॽ इनन​गगनन आद दकक‍खखओ 
कक ​भभॽ ययपपपप कक बबरर​बबनन न नन​बबए कक जजग गमममम॥ 
15 कककक‍न ननलल‍लल तगग खखननॽओ स स​नन​इङङङङङनन 
तत​रङङ‌ङङङङ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​ललमम थथससङङ​
‌ङङङङङङङलल‍लल ववॽ आततनन सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर​आङङ 
कक ​भभॽ मममममम​ररङङङङङनन‍लल, कर खखननॽ फफललपपपप​
बब​हहॽ​रर​रकक  कक ​भभॽ ययङङ ययपपपप कक बबरर​बबनन 
कक नननस समममम॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङ‌गगॽ थथसस​
‍ससससनन​कक ययकक कयकक‍कक वययङङङङङलल‍लल चच​हह​बब 
वययङङ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थथकक‍ललङङ नन​ललङङ 
कक ​भभॽ ययङङ ययपपपप आगगहहककककरर॥ 17 इङङ​
‌गगॽ खखननॽ​ललमम कक ​भभॽ खखख​मम फफॽ​आङङङग 
मममनन‍लल, कर कक ​भभॽ ययपपपप कक बबरर​बब​ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहङङ‌वव म मॽ​इइइइममममनन खखननॽ 
कक बबररर कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 18 कनन 
ययमम‍मम इङङ‌गगॽ चच​हह​बब चच​गगङङ‌बबनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
यररकक  पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
इपपफफदद​तततततत कक ​ह हकक‍कक​ललमम कक ​हह​ङङ मम‍बबननन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल तततकक‍त त​बब न न कक ननङङ‌ववॽ 
तत​स स​बब कक ​ननमम कक ​न नॽ​बब सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक ​
‍पप कक ​भभॽ ययङङङङङनन इङङ‌गगॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 19 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ सस​वव चच​ग गङङ​
‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​ललमम 
आततततनन‍नन कक ​ययङङ‌सस​कक नन‍धधधलल‍लल खखननॽ चच​

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜ᤹ᤛᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤥᤥᤏᤡᤁ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤥ ᤥᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧᤅᤠᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤒᤠ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
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ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋ᤹ ᤁ₌ᤧ 
ᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤳᤆᤡᤀᤥᤥ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




हह​बब कक ​जजगग​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक त तॽ 
कक बबररॽरर॥


20 आललल आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सददददङङ सददददङङ कक ममममददङङ 
पपपङङङलल॥ आममनन॥



कक न नपपपप ससवव

21 खखपप‍मम​बब खखससस यय​स ससनन नसससनन कक ​जजजकक ​

‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  सस​सस कक ​मममम​हहॽ 
आसस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​
न न कपप‍मम कक ​ववॽ​बब फफ ॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ सस​वव 
कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ 22 कककक  ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर हहकक‍ककककङङङ 
कक ततततओ सस​जजजजजज कक ​हहङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​
जजजकक‍पप​हहॽ​रर, सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 23 ददङङ‌बब 
यय​स स खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ 
आममनन॥ 


फफललपपपप 4.20​–​23





