
  

 

पपवलरर फफलललप पहपॽ 
हपक क कससबप सक कङङ घङङ  

फननस कमङ 

ससनकङ  य कलक म बप पप व ल रर कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ 
फफलललप प यरकङ  यक  कक बप सस सस ह कप  लक  कक 
कर वपॽबप नसपफन बप हपॽ हपक क कससबपरक॥ 
फफलललप पननङ मर सस दकफन यप मरप  म नप बप रकसम 
खपमघ कस  मप सथकङ  यरकङ  यकङ  वयर॥ आकनङ 
कपनलन दकङ  खरनङ य क रकप पयमङ लप जसॽओ नररक॥ 
सथकङ  यरम  मक पप व ल रर फफलललप पओ पस आङङ 
स कनपकङङ कङ  भकन स क, हरक  क यपङङ खरप  मक सस सस ह कपङ
 लकङ   हसनक  क क (ससनकङ  य कलक म बप १६.११४०)॥ 
कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सपप  करल  लर पप व लरनङ प कङङ
 लपफहम  मक सपक  कर आङङ यपगर॥ खरनङ यरम  मक 
फफलललप प सस सस ह कप  लक  कक कङ  लरक  पप फन सपलम मनङ 
कङ  भकन सरर वयर बपल  लर चक ग कल  लर खक नरॽ कक  सकङ 
 मप प कॽ रर आङङ वयर॥ कर कनङ सक  कङ  घङ  ङक 
पप व ल रर चक ग क बप नसपनलन नल  लर फफलललप प ओ
बप नसपफन बप हपॽओ सनप  मपनङ न क हपङ  हपङङ 
लॽ मपनङ कप र फपरससरक॥ 

कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सपप  मपए कर  बकनङ  बप 
पपननङ थस वयर भरल  लर फफलललप प बप नसपफन बप हपॽ 
नक गरनङ फप मपसस वयर, थस आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ रर 
पप व लरनङ चप हप बक थ यरनल  लर कक  भपॽ मरसब र आङङ 
वयररक॥ ख क नरॽ न क फफलललप प बप नसपफन बप हपॽओ 
कनक गरनङ क कक  खस त यरनल  लर खरङ  हपॽ आनलन नङ  मप 
फप मपसस न क हपङ  हपङङ मरप  मपसस फपॽ आङ  ङपङङ 
कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सपप क कबपरक॥ कङ  गपॽ रकङ  

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺  
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤴ ᤔᤛᤧ᤺ᤍᤠ᤺ᤏᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤠ᤺ᤔᤡ 
ᤂᤶᤠᤄᤛᤔᤠ᤻ ᤌᤡᤰ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤀᤠᤡᤴ ᤋᤠᤣᤴᤍᤡᤰ 
ᤂᤴᤧ ᤕᤖᤠ᤺ᤐ ᤐᤕᤶ ᤗᤠᤈ᤹᤺ᤀᤠ᤺  ᤏᤖᤠᤧ᤺॥ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤠ᤺  ᤐ᤺ᤀᤱᤠ ᤛᤏ₌ᤠ 
ᤀᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤛ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋ (ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥌.᥇᥇-᥊᥆)॥ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ 
ᤛᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤕᤃᤠ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱ₌ 
ᤓᤠᤣ᤺ᤛᤖᤧ ᤘᤕᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤰᤔᤠ 
ᤐ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠ᤺ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤀᤠ᤺ ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤛᤣᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤔᤠᤀ᤺ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 

ᤌ᤺ ᤘᤕᤓᤧᤸᤧᤗ ᤧ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤘᤕ.ᤧ ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ᤺ ᤌᤧᤣ ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤋᤧᤣᤠ ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
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चक ग कङङ चपङङ लॽफरकङ  आङङ फदङङ लॽ मप आङङ 
वपॽ मप न कनल  लर यरस क रर कक  ननम  ननम  बप यरप  लरलक कनङ 
न क नकसङङ सङनङ कनप  मप नपनप  मप पकनङङ फपॽ आङङ 
पसलल फपक क कससरक॥ लखस  करन  न क सथक  ह कपङ कर  बकनङङ
 बप खकफनॽ फहङ  मलन ननङ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  हपङ  वप म कॽक न क परपरनम लक फपॽ आङङ मरत कससॽ॥ 
कनङ  फहङ  मलन ननङ यह कफद सपमङ यकसथमङ न क सपलक थमङ
 हपॽ मर कनत क मर नपनत क आङङ मर घकन स क बप मरननङ, कर 
यर स क लखस  करनङ  नसपननङ मर जक ग क आङङ मर घकन स क बप
रक लॽफरकङ  पकरक क कससॽ॥ यर स क लखस  कओ नसपननङ 
कर  जकनक  पप आङङ खक नरॽ न क सथक  ह कपङ कर  बकनङ  बप
हपॽ रर फनङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ मर घकन स क बप सनप  मपनङ 
न क सनप रङङ सङल  लर कक  यपनम  बसओ सपप  क क आङङ 
हपक क कससरक॥ 

कनङ सक  कङ  घङङ सङल  लर नसपफन बप फहङ  मनङ
 नक न क नसपनन  नक खक गर दरप  पप सनप  मपनङ, फनङ  वपॽ क रर 
खकनप  मपनङ, सथक  ह कलप पनङ हरक  क यपङङ नसपनन  नक 
कगसनक  कपङङ पप  मप कर  बकनङ  बप पपनलन नल  लर कक 
यपनम  बसओ पपनत कॽ॥ फफलललप प बप सस सस ह कप  लक  कक 
कर  वपॽ बप नसपफन बप हपॽ पप व ल रर आक  खरनङ 
सपॽफरकङ  ल कङ  मपॽ क कक  क कसस कर  लॽ बप पपनलन ननङ 
कनङ  सक  कङ  घङ  लपम  बप सरक  खप थपनप लक॥  

थपसमङङ  

फननस कमङ न क क कवपननङ १.१११ 
पपवलरर आबपङस ककद कक खस ककलपक खस 

१.१२२६ 
लखस करन न क कर वपॽबप फहङङ मनङ १.२8२.१8 
फकमकसथननङ न क कपपफकदपककसरर खकलन नॽ 

लपसग फनङङ ससनकङ  २.१९३० 
फनङङ वपॽफकमपङङ सङल लर कक फनङङ वपॽ कपमपए 

पकनङङ ३.१४.९ 
पपवलरर फफलललप पबप कक न ज कम हपॽ नकगरनङ 

फपरससॽ ४.१०२० 
ककन कप मप ससवप ४.२१२३ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤱ ᤆᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤣᤶᤏᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤏᤠ᤺ ᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡ ᤏ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤗᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤀᤱᤠ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤒᤠᤖᤠ᤺ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠ᤺ᤎᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤠ᤺  ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤀᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤒᤠ ᤛᤣᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺₌ ᤀᤠ᤺  ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ 
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  

ᤏ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤂᤠ᤺ ᤃᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤛᤣᤵᤔᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤠᤣ᤺ ᤵᤔᤠᤴ. ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  
ᤀᤡᤃᤣ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤐᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ ᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺  ᤐᤠᤣᤳᤋ᤹॥ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺  ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤰᤠᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤌᤠᤣᤵᤗᤠ᤺॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤋᤘᤠᤣᤴ ᥇.᥇-᥇᥇ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤁᤍᤰᤂ᤺ ᤁᤗᤠᤰᤂ᤺ 

᥇.᥇᥈-᥈᥌ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᥇.᥈᥍-᥈.᥇᥎ 
ᤋᤡᤔᤠ᤺ᤌᤡᤴ ᤏ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠ ᤺ᤍᤠᤀᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ 

ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᥈.᥇᥏-᥉᥆ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ 

᥉.᥇-᥊.᥏ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ ᥊.᥇᥆-᥈᥆ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ ᥊.᥈᥇-᥈᥉ 
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* १.१ फफलललप प–कनङ  मर सस दकफन यप लप जसॽ ओ बप लत  नप 
यरकङ  यकङ  वयररक॥ पप व ल रर फफलललप प बप मनप हपॽ कसग सप 
स क नप कङङ कङ  भनङ चक ग कसस आङङ वयर, हरक  क यपङङ खरङ  हपॽओ 
यफरकङ  नसपफन बप मर बकनक  खर आङङ मरवयर॥ 
* १.१ सस सस ह कप  लक  कक बप लपम  लकन बप हपॽ–सगक पपननङ
 दपङङ ङक “सब सप  हपॽ” पकनङङ लक॥ खरनङ फपॽ कनङ 
सस सस ह कप  लक  कक बप नसपफन बप कम मपङङ कर  मरप  पप कग 
ओगरमप पपससरक॥ 
* १.१ मपङ  सस वप रक बप सस–सगक पपनन  दपङ  ङक “फद कनङ ” 
पकनङङ लक॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ–ᤁᤴ ᤔᤛᤧ᤺ᤍᤠ᤺ᤏᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈ ᤹᤺ᤀᤠ᤺ ᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕᤖᤠᤧ᤺॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠ᤺ᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣ᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 
* ᥇.᥇ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤃᤪᤡᤁ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ “ᤒᤡᤛᤵᤜᤠ᤹ ” ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤀᤠ᤺ᤃᤔᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
* ᥇.᥇ ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠᤛ᤺–ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ 
“ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 

  

पपवलरर ससवप हपक क कससॽ  

१  फफलललप प * यरकङ  यक  कक कर  वपॽ बप लखस क 
यर स कननङ  नसपननङ कर  जकनक  पप फनङ  वपॽ फक 

मपङङ सङल  लर कर  ररकङ  सस सस कक  म नप हपॽ हरक  क यपङङ 
सस सस ह कप  लक  कक बप लपम  लकन बप हपॽ * न क मपङ  सस
वप रक बप सस * लखस क यरस क रर कक  सस वप रक बप कङ  गपॽ 
पप वल न क फक मकसथ रर कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ 
हपक कपससगररक॥ 

२ आफनॽ पप न कफदङङ पपन फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
हरक  क यपङङ दपङ  बप यर स क लखस  क रर ल कङ  ग कमङ न क सनप
रङङ सङनङ लखफनॽ कर सबफरर॥  

पपवलरर फनङङ वपॽफकमपङङ सङनङ नकगरनङ फपरॽ 
३ फनङ  वपॽ कनलत नङ  बप यरमङ थप  मस कङ  गपॽ सस

वप चक ग कङ  बप फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ 
फप रङ  लक, ४ कङ  गपॽ लखफनॽ लपसग क क वप चकनकङ 
 कपल  लर आप  फपल  लर सपङङ सनतपर क क वप चकनक  कप, 
5 थस आङ  भरल  लर लखफनॽ स क नप कङङ कर  घरप  स कम  बप 
सथलक स गसनक  पप यरन  नपङ  रक आल ल थपफरकङ  यरस क रर 
कक  यपनम  बसओ स क नप कङङ सरन मपओ कङ  गपॽ न क सक
सकफरकङ  यपनम  बकङ  कर  जकनक  पप कर  बकनलक ख आङङ 
कर वसयॽरक॥ ६ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर लखफनॽओ 
न कन बप यपनम  बकङ  हसनक  क क आङङ वपॽ, हरक  क यपङङ 
खक नरॽए लखस क यरस क रर यपम  मक कक  न कनङ  मप य कन मप 
यरनङ थपफरक  लर खरनङ यपनम  बलक कनङ चक ग क स क रॽ 

  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛ᤺ᤘᤠ ᤜᤰᤠᤋᤛᤡ᤹  

᥇  ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤠ᤺  ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤠ᤺ ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ * ᤏ 
ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠᤛ᤺ * ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤋᤡᤔᤠ᤺ᤌᤡᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧ᤺॥ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ 
᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤏᤡᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤵᤔ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤠ᤺. ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤁ.ᤠ 
᥋ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤠ᤺ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠ᤺ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤜᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀ᤺ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧ 
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कर  लॽ बप पपनन  नक फनङ  वपॽ फननन  रकओ 
वपॽआरक॥ 

8 लखफनॽ यपनम  बसओ हरक  कस  लॽफरकङ  फनङ  वपॽ 
कनत कङ  बपनङ लपॽ रॽ, थस आङ  भरल  लर लखफनॽ 
सपॽफरकङ  ल कङ  मपॽ क कलक नङ  ङपङङ वपॽ हरक  क यपङङ 
प कङ  लपफहम  मक यपक  कप सपङङ, स क नप कङङ सङल  लरनङ 
सरक  खपननङ कपङ  सरनप  क कङ  सपङङ कग स क नप कङङ सङनङ 
कङ  भकन स कङ  सपङङ, लखफनॽ कङ  गपॽ न क सकफरकङ  
फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कलम मल  लरनङ लकङ  
कर  घकन बप कर बकनलक खॽरक॥ 8 लखस क यरस क रर हरकङ 
 कस ए ल कङ  मपॽ क कलक नङ  बपल  लर चक ग कल  लर लखफनॽ 
क कम  मप सपॽफरकङ  फनङ  वपॽ चक ग कङङ कर  लॽ बपनङ 
फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर फननस कॽरक॥ 

९ कङ  गपॽ अक  खस लॽफरकङ  क क वप चक ग कङ  लक– 
लखफनॽ आल  ल सपङङ यफरकङ  ल कङ  मपॽ कर  द ककङ 
 कपसस आङङ  नरफहफनङ  वपॽ न क खपससङङ फननप  मपल  लर 
कर  बकफरर कर  बससगर, १० हरक  कस  लॽफरकङ  सपॽफरकङ  
न कन बप पपनन  हपॽ ससनक  मप हरक  क यपङङ लखस  क रर कक 
न कनङ  मप य कन मप यरनङ थपफरकङ  सस सस न क फक त यप मरनन  नस 
वपॽ मप कर  स कक  क कम ल, ११ हरक  क यपङङ लखफनॽ यरस क 
लखस  क रर कक  भपॽ लपमङ यफरकङ  सपमङ यकफन बप यपनमङ
 बकङ  कर  जक ग कम ल फपॽ आङङ क क वप चक ग कङ  लक, 
हरक  कस नल  लर फनङ  वपॽ फक  मपङ  ङक समसमफदङङ न क नपरप 
फकन मपनङ पकनङङ लक॥  

पपवलरर ककद कक खसनल लर मपङङ ससवप 
यपनम बलक कनङ पकनॽ 

१२ आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सस, आल ल 
कङ  गपॽ क क म कङ  बप कपकङ  पपनन  हपॽ ररग स क नप कङङ 
सरन मप कक  भपॽ पकनक  खर आङङ वपॽ कर  लॽ बप 
पपनलन ननङ कक ससङङ फननतरम  मरॽ फपॽ आङङ  फनङ  वपॽ 
चकग कङङ लक॥ १३ थस आङ  भरल  लर हपङङ फहमङ कपङ  गर
सरनप  पप कपकङ  थक  स क बप हपॽ न क कप  मक कर  वपॽ बप 
कपकङ  मनप हपॽ रर आङङ कङ  गपॽ लखस  करनङ  सस वप 
चक ग कङ  बपल  लर कघसनङ  ङक थ यपङ  बप पपनलन ननङ 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠ᤺ᤃ ᤛᤖ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏᤡᤴᤎᤠ᤺ᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤗᤠ᤹ᤖ᤹. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ 
ᤕᤰᤠᤁᤛᤠᤠᤱ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤋᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺₌ 
ᤛᤱᤛᤠᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥎ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁ᤺ᤀ᤺ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺– 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ 
ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤧ᤺ᤖᤡᤖ 
ᤁᤒᤧ᤺ᤃᤡᤖ. ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ 
ᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤏ ᤑᤠ᤺ᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤏ ᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤠᤣ ᤺ᤔᤠᤴ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤹᤺ 

᥇᥈ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤔᤠ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥇᥉ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤡᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤣᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤵᤔᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤠ᤺ 
ᤌᤠᤠᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
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* १.१४ यरस क रर कक  यपनम  बसओ–सगक पपनन  दपङ  ङक “पपननङ
 जपकङ ” कग “फनङ  वपॽ फक  पपनन  जपकङ ” पकनङङ लक॥ 

 

* ᥇.᥇᥊ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺–ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ 
“ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ” ᤀᤡᤃᤪ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ” ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ 

कक ससङङ मरफननत क आङङ मरवपॽरक॥ १४ कङ  गपॽ प कङङ
 लपफहम  मक थ यपङ  ङपङङ वपॽ आ बपल  लर चक ग कल  लर 
यफरकङ  कङ  बप नसपफन बप हपॽ ररग सपॽफरकङ  
आनलन नङ  मप मर घकन स क आङङ मरङङ सगए हपङ  हपङङ
 ङपङङ यरस क रर कक  यपनम  बसओ * वसॽ मनप हपॽ 
मरमरत कससॽरक॥ १5 कक  भप ररग नप मर हरतप आङङ खस
मप थक  मप फनङ  वपॽ लपमङ लखस  क रर कक  यपनम  बसओ 
कङ  मर भकन स कॽ, कर कक  भप ररग नकफनङ  वपॽ न क हरकङ 
 कस  मरजकग कॽरक॥ १६ खरनङ नकफनङ  वपॽ न क 
कङ  गर भकन बप हपॽ ररग ल कङ  मपॽ मर द कक  कपङ  बपल  लर 
हरक  कस  मर जक ग कॽ रक, थस आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ रर स क
नप कङङ सङल  लरनङ सरक  खपननङ कपङ  सरनप  सर कङ  गपॽ 
ससनकङ  य ककङ  पकनक  खपङ  बप फपॽ आङङ मरफनन स क आङङ 
मरवपॽरक॥ १8 हरक  क यपङङ खरनङ नप हरम  मप फनङ  वपॽ
लपमङ कङ  गर भकन बप हपॽ ररग नकफनङ  वपॽ लपमङ मरननङ, 
कर खक  खवप फनङ  वपॽ कल  लर स क नप कङङ कङ  मर भकन
स क आङङ प कङ  लपफहम  मक यपक  कपल  लर आल  ल सपङङ 
क कक  खस यकॽससङङ फन फपॽ आङङ फनङ  वपॽ 
मरजकग कॽरक॥ १8 च यप सपङङ, आल ल आसतनङ पफरकङ 
 लर सपङङ, नकफनङ  वपॽ कल  लर कग फर नङ फनङ  वपॽ कल  लर, 
लखस  क रर कक  यपनम  बसओ कङ  भकनल  लरग न कनबपएरक॥ 
खरल  लर चक ग कल  लर कङ  गपॽ सनतपरक॥ हरक  क यपङङ 
कङ  गपॽ चक  मरल  लॽए सनतप, १९ थस आङ  भरल  लर 
कङ  गपॽ आलपसग कर  जक ग कम  बप पसलल गरनङ क क वप लपमङ 
न क यर स क लखस  क रर कक  सस सस मपङङ सङल  लर फप आ बप कक 
भपॽ लपम  बप कङ  गपॽ चकनकङ  य कम  भक खकन स कङङ 
फपॽ आङङ कक ससङङ  फननत कङङ लक॥  

लखस करर ककलपसग फहङङ मप 
२० कङ  गपॽग आयपनम  बलक कल  लर चक ग कल  लर फनङङ

 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  दसग ससफरङ  मन मक 
आप  फपल  लर आङङ मर रप आलन न कर कङ  गपॽ 

᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤌᤠᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀ᤺ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ * ᤘ᤹᤺ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤀᤠᤠᤱ ᤂ᤺ᤔᤠ 
ᤌᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤠᤧᤣ᤺ᤛ᤹. ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤏᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤠᤧᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤛ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤠᤧᤣ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤰᤂᤠᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤔᤓᤠᤧᤣ᤺ᤛᤀᤠᤱ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤕᤰᤠᤁᤸᤠᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤕᤠ᤺ ᤹ᤛᤡᤱᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥎ ᤆᤠᤠᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤖᤡᤰᤗᤛᤠᤧᤱ. 
ᤏᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤸᤗᤃᤧ 
ᤏᤣ ᤒᤠᤀ᤺ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀ᤺ ᤛᤣ ᤳᤋ.ᤠ 
᥇᥏ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤗᤠᤶ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤀᤠᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤕᤶᤓᤠ᤺ ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤃᤡ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠ᤺ 

फफलललप प १.१४ – २० 



 8९१ 

हपङङ हपङङ कर  लॽ बप पकनङ  ङपङङ ससन आ सपङङ फहङङ
 ङप सपङङ कङ  गपॽ आफहङ  मन  लपम  बप आल  लक 
हरक  कस  सदपफदङङ लखस  क रर कक समङ  सक कङ  रपनङङ 
पकनङङ ल फपॽ आङङ  पयमङ फनङ  वपॽ न क फनङ  सपङङ 
चकग कङङ लक॥ २१ थस आङ  भरल  लर कङ  गपॽ फहङ  ङप
नर फपॽग यर स क लखस  क रर लपसग पकनङङ, हरक  क यपङङ 
ससनआ पसनक  कप सपङङ कङ  गपॽ आलपसग कन  रपनङङ
 ङस पकनङङ लक॥ २२ कर कङ  गपॽ फहङ  ङप नर फपॽग 
लखस  क रर कक  सस वप चकनक  मप यपनम  बकङ  खकनस कङङ लक॥ 
हरक  कस नल  लर थर मपननङ  सस ग कङ  बप बस? मरफन आन  लक! 
२३ कङ  गपॽग थक नप यक पकनक  खपङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ सरक  खपनल  लर कङ  गपॽग कनङ फहङङ
 मलन ननङ लर रङ  ङपङङ लखस  करन  न कए वपॽ मप फनङ  वपॽ 
चक ग कङ  लक, थस आङ  भरल  लर कङ  गपॽ आलपसगग 
खरनङ सपॽफरकङ  न कन बप पकनङङ लक॥ २४ कर कङङ
 गपॽ फहङ  मप आङङ वपॽ मपग लखफनॽ लपसग 
सपॽफरकङ  कर  यरक  पप पकनङङ लक॥ २5 कङङ गपॽ कनङ 
पपनन  नक फनस  ससए वपॽ आ रक, हरक  कस  लॽफरकङ  कङङ
 गपॽ लखफनॽ न क वपॽ आल  लर लखफनॽ नसपनलन ननङ 
कर  र कम  बप पकनङ  ङपङङ खरन  लपम  बप कर  सनसतॽ कर लॽ
बपनङ फननस कङङ लक॥ २६ हरक  क यपङङ कङ  गपॽ 
लखफनॽओ यपम  मक न कनङ  ङप कप आल  लर कङ  गपॽ 
चक ग कङ  बपल  लर लखस क यर स कओ लखफनॽ सपॽफरकङ  
कर सनसतॽरक॥ 

२8 कपक  न कनल  लर कर  यरक  पप पपनङङ ग लखस  क रर कक 
स क नप कङङ सङनङ लपॽ र बप फहङ  मन  नक लखफनॽ 
वयरम मरॽओ॥ हरक  कस नल  लर कङ  गपॽ लखफनॽओ 
कप आ आङङ फननफनङ  सपङङ कग लखफनॽ यपनम  बस
ओ रकङ  खरप  स कङ  सपङङ लखफनॽ स क नप कङङ सङल  लरनङ 
नसपनन  नक कर  दङ  ङपसस आङङ यपम  ब कलरक  कपङङ 
यपनम  बकङ  कर  जक ग कम  बप पपनलन ननङ फननस कङङ लक॥ 
२8 लखफनॽ कर  अप  पप हपॽ रर आसतनङ पपनन  नक आङङ 
यङ  मप कर मरन नरफरन लरक॥ कङङ ग खरङ  हपॽ रर ख कफनॽ 
मरक  मप न क फनङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ लखफनॽ सरन  लपङ 
खकन मप समक ससनन लक॥ २९ थस आङ  भरल  लर लखफनॽग 

ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤏᤡ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤜᤡᤱᤅᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥈᥇ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤡᤀᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱᤅ᤺ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤅᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤌᤧᤔᤠᤣᤴ ᤛ᤺ᤃᤱᤒᤠᤒ᤺᥅ ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴᤗᤠ᤺᥄ 
᥈᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤠ᤺ ᤏ ᤠᤕᤠ᤺  ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤗᤖᤧᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤀ᤺ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺. 
ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤠ᤺  ᤏᤡᤛ᤻ᤛ᤺ᤀ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤣ ᤱᤅᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥍ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ

ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ᤖᤰ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  
ᤁᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤛᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺ ᤀᤠᤱ ᤕᤱᤔᤠ 
ᤁᤔᤧᤴᤧᤇᤖᤧᤡᤴᤗᤖᤠ᤺॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤠ᤺॥ ᥈᥏ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
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लखस  करनङ  नसपननङ चकनक  मप रकङ  मरननङ, कर खक नरॽ 
कक  लपसग कनक गरनङ क कक  खस चप मप आङङ स क यरलम मनङ 
फनङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ कर  घकन स कम  मपङङ कर वसयॽरक॥ 
३० हरक  क यपङङ पस यरम  मक कर फनन स कम  बप कनक गरनङ 
आद कक  खसननङ आल  लक थपफरक  कपङङ थरङङ ल वपॽ
आ बपनङ कर  घरप  स कम ल कर वसयॽ॥ हप बप कनङ कनक गरनङ 
क कक  खसननङ लखफनॽ आङङ कर  द क म कम ल कर वसयॽ 
रक॥  

लखस करर ककननम नमङ  लॽमपनङ   

२  लखस  करन  न क सथक  ह कपङ कर  बकनलक ख बप लपमङ 
हपङ  हपङङ कर  लॽफरॽ, खक नरॽ कक समनलम ज

लपमङ सक  मप कर कङ, सस सस मपङङ सङन  न क कङ  ज कम  मक 
कर  वसयॽ, लखफनॽ ससक  ल कङ  मक लपमङ ल कङ  मपॽ कर 
द कक  कपसस बपल  लर चक ग कल  लर २ फनङ  वपॽ कर  दङ  बप 
पकनक  खरम  मरॽ आङङ लत  नप समनलम जओ, लत  नप 
फनङ  वपॽओ न क लत  नप फनङ  वपॽ सकनक  कक वयरमङ
 मरॽर सपॽफरकङ  आफनङ  वपॽ कपसरम मरॽओ॥ 

३ खक  खवप फनङ  वपॽ न क आङङ फदङङ लॽ मप लपमङ  
थस आङङ मर जक गरलम मन  नरॽ, कर च कङङ लज गरनङ ननलम सङङ
 मप लपमङ वसॽ हपॽ आप  फस नक  न कनल  लर आङङ कर  यरक  पप 
कनतरलम सम मरॽओ॥ ४ लखफनॽ आबप ङस न कॽ मप कप
मपन  लकङ  मरननङ, कर वसॽ हपॽ रर खकफनॽ न कॽ मप 
कपन मपन  नपङङ फनङ  वपॽ कनतरम मरॽओ॥ 

5 लखस क यरस क रर फनङ  वपॽ कनत क बप हरक  कस  लखफनॽ
आङङ फनङ  वपॽ कनतरम मरॽओ॥ 
  ६ लखस  करनङ  सरक  खपए फनङ  वपॽ फक  मपङङ वयर, 

हरक  कस  सपङङ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  न क 
कक  दङ  बप पकनङ  मप आङङ वपॽ मप फनङङ
 वपॽ मरजकग कन लक॥ 

  8 खरल  लर कक  लरकङ  वप खक नरॽ थस आङङ मरनन  नस
बप चकनलक सङ  ङपङङ 

मरन  नपमङ यपलप म कक  कससनक  पप सस वप रक बप 
पकनक खररक॥ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐ᤺ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ ᤀᤡᤏᤠ᤺ᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤍᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤖᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤴ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤍᤧᤔᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤠ᤺॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤣ ᤶᤏᤶ ᤗ᤹ᤔᤠᤴ  

᥈  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹. ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ 

ᤛᤰᤔᤠ ᤁᤳᤧ. ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤈᤶᤔᤠ᤺ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤀᤠ᤺. ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠ᤺ ᤏ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤣ᤺ᤰᤁᤠ᤺  ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥉ ᤂᤰᤂᤠᤠ  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤗᤠᤶ 

ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ 
ᤏᤣ ᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤴᤗᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤘ᤹᤺ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤠᤣᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥋ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
 ᥌ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ 

ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤠᤧ᤺ᤃᤴᤗᤠ᤺॥ 

 ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤔᤧᤣᤴᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤖᤠᤧ᤺॥ 
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* २.१० कक  सपफदङङ खपम  बसनकङ  सस गपङङ कर  वपॽ बप
हपॽ–कनङ  फपॽ कनङ  कर ससन बप हपॽ रर खकफनॽ सपम  हपॽ 
पकनङङ सबलप॥ कनङ  पपनत  लपओ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
नप वप गरनङ  चकनकङ  चक ग कसस आङङ  कर  वपॽ बप कर  ररकङ  मरबत लक॥ 

 

* ᥈.᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹–ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤗᤠᤀᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤆᤠ᤺ᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤳᤗᤠ᤺॥ 

  8 हरक  क यपङङ मरन  नपमङ यपलप म कक  कससनकङ  
वयरल  लर खक नरॽ च कङङ लज गरनङ ननम  ननमङ 
पकनक  खर, 

हरक  क यपङङ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
कङ  जप गरम  बप पकनक  खर आङङ कक  भपङङ  
कर  भसनम  बप कक  कससनकङ  सस लपम  सपक  मप 
ससङ सम  दपङङ स यररक॥ 

  ९ खरल  लर चक ग कल  लर फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
खक नरॽ कपक  न कनल  लर थकन स क गरनङ य कङ  दरन  नक 
य कक  खक आङङ 

वसॽ समङ  हपॽ न कनल  लर आङङ यम  बप समङ  सक 
कङ  रपनङ  बप समङङ फपररक॥ 

 १० हरक  कस  लॽफरकङ  सपङ  गपम  पस दपङ  ङक बप न क 
खपम  बसनक  मक बप हरक  क यपङङ कक  सपफदङङ 
खपम  बसनकङ  सस गपङङ कर  वपॽ बप हपॽ * 

कर ररक  लर यरस क रर कक समङङ सङनङ समङ  सक कङङ
 रपनङङ फप मप रर लपसग थ कङ  बक 
मरलसनत कॽरक॥ 

 ११ यर स क लखस  करन  नस दपङ  बप लॽफरकङ  कर ररक  लर 
मरबपनत कॽरक॥ 

हरक  कस  लॽफरकङ  पप न कफदङङ पपन फनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर समङ  सक कङ  रपनङङ 
खकनस कॽरक॥  

फनङङ वपॽफकमपङङ सङल लर कक फनङङ वपॽ 
कककससनकङ  वपॽमप 

१२ खरल  लर चक ग कल  लर आसमनमङ आन  ज कम  सस, कङङ
 गपॽ लखफनॽ न क वयपङङ सङल  लर सदपफदङङ 
कङ  जपनङ  गरम  बप कर  वसय बप हरक  कस  कङ  गपॽ लखफनॽ
न क हकनप  पप सपङङ कङ  जपनङ  गरम  बप पकनङ  मप 

 ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂ.ᤧ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠᤱ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤧᤠ ᤖᤠ᤺॥ 

 ᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤌᤠᤣ᤺ᤛᤃᤴᤧ 
ᤕᤱᤍᤧᤴᤏᤠ᤺  ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ 

ᤘ᤹᤺ ᤔᤡᤱᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱ ᤐᤡᤖᤖᤠ᤺॥ 

 ᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ * 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤌᤱᤒᤠ᤺ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

 ᥇᥇ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ᤺ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 

ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤂᤠᤣ᤺ ᤛ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛ᤺. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ 
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आल  ल सपङङ कर  यरक  पप चकनक लक॥ फनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङन  न क फकन सरम  मरॽर कर  घकन स कम  बप सरन  ललप पनङ 
कक ललङ  रक कर तरम मरॽओ॥ १३ थस आङ  भरल  लर 
लखफनॽ कङ  जपनङ  गरम  बप कर  बकनलक खर हरक  क यपङङ 
फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक फनङ  वपॽ कर  दपन बप 
यपनम  बकङ  कर  जकनक  पप कर  बकनलक खर फपॽ आङङ 
खक नरॽए लखफनॽओ यपनम  बकङ  चक ग कर वपॽरक॥ 

१४ कपकङ  पपनन  हपॽ ल कङ  मरन  हपनतस न क पपनन  रङङ 
मरन  जकनक  कस  चकगरम मरॽ॥ १5 हरक  क यपङङ लखफनॽग 
सस सस न क फक त यप मरनन  नस बप फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक स  सपन कर  बकनलक खॽ, हरक  क यपङङ कनङ 
कक  सप बप कपक  कर  भरॽ बप न क लप यक बप मनप हपॽ न क 
कर  वसयल  लर खप मपक  ल कम  मक कर  ओनप  पप ओनसत
हपॽ कक  कससनकङ  खरङ  हपॽ ल कम  मक कर ओनसतॽरक॥ 
१६ हरक  क यपङङ फहङ  मनङ कर सब बप पपनन  जपलक कनङ 
ललङङ सबतपङङ नसपननङ चक गरम  मरॽ, हरक  कस  लॽफरकङ  
लखस  क रर कक  न कनङ  मप य कन मप यरन  नक लखफनॽ लपसग 
कङ  गपॽ चक ग कङ  बप यपम  ब कलरक  पप यपनम  बक  हपॽ 
चप मर सकनक  करन  बप पपनलन ननङ फनन मप स कक क कङङ लक॥ 
१8 दपङ  बप ओ बप लखफनॽ नसपनलन ननङ न क सस सस मपङङ
 सस वपनङङ ग कर  दकनन  द कम  बप सस द कङ  ज भप कक  कससनकङ  
चकनक लक॥ हरक  क यपङङ कङ  गपॽ आफहङ  मलन ननङ 
खरनङ सस द कङ  ज भपओ यकॽ मप पकनङ  सपङङ कङ  गपॽ 
ओमक लॽआ, हरक  क यपङङ लखफनॽ न कए सनतपरक॥ 
१8 हरक  कस  लॽफरक  कस  लखफनॽ आङङ ओमक लॽ ररमङ
 मरॽर कङ  गपॽ न क सनतरम मरॽओ॥  

पपवलरर फकमकसथरर कक फननस कमङ चकग कॽ 
१९ दपङ  बप यरस क रर कक फनङ  वपॽ कक  कससनकङ  पकनङङ

 नर फपॽग लखफनॽओ हप रपए फक मकसथननङ पपङ  मप 
फनङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ हरक  कस  लॽफरकङ  कङ  गपॽ 
लखफनॽ यपनम  बसओ कङ  घङङ सङनङ खरप  स कङङ सङलङ
 लर हपङ  हपङङ लॽआरक॥ २० सरक  खपए लखफनॽ 
कर  न कनफर कर  दपनससर फपॽ आङङ फनङ  वपॽ कर  कनपङ
 पप मनप खक नरॽ न कनल  लर वसॽ कङ  गपॽ न क हपनतपङङ 

ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤡᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤴᤧ₌ 
ᤗᤵᤐᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠ᤺ ᤁᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥇᥉ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤖ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹₌ 
ᤀ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥊ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤴᤧᤜᤠᤣᤳᤋ᤺ ᤏ ᤐᤠᤣᤴᤎᤱ 

ᤔᤴᤧᤈᤠᤣ᤺ᤰᤁ᤺ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤏ ᤑᤠ᤺ᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏ᤺ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤁᤒᤠᤧᤣ᤺ᤰᤂᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤋᤰᤠᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤠ᤺ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤔᤠᤠᤰᤗᤶᤔᤠ᤺ ᤁᤀᤧᤠᤣ᤺ᤵᤐᤠ ᤀᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤠ᤺ ᤁᤀᤧᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤗᤡᤱᤒᤡᤳᤋᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤔᤛᤠᤧᤣ᤺ᤰ₌ 
ᤋᤴᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤍᤠᤱᤒᤠ₌ 
ᤀᤠ᤺ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤛ᤺ᤛ᤺ 
ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠᤣᤱᤃ ᤁᤍᤠᤧᤣ᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤀᤠ᤺ ᤕᤠ᤺ ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠ᤺ᤔ 
ᤗ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀ᤺ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠ᤺ᤔ ᤗ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤧ᤹ᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤡᤔᤠ᤺ᤌᤡᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ 
᥇᥏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤏ ᤧ

ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤜᤖᤠᤠᤀ᤺ ᤋᤡᤔᤠ᤺ᤌᤡᤴ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒ᤺ᤀᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ ᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤣ ᤖᤡ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤘ᤹᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤗᤠ᤺. 

फफलललप प २.१३ – २० 



 8९5 

हकनप  लक, २१ थस आङ  भरल  लर कर ररक  लर यर स क लखसङ
 क रर कक  बपनलन नङङ ग मरननङ, कर आबप ङस पपनन  लकङ  
मरगकनत कॽरक॥ २२ कर खक नरॽ आक  खरनङ लपॽ र
बप मनप चकनकङ  कर  लॽ बपनङ लखफनॽ कर फननस कम मसरक॥ 
कक स  सपनल  लर कक म  बपनन  न क यपनम  बकङ  चक ग क बप कक 
कससनकङ  खक नरॽ कङ  गपॽ न क स क नप कङङ कङ  भकन मप 
यपनम  बकङ  चक ग क आङङ वपॽरक॥ २३ खरल  लर चक ग कलङ
 लर कङ  गपॽ न क थस रस पकनङङ सङ, खरनङ कङ  गपॽ 
फनङ  वपॽ खकन स कङ  नप मरनन  नस, फक मकसथननङ लखफनॽओ 
पपङ  मप फनङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ २४ हरक  क यपङङ दपङङ
 बपल  लर कक फनङ  वपॽ पकनङ  नर फपॽग कङ  गपॽ 
आबप ङस लखफनॽओ हप रपए कपआ कर  लॽ बपनङ 
फनस  ससए चक ग कङ  ङपङङ वपॽआरक॥  

पपवलरर कपपफकफदकसरर कक फननस कमङ चकग कॽ 
२5 कर आल  लकग कपपफकफद क सरनङ लखफनॽओ 

यपङ  नप पपङ  मप कर  यरक  पप फननस कङङ लक॥ आलन न
गर सकफरकङ   मपङ  सस वप यपनम  बकङ   चक ग कसस गर, 
हरक  क यपङङ  स क नप कङङ  सरन मप थङङ सङन  नपङङ  सक
सकफरकङ   थक करससगर॥ खक नरॽग कङ  गपॽ कक  भपॽ 
फप सर कर  बपङ  घ कम  बप लखफनॽ कङङ सपबपरक॥ 
२६ ख कनरॽ कक  यपमङ क क गर बप पपनलन ननङ लखफनॽ कर 
घरप  स कम  बपओ खक नरॽ सपॽफरकङ  कक  ल कङ  मपॽ 
यकनन  दर आङङ लखफनॽ क कम  मप सपॽफरकङ  फनङ  वपॽ 
चक ग क आङङ वपॽरक॥ २8 फनस  ससए ख क नरॽ सपॽफरकङ  
क क गर आङङ खप  मरनङ स यर, हरक  कस  सपङङ फनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर खक नरॽ रकङ  मरननङ, कर कङ  गपॽ आङङ 
आल  ल सपङङ सपॽफरकङ  क कक  खसओ मर रप आन ल 
फपॽ आङङ ल कङ  मपॽ क कक कपङङ लक॥ 

२8 खरल  लर चक ग कल  लर खक नरॽ लखफनॽओ पपङ  मप 
सपॽफरकङ  फनङ  वपॽ चक ग कङ  ङपङङ वपॽ आ रक, हरकङ 
 कस  लॽफरकङ  खक नरॽ कर फनन स कम  मपङङ कर  सनसतॽ, 
हरक  क यपङङ कङ  गपॽ आङङ आफनङ  वपॽ कनङ  यपङङ
 यपङङ पकनङङ लक॥ २९ ख क नरॽ दपङ  बपओ सनतरम  मरर 
लपङ  दपनक  करम  मरॽओ, हरक  क यपङङ खक नरॽ हरक  कङङ

᥈᥇ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤒᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤐᤠᤣᤴᤗᤰ 
ᤔᤃᤧᤠᤣ᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤆᤠᤣ᤺ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔ᤺ᤖᤠ᤺॥ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤶᤒᤠᤣᤴᤏ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ 
ᤌ᤺ᤎ᤺ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤅᤡ. ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤏᤔᤠ ᤧᤣᤴᤏ᤺. ᤋᤡᤔᤠ᤺ᤌᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤜᤖᤠᤠᤀ᤺ ᤋᤀᤠᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛ᤻ᤛ᤺ᤀ᤺ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠ ᤺ᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤏᤡᤛᤶ ᤆᤠ᤺ᤃ᤹ 
᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ᤃ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠ ᤺ᤍᤡᤋᤛᤴᤧ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤐᤠᤱᤔᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤱᤗᤠ᤺॥ 
ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛ᤺ᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤛᤡᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤔᤠ ᤌᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠ᤺ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤌᤰᤋᤛᤧᤡᤃ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛ ᤧ
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤠ᤺॥ ᥈᥌ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤕᤶᤠ ᤋᤃᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠᤀᤠ᤺ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤕᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥍ ᤏᤡᤛ᤻ᤛ᤺₌ 
ᤀ᤺ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛᤧᤠ . 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤔᤎᤠᤧᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠᤗᤠ᤺॥ 

᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ ᤐᤠᤱᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᥈᥏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔᤖᤧ 
ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
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* ३.5 बरन  जपसमन–कनङ  कसप कल लप जसॽ ओ बप लत  नप 
स कवपङङ लक॥ खरङ  हपॽ रर खकफनॽ लप जसॽओ यर स लरलम मनङ  
नरस  सर, हरक  क यपङङ सथलक स गसनक  पप कसप कलल हपङङ सप व लरनङ 
बरन  जपसमन स क वपङ  स मप वयर, हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ फकॽ बप 
सङङ मरवयर॥ 

 

* ᥉.᥋ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ–ᤁᤴ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤗᤠᤈ᤹᤺ᤀᤠ᤺ᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤈ᤹᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤜᤱᤠ ᤛᤠᤘᤗᤴᤧ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹᤺ᤒᤠ ᤛᤱ ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 

 बप मनप हपॽ समङ  सक कङ  रपनङङ फप ररलम सम  मरॽओ, 
३० थस आङ  भरल  लर लखफनॽ आलपसग फप मप कर नङ
नकक  क कलम मन  बप कक  भपॽ कनङ खक नरॽ फप रपङङ सङल  लर 
लखस  क रर कक  यपनम  बक  लर लपसग खक नरॽ खप  मरनङ 
स यररक॥  

कपक न कनल लर कर यरक पप लखस क  

३  आल ल कक  न कप  मक, आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क 
नरॽ न क सपॽ सस, दपङ  बपओ सनतरम मरॽओ॥ 

यपम  मक बप अक  खस लॽफरकङ  लत  नप पपनलन ननङ सपपङ
 मपर नर मपग आलपसग थस आङङ क कक  खस मर बकनङ  नरनङ, 
हरक  क यपङङ कल  लरग लखफनॽ नसपनलन ननङ 
कपङङ सरनप लक॥ 

२ हदकर हरक  मप कर  बपङ  बप हपॽ न क ससङङ ससङङ लॽ
ररम  मरॽओ, थस आङ  भरल  लर खरङ  हपॽग फकप  मप 
कर  घ कन बप ख यप बप हरक कङङ बपससरक॥ ३ थस आङङ
 भरल  लर आफनॽ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ सस सस मपङ  लपमङ 
सस वप कर  जकनक  पप हपॽ रकङ  सरक  खप हदकर 
कर हरक पपससरक॥ आफनॽग मरन  नपमङ यपनम  बक  कक 
कपनक  पक आनङ य कक  ख कलम मल  लक, खरल  लर कक  लरकङ  वप 
आफनॽ लपसग लखस क यरस क रर चक ग क बप पपनन  नक नर 
आसनत लक॥ ४ हरक  कस  सपङङ कङ  गपॽ आबप ङस हरकङ 
 कस  लॽफरकङ  कपनक  पक य कङ  मप स कक क कङङ सबलप॥ 
आसतल  लर मरन  नपमङ यपनम  बक  कक कपनक  पक य कङङ
 मप स कक  क कङङ लॽफरकङ  कनत कॽ, खरन  न कनल  लर आङङ 
यफरकङ  कङ  गपॽ कपनक  पक य कङ  मप स कक  क कङङ– 5 सप
वपनलन नङ  ङपङ  बप यरलत न (8) यरन  नक हदकर 
मर हर गपङङ मरसब रपङङ, कङ  गपॽ समङ  सक कङ  रपनङङ
 बप बरन  जपसमन * स क वपङ  स मप कसप कलल मनपआ, 
फहम क हपॽओ सपॽफरकङ  सपमङ यकसथमङ कर  कनप  पप 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. 
᥉᥆ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤡᤖᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤵᤔᤴᤧ ᤛᤧᤠ ᤖᤠ᤺॥  

ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ  

᥉  ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ᤺. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 

ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤒᤠ ᤀᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧᤃ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌ᤺ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂ᤺ 
ᤔᤒᤠᤧᤣ᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤸᤗᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤗᤠ᤺॥ 
᥈ ᤜᤷᤍᤠ᤺ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 

ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠ ᤂᤠᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤠ᤺॥ ᥉ ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤛ᤺ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤜᤷᤍᤠ᤺ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤖᤠ᤺॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤠ᤺  ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ 
ᤀᤠᤴᤕᤰᤂᤶᤔᤡᤸᤗᤠ᤺. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤪᤡᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺ ᤏ ᤧᤀᤠᤛᤣ ᤳᤗᤠ᤺॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅ᤺ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤒᤡᤗᤠ॥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤠ᤺  ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤠᤣᤰᤐᤠ᤺ 
ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ– ᥋ ᤛᤠᤘᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤒᤠ ᤕᤳᤧᤇᤡ (᥎) 
ᤕᤴᤧᤏᤠ᤺  ᤜᤷᤍᤠ᤺ ᤔᤜᤧᤃᤧᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤒᤠ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ * ᤛᤘᤠᤱᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔᤏᤀᤠᤠ. ᤜᤡᤒᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
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* ३.5 फफरसस–यह कफद सपमङ यक सथलम मन  न क वसॽ यफरकङ  
यह कफद सपलक थम  हपॽ न क चकनलक थम  हपॽ न कनफरक  कपङङ कर  कनप  पप 
कर  नपनप  पप यह कफद ल कप  पक फफरसस हपॽ मरवयर॥ 

 

* ᥉.᥋ ᤑᤖᤡᤛᤡ–ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺  ᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘ ᤹᤺ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤆᤠᤣ᤺ ᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤗᤵᤐᤠ᤺ ᤑᤖᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤧᤕ॥ᤧ 

कर नपनप  पप फहम कआ, सपमङ यकसथमङ कनप  मप नपनपङ
 मप ओग कङ  गपॽ कर फनन बप कर  लर बप फफरसस आ रक * 
६ सपमङ यकसथलम मनङ कनप  मप नपनप  मपओ ससक  कर 
सम  बप वयपङङ, हरक  क यपङङ कङ  गपॽ 
सस सस ह कप  ललक कनङ क कक  खस चपनत कङङ लक॥ फनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक फनङ  वपॽ कपर फपॽ आङङ कपकङ  
सपमङ यकसथमङ कङ  जपनङङ सङङङ ग न कनफरक  कपङङ कनत कङङ 
नपनत कङङ ॥ 

8 कर आसतनङ पपनन  हपॽ आलपसग कङ  रपनङङ
 बप चक गर, खरङ  हपॽ कर  ररकङ  लखस  क रर चक ग कल  लर 
कक  मरल  ल कङङ मरनन  नस बप कनत कङङ लक॥ 8 खरन  लकङ  मरननङ, 
कर आदपङ  बप लखस क यर स कननङ कक ससङङ फननपङ
 मप खकन मपङङ ग कपक  न कनल  लर न कन बप पपननङ 
पकनक  खर बपल  लर कपकङ  पपनन  हपॽग हनर बपए कनत कङङ
 ङपङङ खक नरॽ कक  लपसग लपङङ हपक क कङङ दसनस कङङ लक॥ 
लखस  करनङ  खकन मप फपॽ आङङ कङ  गपॽ खरङ  हपॽ 
कपलम ज रकङ  कनत कङङ लक॥ ९ हरक  कस  लॽफरकङ  कङङ
 गपॽ खक नरॽ कनङ पकनङ  ङपफन फपॽ आङङ हरक  कस  
कनत कङङ लक॥ कङ  गपॽ सपमङ यकसथलम मनङ कनत कङङ 
नपनत कङ  ङपङङ कङ  गपॽ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक फनन मपओ सपमङ यकफन बप पकनङ  मप मरन  नकक  परनङ
 लक, कर लखस  करनङ  नसपननङ चक ग कङ  बपल  लरए 
फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सपमङ यकफन बप चकनक कपरक॥ 
१० कङ  गपॽग लखस  करनङ  न क ससन मरन  लपमङ यपम  मक 
कक फहङ  वरकङ कर  जकनक  पप म कक  सपलम मनङ कक ससङङ  
फननप  मप फनङ  वपॽ चक ग कङ  लक, हरक  क यपङङ खक नरॽ 
कनक गरनङ क कक  खस च यर बप हरक  कस  कङ  गपॽ आङङ क ककङ 
 खस चप मप आङङ कक ससन मरन  नक सकफरकङ  पकनङ  मप 
फनङ  वपॽ चक ग कङङ, ११ हरक  क यपङङ आक  खस लॽफरकङ 
 सपङङ ससन मरन  लपमङ यपम  मक फहङ  मपङङ ग खकन मप 
स कक  क कङङ ल कर  लॽ बप फनङ  सपङङ कत कङङ लक॥ 

ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤜᤡᤒᤀᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠᤀᤠ᤺ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤑᤖᤡᤛᤡᤀᤠᤖᤠ᤺ * ᥌ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤡᤰᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤠᤣᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤠ᤺॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤣᤳᤋᤱ॥ 
᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤒᤠ 

ᤆᤠ᤺ᤃ.ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤣᤴᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᥎ ᤂᤴᤧᤗᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠᤱᤃ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧᤀ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤱ ᤜᤰᤠᤋᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤠ᤺॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤠᤈᤡᤖᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤅᤠᤏᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁ᤺ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤣᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠ᤺ ᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤠ᤺ ₌ 
ᤏᤡᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤁᤖᤠᤠ᤺॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤗᤠ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤧᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁ᤺ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂ᤺ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤠ᤺  
ᤛᤠ᤺ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠ᤺ᤃᤱ. ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤰᤂ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤜᤡᤱᤔᤠᤱᤃ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤳᤋᤱ₌ 
ᤗᤠ᤺॥ 
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कपरप पक कसग पकनमप 
१२ कङ  गपॽ कनङ कर  ररकङ  पपनन  हपॽ खकन स कङङ कग 

कक  सपङङ लस  स कङङ स क रङ  ङपङङ वपॽआ कर  लॽ बपग 
मरनन  लक, कर कङ  गपॽग कनङ पपनन  हपॽ खकन मप 
फपॽ आङङ कसग पक आर पतप रक, थस आङ  भरल  लर 
बप खरल  लर लपसग लखस क यरस क रर 
कपङङ सरनप कपङङ बपरक॥ १३ आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क 
नरॽ न क सपॽ सस, कङ  गपॽग आल  ल सपङङ कपकङ  पपननङ
 हपॽ मरङ  घकए वपॽआरक॥ कर कङ  गपॽ लत  नप 
यपनम  बलक कनङ चक ग कङङ–पस यरम  बप पपनन  हपॽ फनङङ
 वपॽ फर नत  नकङ  ङपङङ कङ  गपॽग कसग लरप  मपङ  नर 
ल क ब क ब क पकआरक॥ १४ खरल  लर चक ग कल  लर सपङ  गपमङ
 पस दपङ  बप हपङ  सरलम मनङ खकन मप फपॽ आङङ कसग 
पक आर पतपरक॥ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कलङ
 लर लपसगए लखस क यरस क लपम  बप उनतपङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ 

१5 आफनॽ कपकङ  नसपनन  नक कक फनङ  वपॽ कर 
द कम  बप हपॽ ररग अक  कङ  बप पपनन  हपॽओ करलन दङङ 
चकनक  मप पकनङङ लक॥ हरक  क यपङङ वसॽ पफरक  लर कर 
कनत कम  नर फपॽग खरन  नपङङ फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरए 
न कनफरक  कपङङ ओससनन गररपलक कॽरक॥ १६ कर आलङ
 लक थपफरकङ  थस नसपननङ आजक ग कम  मपङङ आवपॽ 
खरप  मकए मरम  म कन  नस वसयरक॥ 

१8 आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सस, कङङ
 गपॽ फहङ  ङप बप कक  कससनकङ  आजकनङङ कर  कनप  पप 
पकनक  खरम  मरॽओ, हरक  कस  लॽफरकङ  यपलप म कर फदमङ
 बप हपॽ रर ख कफनॽ फहङ  मन  नक लपमङ ह कॽससङ  ङरम  मरॽओ 
१8 थस आङ  भरल  लर कङ  गपॽ यफरक  लरङङ मरलत नङ  ङपङङ 
वपॽआ, हरक  क यपङङ यपम  मक आङङ आसमकङ  वप थपन
स कङङ ल मरलत नङङ, यफरकङ  मनप हपॽ रर खकफनॽ 
यरप  लरलक कल  लरए खरङ  हपॽ लखस  क रर कक सस लपमङ
 सपक  मप ससङङ सङल  लर कक फनङङ समसस फपॽ आङङ 
ओससनन रपक क कससॽरक॥ १९ कक  न कप  मक खरङ  हपॽ मर

 

ᤋᤖᤠᤵᤐᤠ᤺ ᤋᤃᤡ ᤐᤠᤣ ᤺ᤔᤠ 
᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ 

ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤠ᤺ᤀᤠᤖ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤠ᤺ ᤀ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤱ–ᤐ᤺ᤕᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑᤧᤣ ᤳᤇᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤋᤃᤡ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤏ ᤧᤗᤒᤒ ᤐᤠ᤺ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤠ᤺ᤀᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠ᤺॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀ᤺ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤣᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 

᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤠ᤺  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘ᤹᤺ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠ᤺ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤌ᤺ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤀᤠᤈᤠ᤺ᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ᤀ᤺ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏ᤺ ᤘᤕᤡᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥍ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤜᤡᤱᤅᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤈᤠᤠᤣ᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺ . ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤡᤶ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤠ᤺ ᤗᤠᤶ ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺  
᥇᥎ ᤌ᤺ᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ᤀᤱᤠ ᤀᤔᤠᤡᤰᤘᤠ ᤌᤠᤣᤛᤱᤗ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤠ᤺ ᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
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मरक  लक, खरङ  हपॽ रर यपम  दप दप न क फनङ  वपॽ 
पपनप  पपनकङ चकनक  मपन  नस खकफनॽ मपङ  लक, खकफनॽ 
ससफरङ  मन मप पपनन  हपॽओ खरङ  हपॽ आङङ फदङङ 
मरलॽरक॥ खरङ  हपॽ ररग कक  सपफदङङ खपम  बसनकङ 
 मक बप पपनन  हपॽ ओ रकङ  खकफनॽ फनङ  वपॽ 
मरसब र आङङ वपॽरक॥ २० कर आफनॽग सपङङ
 गपम  पस दपङ  ङक बप यकङ  य कङ  बपसस रक, हरक  क यपङङ 
आफनॽग खरप  मक लपमङ कर  य कन बप सरन  लप  दपङ  बप 
आफनॽ दपङ  बप यर स क लखस  करनङ  ससकङ  सम  मपङङ 
आहपङङ घ कम लक॥ २१ ख क नरॽए कपकङ  पपनन  हपॽ कक 
य कक  कक कप  मप म कक  सपमङ कत कॽ, हरक  क यपङङ बप 
खरनङ म कक  सपलम मल  लर आफनॽ चप  लरकङ  वप नपससङङ
 गरनङ थलक कनङ समसमफदङ  गरनङ कक  रलक कनङ 
कक  कससनकङ  लरक खकॽरक॥  

४  खरल  लर चक ग कल  लर आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क 
नरॽ न क सपॽ सस, हरक  कस  लॽफरकङ  दपङ  बपनङ चकङ 

 मरल  लॽए नसपननङ चकगरम मरॽओ॥ कङ  गपॽ ल कङ  मपॽ 
क कलक नङङ हरक  क यपङङ फनन मप फनङ  वपॽ चकनलक नङङ, 
थस आङ  भरल  लर लखफनॽए आसनप  मपनङ न क आयपनमङ
 बलक कल  लरनङ थ कम घकफनङङ लक॥  

हपङङ हपङङ बप कपॽजरङङ हपॽ 
२ आल ल कङ  गपॽ खरनङ नरप  फक  मरन  नक मपॽ कयकफद

यपननङ न क स कन  क क खसननङ दपङ  बपल  लर कक  म नप 
वपॽसस बपल  लर चक ग कल  लर नप दङङ चकनलक सर फपॽ
आङङ पसलल फपक कपरक॥ ३ हरक  क यपङङ फनङ  वपॽ 
करर खकनप  क क बप आन  ज कम  मस, कनङ मरन  नक मप हपॽ कक 
भपॽ फप रर सरॽ फपॽ आङङ मरत  नरॽ रक, थस आङ  भरल  लर 
खरङ  हपॽ ररग स क नप कङङ कङ  भकन मप यपनम  बलक कनङ 
कङ  गपॽ न क यपम  ब कलरक  कपङङ चकगरत नक॥ खरङ  हपॽ रर 
क लस मरन क हरक  क यपङङ वसॽ कङ  गपॽ न क यपनम  बकङ  कर 
जकनक  पप च कम  हपॽ न क आङङ यपनम  बकङ  चकगरत नकरक॥ 
खरङ  हपॽ रर खकफनॽ समङङ सङनङ फहङ  मन  लरनङ सपपङ
 पन  नक सपप  कर आङङ पत लक॥ 

ᤎᤠᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥏ ᤁᤏᤵᤔᤠ᤺ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤔᤧᤰᤧᤗᤠ᤺. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤵᤐᤠᤣ ᤳ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠᤴᤏ᤺ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤗᤠ᤺. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤖᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠ᤺ᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤠ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤜᤠᤱᤠᤄᤶᤗᤠ᤺॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀ᤺ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤠ᤺  
ᤁᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤆᤵᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤰᤧᤂ᤹ᤖᤠ᤺॥  

᥊  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 

ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀ᤺ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤏᤡᤱ. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀ᤺ ᤀᤠᤛᤣ ᤵᤔᤠᤴ 
ᤏ ᤀᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤶᤄᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤗᤠ᤺॥  

ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤒᤠ ᤋᤠ᤹ ᤈᤱᤧᤜᤠ᤹  
᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤴᤧ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 

ᤀᤡᤕᤠ᤺ ᤍᤡᤕᤠᤣᤴ ᤏ ᤛᤴᤋᤂᤣ ᤺ᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ
ᤘᤠ᤹ᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤏᤍᤠᤱ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤖᤠᤠ᤺॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧ
ᤂᤠᤣ᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤶᤔ᤺. ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤛᤧ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤧ᤹ ᤖᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤳᤧᤇ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤰᤗ᤺ᤔᤴᤧᤋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘ᤹᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤶᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤳᤧᤇᤖᤠ᤺॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤠ᤺  ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠ᤺॥ 
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४ दपङ  बपन  न क लखफनॽ सथक  ह कपङ कर  वसय बपल  लर 
चक ग कल  लर सदपफदङङ सनतरम मरॽओ॥ यपम  मक आङङ  
मरलत नङङ–सनतरम  मरॽओ! 5 लखफनॽ स कम  स कमङ लॽ
मपङङ ग वसॽ कर ररक  लर मरफननस कररक॥ दपङ  बपङङ ग 
फननतपङ  ङस वपॽरक॥ 

६ आसतनङ पपनन  नक आङङ फनङ  सपम  मक मर ध यरलम मनङ
 नरॽओ, कर कर  ररकङ  पपनन  हपॽ रर लपसग 
फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ फप ररम  मरॽर क क वप न क 
यरक  पसलल लपम  बप फनङ  वपॽ फक  मपङ  ङक लखफनॽ पसलल
हपॽ ककनन दरम मरॽओ॥ 8 हरक  क यपङङ मरन  नपमङ 
फनङ  वपॽ रर कक ससङङ  फननप  मप स कक  मरन  दरप  म नप बप फनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  स नप रङङ सङल  लरए लखफनॽ 
ससक  ल कङ  मप न क फनङ  वपॽ कनङ  लखस क यर स कओ 
कपङङ सरनप क कॽरक॥ 

8 आल ल कक  न कप  मक, आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सस, आसतनङ पपनलन ननङ सरक  खप बप, 
स कम  बक रप बप, कक  दकनप  मप, सस सस बप, सस रपॽ कर  रपङङ
 बप, कङ  रपनङङ फप मप लपॽ र बप, आसतनङ पपनलन ननङ 
सपॽफरकङ  न कन बप न क नरम  भकन मप लपॽ र बप चकनकङ , 
खरनङ पपनन  हपॽए फनङ  वपॽ फपररम मरॽओ॥ ९ कङङ
 गपॽ लपमङ कर  ह कॽ आसस बप, कर  घकन स कम  बप, 
कर  घरप  स कम  बप, हरक  क यपङङ कङ  गपॽओ कर फनन स कमङ
 बप पपनन  हपॽ कक  कससनकङ  चकगरम मरॽओ॥ 
हरक  कस  लॽफरकङ  सनप रङङ कर सब बप फनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ लखफनॽ न क वपॽरक॥  

ककभपॽ यपङङ लर लपसग नकगरनङ 
१० कङ  गपॽ दपङ  बपनङ सपॽफरकङ  कक  नप रप फकन

स कङ  लक, थस आङ  भरल  लर लखफनॽ यपम  मक यपलप म 
ल कङ  मपॽ क कक  मप कर हसनलक करक॥ सरक  खपनल  लर 
लखफनॽ यपलप म ल कङ  मपॽ कर  द कलक क आङङ वपॽ, कर 
खरनङ ओससनन  रपक  मप स क यरलम मन  नस मरङ  घकए 
कर वसयरक॥ ११ कङ  गपॽग चप हप बक वपॽआ फपॽ
आङङ अक  खस लॽफरकङ  पपनत कङ  बप मरनन  लक, 
थस आङ  भरल  लर कङ  गपॽ न क वपॽ सपङङ हकनप  सपङङ फनङङ

᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ᤀᤠᤱ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤛᤣ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺᥄ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤛᤶ 
ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤘ᤹᤺ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤖᤠ᤺॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤳᤋᤱᤠᤅ᤺ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤠ᤺ ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠ᤺ 

ᤔᤎᤧᤧᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠ᤺. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤋᤘᤠ 
ᤏ ᤕᤰᤧᤐ᤺ᤗᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤣ᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠ᤺ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤋ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ᤺. ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛ᤺. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ. 
ᤛᤶᤒᤠ᤺ᤎᤠᤒᤠ. ᤁᤍᤠᤣ᤺ᤵᤔᤠ. ᤛ᤺ᤛ᤺ᤒᤠ. ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ. ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ ᤏᤶᤧᤓᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤰ. ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ 
᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ. ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ ᤛᤶᤒᤠ. 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠ᤺ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠ᤺ᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥  

ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ 
᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤠ᤺. 

ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤡᤖᤠ᤺॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤀᤠ᤺ᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ ᤔᤱᤧᤄᤠ᤺ ᤀ᤺ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂ᤺₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺. ᤌ᤺ᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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 वपॽ कप मप आङङ वपॽ मप ह कॽससङ  ङपङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ १२ कङ  गपॽ चप हप बक वपॽ मप न क यफरकङ  
कप  मप फपॽ कनङ थर मप बस फपॽ आङङ कक ससङङ 
फननत कङङ लक॥ हरक  क यपङङ आक  कङ  बप यपक  नपमङ
 मक वपॽ आ सपङङ, चप मप थ कङ  मप कग सपक  मरन  जप 
वपॽ मप पकनङ  सपङङ, यफरकङ  कप  मप कग चप हप
बपओ वपॽ मप पकनङ  सपङङ, फनङ  वपॽ कप मप आङङ 
वपॽ मप कर  लॽ बप पपनलन ननङ ह कॽसस ङपङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ १३ कङ  गपॽग दपङ  बपल  लर कर  र कमङ
 बप चकनक  कप बपल  लर चक ग कल  लर कपकङ  पपनन  हपॽ 
चकनक  मप स कक क कङङ लक॥ 

१४ हरक  कस  सपङङ लखफनॽ कनक गरनङ आदकक  खसओ 
कक  भपॽ यपलप म कर सबफर बपनङ न कन बपए कर जकग कम लक॥ 
१5 कपक  न कनल  लर कसग लखफनॽओ स क नप कङङ सङनङ 
कप रङ  ङपङङ मर सस दकफन यप थ कम  मक लपमङ थपससङङ
 ङपङङ सङल  लर वसॽ आसतनङ सस सस ह कप  लक  हपॽ रर आङङ 
कक  भपॽ मरलम ब रपङङ सङन  लक, कर लखफनॽ फफलललप प
बप हपॽ रर रकङ  कक  भपॽ यपङङ यपलप म कर सबफर बपनङ 
कर फननस कम लक॥ १६ हरक  कस  लॽफरकङ  कङ  गपॽ सथसङ
 स लकफन कप यरकङ  यक  कक वयपङङ सङल  लर चप हप बक 
वयपङङ, हरक  कस नल  लर लखफनॽ सथक  लरङङ फन लरङङ 
कक  भपॽ यपङङ यपलप म आगरहपलक करक॥ १8 कङङ
 गपॽ लखफनॽ लपमङ कक  भपॽ खकन मप फपॽ आङङ ग 
मरनन  लक, कर कक  भपॽ यपलप म कर सबफर बप लपमङ फनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर हपङ  वप म कॽ क सपलम मनङ लखफनॽ 
कर सबफरर कर  लॽ बप आफनङ  वपॽ वपॽरक॥ १8 कनङ 
यरम  मक कङ  गपॽ चप हप बप चक गपङ  बपन  न कनल  लर आङङ 
यफरकङ  पपनन  हपॽ खकन स कङ  ङपङङ वपॽआरक॥ 
कपपफकफद क स रर कक  ह कक  कक लपमङ कर  हप ङकम  बपनङ  फनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कपनक  क क बप न क कक फनङ  वपॽ 
कप स क बप कक  नपमङ कर  न कॽ बप सस द कङ  ज भप कक  कससनकङ 
 पप कक  भपॽ यपङङ सङनङ कङ  गपॽ खकन स कङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ १९ हरक  क यपङङ कङ  गपॽ सस वप चक ग कङङ
 बप फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर लखस क यरस क लपमङ 
आतपतपन  नस कक  यपङ  सप कक न  रसनल  लर लखफनॽ चप

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤜᤠᤣ᤺ ᤵᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ ᥇᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ᤺ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒ᤺ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤛᤠᤱ. ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤵᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤀᤠ᤺ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤛᤠᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤜ᤹ᤛᤡᤅᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤁᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤺ᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤠ᤺॥ 

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤠ᤺ ᤃᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤂ᤺ᤀᤠ᤺ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤏᤣ ᤒᤠᤀ᤺ 
ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤶᤗᤠ᤺॥ ᥇᥋ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠ᤺ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛᤧ᤺ᤍᤠ᤺ᤏᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤠ᤺ᤗᤠᤶ ᤌᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘ᤹᤺ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤛ᤺ᤛ᤺ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤠ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤡᤗᤡᤵᤐᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤖᤧᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠ᤺॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁ᤺₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤛ᤻ᤛᤗᤠ᤺ᤏᤡᤁ ᤠᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤠ᤺  
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤠ᤺ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤗᤱᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤃᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤖᤠ᤺॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤠᤣ᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠ᤺. ᤁᤖ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠ᤺ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤠᤒᤠᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ ᤀᤡᤐᤠᤑᤪᤠ ᤺ᤍᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤜᤰᤁᤠ᤺ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤧᤅᤠᤶᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤠᤣᤰᤋᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤒᤠ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤠᤣ᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠ᤺॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤘᤠ ᤆᤠ᤺ᤃᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏ᤺ ᤁᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
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ᤁᤈᤠᤧ᤺ᤃᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋ᤹ ᤁ₌ᤧ 
ᤒᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ 
᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤺ᤱᤗᤠ᤺॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛ᤺ᤘᤠ 
᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤠ᤺ᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤠᤛ᤺ᤘᤠᤖᤠ᤺ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠ᤺॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤁᤵᤔᤠ᤺ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛ᤺ᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥈ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤛ᤺ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤳᤆᤡᤀᤠ᤺ ᤛᤡᤈᤖᤗ ᤧᤁᤜᤱᤠᤜᤡᤶᤔᤠ᤺ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤛ᤺ᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠ᤺॥ ᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠ᤺॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥  
 

हप बप कर  जकसग बप कपकङ  पपनन  हपॽ कर त कॽ 
कर सबफरॽरक॥ 

२० आल ल आफनॽ पप न कफदङङ पपन फनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर सदपफदङङ सदपफदङङ कक समसमफदङङ 
पकनङङ लक॥ आमरनङ॥  

ककन कप मप ससवप 
२१ खरप  मक बप लखस क यर स कननङ नसपननङ कर  जकनकङ 

 पप फनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कपकङ  सस सस कक  म नप हपॽ 
आसस वप रक मरतरलम सम मरॽओ॥ हरक  क यपङङ कङ  गपॽ
न क कप  मक कर  वपॽ बप फकॽ न क सपॽ हपॽ रर आङङ सस वप 
कर म  हपलक क आङङ वपॽरक॥ २२ कपकङ  फनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर सस सस कक  म नप हपॽ रर हरक  क यपङङ  
कक लत चओ सस ज र लर कक  हपङङ फहम  मक यपनम  बकङ  कर 
जकनक  पप हपॽ रर, सस वप कर म हपलक कॽरक॥ २३ दपङ  बप 
यर स क लखस  क रर कक  ल कङ  ग कलम मनङ लखफनॽ न क वपॽररक॥ 
आमरनङ॥  
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