







पपवलरर एफफससहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


सससकक कय यकककक​बब पप​ववववनन ररम ययकक कयकक‍कक ससकक ​
‍पप थथथथ​आङङङ वययलल‍लल ख ख​ननॽ एफफसस ययकक कयकक‍कक​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककक कससरर॥ ख ख​ननॽ यररकक  ललङङ 
एफफससओ पप​आङङ वयय, हहकक‍ककककङङ थथकक  ललङङङङङ 
तङङ‌बब स समममम थथररकक  ख ख​ननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभसस 
खखपप‍मम य य​ङङ (सससकक कय यकककक​बब १९-२०)॥ कननन 
सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ​बब कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब पपपननननङङङग 
“स स​ययममममनन कक ततङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखससससस य यकक  चच​ग गर फफॽ​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ 
न न इकक‍सस खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  पपपनन​
‍हहॽ तत​र” कक ​लॽ​बब​रर (१.१०)॥ कङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ खखसससनन‍न न 
थथकक‍ह हपप मम​बबबङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यमम‍बब कक ननङङ‌सससकक‍कक ममहहङङङल फफॽ​आङङ 
तततनननबब पपलल​गगनन पपपननननकककक॥


कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललनन थथकककक​गगगकक‍पप लकक ​
‍कक थथकक‍ह हपपपरर कक ​ममनननननन अकक‍खख​लॽररकक  
पप​आआआकक‍लल–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
कक ​मममम​हहॽ सस​ग गसस​आङङ खखङङ‌हहॽ आबब​गगनन 
कक सससस यय​स स खखसस‍ततततमम ललपपपप पप​रससर ललयय​
ललमम‍बब चचचकक कय यमम‍भभ चच​ग गसस, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पयमम यमम‍बब कक ​ममङङ​
‌हहककककनन सस​सस​ममङङ‌ललमम ससकक‍खख चचग गरर॥ 
हहकक‍ककककङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङलल‍ललनन ननसस​गगगकक ​




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤧ ᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤀᤥᤥ ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤕᤅᤧ 
(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥏-᥈᥆)॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ “ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤱᤠᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠ” ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤖᤥᤥ (᥇.᥇᥆)॥ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤒᤠ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥

ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤗᤰᤁᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵᤖ ᤧᤁᤔᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤥᤥᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤴ 
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‍पप लकक‍कक पप​वववववव हहनननननपप‍पप​हहॽ​रर खखसस‍ततनन‍न न​बब 
खखननॽ थथकक‍ह हपपपपनन खखननॽ हहङङ‌मनन‍ललमम‍बब 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङल फफॽ​आङङ पपलल 
फफककक कससरर॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ खखसस‍ततननन न 
थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम पपपनननननन ओसससनन‍ददङङ चचचकक ​
‍मम पप​वववववव अकक‍तङङ‌बब कक बब​हहॽ पप​र​आङङ 
ववॽ​रर–सस​सस​ह हपप‍लककककनन ननससङङ‌गगनन थकक  कक ​
इसससकक  चचचकक क हहकक‍ककककङङ खखलल‍लल कक ​धध​गगगककककनन 
ययस स​रर, इग सस​सस​ह हपप‍लककककनन हहमम कक ​इसससकक  
चचचकक क हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन हहममममलल‍लल कक मम‍मम 
ल लङङ‌लल, आलल‍ललललङङ सस​सस​ह हपप‍लककककनन सस​सस​
मममतत कक ​इसससकक  चचचकक‍ककङङ खखसस‍ततननन ननलल​ससङङ 
कक ​इसससकक  चचचकककक॥ कनन सकक​इङङ‌घङङ‌ङङ पप​
वववववव सस​द दङङ‌जजजज, ललपपपप, ल लङङ‌ग गमम, सस​सस न न 
खखसस‍ततलल‍लल कक ममममममम​ररनन ओसससनन‍ददङङ हहकक‍तङङ​
‌बब कक ​ययकक‍पप नन​ससमम‍हहॽ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥



थथममङङङ


नननस समम न न ससवव १.१-२

खखससससननन न न ससससह हपपपकक  १.३-३.२१

खखससससननन न कक ववॽबब ककसङङ हहङङङमनन 

४.१-६.२०

ककन नपपपप ससवव ६.२१-२४


ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤴᤧᤏᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤒᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤡᤴ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ 

ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤒᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ᤺ᤰᤁᤡᤴ 
ᤕᤛᤧᤖᤥᤥ. ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤜᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤶᤔᤠ 
ᤗᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤱᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ. ᤗᤵᤧᤔᤡ. ᤗᤱᤃᤶ. ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤖᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤛᤣᤘᤠ ᥇.᥇-᥈

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᥇.᥉-᥉.᥈᥇

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
᥊.᥇-᥌.᥈᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᥌.᥈᥇-᥈᥊
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* १.१ एफफ​सस–एसस​यय​ओओओओ लतत‍छछ कक ​ययकक‍पप 
ययकक कयकक ॥ एफफ​सससओ कक ररककक क तगग पप​वववववव स स​नन​इङङ 
ससस​स स हहकक‍ककककङङ यररकक  नससनन​बब ममबबबकककक॥


 

* ᥇.᥇ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ–ᤀᤣᤛᤡᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰ॥ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤋᤃᤡ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ


 


पपवलललमम ससवव



1 �एफफ​सस * ययकक कयकक‍कक कक ​ववॽ​बब खखससस 
यय​स ससनन कक ददमम‍बब नसससनन‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​

फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस मनन​सस, खखससस ययस स​रर 
कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​गगङङ‌बब इङङ‌गगॽ पप​वववववव कनन 
सकक​इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ 2 आननॽ 
पपन नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ 
ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सनन​रङङङ 
कक बबररर॥



ययममममममममनन हहङङङवव म मॽइ

3 आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक मम‍बब ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर पपपररर॥ ख ख​ननॽए यय​स स 
खखसस‍ततततमम ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​ररकक  ययमम‍ससमम​
‍गगनन म मॽ​इइइइममममलल‍लल आननॽ म मॽ​इइइइ​बब 
आजज​गग​आङङ ववॽ॥ 4 ख ख​ननॽ कक ननन​ममओ सस​सस 
न न आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ 
खखसस‍ततलल‍लल चच​ग गलल‍लल इकक‍सस खखमम‍बबबकक  पपपङङ​
‌मम​न ननलल‍लल तगग​सस आसस​गग​आङङ वयय॥ खख​ननॽ 
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 5 ख ख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कक सस​ररॽ थथ​ङङर यय​स स 
खखसस‍ततततमम कक सस‍ससस पपपङङ‌सस तगग​न नए आननॽ 
आसस​गग​आङङ वययरर॥ 6 हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब 
कक सस‍सससनन‍ललमम‍बब कक ननङङ‌ववॽ हनन‍द द​आङङ ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​नन​रर 
फफफस समममम॥


7 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  
ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययस स​रर 

 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤁᤍᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤛᤠᤣ. 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡ

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤶᤒᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤏ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ᥋ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶ₌ 
ᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ

एफफसस 1.1​–​7
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ककममककककॽ​इलल‍लल आननॽ लल​यय​ललमम ललपपपप 
आबब​ररर आधधॽ​रर​आङङ ववॽ॥ 8 ससॽररकक‍कक  ल लङङ​
‌ममॽ आददकक‍तत​आङङ ववॽ​रर! 9 कककक  ससकक‍ककमम 
ननङङ‌ववॽ न न खखससङङ नननपप‍ममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततततमम‍बब चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
इइत त​बब ससबबॽ पपपनननननन कक सस​ररॽ थथ​ङङर कक ससङङङ 
नननपप‍मम आबबङङ‌घघ​आङङ ववॽ॥ 10 हहकक‍ककककङङ 
स स​ययममममनन कक ततङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससससस 
य यकक  चच​ग गर फफॽ​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ न न इककक 
खखमम‍बबबकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ततरॽरर॥ 
11 खखसस‍ततनन‍न न थथकक‍ह हपप आववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ​आङङ ख ख​ननॽ​ललमम 
लकक  खखख​सस आसस​गग​आङङ आववॽ, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कङङङग तगग​न न​सस खख​ननॽ चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
इइत त​बब हहकक‍कक  कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ पपपङङङलल॥ 
12 हहकक‍कक ​लॽररकक  आनन​गग यह हदद​हहॽ कक ररकक‍न ननलल​
‍लल तगग खखसस‍तओ ननङङ‌ससङङ कक ​जजजकक‍पप​हहॽए 
ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर 
कक भभभ​बब पपपककककगगररर॥


13 आललल खखननॽ​आङङ ससकक‍खख​बब पपपनन‍जजकक  
ससनन‍लपपपररननन स स​नन​इङङ कक ​घघपप‍स समम‍लल, हहकक‍ककककङङ 
खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब ययमम‍मम खखननॽग 
आममममननङङ फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍सस 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब सस​सस​
ममङङङङङनन कक बबरर​आङङ ववॽरर॥ 14 आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ थथॽ​मम आनन​
‍छछछतत‍ननननन थथररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङ‌हहकक  आजज​गग​बब कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ ससकक‍खखए 
आबबॽ लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङनन ततनननययङङ 
कक इसससकक  आबबररबबरर॥ ममममददङङ‌गगनन ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर कक ​भभभ​बब आननॽ 
आबबबङङङल फफॽ​आङङ खख​ननॽ हहकक‍कक  चचग गबब 
रर॥


ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤖᤧ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹॥ ᥎ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ 
᥏ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤳᤧᤋᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤀᤠᤛᤣᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤱᤃ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡ₌ 
ᤃᤖᤧᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 

ᤛᤴᤧᤗᤵᤖᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤠᤔᤏᤏᤠᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤧ᤹ᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇ᤺ᤳ₌ 
ᤏᤴᤧᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤒᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


एफफसस 1.8​–​14
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पपवलरर चचग गबब त तवव

15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ​आङङ ददङङ‌बब यय​

स ससनन कक ​जज​ग गमम‍बब नसससनननननन न न कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम नससनन​बब​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍बब पपपनननननन 
खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 16 खखननॽ ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन चकक‍ममलल‍लॽए नन​गगनन पपरङङङलल॥ इङङ‌गगॽ 
चच​ग गङङ‌बब त त​ववओ ननङङ‌ववॽ इइततततङङङल 17 आननॽ 
ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत ममममददङङ‌गगनन कक मम‍बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ कक ​यययमम‍बबओ 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननपप‍मम​रर ललगग 
ससकककक ममममङङ ननङङ‌ववॽ कक बब​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ओसससनन‍ददङङ कक ​जजजकक‍पप सस​सस​ममङङङङङनन 
कक बबररर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 18 खखननॽ 
खखससङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍पप कक ​बबबककककर फफॽ​
आङङ इङङ‌गगॽ त त​वव चचचककककरर॥ हहकक‍ककककङङ 
खखननॽ कक ​उउतत​आङङ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
लककककनन कक ससङङ कक नननत तमममम॥ खखनन ससॽररकक  
इममलल‍ल लङङ‌बब ममममददङङ‌गगनन लककककनन ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न ममङङ‌हहकक  
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥ 19 हहकक‍ककककङङ खख​ननॽ पयमम 
यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल आननॽ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ कक ​भभॽ आबबॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ हह​बब खखनन म मकक‍ससममममनन 
20 ओगपप चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ कक ससस​बब खखसस‍ततननन 
कक हहङङ‌ववततत चच​ग ग हहकक‍ककककङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब 
ततनन‍नन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​रर कक ​ज जपप‍ससङङ ललपप​
‍ममङङ य यकक‍खख​आङङ य यङङङलल॥ 21 खखपप‍मम खखसस‍तततत 
कक ​ररकक  स स​हहङङ‌गगमम‍बब​हहॽ, य यकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ, म मकक ​
‍ससमम कक ​गपप‍पप​हहॽ, न न हहङङ‌य यकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
समम‍ददङङ हहङङ चचग गॽरर॥ हहकक‍ककककङङ कनन ययमम​
‍मम​रकक  मममनन, कर कक ​ददद​बब ययमम‍मम​आङङ खख​ननॽ 
ववॽ कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ थथ​धधकक‍पप चचचकक ॥ 
22 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍तततत 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏ ᤠᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤏᤡᤱᤗ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤠᤒᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᥈᥆ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤖ ᤁᤈᤵᤛᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤜᤱᤠᤃᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏ 
ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤥᤎᤥᤥᤰ₌ 
ᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 

एफफसस 1.15​–​22
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कक ​य यकक  सस​गगङङ कक ​ररकक  य यकक‍खख​आङङ ववॽ, हहकक ​
‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल ललगग खख​ननॽए कक ​ररकक  
समम‍ददङङ कक ​धध​गगगकक  चचग गरर॥ 23 आललल कनन 
सस​सस​ह हपप‍लककककङङङग खखसस‍तततत ननससङङ‌गगनन कक ​धकक  
न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप पपपनननन॥ हहकक‍ककककङङ ख ख​
ननॽए कक ​ररकक  कक ललङङ‌धध कक त तॽरर॥



खखससससननन न ससररकक  कक हहङङङववतत आबबबङङङ



2 �कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब लल​​
यय​बब यययमम‍बककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ​ससससॽ​इइ​₌ 

आङङ कक वयय॥ 2 खखनन ययमम‍मम खखननॽ​आङङ कनन 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब थथममममनन न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर ख खननॽ 
हहङङ‌ज जमम‍मम हहङङ कक ​जजजकक‍पप मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​बबबनननननन कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वयय॥ खखनन 
ससममममनन‍नन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ इङङ‌जजजङङ ममङङ‌घघमम​
‍मममम​बब​हहॽ​रर खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम यययमम‍बकक  
चचचककक ववॽरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ल लमम‍मम 
उनननननन आननॽ​आङङ ययमम न न ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
चचचकक‍मम कककत त​बब लल​यय​बब ललमम‍मम आवयय॥ 
खखङङ‌हहॽ हहकक‍कक  आननॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​ससनन‍नन कक ​धधध​बब आबबबकक  
खख​आङङ आवययरर॥


4 कर ससॽररकक  ल लङङ‌ग गमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आददककककरर॥ 
5 आननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययमम‍ससमम‍मम आसससस​
आङङ आवववव​ससङङ खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  खख​ननॽ 
कक हहङङ‌ववतत आजज​गग​आङङ आववॽ​रर–ख ख​ननॽ ल लङङ​
‌ममॽ कक ​द दकककक​बबलल‍लल खखननॽ ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ 
कक वययॽ॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक  खख​ननॽ खखसस‍ततनन‍न न 
ससररकक  कक हहङङ‌ववतत आजज​गग​आङङ ससङङ‌गगमम‍पप​
ददङङ‌बब ततनन‍नन खखससस ययस ससनन‍न न आययकक‍खख​आङङ 
आववॽरर॥ 7 कङङङग कक ​ददद​बब ययमम‍मम खख​ननॽ 
ससॽररकक  इममलल‍ल लङङ‌बब कक ​ल लङङ‌ग गममममनन ओसससनन​
‍ददङङ चचचकक‍मम फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰ 
ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ



᥈ �ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠ₌ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ॥ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤴᤇᤥ᤺᤺ᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥊ ᤁᤖ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤃᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤂᤏᤧ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰ₌ 
ᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤀᤠᤕᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤱᤃ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

एफफसस 1.23​–​2.7
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खखससस ययस स​ललमम ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍तत​बब कनन ल लङङ​
‌ग गममममनन ओसससनननधधककककरर॥


8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक द दकक ‌ 
ततबबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जज​ग गमम​
‍बब​ललमम‍बब खखननॽ ततङङ‌गग​सससपपपप​आङङ कक वययॽ॥ 
कङङङग आबब​ङङ खखननॽ कक ​जज​ग गममम यययमम‍बकक ​
‍ललमम मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​बररररममममलल‍लल चचग गबबरर॥ 9 मनन​रर मम​जज​ग ग​बब 
यययमम‍बकक‍ललमम अकक‍खख पपपकक‍खख​बब मममनन‍लल, खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर आङङङददङङ लॽ​मम पपपनन‍नन 
हहहपपपप॥ 10 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ खखससस ययस स​ललमम ननङङ​
‌ववॽफफममङङङङङलल‍लल आननॽ आजजगगबबरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन न नन​बब यययमम‍बकक‍हहॽ 
आननॽ आजज​ग गममम फफॽ​आङङ तगग​सस ययररपप 
चच​ग ग​आङङ वययबबरर॥



खखससससननन न थथककक कपप आबबबङङङ

11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ङङ सस​

गग​वववनन‍ननसस​बबनन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 
हहकक‍ककककङङ आनन​गग हररर हहकक‍मम थथमम कक ​गपप‍पपसस​
गग कक ​लॽ​बब यह हदद​हहॽ​रर खखननॽ “हररर 
ममनन‍हहकक‍ममममननङङ‌” कक मम‍ममततॽ (कर खखङङङग मनन​
हहॽ​रर ननससङङ‌गगनन थकक‍कक मम​जज​ग ग​बब थथमम‍लकक‍लल)॥ 
12 खखनन ययमम‍मम खखननॽ खखससस मममनन‍नन, इसस​इइइ​
बब यकक कय यङङ‌बब कक नननवययनन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
पपननङङ फफॽ​आङङ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब ममङङ‌ह हपप​
‍हहॽ ममङङ‌घघघ​मममम​बब, ननङङ‌ससङङ कक ​हहहपप‍पप न न कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ मममनन‍नन 
कक ​वयय​बबनन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 13 कर 
खखननॽ तगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममङङ‌घघ कक ​
वयय​ससङङ आलल‍लल खखननॽ खखससस ययस ससनन‍न न 
थथकक‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ खखसस‍तततत कक ​ममककककॽ​
इनन वव​दददनन‍द द​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल नननततङङ 

ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧ ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥


᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥




ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ

᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥ 

ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤏᤛᤠᤡᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
“ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤏᤠᤡᤱ” ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ (ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤗᤰᤗᤥᤥ)॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ. ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ ᤁᤴᤧᤘᤕᤡᤴ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤵᤜᤠ᤹  ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤏ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 

एफफसस 2.8​–​13





888


कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खख​ननॽ​ललमम‍बबए आननॽ सनन​रङङ 
आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽ॥ खख​ननॽए यह हदद​हहॽ न न 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ कक ​ससमम‍बब ननङङङमम​गगनन ल लङङ​
‌धधकक  कक ​इसससकक‍पप थथममममनन आबब​ङङ ननससङङ‌गगनन 
कक ​धकक‍कक यसस‍स सर खखङङ‌हहॽ थथकक‍ह हपप चच​ग गसस​
आङङ ववॽ॥ 15 ख ख​ननॽए ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङ‌ङङ​बब थथमम‍हहॽ थथ​नन​धध​बब चचग ग॥ खख​
ननॽए यह हदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ल लमम‍मम सनन​रङङ 
ततततत‍छछ ननतततत स स​ववङङ‌ललमम‍बब खख​ननॽ​न न थथकक‍ह हपप 
कक ​बबबङङ‌बब लतत‍छछ कक ​सङङ स स​ववङङङधधकक क चच​ग ग​
आङङ ववॽरर॥ 16 हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ सससस​आङङ आननॽ ननतततत 
स स​ववङङ‌बब मनन​हहॽ थथकक‍ह हपप‍पप आदद​रर हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न नन​दङङ आजज​गग, हहकक‍कक ​
लॽररकक  आननॽ ल लमम‍मम​बब चचचततततङङ‌ममनन 
खखत तदददस सरर॥ 17 खखसस‍ततननन तततत​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन‍न न मममङङ‌घघ कक ​ववॽ​बब खखननॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ न न नननततङङ कक ​ववॽ​बब 
यह हदद​हहॽओ सनन​रङङङङङलल‍ललनन स स​नन​इङङ सससस सरर॥ 
18 ख ख​ननॽ​ललमम‍मम आननॽ कक ररकक‍लल थथकक  सस​सस​ममङङ 
आघघघ​स समम‍ममङङ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ पपपकक‍मम आघघघ​स समम‍ममङङ आववॽरर॥


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखननॽ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ववॽ लल​जजॽ​बब न न तत​सससस​बबननङङ 
मममनन, कर खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
सस कक ​मममम​हहॽ​न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक हहमम‍सससङङ‌ङङ​बब यकक कय यङङ‌बब कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 20 आननॽग सससकक कय यकककक​बब न न 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ननसस‍स स​बब 
हहमम‍पपङङ‌यकक‍कक चचचकक‍मममम​बब हहमम कक ​इसससकक  
आजजजकक ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन हहममममलल‍ललनन कक ​ययकक ​
‍पप कक मम‍मम​ल लङङङङङङङङग खखससस ययस ससननननरर॥ 
21 ख ख​ननॽ​ओए कककक  हहममममनन ककमम‍ममङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल ललगग सस​सस​बब ममङङङहहमम पपपङङ‌ङङङङ पपपर 

᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤧᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤃᤴᤧ 
ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤕᤛ᤻ᤛᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤏᤳᤧᤇᤡ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤛᤱ ᤛᤘᤠᤱᤎᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ 
ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥ ᤥ ᤀᤠᤍᤠᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤆᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤂᤳᤧᤋᤍᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤋᤛᤠᤫᤠᤒᤠᤏᤡᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱ₌ 
ᤅᤥᤥᤒᤠ ᤕᤰᤕᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤏᤧᤛᤧ᤻ᤛᤒᤠ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤶᤔᤠᤗᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤶᤠᤔᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
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पपपकककक॥ 22 हहकक‍ककककङङ खखननॽ​आङङ खख​ननॽ​न न 
ससररकक  थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​य यङङ‌मम​ददनन कक ​बबबककककॽ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​सस​ममङङ‌ललमम य यङङङलल॥



थथममममनननङङ स सववङङङल लमममम पपवलरर 
ककममङङङससवव



3 �हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ पप​वववववव खखननॽ थथमम​
‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ खखससस ययस स​रर 

कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
प पङङ‌ललहहमम‍मम ससकक‍पप थथथथङङङबबरर॥ 2  ननङङ‌ववॽ​​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आददकक‍तत​बबलल‍लल कक क​ 
यययमम‍बबओ खखननॽ इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपनननननन ख खननॽ 
पप​ररङङ‌बबनन खखननॽ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक ​वययॽ 
कक लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तङङङलल॥ 3 कङङङग ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌बब कक ननङङ‌ववॽ 
सस​गगङङ‌बब पपपनननन॥ कलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ इङङ​
‌गगॽ तगग​सस मम​ससकक  ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
4 कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन कक ननन​रमम‍ममङङ इङङ‌गगॽ 
ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ‌बब खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बब​ओओओओ 
ससबबॽ पपपनननननन कक ससङङङ नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ 
5 खखनन पपपनननननन कक ​बबबकक‍पप ययमम‍मम​बब मनन​हहॽओ 
ओसससनन‍ददङङ मममम‍बबबङङ‌ङङ वयय, कर कनन ययमम‍मम 
सस​सस​ममङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽओ ओसससनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 6 खखनन ससबबॽ​बब पपपनननननन बब कनन​
‍लल–स स​नन​इङङ‌ललमम‍बबए थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
यह हदद​हहॽ​न न ससररकक  य यकक‍सस​बबसस, ससररकक  थथकक ​
‍ह हपप कक ​बबबङङ‌बबसस हहकक‍ककककङङ खखससस ययस स​ललमम 
कक ​ददद​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहककककलल​
‍ललननन ससररकक  लकक  कक घघघबबससरर॥ 7  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम इङङङगगॽ 

ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤱᤔᤠᤍᤧᤴ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ



᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤩᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤖᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ– ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤛᤡ. ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
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कनन स स​नन​इङङ कक ​सस​बब सस​वव​रर​बब पपपकक ‌ 
‍खखङङङलल॥


8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ररकक  सस​सस कक ​मममम​
हहॽ​न ननलल‍लल इङङ‌गगॽ ययय​यययकक‍पप चचचकक‍कक​ससङङ 
कक ससङङ नननपप‍ममए स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब खखसस‍तततत 
आबब​रर​बब हहङङ‌वव म मॽ​इइइइममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌भभभ​ममसस फफॽ​आङङ 
कनन ल लङङ‌ग गममममनन इङङ‌गगॽ पपररङङङलल॥ 9 हहकक ​
‍ककककङङ कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन नन​वव​गगनन चइइतत कक ​नन​बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल उनन​ह हरर​आङङङङ ममॽर​
बब पपपननननलल‍ललनन ननङङ‌सससककककनन कककक  मनन​हहॽ 
चचकक‍ममसस फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ ससगगङङङलल॥ 
10 अकक‍खख​लॽररकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन कककक  पररकक‍पप ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन ततङङ‌ससकक‍पप​ओओओओ कककक  हहङङ 
कक जजजकक‍पप न न य यकक  कक ​जजजकक‍पप फफ नन‍ससमम‍हहॽओ 
ओसससनन‍ददङङ पपपङङङलल॥ 11 कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब ममनन‍न नपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​सससकक  
कक ​इसससकक  आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ललमम‍बब 
कक ललङङ‌धध कक त तरर॥ 12 ख ख​ननॽ चच​ग गलल‍लल हहकक ​
‍ककककङङ खख​ननॽ आजज​ग गमम‍बब नसससनन‍ललमम‍बब 
हहङङ‌हहङङ लॽररकक  ममङङङगगए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ 
पपपकक‍मम आघघघस समममम॥ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ ललगग इङङ‌गगॽ त त​म मङङ‌बब इनन​गगनन त तककककनन 
कक ननन​स सममममलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ससङङ मम​ब बकक‍ननननन 
कर खखङङङग खखननॽ इङङ‌धधधङङ कक ​घघघ​स समम‍बब हहकककक  
इइततमम‍ममॽओ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥



पपवलरर एफफससहहॽरर ललगग चचग गबब त तवव

14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए इङङ‌गगॽ पप​न नददङङ पपप 

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ​आङङ 
त त​वव चचचककककरर॥ 15 ख ख​ननॽ​ललमम‍बबए इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक  न न ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब कक ​ररकक  ममनन‍छछमम 
सयङङ‌हहॽ​रर खखननॽ ममङङ ममघघघस सॽरर॥ 16 ख ख​
ननॽ म मलल‍ल लकक  ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥

᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ 

ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤜᤠᤖᤡᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤠ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤰ₌ 
ᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤔᤱᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤣᤑᤡᤛᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠ

᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤕᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤸᤗᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
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कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ​ध धममम 
कक ​जजगगर फफॽ​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ 17 हहकककक ​
लॽररकक  नसससनन‍ललमम खखसस‍ततननन खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ववॽर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक मममममममओ 
खखननॽ सससपप लललततततङङ‌ङङङङ कक ​ध धमम‍बब 
कक बबबककककर, 18 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ कक ​ररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​न न खखससससस 
आकक‍खखनन ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आद दकक  कक ​लॽ​बबनन 
कककक  पररकक‍ललमम कक ससङङङ नननपप‍मम कक स सककक कमममम॥ 
19 हहकक‍ककककङङ ननहहननङङ‌ववॽ​रर मम​घघघपप‍त तमम‍बब खखससससस 
कक मममममममनन कक ससङङङ कक नननत तमम‍ममङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप चचचकक‍पप 
कक ​इसससकक  कक बबबककककररर॥


20 आललल आननॽ नननकक‍मममम​बब हहकक‍ककककङङ 
इइपप‍मममम​बब​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  चचचकक‍मम कक ​स सकक ​
‍पप आननॽओ यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप खख​ननॽ 
कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललनन 21 कक ​
ररकक  ययमम‍मम, कक ​ररकक  ममनन‍छछमम थथथकक‍कक, 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक न न खखससस यय​स सओ सददददङङ 
सददददङङ कक ​नन​रर पपपररर॥ आममनन॥



ययममममममममननन थथककक कपप पपपङङङमम



4 �खखससस ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङ‌भभभ​स सङङ​
‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ प पङङ‌ललहहमम‍मम 

ससकक‍पप कक ​धधध​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
ग गसस​बब मनन​हहॽ खखमम‍द द ललॽ​रसस​बब हहङङ‌मनन‍नन 
मम​ववॽ​बब हहकक‍कक  वययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 2 कककक  च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम न न 
स समम‍स समम‍ममङङङ वययममममॽ॥ हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ यय 
धध ममलल‍लॽए ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽर ननसस 
थथततममममॽओ॥ 3 ववॽ​हहॽ​न न सनन​रङङ‌ङङ वययमम​
‍ममॽ​आङङ सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब थथकक‍ह हपप‍पप 
ववॽ​मम ससॽररकक  कककततममममॽओ॥ सस​सस​ममङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब थथकक‍ह हपप‍पप ववॽ​मम फफॽ​आङङ कककक  

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤶ₌ 
ᤈᤡᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤵ ᤗᤣ ᤺ᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤠᤶ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤠᤰ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 

ᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᥈᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ. ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ



᥊ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤍ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤰᤠ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ 
ᤏ ᤛᤶᤛᤶᤔᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤥᤥ 
ᤎᤥᤥ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥ ᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤌᤡᤰᤜᤵᤐᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
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* ४.८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६८.१८

* ४.९ यय खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ–कननन ननतततत पररकक‍लल 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सककककतत‌॥ यररकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​रर यय​स ससननन 
इकक‍ससददङङङ खखमम‍बबबकक‍कक यय​आङङङ सससस हहकक‍ककककङङङ मम​ल लपप‍त त 
हहकक‍ककककङङङ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ न ननकक‍खख पप​बबनन मम​इइत तॽ, कर 
ववॽ​हहॽ​रर खख​ममददङङङ यङङ‌सङङङ थथररकक‍ककङङङ कक ​रर​रर फफॽ​आङङङ 
ममइइत त॥


 

* ᥊.᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥎.᥇᥎

* ᥊.᥏ ᤕᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ–ᤁᤴ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ॥ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ ᤕᤀᤧᤠᤱ ᤛ ᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧᤵᤋ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂ ᤧᤐᤣᤒᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤣᤔᤠᤍᤡᤱ ᤕᤱᤛᤱ ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤖᤧᤖᤧᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ॥


पररकक‍लल तममममनन चच​गगमम‍ममॽर सनन​रङङ‌ङङ 
वययममममॽओ॥


4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउततलल‍लल लतत‍छछ 
ननङङ‌ससङङ कक बबरर​बब कक ​इसससकक‍कक , खखसस‍ततननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ लततततकक  थककककरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ सस​सस​ममङङ लततततकक  ववॽ, 5 ददङङ‌बबनन 
लततततकक  ववॽ, नसससनन लततततकक  ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
बपपपपसस‍मम​आङङ लततततकक  ववॽ॥ 6 हहकक‍ककककङङ 
कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​रर पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन लततततकक  ववॽरर॥ खख​ननॽए आननॽ 
कक ​ररकक  समम‍ददङङ य यकक  कत तॽ, आननॽ कक ररकक‍ललमम​
‍बब यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ आननॽ कक ररकक ​
‍कक ववॽरर॥


7 कर खखसस‍तततत हह​बब पप​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब 
इसससकक  आननॽ कक ररकक‍लल पररररमम आघघघ​स समम​
‍ममङङ आववॽ॥ 8  खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययय​ 
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ थथथङङ पपपलल‍लल ननननन‍द दसस​बब​हहॽ

खख​ननॽ​न न ततॽ​रसस,

हहकक‍ककककङङ कक ​मममम​हहॽ पररररमम‍हहॽ 

पपरसस॥” *

9 आललल कनन “थथथङङ पप” फफॽ​इङङङग थथथनन‍बब? 
कनन फफॽ​इङङङग खख​ननॽग यय खखमम‍बबबकक  सस​गगङङ 
थथररकक‍ककङङ थथथथ कक ​लॽ​बब​नन पपपङङङलल॥ * 10 थथ​
ललमम‍न न कक ​धधध​बबनन‍नन कक ​ररकक  खखमम‍बबबकक‍ममओ न न 
तररङङ‌गगनन ततङङ‌ससङङ‌ङङ ववॽर फफॽ​आङङ ततङङ​
‌ससकक‍पपनन‍न ननलल‍लल​आङङ थथ थथररकक  पप॥


ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤌᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖ ᤧᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤳᤋ᤹. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧ᤹  ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 

ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤋᤣ᤹ᤖᤛᤡ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥” *


᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ “ᤌ᤺ᤠᤱ ᤐᤣ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤣ ᤺ᤴᤒᤣ᥅ 
ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤥᤥ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤌᤠᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤌᤩ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤏ ᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * 
᥇᥆ ᤌᤥᤥᤗᤠᤶᤏ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤏ ᤋᤖ᤺ᤱᤃᤴᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤌᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤐᤣ॥
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11 ख ख​ननॽए कक ​भभ सससकक कय यकककक​बब, ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप, स स​नन​इङङ कक ​सस​बब हहकक‍ककककङङ 
नससनन​बब​हहॽ कममममङङ कक ​ममपप‍पप न न ससकक‍ससममम 
पपपङङ‌सस पररररमम‍हहॽ पपरससरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  
सस​सस​ह हपप‍लकक  खखसस‍तततत कक धककककनन थथ​बब पपपङङङल 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​
हहॽ ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर ललगग ययररपप 
ममबबबङङङलरर॥ 13 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ कक ​ररकक  
नसससनन‍नन न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​सससलल‍लल कक ​ननहहननङङ​
‌ववॽओ थथकक‍ह हपप आबबबङङ, हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बबओ 
कक ​ररकक  खखससङङ कक नननपप‍पप आबबबङङ‌ङङङङ खखसस​
‍तओ कक ललङङ‌धध आगगतततत॥


14 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ अङङङकक कवव​हहॽ 
कक इसससकक  कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप आमममममङङङनननन॥ 
हहकक‍ककककङङ वव​भभलल‍ललङङङङङलल‍लल हहपप‍त त​आङङ वववनन न​
बब खखङङ‌बबनन कक ​इसससकक  इङङ‌ललकक‍कक  मनन​हहॽ​रर 
खखननॽ म म​जजजपप‍पप फफ नन नन​ससममममलल‍लल आननॽ 
नन-कतत‍नन आनननवववनननननननन॥ 15 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव 
मममममममनन‍न न ससकक‍खख पपपनन आबबबत तममममलल‍लल आलल​
‍ललललङङ यररकक  आननॽ कककक  पररकक‍लल खखसस‍ततननन 
हहकक‍कक ए आबबबङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख ख​ननॽए आननॽ 
थथगगगककककरर॥ 16 ख ख​ननॽ​ललमम‍बबए ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक​बब कक ​ररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ चककककङङ‌ङङङङ आबब​ङङ 
यययमम‍बकक  चच​ग गर ममममममममलल‍लल कक धधमम पपपङङ​
‌ङङङङ कक ​ध धमम‍बब पपपङङङल पपपकककक॥



खखसससओ ककसङङ हहङङङमनन

17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​

य यककककलल‍लल अकक‍खख ममततततङङ, खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ मम​
ववॽ​बब कक ​इसससकक  मम​ववववममममनन‍ननॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​
स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब चचचकककक॥ 18 खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​ससकक‍पप खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल न न ननङङ‌ववॽ 
पपपकक‍ममलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​

᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤓᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ. ᤔᤠᤱ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ. ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤃᤳᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤘᤠᤓᤸᤧᤗᤱᤧᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤂ᤺ᤱᤒᤣᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ-ᤠᤁᤳᤏ ᤠ
ᤀᤠᤴᤘ᤺ᤠᤴᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴᤏ 
ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ

᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ

एफफसस 4.11​–​18
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ममङङङङङलल‍लल पप​रसस​बब हहङङ‌मनन‍ललमम मममङङ‌घघ 
मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन खख​ददपप‍त त​आङङ ववॽ॥ 
19 खखङङङहहॽ​रर खखननॽ ननङङ‌ववॽ थथपप‍पपङङ ननङङ​
‌ववॽ थथपप‍थथपप फफ नन यययमम‍बकक  ममजजग गरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
कक ​ररकक  पररकक‍पप आजजजनननननमम‍बब न न ससकक ​
‍कक लललङङङ पपपनन‍नन चकक‍ममलल‍लॽए ननङङ‌ववॽ 
ममबबरॽरर॥


20 कर खखननॽग खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  कक ननन नॽआससनन॥ 21 कक ​जजकक‍कक  ख ख​ननॽ 
कक ​यययमम‍बबओ कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ ययस स​रर कक ​ससकक‍खखखनन 
कक ​ह हॽ​आसस​आङङ कक वययॽरर॥ 22 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखसस‍ततननन नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​वययलल‍लल 
इङङ‌ललकक‍कक  फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल फफ तत‍लललनन‍द द​बब 
खखननॽ तगग​बब ययपप‍ललककककनन ललपप‍फफ ​ससमम‍ममॽ​आङङङ 
23 खखननॽ ससकक‍ल लङङ‌ममनन न न ननङङ‌ववॽ​इननन कक ​सङङ 
पपपङङ‌ममए पपपङङ॥ 24 हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङ कक ​इसससकक  ससकक‍खख, ससमममययनन​बब न न सस​सस 
चच​गग​बब कक ​सङङ ययपप‍ललककककनन कक ​सङङ चचङङ कक ​
इसससकक  चचककककममममॽओ॥


25 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌ललकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ 
कक ररकक‍लल लल​ररमम‍ममॽ​आङङ खखननॽ ल लमम‍मम ससकक‍खख 
पप​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग लतत‍छछ थकककक​
बब ययमममककककरर॥ 26 खखननॽ ससकक  पपपकक‍ससङङ 
लल​यय ममजजगगममममननननॽ॥ ननमम‍धध​मम​न ननलल‍लल तगगए 
खखननॽ ससकक  पपपकक‍ममनन चचपपप, 27 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  मम​फफ नन‍ससममममनन खखननॽ ननङङ‌ववॽओ 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममबबङङङघघममममननननॽओ॥


28 कक ​घ घघमम‍बबलल‍लल आलल‍लललङङङङ खखखपप‍मम मम​
न नॽ​नननन‍लल, कर खखलल‍लल ममङङ‌गपप‍मममम​बब​हहॽ पप​मम 
स सकक‍त तससर फफॽ​आङङ ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥


29 खखननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन पपपपप‍मम मम​न नॽ​
नननन, कर कक ​घघमम‍बब​हहॽ​रर कक ​भभॽ मम​घघघ​स सर 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌ᤺ᤵᤐᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤌᤠᤵᤌᤠᤵ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴᤧᤜ᤹ᤀᤛᤠᤡᤴ॥ ᥈᥇ ᤁᤈᤰᤧᤁᤣ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤛᤠᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤗᤠᤵᤑᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤰᤧᤂ.ᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤛᤱ 
ᤆᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ
ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤏᤶᤠᤎᤠᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤆᤡᤵᤗ. ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥎ ᤁᤄ᤺ᤧᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂ᤺ᤵᤔᤠ 

ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤛᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. 
ᤁᤖ ᤁᤄᤧᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

एफफसस 4.19​–​29
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फफॽ​आङङ कक ​स समम‍गग​दमम‍बब न न हहङङ‌हहङङ कक ​ममपप‍पप 
पपपनन‍लकक  पपररममममॽ॥


30 हहकक‍ककककङङ कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन‍ललमम ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
मम​द दकक‍खखममममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  चचचकक कय यमम​
‍भभ खखख​मम ययनन थथररकक  खखननॽ आममममननङङ 
फफॽ​आङङ ओसससनन‍ददङङ चचचकक‍सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङङङङनन कक बबरर​आङङ 
ववॽरर॥


31 कक ​ररकक  ससकक  कक क​मम, ससकक  पपपकक‍मम, यययकक  
ललॽ​मम, हयङङङककललललङङ चचचकक‍मम, चचॽ​यय इङङ​
‌दद पपपपप‍मम हहकक‍ककककङङ कककक  पररकक‍पप मनन 
चचचपप‍मम ललररममममॽओ॥ 32 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततततमम खखननॽ लल​यययनन ललपपपप 
कक बबरर​बब हहकक‍कक ए, खखननॽ​आङङ ललपपपप पप​
आससमम‍ममॽर ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ 
सससससतत ममततससममममॽओ॥



ओओततओ ललङङङघघघकककक



5 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ममममम कक सस‍ससस कक क​ 

बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ हहकक‍कक  पपपङङ​
‌मम कककततममममॽओ॥ 2 खखसस‍तततत आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
आददकक‍तत​आङङ आननॽ ललगग सससस​बब कक ​इसससकक  
खखननॽ​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽओ॥ खख​
ननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब कक ​ननमम 
कक ​न नॽ​बब न न कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌सस आबब​ङङ पपससङङङलल॥


3 कर ययमम‍बबबपप‍ममनन, कककक  आजजजनननननमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ इग खखखमम‍मम पपपनननननन लतत‍छछ​आङङ 
खखननॽ ल लमम‍मम मम​ववॽ​ननननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहकक ​
‍तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस 
कक ​मममम​हहॽ मम​घघमम‍द दनननननन ममललॽरनननननननन॥ 
4 हहकक‍ककककङङ मम​घघमम‍द दनननननन‍बब ममननननकककक पपपनन, 
अदङङ पपपनन न न ममङङ‌बबबनन पपपपप‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल, 

ᤁᤛᤶᤃᤍᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ 
ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤴᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤔᤏᤏᤠᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥇ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰ ᤁ᤺ᤔᤠ. ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ. ᤕᤠᤰ᤺ 

ᤗ ᤧ᤹ ᤔᤠ. ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆ ᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤆᤡᤵᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤺ᤰᤔᤠ



᥋ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛ ᤩᤧ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤏᤶᤠ ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥉ ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ. ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤶᤧᤍᤴᤇᤡᤴ ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤄᤧᤶᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤡᤰᤁᤪ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤒ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 

एफफसस 4.30​–​5.4
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कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​मम पपपनन 
पपपपप‍मम पपपङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययमम‍बबबपप​
‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, आजजजनननननमम‍बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप न न खखखममममकक‍पप आततनन​
‍हहॽ​रर​आङङ खखससस न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खननननॽ हहङङ‌ज जमम‍मम लकक  ममङङ‌घघघ​स सनन फफॽ​आङङ 
खखननॽ न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ कक नननत तममममरर॥ खखनन 
खखखममममकक‍पपङङङग नन​वव​इतत‍लल सस​वव कक  
जजजककककएरर॥ 6 खखनन हहकक‍तङङ‌बब पपपनन‍नन हहहतत​
‍लल​आङङ खखननॽ हनन​बब पपपनन‍ललमम इङङ‌ललकक‍मम 
कक नन‍छछककककनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन हनन​बब 
पपपननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककससकक‍कक नन खख​ननॽ ममनन​इइपप‍मममम ममनन‍नननपप‍मममम​बब​
हहॽओ थथथरर॥


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽ​न न लललतत​
‍लललतत वययमम‍ममॽओ, 8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग 
खखननॽ​आङङ खख​ददमम‍मम कक ​वयय, कर आललल 
खखननॽ ददङङ‌बबनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ 
ओओततओ कक वययॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
ओओततओ कक ​ववॽ​बब मनन​हहॽ कक ​इसससकक  
वययममममॽ॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ओओततओ कक ​ववॽ​
बब​हहॽ​रर कक ​ररकक  न नन​बब, ससमममययनन​बब न न ससकक‍खख​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गॽ॥ 10 ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​ददद​बब पपपनन‍हहॽ कककततममममॽ॥ 
11 खख​ददमम‍मम​ल लमम‍मम​बब कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब 
यययममकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न मम​गगमम‍ममससमम‍ममनन‍ननॽ, 
कर खखनन हहकक‍तङङ‌बब यययमम‍बकक‍हहॽ न नन​बब मममनन 
फफॽ​आङङ ओसससननननककककममममममममॽ॥ 12 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल लल​यय कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​रर सससससततङङ 
मम​जज​ग ग​बब पपपनन‍हहॽ पपपपप‍मम​आङङ आननननननन॥ 
13 कर खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम‍बकक‍हहॽ आकक ​
‍खखनन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ ओओततओ 
थथथपपपप॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ओओतततलल‍लल थथॽ​
र​बब कककक  पपपनन‍हहॽ ननधधधपपपप॥ खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल कक ​भभ​रर अकक‍खख मम​बबबत तॽ,


ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ ᤗᤰ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤣᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤶᤒᤪᤠᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ₌ 
ᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤡᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏ ᤠᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏ₌ᤠ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹॥ 
᥇᥆ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥇ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤛᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤃᤧᤶᤠᤔᤠᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤥ᤹ᤖᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹.


एफफसस 5.5​–​14
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“कक ​इमम‍बब​सस, सस​ररमम‍ममॽ! ससस​ममनन‍ललमम 
पप​गगमम‍ममॽ,


हहकक‍ककककङङ खखसस‍तततत कक ​ओओतततनन 
खखननॽओ ओओतततत॥”


15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  
लॽ​ररमम‍ममॽ, अदङङ हहकक‍कक  मममनन, कर ससकक‍ककमम​
‍सस​बब हहकक‍कक  वययममममॽ॥ 16 कककक  स स​ययममममनन 
न ननररकक‍ककङङ ओगपप चच​गगमम‍ममॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
ययममममनन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक ॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल अदङङ मम​बबबकक‍खखममममनन‍ननॽ, कर ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन कक ससङङ नननततमम‍ममॽ​आङङ चचगगममममॽ॥ 
18 चचलल‍ललकक‍ससॽ थथथलल‍लल मम​मममससममममनन‍ननॽ, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब ललमम‍मम ललमम​आआआआ, 
कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक धधमम पपपककककममममॽओ॥ 
19 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ  ससमम‍लल​हहॽ, सस​वव​
ससमम‍लल​हहॽ हहकक‍ककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन ससमम‍लल​हहॽओ 
पप​ररमम‍ममॽ​आङङ ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍बब कक ​सस​गग​न नॽ​बब 
इकक‍ललललल‍लल ददङङ‌बबनन ससममममततममममॽओ॥ 
20 सददददङङ कककक  पपपनन‍हहॽ​रर ललगग आननॽ ददङङ​
‌बब यय​स स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपररममममॽ॥



खखससस न न ससससह हपपपकक क

21 आललल खखसस‍ततननन ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पप​म​

नन​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथककककनन ववॽ​इलल‍लल कक ​य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥ 22 ममललङङ‌गगनन मममतत‍छछ , ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽ​मममम​बब हहकक‍कक ए खखननॽ 
ययमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक वययममममॽओ॥ 
23 थथआङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततननन सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल 
ककधध​गगगकक  ववॽ​बब कक ​इसससकक  ययमम‍बबॽ​इनन‍ननङङ 
मममततलल‍लल कक धधगगगकककक॥ आललल सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
खखसस‍तततत कक ​धकक‍लल, हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽए खखनन सससस​
ह हपप‍लककककलल‍ललनन ससनननपपपपङङङबबरर॥ 24 आललल 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन खखसस‍तततत कक ​य यकक‍कक ववॽ​बब 

“ᤁᤀᤧᤡᤶᤒᤠᤛᤣ. ᤛᤥᤥᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹᥄ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤐᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ .


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤗᤥᤥ॥”


᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀᤍᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥌ ᤁᤰᤠ ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤍᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥎ ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ 
ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔᤔᤧᤀᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤀᤗᤠᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤘᤠᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤶᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ

᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 

ᤐᤡᤔᤏᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤇᤣ. 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤗᤵ₌ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ. 

एफफसस 5.15​–​24





888


 

* ५.३१ ततललङङ‌सस​म म २.२४

 

* ᥋.᥉᥇ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥈᥊


कक इसससकक‍कक , मममतत‍हहॽ​आङङ कककक  पपपनन‍हहॽओ 
ययमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ य यकक‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥


25 इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​सस, खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप​
‍लककककनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​बब कक ​इसससकक‍कक  खखननॽ 
मममतत‍हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तककककममममममममॽओ॥ खख​ननॽग 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍लल ललगग कक हहङङ‌मनननननन पपररर॥ 
26 खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप‍लककककनन सस​सस चचचकक‍सस 
चचचचचततलल‍लल वव​हपप‍त त​आङङ कक ​बबबनन‍जजककककलल‍लल 
सस​सस​ससङङ‌ससङङ चचग गरर॥ 27 ख ख​ननॽग इगग​स सॽ​बब 
न न सस​ररमम मममनन‍नन​बब इग अकक‍तङङ‌बब थथ​आङङ मममम​
‍बपप‍मममम​बब, सस​सस न न आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
ममममददङङ‌गगनन सस​सस​ह हपप‍लककककनन आबब​ङङओ तततमम​
‍मम स सकक‍त तर फफॽ​आङङ हहकक‍कक  चचग गरर॥ 
28 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययमम‍बब​हहॽ​रर आबब​ङङ थककककनन 
न ननररकक  मम​ममत त​बब हहकक‍कक  ख खननॽ मममतत‍हहॽ न ननररकक  
ममपप‍ममसस पपपङङ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततलल‍लल कक ​
मममततनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तॽ, खखनन आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ 
त तककककङङङलल॥ 29 आततनन मनननलल‍लल​आङङङ आबब​
ङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
ममजजजत तनन, कर खखसस‍तततत सस​सस​ह हपप‍लककककनन कममममङङङ 
ममत त​बब कक ​इसससकक‍कक  खखलल‍लल आबब​ङङ कक ​धककककनन 
कममममङङ ममत तॽरर॥ 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽग 
खख​ननॽ कक ​धककककलल‍ललनन ययमममककककरर॥


31 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत, “खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनननलल‍लल आबब​ङङ 
कक मम‍बब न न कक मम‍ममसस लल​रसस​आङङ कक ​मममततनन‍न न 
थथकक‍ह हपप पपपङङ‌लल, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ लतत‍छछ 
थकक  पपपङङङससॽ॥” * 32 कनन पपपननननङङङग ननङङङॽ 
कक ​मम​बब ससबबॽ पपपनन‍लल, कर इङङ‌गगॽग खखससस 
न न सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ पपपत तङङङबबरर॥ 
33 कर खखननॽ​आङङ कक ​इइत तममम पपपङङ‌लल, खखननॽ 
कक ​ररकक  आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍ककसस​बब 
ककइसससकक‍कक  खखननॽ मममतत‍हहॽ ल लङङ‌ममॽ 

ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ
ᤆᤫᤠ᤺ ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤠᤜᤵᤋᤀᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤃᤛᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤖᤧᤶᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤌᤣᤀᤱᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤵᤔᤏᤒᤠᤠ. ᤛᤣᤛᤣ ᤏ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹. ᤂᤴᤧ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤴ. 
ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥉᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤁᤶᤔᤠᤛᤡ ᤗᤖᤧᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡ᤹॥” * ᥉᥈ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 

एफफसस 5.25​–​33





888


 

* ६.३ ललमममममकक  २०.१२, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ५.१६

 

* ᥌.᥉ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥈᥆.᥇᥈. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥋.᥇᥌


त तककककमममममम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ मममतत‍हहॽ​रर​आङङ खखननॽ 
ययमम‍बब​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ पपररमम‌ 
ससममममॽओ॥



हहननननॽबबतततत न न पपप ममरर ललगग खखह हनन



6 �हहनन‍जजॽबबतत‍छछ​सस, ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम कक ​
बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ पपप 

मम​हहॽ​रर म म​रर कक मम‍ममतत​बब पपपनननननन खखपप‍ससमम‍ममॽ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल अकक‍खख चचचकक‍ममलल‍लल न नन​बब 
पपपङङङलल॥ 2 “खखननॽ पपप न न मम​हहॽ ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पप​ररमममममम‍ममॽ”–कङङङग ममङङ‌हहकक‍न न​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप इङङ‌जजजङङ‌लल– 3 ख खननननॽ ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ कक बब​रमममममम‍नन फफॽग “खखननॽ 
कक ​न ननरर कक ​ददसस​रर, हहकक‍ककककङङ कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कक ​धधधकक  कक कमम‍बब कक बबबककककॽ 
रर॥” *


4 पप​न नददङङ पपप​सस, खखननॽ ससस​हहॽ खखननॽ 
ससकक  मम​भभभकक‍खखमम ममबब​ररममममम​ममनन‍ननॽ, कर ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​हहननननमम न न कक नन​ससमम‍मम थथङङ‌बबनन 
ममनननननन कक ततममममममममॽओ॥



ससववररबब न न कक ननननङङङबबलललल ललगग खखह हनन

5 सस​वव​रर​बब​सस, कक गगगसस कक ​यककककर कक ​दददपप​

‍मम ननङङ‌ववॽ​ललमम खखसस‍तततत कक ​सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब 
हहकक‍कक  कनन इकक‍सस​बब खखननॽ ददङङ‌बब​हहॽ​रर कक मम​
‍ममतत​बब पपपनननननन खखपपपपममममॽ॥ 6 खखननॽ 
ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ सस​ररॽ थथङङङल फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सलल‍लल​रकक  यययमम‍बकक  मम​जज​गगममममनन​
‍ननॽ, कर खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब कक ​इसससकक  
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ​इननन हहकक‍कक  यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 7 मनन​हहॽ 
सस​वव कक ​जज​ग गमममममम‍बब हहकक‍कक  मममनन, कर ददङङ​

ᤋᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤏ ᤐ᤺ᤠ ᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ



᥌ �ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ 

ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤏ ᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹”– ᤁᤱᤃ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤏᤒᤠ ᤌᤡᤰ₌ 
ᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤥᤥ– ᥉ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏ᤺ᤧᤖᤡ 
ᤁᤍᤠᤧᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤰ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥” *


᥊ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤜᤴᤧᤎᤡᤶ ᤏ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤜᤠᤴ

᥋ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤣ. ᤁᤃᤧᤡᤛᤡ ᤁᤕᤧᤰᤂᤡᤖ 

ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗᤖᤧᤰ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤡᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. 

एफफसस 5.33​–​6.7
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‌बबनन सस​वव कक ​जज​ग गमम‍बब हहकक‍कक  खखननॽ सस​ररॽ 
पधधङङ‌धधङङङल यययमम‍बकक  चचगगममममॽओ॥ 8 यययकक ​
‍पप​ससङङ यययकक‍पप ममममम‍बब​ससङङ, आततलल‍लल न नन​बब 
यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, खखलल‍लल चच​ग ग​बब हहकक‍कक ए ददङङ​
‌बब​ललमम हहङङ‌ससमम खखख​स सॽ फफॽ​आङङ खखननॽ 
कक ससङङङ कक नननत तमममम॥


9 हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब​सस, खखननॽ सस​वव​रर​बब​हहॽ​
आङङ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽ 
यङङ‌मम मम​सस​ररमममम​मनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​
ररनन न न खखननॽ ददङङ‌बबनन ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ ववॽ, 
हहकक‍ककककङङ ख ख​ननॽ एएकक‍पपपपकक  मम​जज​ग गनन फफॽ​आङङ 
खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तमममम॥



ययममममममममनन फफ ज जमम फफ ययहहॽ

10 आललल कक ​न नपप‍मम पपपनन– ददङङ‌बबलल‍लल पयमम 

यमम‍बब कक ​म मकक‍ससममममलल‍ललए कक ​ध धमम‍बब पपपककककमम‌ 
‍ममॽओ॥ 11 मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल कक ​जजमम‍भननननलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थकक‍मम कक ​स सककककर फफॽ​आङङ 
थकक‍स स​बब चचङङङङङलल‍लल थकक‍स स​बबनन ककपप‍त त​बब 
ककइसससकक क ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब 
कककक  फफ ​ज जममम फफ ​यययननन ककपपपपङङङङङममममॽओ॥ 
12 थथआङङ‌भभलल‍लल आननॽ थङङङङङङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​न न मममनन, कर हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ, य यकक ​
‍ददङङ‌बब​हहॽ, कनन खख​गग​ममकक‍पप खखमम‍बबबकक‍कक​बब 
म मकक‍ससमम‍हहॽ हहकक‍ककककङङ ततङङ‌ससकक‍पप​ओओओओ कककक  
फफ नन‍ससमम‍हहॽ​न न थकक‍मममम​बब थङङङलल॥


13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ नन ययमम‍हहॽ तततलल‍लल 
सससपपपपङङ‌मम कक ​स सकक‍ककससर फफॽ​आङङ थकक‍स स​
बब चचङङङङङलल‍लल थकक‍स स​बबनन ककपप‍त त​बब हहकक‍कक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कककक  पपपननननलल​
‍लल ककपपपपङङङङङममममॽओ॥ हहकक‍ककककङङ खखनन थङङ 
एगगङङ खखननॽ थधपप ममलल‍लॽए ययपप‍मम 
कक स सककककॽरर॥ 14 हहकक‍कक कलल‍लल ययररपप पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ​आङङ ययबबममममॽ॥ खखननॽ ससकक‍खखखलल‍ललनन 
फॽ​इइनन य यपप‍ससमम‍ममॽ हहकक‍ककककङङ ससमममययनन​बब सससपप​

ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤐᤎᤠᤱᤎᤠᤱᤗ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤕᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤖᤧᤶᤧᤛᤡᤔᤴᤏᤧ᤹ . ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥



ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ 

᥇᥆ ᤀᤸᤠᤗ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ– ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤕᤶ 

ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤶᤧ₌ 
ᤓᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ᤁᤵᤠᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤠᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤠᤴ᤺ ᤁᤵᤠᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤏ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤕᤰᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤴ 
ᤂᤃᤠᤔᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ ᤌᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤑᤧᤴ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤰᤛᤒᤠ 
ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤴ ᤁᤵᤠᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤵᤠᤛᤡᤱᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤌᤱ ᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤎᤵ ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤕᤵᤧᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤒᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤑ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤵᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤆᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 

एफफसस 6.8​–​14
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᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁ₌ᤧ 
ᤍ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤠᤱᤛ᤺ᤵᤐᤡᤴ 
ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤴᤧ₌ 
ᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ₌ 
ᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤱᤠᤅᤠ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤔᤡᤖ᤺ᤠᤰ ᤀᤡᤛᤣ ᤺ᤱᤒᤠ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥  ᥇᥍ ᤑᤧᤴᤈᤣ᤹ 
ᤋᤱᤠᤄ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤂ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤠᤓᤣ ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . 
ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤏ 
ᤕᤰᤧᤐᤣᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ 
ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤛ ᤧᤛ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤱᤠᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤔᤱᤧᤃᤡ ᤔᤴᤧᤕᤱᤅᤣ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃ ᤧ᤹ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥


‍चचङङङङङनन चचकक‍खखमम‍ममॽ, 
15 हहकक‍ककककङङ सनन​रङङ कक ​
दददपप‍पप स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस 
कक ​बबबकक‍पप ललङङ‌स ससपपपपनन 
चचकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ ययररपप 
पपपककककममममॽओ॥ 16 खखनन​
‍लकक  मममनन, कर 
नसससननननलल‍ललनन खखखनन 
ययङङङङङससममममॽ॥ खखनन‍ललमम 
खखननॽ मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
कक ​आबब​बब मम​रररकक  
इसससङङ‌बब तततङङ‌हहॽ​ललममम 
सससपपपपङङ‌मम कक स सककककॽरर॥  
17 फफ नन‍जजॽ ततङङ‌घ घघककककनन 
कक ​इसससकक  ससनन‍लपपपपनन 
खखखकक‍खखमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 

सससस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दद​भभभनन ययङङ‌ङङससमम‍ममॽ, खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपननननकककक॥ 18 कक ​ररकक  ययमम‍हहॽओ 
कक ​ररकक  पररकक‍ललनन त त​वव न न ययकक‍पपलल​हहॽ सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  त त​वव 
चचगगममममॽ॥ कनन पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततमम‍ममॽर 
ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ​रर ललगग त त​वव चचचकक‍मम पप​ममसस 
ममललररममममननननॽओ॥


19 इङङ‌गगॽ स स​नन​इङङ ससस​स सङङङङङलल‍लल पपपपप‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍जजककककनन खखख​स सङङङल हहकक‍ककककङङ 
ममङङङगगए स स​नन​इङङङङङलल‍ललननन ससबबॽ पपपनन‍हहॽ इङङ​
‌भभभ​मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ इङङ‌गगॽ 
आललगग​आङङ त त​वव आजज​गगॽ आबबररॽओ॥ 
20 स स​नन​इङङङङङनन ससस​स सङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ​
‌गगॽ इघघघङङ‌ङङ कक ​धधध​बब हहङङङललइङङङबबआरर॥ 
हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब हहकक ​
‍कक ए ममङङङगग ममनननयङङ‌ङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङल 
फफॽ​आङङ त त​वव आजज​गगॽ आबबररॽओ॥


एफफसस 6.15​–​20
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ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤗ᤹ᤀᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠᤱ ᤌᤣ 

ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤂᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤋᤂᤡᤁᤛᤖ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤰᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 







ककन नपपपप ससवव

21 इङङ‌गगॽ आकक‍खख लॽआ हहकक‍ककककङङ थथ चच​

ग गङङङल ववॽआ, खखनन खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तममम 
फफॽ​आङङ आननॽ ल लङङ‌ममॽ आद दकक‍त तमम‍बब न न​ससॽ 
न न ददङङ‌बबओ नसससनन‍सस​बब सस​वव​रर​बब त तखख​क​
सससस कक ​ररकक  पपपनन‍हहॽ कक जजककककॽरर॥ 22 आनन​गग 
आकक‍खख​लॽररकक  वयय​गग कक ​लॽ​बबनन कक ​ममतत​आङङ 
खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक ​जजगगर फफॽ​आङङ‌ङङ खख​ननॽ 
खखननॽओ पपङङङघ घङङङबबरर॥


23 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, पप​न नददङङ पपप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन न न ददङङ‌बब यय​स स खखसस‍तततत सनन​रङङ 
कक बबररर हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन चकक‍ममलल‍लॽए नसससनन 
चचचकक‍मम न न खखननॽ ल लमम‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ​
‌मम कक ​स सकक‍पप कक बबबककककररर॥ 24 आननॽ ददङङ‌बब 
यय​स स खखसस‍ततननन ममममममम कक ​ममपप‍पप कक ररकक‍न न ल लङङ​
‌ग गममममनन सददददङङ ववॽररर॥ 


एफफसस 6.21​–​24





