
  

 

पपवलरर गलपततहपॽ 
हपक त कससबप सक कङङ घङङ  

तननस कमङ 

यरस क रर कक  यपनम  बबओ स क नप कङङ सङनङ सरन मप हबनकङ 
 तरल  लर सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ रर आङङ खरनङ नसपननङ 
चचनक  मप मरहबनक त करच॥ हरक  क यपङङ सरक  खप बप 
नसपतन बप पचनङ  मप रर लपसग मच सप रर कक 
सपमङ यचसथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप पचनङङ सब मरनमम ब 
फपॽ आङङ पपननङ पचगररच॥ पप व ल रर मच सप रर कक 
सपमङ यचसथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप मर बचनङ  नरल ल 
लॽतरकङ  पपनत क, थब आङ  भरल  लर मखस  त रर आसब 
रर बप नरसत गरनङ तहङ  ममन नल  लर कक  ब कङङ ग आतनॽ  
नसपनमन नल लच॥ नसपनन  लपम  बपए आतनॽ कर  ररक  
मनप हपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ  
सपमङ यचतन बप आबचनङङ लच॥ कर एसस यप मप क 
नर लप जबॽ ओ बप गलपतत यप मरप  म नप बप रचम  
थ कम  मच बप सब सब ह कप  लक  हपॽओ कक  भप मनप हपॽ मरदङ यर 
आङङ खरङ  हपॽ रर पप व ल रर ह कॽ रसस बप तन सपमम मन  
मर अत कर मच सप रर कक  सपमङ यचसथमम मनङ मरन  कनतब मरनङ 
 नपनतबग आतनॽ आसतन  नपङङ तनङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ सपमङ यचतन बप पचनङमप 
आन  छकक  नरन  लच लॽतरकङ  हपतदङङ मरधक तररच॥ 

पप व ल रर कङ  लरक  पप नसपनमन नल  लर तपप  गर बरॽ
बप गलपतत हपॽ सरक  खप बप नसपनन  नच न कनक  मपसस 
फपॽ आङङ कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सपप त कबपरच॥ 
खक नरॽ मखस  त रर कक  सबनकङ  य कमक म बपआ लॽतरकङ   
ओसबनन  धपमक सङ  मप न क कक  सबनकङ  य कमक म बप य कमक कनङ 
न कनतरक  कपङङ पच धकङ  चचनक  मप रर लपसग कनङ 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 

 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤣᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤜ᤺ᤣᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤔᤜ᤺ᤧᤣᤰᤋᤖᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤠᤣᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤣᤃᤖᤠᤧᤣ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤔᤠᤣᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤶᤠᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤏᤸᤧᤗ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤠᤣ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤣᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᤁᤖ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤣᤠᤒᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤠᤣᤔ ᤌᤶᤔᤠᤣᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤧᤠᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖ ᤔᤠᤣᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤣᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤣᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤍᤠᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤠᤧᤣ॥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤃᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠ 

ᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠ ᤏ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀ ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤣᤠᤛ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤠᤣᤎᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ 
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सक कङ  घङङ सङनङ सपप त कबपरच॥ हरक  क यपङङ 
सबनकङ  य कमक म बप पचनङ  सर आसतनङ मनप हपॽ रर आङङ 
मरननङ, कर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरए उनत क बप 
पपनमन ननङ पपनत कर ख क नरॽ स क नप कङङ कङ  भचन स क बपङङ ग 
सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ रर लपसग रच लॽतरकङ  तनननङ
 धच चचग करच॥ हरक  क यपङङ नसपनन  लपम  बप रकङ  
मरन  छपमङ यपमप म हपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन
मपओ सपमङ यचतन बप मर बचनङङ लॽतरकङ  पपनत करच॥ 
एगपङ  स मप नपनत  लप हपॽओ पप व ल रर आतनॽ वबॽ
हपॽ ल कङ  मपॽ आदकक  त कमम समम मल  लर नसपतन बप 
यरप  लरक  हपॽग तन धपनपङ, हरक  क यपङङ मखस  तरनङ  
नसपननङ आजच ग कमम मल  लर वबॽ हपॽ ल कङ  मपॽ त ककङ 
 मप आसकक  त कमम सम  लच लॽतरकङ  पपनत करच॥  

थपसमङङ  

तननस कमङ 8.88० 
पपवलरर सबनकङ  य कमक मबप ककय ककङ  

8.88२.२8 
तनङङ वपॽफकमपङङ सङल लर 

ककल कङङ ग कमम मल लरनङ स कनपकङङ 
३.88.३8 

मखस तपतन चचनकङ  य कम भच न क लक परनङ  
५.8६.8० 

ककन कप मप ६.8888 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤛ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤒᤠᤱᤃ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤴᤎᤠᤣ ᤆᤠᤣᤃᤖᤣᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤣᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤣ॥ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤈᤠᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤣ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤣ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥇᥆ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤰ 
᥇.᥇᥇-᥈.᥈᥇ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
᥉.᥇-᥊.᥉᥇ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ ᤏ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
᥋.᥇-᥌.᥇᥆ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥌.᥇᥇-᥇᥎ 
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* 8.५ आमरनङ  फपॽ कनङ  आरच, हरक  कब ए पचनङ  ल रच 
पचनङङ लच॥ 

 

* ᥇.᥋ ᤀᤠᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤖᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤖᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 

  

पपवलरर हपङकबप सबवप  

8  कङ  गपॽ सबनकङ  य कमक म बप पप व ल रर कनङ सक 
कङ  घङङ सङनङ हपमक नङङ बपरच॥ मनप हपॽ लपमङ 

न क मनप य कक  लपमङ सबनकङ  य कमक म बप पचनक  खपङ  बप 
मरननङ, कर यर स क मखस त न क खक नरॽ ससन मरन  लपमङ 
कक तहङ  वरतङ कर  जचनक  पप पप न कतदङङ पपन तनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कङ  गपॽ सबनकङ  य कमक म बप पचनङ  सर 
यपमप म सबगरससबपरच॥ २ कङ  गपॽ न क सचतरकङ  कर 
वपॽ बप कपकङ  फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ हपॽ रर आङङ 
गलपतत यप थ कम  मच बप सब सब ह कप  लक  हपॽओ कर  वपॽ
बप हपॽ सब वप कर म हपमक तॽरच॥ ३ पप न कतदङङ पपन 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ हरक  क यपङङ दपङ  बप यर स क 
मखस  त रर कक  ल कङ  ग कमङ न क कक  स नप रङङ सङनङ मखतनॽ 
कर सबतरर॥ 8 आतनॽ पप न कतदङङ पपन तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक तनङ  वपॽ हरक  कब  यरस क रर कनङ 
यरम  मच बप तपप  फर नम  बप कक  सपतदङङ खपम  बबनक  मच
लपमङ तपङ  सरनप  मप आसकक ल फपॽ आङङ आतनॽ 
लप यच आजच ग कम  बपल  लर चच ग कल  लर आतनॽ लरकङ  वप 
स यररच॥ ५ सदपतदङङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक समसमतदङङ पचनङङ लरच॥ आमरनङ ! *  

वबॽस मप स कनपकङङ हचनपङ  
६ कङ  गपॽ आतनङ  वपॽ मयर रच, थब आङ  भरल  लर 

मखस  त रर कक  ल कङ  ग कम  लपमङ कर  उनप  पप तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ आक  खरनङ हप रप कर  लर रम  मपङङ  वबॽस  मप 
स क नप कङ  ङच कर  बबसगर कर बमत छबब॥ 7 सरक  खपनलङ
 लर खरङङ ग कक  जरकङ  स क नप कङङ मरनन  लच, कर कक  भप 
मनप हपॽ ररग मखतनॽ तपबबरनम  बच थप मपसस फपॽ
आङङ मखस  तरल  लर कक  यपनम  बब ओ बप स क नप कङङ सङनङ 
मर क ग क मर लरक  खकर मरवपॽरच॥ 8 कर तसग आतनगर 

  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ  

᥇  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 

ᤏ ᤔᤏ ᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤛ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤛᤣᤃᤛᤧᤡᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤣᤖᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤣᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥ ᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠᤣᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤣᤠ ᤀᤈᤠᤠᤣᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤧᤠ ᤖᤠᤣ॥ ᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤖᤠᤣ॥ 
ᤀᤔᤠᤴᤧ᥄ *  

ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜᤠᤣ᤺ᤵ 
᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤠᤧᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤠᤣ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤒᤣ॥ 
᥍ ᤛᤰᤧ₌ᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤈᤰᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤷᤒ᤺ᤣᤶᤒᤠᤣ 
ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤃ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ 

गलपतत 8.8 – 8 
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* 8.8३ सगक पपनन  दपङ  ङच “तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सब
सब ह कप  लकङ ” पचनङङ॥  

 

* ᥇.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤣ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ” ᤐ᤺ᤠᤣᤱ॥  

मखतनॽ कङ  भचन आसस गर बप स क नप कङङ सङन  न कनलङ
 लर वबॽ स क नप कङङ सङनङ आतन गर कङ  भचन स कम  बरॽ कग 
सपङ  गपम  पब दपङ  बप मपङ  लप कङ  बपल  लर कङ  भचन
स कॽ सपङङ  खरमन ननङ सपङ  गपनल  लर तरत कररच॥ 9 आतन गर 
तसग मरतपसस गर बप हरक  कब  यपम  मच आङङ मरतपसस
गरॽ रच, आसतल  लर मखतनॽ कर  दपनक  त कम  बप 
स क नप कङङ सङन  न कनल  लर आङङ वबॽस  मप स क नप कङङ सङनङ 
कङ  गर भचनसस हप रपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
सपङ  गपननङ खरल  लर कक  सम  दपङङ च कक लरच॥ 

8० आल ल कङ  गपॽ मनप हपॽ रर ख कतनॽ तनङ  वपॽ 
तपन मप मरननङ, कर कङ  गपॽग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक तनङ  वपॽ तपन मप तप मप कचनत कङङ लच॥ 
आल  ल सपङङ कङ  गपॽ मनप हपॽ रर ख कतनॽ तनङ  वपॽ 
तपन मप तप मपसस रकङ  कचनत कङ  नर फपॽग कङ  गपॽग 
मखस  त रर कक  सब वप रच बप मरनन नपॽरच॥  

पपवलरर तनङङ वपॽफकमपङङ लपमङ य ककङ  खचनस कॽ 
88 आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, कङङ

 गपॽ कङ  भचन स कङ  बप स क नप कङङ सङङङ ग मरन  छपमङ 
यपमप म लपमङ त यर बप मरनन  लच कर  लॽ बप पपनमन ननङ 
कक ससङङ  कर तननत कम ल फपॽ आङङ तनङ  वपॽ 
चचग कङङ लच॥ 8२ कङङ ग मरन  छपमङ यपमप म लपम  बप 
खचन स कङ  बप मरननङ, आसतन  हपॽ रर आङङ मर ह कॽ रपङङ
 बप आङङ मरननङ, कर कङ  गपॽ यर स क मखस  तरल  लरए 
ओसबनन  धपक  तपङ  ङपङङ खचनस कङङ बपरच॥ 

8३ कङ  गपॽ तसग यह कतद सपमङ यचननङ  कनत कङङ 
नपनत कङङ सङल  लर कङ  गपॽ आक  तङ  बप मनप वयपङङ 
हरक  क यपङङ आक  खरनङ सपॽतरकङ  यर स क मखस  तरनङ  
नसपननङ कर  जचनक  पप हपॽ * त कक  खब चपनत कङङ ससङङ
 ङपङङ मरङ  मप कचनत कङङ ससङङ कर  लॽ बपनङ मखतनॽ 
कर  घरप  स कम  मपङङ कर वसयॽरच॥ 88 कङ  गपॽ यह कतद 
आबर रर हपॽ न कनल  लर आङङ यतरकङ  यह कतद सपमङ यचओ 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤠᤣ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤠᤣ. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤓ᤺ᤠᤧᤣᤛᤡ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤴ᤺ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤗᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤗᤠᤣ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖᤰ ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤠᤣ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤰ ᤂᤠᤣ᤺ᤛ᤹ 
᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤋᤧᤠ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤃᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥈ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤣᤛ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤠᤣ᤺ᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 

ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤱᤧᤔᤠ 
ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤠᤒᤖᤧ₌ᤧ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤔᤠ 

गलपतत 8.9 – 88 
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पचन मप तनङ  वपॽ तप रङङ हरक  क यपङङ आम  बप आनङ
 धर बप हपॽ लपमङ कर  बचनङ  बप कर  य कन बप सपमङ यच 
सथम  हपॽ कनप  मप नपनप  मप कक ससकङ  कर  सम  बप 
वयपङङ लच॥ 8५8६ कर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कङ  गपॽ सप मरनङ वपनमन छङ  ङब आङ धचए ल कङ  मपॽ 
त कक  तपङङ, हरक  क यपङङ सब गपङ  ङपङङ सब वप चचनकङ 
 सर उनतपङङ लच॥ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कङ  गपॽ 
सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ यरस क रर कक  यपनम  बबओ 
स कनपकङङ कङ  भचन स कङङ ससङङ ल फपॽ आङङ आब कगरनङ 
कक स  सपननङ ओनन  धपक  मप कक सस रपॽ थपङर॥ खरनङ 
यरम  मच कङ  गपॽ आसतनङ मनप हपॽ आङङ स क जप मर
नपनक  त कङङ ससङङ सङनङ, 87 हरक  क यपङङ कङ  गपॽ न कनल  लर 
तसग बप सबनकङ  य कमक म बप हपॽ ओ आङङ स क जप नपनक  सर 
यर स लरम यरकङ  यक  कच थच मरम  बबनक  परन लच, कर 
कङ  गपॽग मख मच अरसब यप लप जबॽओ पब गपङङ, 
हरक  क यपङङ तपनमन द कङ  गपॽ दमस  कस यरकङ  यकङ 
 कच न कनक  खपङङ त यपङङ लच॥ 

88 हरक  क यपङङ तङ  बब स कमम स एगपङ  लकङ  कङङ गपॽ 
यर स लरम  मच पत क स रर कक  द कम  सर पब गपङङ, हरक  क यपङङ 
खक नरॽ न कए सथकङ ङप (8५) यरनङ थपतरकङ  
य कङपङङ लच॥ 89 खरप  मच दपङ  बपल  लर कक न  सपॽ 
यपकक बरन  न क वबॽ आसतनङ सबनकङ  य कमक म बप हपॽ आङङ 
मरद कम कङङ ससङङ सङन लच॥ २० तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक तनन मपओ सरक  खप पपननङ मरमत नङ  लच, कङ  गपॽ 
सपप  त कङ  बप पपनन  हपॽ कङ  लरकङ  मरनन लच॥ २8 खरनङ 
एगपङङ कङ  गपॽ ससतर यप न क ससमलसस यप थ कम  मच 
पबगपङङ लच॥ २२ यह कतद यप लप जबॽ ओ बप सब सब ह कपङ
 लक  हपॽओ मखस  तरनङ  नसपननङ कर  जचनक  पप हपॽ रर 
कङ  गपॽ मरमन नए मरवयररच॥ २३ खरङ  हपॽ ररग तसग 
यपमप म त कक  खब कर  जपनप  पपल  लर मरङ  मप कचनत क बप 
नसपनमन ननङ अक  खबनल  लर कङ  भचन स कर वपॽ रच कर 
लॽ बप पपनमन नन  लकङ  मर घरप  स क आङङ मरवयररच॥ 
२8 हरक  कब नल  लर कङ  गपॽ चच ग कङङ सङल  लर खरङ  हपॽ रर 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  नप रप मरभचनस करच॥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤴᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠᤗᤠᤣ॥ ᥇᥋-᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤣᤀᤠᤱᤎᤠᤣᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛ ᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤠᤣ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤱᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤛ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣᤠ 
ᤌᤠᤣ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤣᤰᤐᤧᤴᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤔᤠᤣ 
ᤀᤖᤒᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤣ ᤐᤣᤃᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣᤠ ᤏ᤺ᤰᤂᤱᤠ 
ᤋᤠᤠ ᤱᤗᤠᤣ॥ 

᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠᤗᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤠᤣ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤃᤱᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤌᤡᤰ-ᤅᤠ (᥇᥋) ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤅᤠᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇᥏ ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤣ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤠᤣ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤠᤣᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧᤣ॥ 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤣᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤣᤛᤖᤠᤣ॥ 

गलपतत 8.8५ – २8 
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पपवल न क वबॽ सबनकङ  य कमक मबपहपॽ  

२  तङ  बब सथकङ मल (88) एगपङङ कङ  गपॽ 
बर नप बप सरन  न क यपम  मच यर स लरम थच पब

गपङङ सङल  लर तत त सरन  नपङङ कङ  गपॽ न कए सचतरकङ  
तबॽ रङ  ङपङङ वयर॥ २ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कङङ गपॽ खरत  थच पबनक  मपए पचनङङ लॽतरकङ  ओननङ
 धपक  तपङ  ङपङङ वयर॥ कङ  गपॽ खरप  मच 
वयपङङ सङल  लर खरप  मच बप सब सब ह कप  लक  कच बप लपमङ
 लचन बपसस रच फपॽ आङङ मर कनत कसस बप हपॽ 
स वपनतपङङ त क म कङङ ससङ  ङपङङ कङ  गपॽ सथम  मरन  दङङ 
स क वपङ  हपॽ कङ  भचन स कङङ ससङ  बप स क नप कङङ सङनङ 
चरक त कङङ ससङङ लच॥ खरङ  हपॽ रर आबपनमन ननङ मर
घरप  स कर कर  लॽ बप तनङ  वपॽ कनत कङ  ङपङङ वयपङङ, 
मरनन  नर फपॽग कङ  गपॽ चच ग कङ  बप मपङ  सब वपननङ 
हनर कर  बचनङ  बप वयररच॥ ३ कर आन  दबनङ  बप तत
त सरनङ सथम  मरन  दङङ स क वपङङ वयर सपङङ खरल  लर हदचर 
हरक  मप पचनङङ फपॽ आङङ मरम बपनत कन लच॥ 8 कर 
कक  भप कङ  लरक  कब  फकॽ न क सपॽ हपॽ मखस त यरस क लपमङ 
खचन स कम  बर बप चचनकङ  य कम  भचननङ थचनम  सर आतन गर
न क मर भ कमत छङ  ङपङङ आतन गर यचनक  पप हरक  कब  चचनक  सर 
खकतनॽ यह कतद सपमङ यचसथम  हपॽ कनप  मप नपनप  मप 
पचनङङ लॽतरकङ  मर मरसत गर बपल  लर चच ग कल  लर कनङ 
कपकङ  पपनमन ननङ पचगरबपरच॥ ५ कर आतन गरग सरकङ 
 खप बप स क नप कङङ सङनङ मखतनॽ न क सदपतदङङ वपॽर 
फपॽ आङङ खरङ  हपॽ रर मर भचनक  ख क बप पपनमन ननङ सपङ
 फपमधक  कपङङ मरघरप स कम बरन लच॥ 

६ हरक  क यपङङ सब सब ह कप  लक  पप कक  भप लपम  लचन बप
हपॽग–कर  लर बप कर तनन बप मर जचनक  सपङङ कङ  गपॽग 
थब आङङ मरलबनतपससङङ सङन लच॥ तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर मनप हपॽ मर सरन  द कमन छन  लच–खरङ  हपॽ रर 
कङ  भचन स कङ  बप स क नप कङ  ङच थब आङङ मरन जक त कन लच॥ 
7 खरल  लर कक  लरकङ  वप खरङ  हपॽ ररग तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर पत क सरनङ यह कतद हपॽओ स क नप कङङ 
कङ  भच सर पपङ  घ क बप हरक  कब ए कङ  गपॽ आङङ 

 

ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹   

᥈  ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤠᤣ 

ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤠᤣᤖᤡᤰ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤳᤧᤌᤠᤣ ᤐ᤺ᤣᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠ᤺ᤣᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤠᤣᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤣᤠᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤒᤠᤛᤡᤖᤠᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛ᤺ᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤠᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤏ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤴᤍ᤺ᤣᤱᤒᤠ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓ᤺ᤠᤣᤴ ᤌ᤺ᤠᤣᤶᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤔᤓᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐᤠᤣᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤣ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤣ॥ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤃ–ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤗ᤺ᤧᤣᤳᤋᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤗᤠᤣ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤠᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
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सथममरनदङङ स क वपङ  हपॽ स क नप कङङ कङ  भचन मपसस 
फपॽ आङङ लक  परनङ  तप रपङ  बपनङ मरतननस करच॥ 
8 थबआङ  भरल  लर पत क सर रर सबनकङ  य कमक म बप कक  यपनमङ
 बक  लपमङ यह कतद हपॽओ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
यपनम  बकङ  चच ग क बप कक  कससनकङ  कङ  गपॽ 
सबनकङ  य कमक म बप आयपनम  बक  लपम  मपङङ सथम  मरनङ
 दङङ स क वपङ  हपॽओ यपनम  बकङ  चचग करच॥ 
9 सब सब ह कप  लक  कच बप लपम  लचन बप मर मरत कसस बप यप
कक ब, पत कस न क य क ह कन  नपसस रर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कङ  गपॽ चच ग कङ  बप मपङ  सब वपओ म कॽ क सपमङ थपनस क
बप मरतनन स क आङङ बर नप बप सरनङ न क कङ  गपॽ 
मरदपनक तरमत छगररच॥ खरङ  हपॽ आमन छ गर सथम  मरनङ
 दङङ स क वपङ  हपॽओ स क नप कङङ कङ  भचन सर पबनक  मप 
मर दरन  दर हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ यह कतद हपॽओ स क नपकङङ 
कङ  भचन मप मरदरन दररच॥ 8० खरङ  हपॽ ररग ख कतनॽ ल कमङ
 मच बप यपङ  गर सपॽ बप हपॽ फपॽ मपसस स क जप 
मरसबतरगर॥ हरक  कब  चचनक  मप कङ  गपॽ आङङ 
आससरपॽ थपङररच॥  

पपवलरर पत कसरनङ अत कॽ 
88 कर पत क सरनङ एमन त ओक यरकङ  यक  कच त यरनलङ

 लर वबॽ नसपतन बप हपॽ रर खकतनॽ तसगए कङ  गपॽ 
पपननङ  मरत कङ  लच, थब आङ  भरल  लर खक नरॽ यपनम  बकङ  
फब नन  द क आङङ वयर॥ 8२ तसग खक नरॽ सथम  मरन  दङङ 
स क वपङ  बप नसपतन बप हपॽ न क सचतरकङ  चर वयर, कर 
यप कक  ब रर यह कतद कक न  ज कम  हपॽ खरप  मच मरद  यरल  लर ख कनरॽ 
सचतरकङ  य कङ  मप आङङ चप मप लर र, थब आङ  भरलङ
 लर खक नरॽ सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ ररन  नपङङ हदचर 
हरक  मपए पचनङङ कर  लॽ बप खरनङ मनप हपॽ न क तकनसर
आङङ वयररच॥ 8३ हरक  क यपङङ वबॽ यह कतद 
नसपतन बप हपॽ रर आङङ पत क स रर तकस कक  पप कक 
यरपलरमक कनङ मर नपनत क रच, हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ रर 
खकतनॽ यरप  लरमक कल  लर बर नप बप सरन  नपङङ लरक  खक 
तबॽररच॥ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤠᤣ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤖᤧ ᤧ
ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛ᤺ᤣᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤠᤣᤃᤖᤠᤣ॥ 
᥏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤣᤠᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤕᤁᤠᤒ. ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤛᤠᤡᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤠᤣ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤠᤧᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤛ ᤧ
ᤐ᤺ᤣᤰᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤖᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤈᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤠᤣ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤳᤋ᤹ 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤠᤣᤁ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤣᤠ 

ᤋᤧ᤺ᤠ ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑ᤺ᤣᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥈ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤣᤖᤡᤰ 
ᤆᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ ᤔᤍᤧᤧᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤣᤖᤡᤰ ᤕᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤗᤖᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤁᤡᤛᤰᤐᤠ ᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤠᤣ॥ 
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88 हरक  कब नल  लर खरङ  हपॽ स क नप कङङ सङल  लरनङ सरकङ 
 खप बप पपनन  नच मरम  बत  छरम  बप तनन स कङङ ससङ  ङपङङ 
खरङ  हपॽ रर ख कतनॽ तसगए पत क सरनङ अक  खब मरत कङङ ल 
फर नक  त कङङ, “खर नरॽग यह कतद नर सपङङ यह कतद हरकङ 
 कब  कर नङ वपॽ नरनङ, कर सथम  मरन  दङङ स क वपङङ 
कक  कससनकङ  कर वपॽ॥ हरक  कब नल  लर खर नरॽ कनप  मप 
नपनप  मप कर  लर र कर  दबन स क बप यह कतद सपमङ यचसथमम मनङ 
आक  खब लॽतरकङ  सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ कनप  मप 
नपनप  मप पचनङङ लॽतरकङ  कर  मरत कसस बप बब?” 

8५ आतनॽ सप आ वपनमन छङ  ङपङ धचए यह कतदसस, 
सथम  मरन  दङङ स क वपङङ हरक  तङ  बप “लप यच बपसस” 
मरनन लच॥ 8६ आसतनङ मनपनन  नपङङ मच सप रर सपपङ
 त क बप सपमङ यचसथमम मनङ कनत क नपनत क आङङ आमप तकङ  
मरनन  नब बप पचनङ  मप मर स कक  नरन  लच, कर यर स क मखसङ
 तरनङ  नसपननङ चच ग क आङ  लकङ  आमप तकङ  मरनन  नब बप 
पचनङ  मप स ककङ  कर  लॽ बप पपनमन ननङ आतनॽ कक ससङङ  
तननप  मप पचनङङ लच॥ खरल  लर चच ग कल  लर आतनॽ आङङ 
मखस  त ओ बप नसपनन  लपमङ आमप तकङ  मरनन  नब 
आबचनङङ ल फपॽ आङङ यर स क मखस  तरनङ  नसपननङ 
आजच ग कम  लच, कर सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङङ सङनङ 
आकनत कमङ आनपनत कम  बप लपमङ मरनन  लच, थब आङङ
 भरल  लर सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङङ सङनङ कनत क 
नपनत क आङङ आसतन  नपङङ आमप तकङ  मरनन  नब बप 
मरबचनङङ नरल लच॥ 

87 हरक  कब नल  लर आतनॽ मखस  तरनङ  नसपननङ चचनकङ 
 मप लपमङ आमप तकङ  मरनन  नब बप पचनङ  मप 
आगचनत कमम मल  लर वबॽ हपॽ रर मखतनॽ लप यचओ कर 
वपॽ बपतनङङ आम  मरत  लच, थब आङ  भरल  लर 
सपमङ यचसथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप आलर रम  मपङङ 
आवपॽ॥ खरनङ फपॽ कनङ मखस  त रर लप यचओ लपम 
आ लचन बपसब? हरक  कब  मरनन  लच! 88 खरल  लर 
कक  लरकङ  वप कङ  गपॽ लर रङ  दबन स कङ  बप पपनमन ननङ 
यपम  मच ह कॽ रङङ ससङ  नर फपॽग कङ  गपॽ लप यच बप 
पचनङङ ङपरच॥ 89 थब आङ  भरल  लर कङ  गपॽग 
सपमङ यचसथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप कचनत कङङ सङलङ

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤣᤠ ᤔᤶᤧᤒᤳᤇᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤗ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤏᤛᤠᤧᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤗᤧᤖᤧ ᤁᤍ᤺ᤧᤣᤛᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅” 
᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤀᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤠᤣᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ. 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ “ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠᤛᤡ” 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤠᤣᤛᤠᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤣ. ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱᤗᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤠᤣᤃᤶᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ₌ 
ᤀᤱᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔ₌ᤧ 
ᤒ᤺ᤠᤣᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤃᤠᤣ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤣᤠᤀᤠᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤏᤡᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤣᤠᤀᤠᤣ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤀᤠᤗ᤺ᤠᤣᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ᥄ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍ᤺ᤣᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤅᤠᤖᤠᤣ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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* २.89 सगक पपनन  दपङ  ङच “थब आङ  भरल  लर कङ  गपॽग 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  लपसग तहङ  ङपतन फपॽ आङङ 
सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङ  लपमङ सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङ  ङच 
स यपङ  ङपङङ वपॽ आ रच” पपनत क आङङ पतङ॥ 

 

* ᥈.᥇᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤣ “ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤠᤣ 
ᤛᤠᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤣ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ 

 लर हप बप खरनङ सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङङ सङल  लर 
आमप तकङ  कक नतपङङ लच॥ हरक  कब नल  लर तनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  लपसग तहङ  ङपर फपॽ आङङ 
सपमङ यचसथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप आङङ सरन  लपङ 
खचन मप तमम सनङ चचनक  मप लररङङ लच॥ * 
२० कङङ गपॽग मखस  तरन  न क सस लपम  सपक  मप ससङ  ङच 
स यपङ  ङपङङ वपॽआ, हरक  क यपङङ आल  ल आङङ
धच कङ  गपॽग मरतहङ  ङपनङ, कर मखस  तरनङ  
कङ  गपॽओ तहङङ लच॥ कङ  गपॽग कनङ नपससङङ
 गरनङ थक  कच तहङ  ङपल  लर तनङ  वपॽ फक  सपन ओ बप 
नसपनन  लपमङ तहङङ ङपरच॥ खक नरॽए ल कङ  मपॽ त ककङ 
 तपङङ हरक  क यपङङ आलपसग कक तहङ  ममन ननङ तपररच॥ 
२8 कङ  गपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कमम मनङ 
थब नप धब बप मर कनतपन  लच, थब आङ  भरल  लर सपमङ यचसथमङ
 लपमङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ 
आमप तकङ  मरनन  नब बप पचनङ  मप आसकक  नर फपॽग 
मखस  तरनङ  हनर रकङ  स यररच॥  

यरस कननङ नसपननङ चचनक मपल लर सपमङ यचतनबप 
आबचनङङ  

३  गलपतत कर  य कङ  बप नसपतन बप सब, थब आङङ 
मखतनॽ अदङङ कक  कससनकङ  कर  जचसग बप बब? 

हपनत  लर कर  लरसम आङङ मखतनॽ तनङ  वपॽ कनङ  फर तङ
 लपनन  द क कर सबतर बब? मखतनॽ तसगए यर स क मखस  तरनङ  
सस लपम  सपक  मप ससङ सम  दपङङ स यर बप पपनमन ननङ 
न कनतरक  कपङङ चरक  कपसस गर आङङ वयर॥ २ मखतनॽ
न क पपनमन धकङ  कक ससङङ  तननप  मप आतनङ  वपॽ 
वपॽ–सपमङ यचसथमम मनङ कर  कनत कमङ कर  नपनत कम  मपङ  
सब सब मपङङ सङनङ कर  घचन स कम  बपसब क स क नप कङङ कर  
घरप  स कम  मपङङ नसपननङ कर  जच ग कम  बप लपमङ कर  घच    

ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤱᤗᤠᤣ॥ * ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤠᤣ ᤛᤠᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤜᤡᤱᤗᤠᤣ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤣᤠ ᤜᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤠᤣᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤛᤧᤠ ᤖᤠᤣ॥  

ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱ  

᥉  ᤃᤗᤠᤋᤡ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 

ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤧᤔᤧᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛ ᤧᤠ ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹– 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤛᤶᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤛᤶ₌ 

गलपतत २.२० – ३.२ 
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* ३.६ तचमलङ  सच म क 8५.६ 
* ३.8 तचमलङ  सच म क 8२.६, 88.88, २२.88 

 

* ᥉.᥌ ᤋᤣᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤣᤔ ᥇᥋.᥌ 
* ᥉.᥎ ᤋᤣᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤣᤔ ᥇᥈.᥌. ᥇᥎.᥇᥎. ᥈᥈.᥇᥎ 

स कम  बपसब? ३ थब आङङ कम  म यपकङ  सपॽतरकङ  मखतनॽ 
अदङङ कर  जचसग बप बब? मखतनॽ मखस  तपतन तहङङ
 ममन ननङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सब सब मपङ  लपमङ 
कर  हबनक  त कम  मपङङ आल ल आबप ङब यपनम  बक  लपमङ 
कक मलङ  धच कर प  मप कर  गचनसत बपसब? 8 स क नप कङङ
 लर लपसग मखतनॽ कम  म यपकङ  यतरकङ  त कक  खब हनर 
कर  ज यरॽ कसब? सरक  खपनल  लरग त कक  खब हनर 
कर न ज यरॽकन लच॥ ५ मखतनॽ सपमङ यचसथमम मनङ कर 
कनत कमङ कर  नपनत कम  मपङङ मरननङ, कर कर  घरप  स कम  बप 
स क नप कङङ सङनङ नसपननङ कर  जच ग कम  बपल  लरए तनङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर मखतनॽ सब सब मपङङ सङनङ कर सबतर 
हरक  क यपङङ मखतनॽ ल कम  मच तनङ  वपॽ कर  मप बप यपनमङ
 बकङ  चचग कबपरच॥ 

६ हरक  कब  लॽतरक  कब  अबप हप म रर कक  यपनम  बबओ 
अक  खब सपप  तर आङङ पतङ, “खक नरॽ तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ नसपननङ चच ग क, हरक  कब नल  लर 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खक नरॽ सपमङ यचतन बप 
लबनत करच॥” * 7 खरल  लर चच ग कल  लर तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ नसपननङ कर  जचनक  पप हपॽए अबप हप म रर 
कक स  सपन कक म  मरन  छपॽसस कर  लॽ बप पपनमन ननङ 
कक ससङङ तननतरम मरॽओ॥ 8 तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर सथम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ खकतनॽ नसपनन लपमङ 
आमप तकङ  मरनन  नब बप चच ग कससॽ कर  लॽ बप तपनमन द
बप पपनमन ननङ सपमङ यच सपप  लपओ सपप  तर आङङ पतङ, 
हरक  क यपङङ अबप हपमम मनङ तसग सप अक  खब लॽतरकङ  
स क नप कङङ सङनङ कङ  भनङ चच ग क, “कपकङ  मरन  छपमङ 
स क वपङ  हपॽ रर खर नरॽ लपम  बपए म कॽ क सपमङ 
मरघचनस कॽरच॥” * 9 खरल  लर चच ग कल  लर अबप हप म रर 
नसपननङ चच ग क आङङ म कॽ क सपमङ खचन स क बप कक  कससनकङ  
मखस  तरनङ  नसपननङ कर  जचनक  पप कर ररक  लर हपङ  वप
गरनङ म कॽ क सपमङ मरघचनस कॽरच॥ 

ᤒᤠᤒᤡ᥅ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤶᤔᤠᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤜ᤺ᤧᤣᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤣ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥊ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤔᤠᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤜᤏ ᤧᤁᤈᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤜᤏ ᤧ ᤁᤴᤧᤈ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶ₌ 
ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠᤖᤠᤣ॥ 

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤠᤣ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤣᤃ. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤗ᤺ᤣᤳᤋᤖᤠᤣ॥” * ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤠᤣᤃᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤃ. “ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥” * 
᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤠᤣ᤺ᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥ 

गलपतत ३.३ – 9 
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* ३.8० सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङङ  २7.२६ 
* ३.88 हबप ककक २.8 
* ३.8२ लरसब 88.५ 
* ३.8३ सपमङ यचसथमङ कङ  जपनङङ  २8.२३ 

 

* ᥉.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥍.᥈᥌ 
* ᥉.᥇᥇ ᤜᤒᤠᤁᤁ ᥈.᥊ 
* ᥉.᥇᥈ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥎.᥋ 
* ᥉.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥇.᥈᥉ 

8० कर सपमङ यचसथमङ कर  कनप  पप कर  नपनप  पप हपॽ 
कर  ररकङ  सपङ  गप रर तरत कसस आङङ मर वपॽ रच, थब आङङ
 भरल  लर अक  खब लॽतरकङ  सपप  तर आङङ पतङ, 
“सपमङ यचसथमङ सपप  लपओ सपप  तर आङङ कर  बप  पप 
कपकङ  पपनन  हपॽ चक  मरल  लॽए मरन  कनप  म नप मरनङ
 नपनप  म नप हपॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  घ कमम दङङ 
खचन मप लपॽ रसस आङङ  वपॽरच॥” * 88 सपमङ यच 
सथम  लपमङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ 
आसतन  हपॽ आङङ  आमप तकङ  मरनन  नब बप मरम  बचनङङ
 नरनङ कर  लॽ बप पपनमन ननङ सरक  खपए तनन दरत  लच, 
थब आङ  भरल  लर सपमङ यच सपप  लपओ अक  खब सपपङ
 तर आङङ पतङ , “सपमङ यचतन बपङङ ग नसपनन  लपम  बपए 
तहङङ लच॥” * 8२ सपमङ यचसथमम मनङ न क नसपनमन ननङ 
मरदङङ ससन लच॥ खरल  लर कक  लरकङ  वप सपमङ यच सपपङ
 लपओ अक  खब सपप  तर आङङ पतङ, “सपमङ यचसथम  मच 
कर  बप  पप कपकङ  कङ  जपनङ  हपॽ कर  कनप  पप कर  नपनपङ
 परनङ  खरन  लपम  मब तहङङ लच॥” * 8३ कर सपमङ यच 
सथमम मल  लर तप र बप ख कमम दङङ सङल  लर कक  मरल  ल कङङ सङनङ  
मखस  त रर ह क ङक  आङङ आतनॽ आधरॽरररच॥ खक नरॽ 
सस लपम  सपक  मप ससङ सम  दपङङ फचनमन छङङ सङलङ
 लर खक नरॽ आबप ङब आतनॽ खकमम दङङ सङनङ 
ककय कदबॽररच॥ थब आङ  भरल  लर सपमङ यच सपप  लपओ 
सपप  तर आङङ पतङ, “ससङ सम  दपङङ कर  भचनमन छङङ
 बप कर ससन बपङङ ग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ख कमम दङङ 
तपरबपरच॥” * 88 मखस  त रर आतनॽ आधरॽ रर, हरकङ 
 कब नल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर अबप हपमम मनङ 
तप र बप म कॽ क सपमम मनङ मखस त यरस क लपमङ सथम  मरनङ
 दङङ स क वपङ  हपॽ तप रसस आङङ वपॽ, हरक  क यपङङ 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मपङ  हरकङ  चच ग क बप सब सब
मपङङ सङनङ नसपनन  लपमङ आघचनस कम लच॥ 

᥇᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤖᤠ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥” * ᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤣᤱᤏᤴᤧ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤏᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤜᤡᤱᤗᤠᤣ॥” * ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤠᤣ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤔᤣ ᤜᤡᤱᤗᤠᤣ॥” * ᥇᥉ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤅᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖᤖᤠᤧᤣ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑ᤺ᤠᤣᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤕᤍᤣ᤹ᤖᤖᤠᤣ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤣᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤠᤣ॥” * ᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤄᤠᤣ᤺ᤛᤶᤗᤠᤣ॥ 
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* ३.89 म कॽ क दपङ  सप–खरनङ  फपॽ कनङ  यर स क मखस तरच॥ 

 

* ᥉.᥇᥏ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ–ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤣ॥ 

 

सपमङ यचसथमङ न क मपङङ हरकङ  
8५ आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, कङङ

 गपॽ कप  मच मरन  छपमङ यपमप म सथम  लपमङ कक सबमधकङ  
तपतनङङ लच॥ नरप  फक  रर मपङ  हरकङ  चचनक  स क आङङ पपननङ 
तङ  स क बप सपप  लपओ आसतल  लर आङङ लरङ  मप न क 
यचॽ मप मरस कक त कन लच॥ 8६  हरक  कब  लॽतरक  कब  तनङङ 
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर अबप हपमम मनङ न क कक  म कॽ   
क दपङ  सप हपॽ मपङ  हरक  हपॽ तपरससरच॥ हरक  क यपङङ 
सपमङ यच सपप  लपनल  लर “कक  म कॽ क दपङ  सप हपॽ” फपॽ
कङङ ग यतरकङ  मनप हपॽ मरननङ, कर “कक    
म कॽ क दपङ  सपननङ” लॽतरकङ  पपनत क आङङ पतङ॥ खरनङ 
फपॽ कङङ ग लत  छप मनपनल  लरनङ समक  सबननङ पचनङङ, 
खरङङ ग मखस तरच॥ 87  कप  मच कङ  गपॽ थब पपनपङ 
 मप तनङ  वपॽ चच ग कङ  बप फपॽ लर तनङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर अबप हपमम मनङ मपङ  ह कपङ चच ग क बपनङ 
कक सगपङ मलसस आङङ स कम  बचनङङ (8३०) तङ  बब 
एगपङङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मच सपननङ सपमङ यच 
सथमङ तप रल  लर खरनङ मपङ  ह कमप पनङ मर घक  त कन  लच, 
मरनन  नर फपॽग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खरनङ चच
ग क बप मपङ  हरमक कनङ  खक त कमरनङ॥ 88 थब आङ  भरल  लर 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर तपतनङङ लॽतरकङ  चच ग क
बप म कॽ क सपमम मनङ सपमङ यचसथमङ कनप  मप नपनप  मप लपमङ 
खच दरत  नर फपॽग खरनङ मपङ  हरक  कब  मरबचनङङ नरनङ॥ 
कर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मपङ  हरक लपम  बपए 
अबप हपमम मनङ ल कङ  मपॽ त कक  त क आङङ कनङ म कॽ क
सपमम मनङ तपररच॥ 

89 हरक  कब नल  लर सपमङ यचसथमम मनङ थब आङङ तप रर
बप बब? मपङ  हरकङ  चच ग क बप म कॽ क दपङ  सपननङ * मरन  दपए 
थपतरकङ  लप यचनल  लर चच ग कल  लर सपमङ यचसथमम मनङ 
यचॽससङङ लच॥ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मपङ  लप

 

ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ 
᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤵᤔᤠᤣ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡᤎᤡᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤣ॥ ᤏᤵᤧᤑᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤱᤛᤒᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤣ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤏ ᤕᤣᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ“ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ “ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛ᤺ᤣᤴ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤣ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤠᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤆᤠᤣᤃᤒᤠᤴ ᤁᤃᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤶᤒ᤺ᤠᤣᤱ (᥊᥉᥆) 
ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤣᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤐᤡᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤣ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤰᤋᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤣᤠᤍᤧᤳᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤠᤣ॥ 

᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ * 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤣᤠ᤹ᤛᤡᤱᤗᤠᤣ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
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कङ  बप लपमङ सपमङ यचसथमम मनङ पपनन  दङ  सप बप 
मच सपननङ तपररच॥ २० आल ल पपनन  दङ  लर लपसग 
नरप  फक  मनप चप हप बप चचनकङ , कर तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङङङ ग लमत थक  लकङ  वपॽरच॥  

सपमङ यचसथमम मल लर ककयपनम बकङ  
२8 हरक  कब  नर फपॽग कक  सपमङ यचसथमम मल  लर तनङङ

 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  मपङ  हरक  हपॽ अत कसब? 
सरक  खपनल  लरग हरक  कब  मरनन  लच! सपमङ यचसथमम मलङ
 लर कक  सङङ तहङ  ममन ननङ तप मप आसकक  तरल  लरग खरनङ 
सपमङ यचसथमम मनङ आकनत कमङ आनपनत कम  मपङङ तनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ आमप तकङ  मरनन  नब बप 
पचनङ  मप आसकक तरबपरच॥ २२ कर लप यचनल  लर 
कपकङ  मनप हपॽ सपक  पप कर  धपन बप कक  कससनकङ  
चच ग कसस आङङ वपॽ फपॽ आङङ सपमङ यच सपप  लपनलङ
 लर कङ  भनङ चच ग क आङङ वपॽ॥ खरल  लर चच ग कल  लर 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  मपङ  ह कमप पङङ ग यर स क 
मखस  तरनङ  नसपननङ चचनक  मप आङ  लकङ  खचन मप 
आसकक त कम लच॥ 

२३ मखस  तरनङ  तपन मप न कनल  लर तसग, तनङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कनङ नसपनमन ननङ आतनॽ 
ओसबनन  मरन  धपक  कब  थपतरकङ  सपमङ यचसथमम मल  लर कक 
य कक  कच आव यर आङङ आतनॽ कर  ररकङ  सपक  पप 
कर  धपन बप हरक  कब  आजच गर आङङ आवयर॥ २8 खरलङ
 लर चच ग कल  लर सपमङ यचसथमम मनङ आतनॽ नसपनन  लपमङ 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ आमप तकङ  
मरनन  नब बप आबचनङङ ल फपॽ आङङ मखस  तओ 
थपतरकङ  लपम  लचन सर आतनॽ ओगर मरप  पप पचनकङ 
 खर आङङ वयररच॥ २५ आल ल खरनङ नसपनमन ननङ 
त यर आङङ वपॽ बपल  लर चच ग कल  लर सपमङ यचसथमम मलङ
 लर आतनॽ ओमरप  मप चप हप बप मरजचनक नरन लच॥ 

२६ मखस त यरस क ओ बप मखतनॽ नसपनन  लपमङ 
कर ररकङ  तनङ  वपॽ फक  सपन कर  बचनमक ख आङङ 
कर वसयॽरच॥ २7 थब आङ  भरल  लर मखस  तओ बमप तसङ
 मप कर  बचनङ  बप कर ररक  लर मखस  त रर न कन बप 

ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠ ᤔᤠᤣᤛᤠ᤺ᤴ ᤐᤡᤖᤖᤠᤣ॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏ ᤠᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤠᤣ॥  

ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ᥄ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤒᤠᤧᤖᤠᤣ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤠᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤀᤠᤱᤗᤰ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤛ᤺ᤣᤴ₌ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤣᤠ 
ᤀᤠᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤈᤠᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗ᤺ᤠᤣᤛ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ 

᥈᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤣᤠᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤣᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤏᤣᤠᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ 
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कक  नचसङङ सङनङ कक  सङङ तबनतङ कर  जपक  खकम  बप कक 
कससनकङ  कर  जपक  ख कम  मपङङ कर वसयॽरच॥ २8 आल ल 
यह कतद, सथम  मरन  दङङ स क वपङङ, यचनकङ  न क चचनकङ  य कमङ
 भच बप, यरमम बत  छपॽ न क मरन  छक मपॽ कक  दङ  बप रच, 
थब आङ  भरल  लर मखतनॽग मखस त यर स कओ लत  छप 
कर  बचनमक ख आङङ कर वसयॽरच॥ २9 मखतनॽ मखसङ
 त रर कक  म नप कर  बचनमक ख आङङ कर  वसयॽ नर फपॽग 
मखतनॽग अबप हप म रर सरक  खप कक  म कॽ क दपङङ
 सपतनङलच, हरक  क यपङङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
अबप हपमम मनङ तप र बप मपङ  हरमक कल  लरनङ लकङ  
कर घचनबपतनङङ लच॥  

8  कङ  गपॽ थर मप पपनप  मप कचनत कङ  बप फपॽ
लर, लकङ  कर  घचन बपनङ तहन  जपॽ वपॽर 

थपतरकङ  यतरकङ  यपङ  सप कक न  धब रर कक न  दपङ  बप कर 
बचनङ  बप वपॽ सपङङ यचनक  पप कक  कससनक  कब  
पचनङङ लच॥ २ कक म  बप रर य कमक तङङ चच ग क बप लकङ  खचन
मप तङ  बब मरङ  गरतब थपतरकङ  खक नरॽग कम बपङङ 
कर  मरप  पप न क ओगर मरप  पपल  लर कक  ह कक  कचए वपॽरच॥ 
३ हरक  कब  लॽतरक  कब  आतनॽ आङङ तहन  जपॽ कक 
कससनकङ  आव यरल  लर कनङ कक  सपतदङङ 
खपम  बबनक  मच बप कक  हबनमक सङ  मच बप हनर बप खप
ह कन  हपॽ रर यचनकङ  आजच गर आङङ आवयररच॥ 8 कर 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर य कमक तङङ चच ग क बप यरमम मनङ 
कर ररल  लर आब क गरनङ कक स  सपननङ पपङ  घ क य कनस करच॥ ख क
नरॽ सस सपतदङङ मरन  छक मपॽ ओ लपमङ सपमङ यच 
सथमम मल  लर कक  य कक  कच सप वपनमन छङ  ङपङङ वयररच॥ 
५ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सपमङ यचसथमम मल  लर कक 
य कक  लपमङ आतनॽ आधरॽर फपॽ आङङ हरक  क यपङङ 
आबप ङब आबक गरनङ कक स  सपन आबचनङङ ल फपॽ
आङङ ख क नरॽ पपङङ घ करच॥ ६ मखतनॽ तनङ  वपॽ फक  सपन 
कर  बचनमक ख बपल  लर चच ग कल  लर आब क गरनङ कक स  सपनलङ
 लर कक  सब सब मपङङ सङनङ आतनॽ ससक  ल कङ  मच 
पपङ  घ क आङङ वपॽ, हरक  क यपङङ खरनङ सब सब मपङङ सङलङ
 लर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ पप न कतदङङ आम  बब लॽतरकङ  
मरत कॽरच॥ 7 आल  ल आङ धच मखतनॽग यचनकङ  कर 

ᤋ᤺ᤣᤳ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ. ᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤒᤠ. ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤱᤒᤠᤖᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠᤣ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤠᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤒᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤠᤣ॥  

᥊  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤠᤣ᤺ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤒᤠᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤕᤠᤣ᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥈ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤗᤰ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤀᤠᤣᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤣᤠᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒ᤺ᤣᤰᤔᤠᤣᤒᤠ 
ᤁᤜ᤺ᤣᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤣᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤠᤣ᤺ᤰ 
ᤀᤠᤈᤠᤣᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤠᤣᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤣᤠ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤄᤖᤠᤣ॥ 
᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤣ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤠᤦ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤠᤣ 

गलपतत ३.२8 – 8.7 
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हचनमप तॽ रच, कर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आबप ङब 
कक स  सपन कर  बचनमक ख आङङ कर वसयॽरच॥ हरकङ 
 क यपङङ कक स  सपन कर  बचनमक ख आङङ कर  वसय बपल  लर 
चच ग कल  लर तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कत क बप कपकङ  
पपनन  हपॽ ररनङ मखतनॽ लकङ  कर  घचन बप कर  बचनमक ख
आङङ कर वसयॽरच॥  

पपवलरर गलपततबप नसपतनबपहपॽ तनङङ वपॽ 
कनत कससॽ 

8 मखतनॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ कक ससङङ  तननपङ
 मप न कनल  लर तसग मखतनॽग हनर बप मपङ  हपॽ रर ख कतनॽ 
यचनकङ  कर  बचनमक ख आङङ कर वसयरच॥ 9 कर आल ल 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ मखतनॽ कक ससङङ  कर तननत कमङ
 मपङङ कर  वसयॽ (कग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरए 
मखतनॽ कक ससङङ कर तननसत आङङ वपॽ), हरक  कब नलङ
 लर आक  खब लॽतरकङ  कक  ब कङ  नप कक  सम  बप 
कक  स कम  मरन  दम  म नप बप खप ह कन  हपॽओ न कनङ  मप आङङ 
यचनकङ  पचनङ  मप मखतनॽ सस रपॽ थपङ  बप बब? 
8० मखतनॽग यह कतद सपमङ यच सपमक थम  हपॽ कक 
कससनक  कब  यरन  हपॽ, लप हपॽ, च कङङ वपनम  मप हपङङ 
वपनम  मप यरम  हपॽ न क तङ  बब हपॽ नर कर  कनत कमङ 
कर नपनत कम लच॥ 88 मखतनॽ लपसग कङ  गपॽ चच
ग कङ  बप यपम  ब कमधक  पप यपनम  बमक कनङ हनर 
पचनङङ सब लप फपॽ आङङ तकन सपङ  ङपङङ वयपङङ लच॥ 
8२ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, खरनङ पपनन  हपॽ लपमङ 
कङ  गपॽ कक  कससनकङ  मखतनॽ आङङ चचनकङ  य कम  भच
बप पचनक  खरम  मरॽ फपॽ आङङ पबमल फपमक नङ  लच, 
थब आङ  भरल  लर तसग कङ  गपॽग मखतनॽ हरक  कब  
सपमङ यच सपमक थम  हपॽ कनप  मप नपनप  मप लपमङ 
चचनकङ  य कम  भच बप पचनक  खपङ  ङपङङ वयपङङ लच॥ 

मखतनॽग कङ  गपॽ थब आङङ तपप  फर नमल लकङ  
यपमप म कर म मरसतन लच॥ 8३ कङ  गपॽ मखतनॽओ स क
नप कङङ कङ  भनङ चचनक  सर त यपङङ सङल  लर आयपमङ  
त क गर आङङ वयर बपनङ कक ससङङ कर तननत कम  मपङङ वपॽरच॥ 
88 आयपमङ  त कक  मपल  लर त कक  खब कर  ज यरॽ क सपङङ यपमप म 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤁᤜᤧᤠᤣ᤺ᤵᤋᤡ᤹ᤖᤠᤣ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ 

᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤣ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ (ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹). 
ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤱᤏ ᤠᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤠᤣ᤺ᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤱ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤜᤱᤠ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤋᤱᤒᤣᤜᤠ᤹ ᤏ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤏ ᤧᤐ᤺ᤠᤣᤱᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤠᤣ॥ ᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ₌ 
ᤗᤠᤣ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤣ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤛ ᤧᤋᤠᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤕᤶᤠ 

गलपतत 8.8 – 88 
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* 8.87 खरनङ फपॽ कनङ, “कङ  लरक  पप सपमङ यच ससक  सपम  बप
हपॽ” पचनङङ लच॥ 8.87 ओमतरॽओ॥  

 

* ᥊.᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ. “ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇.᥇᥍ ᤀᤠᤣᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥  

कर मन जनसतनङ, यपमप म कर न नपॽतरन लच॥ खरल  लर कक 
लरकङ  वप मपङ  लप कङ  बप कग मखस त यर स कननङ  लपङङ  
कर  दपनक  त कम  बप कक  कससनकङ  यपमप म लपङङ  
कर दपनमक तरच॥ 8५ मखतनॽ खरनङ यरम  मच सपॽतरकङ  
कर  सनसत आङङ कर  वसय बपनङ थब पचनक  खर आङ  बब? 
पचनङ  मप स कक  तरल  लरग कङ  गपॽ कक  भपॽ तप मप रर लपसग 
मखतनॽ समक  हपॽ आङङ कर  य ग कमङ कर  लनत कम  मपङङ 
कङ  गपॽ यपमप म तप मप कर  स कमक त मरनङ फपॽ आङङ 
पपनप  मप स कक त कङङ॥ 8६ कर कङ  गपॽ सरक  खपए 
मरमत नङ  बपल  लर आल  लच मखतनॽ तनङङ सम 
पचनक  खपङ  बपसब? 

87 खरनङ मनप हपॽ ररग * मखतनॽ ख कतनॽ लरप  मपङङ 
उनङ  मपसस फपॽ आङङ सपॽतरकङ  खकतनॽ ससकङ  
सम  लच, कर कनङ मखतनॽ लपसग न कन बप मरनन लच॥ 
खरङ  हपॽ ररग आतन गर तक  लरङ  वपओ कर  बचसग आङङ 
खरङ  हपॽ रकङ  कर तदम  द कमम सम ल कर  लॽ बप तनङ  वपॽ 
मर जच ग क आङङ मरवपॽरच॥ 88 आल ल कङ  गपॽ 
मखतनॽ न क वपॽ आल  लर रकङ  मरननङ, कर मखतनॽ न क 
हचनप  पप सपङङ वबॽ हपॽ रर मखतनॽ लपसग न कन बप यपनमङ
 बकङ  चचनक  मप ससकङ  सम  नर फपॽग न कनबपरच॥ 
89 आसमनमङ आस  सपन सब, मखस  तरनङ  कक  कससनकङ 
 कब  मखतनॽ मरम  बचनङ  ङब थपतरकङ  कङ  गपॽग आल  लच 
यपम  मच सप वपनम  मप त कङङ सङल  लर तर मप मरन  छक मपॽ 
कक  कससनकङ  पचनक  खपङ  ङपङङ वपॽआरच॥ २० कङङ
 गपॽ आल  लच मखतनॽ न क वपॽ आल  लर अक  खब पपनप  मप 
मर बचनक  खरम  बप वयर रच, थब आङ  भरल  लर मखतनॽ हरकङ 
 कब  कर  लॽतर बपओ कङ  गपॽ आतनङ  वपॽ त क गर आङङ 
वपॽरच॥  

हपगपर न क सपरप 
२8 मखतनॽ सपमङ यचसथमम मल  लर कक  य कक  कच वपॽ

मप तनङ  वपॽ कर  जच ग कमम ब? खरप  सरम  मरॽओ! 

ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤴ. ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤃᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤠᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 

ᤀ᤺ᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗᤠᤣ. 
ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤁᤒᤠᤧᤣᤃᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤛᤡᤶᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤣ᤺ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤣᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤠᤣ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤣ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤠᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤶᤧᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤀᤠᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤜᤃᤠᤖᤠ ᤏ ᤛᤠᤖᤠ 
᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤣᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ 

गलपतत 8.8५ – २8 
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* 8.२२ सब वप रच मप कक  मबनतङ फपॽ कनङ अबप हप म रर कक  मबनतङ 
सप रप रर कक  सब वप रच मप हपगपररच॥ कस  मप एल  लरनङ हप गप र रर 
कक स सपनरच॥ 
* 8.२२ चचनकङ  य कम  भच मप कक  मबनतङ फपॽ कनङ अबप हप म रर 
कक  मबनतङ सपरपरच॥ कस हपक  कर नङ सप रप रर कक स सपनरच॥ 
* 8.२२ तचमलङ  सच म क 8६.8५, २8.२३ 
* 8.२8 सस नपक–खरङङ ग तनङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ सपमङ यचसथमङ 
खचन मप फपॽ आङङ मच सप रर मल ङक  बप कचनक मप॥ 

 

* ᥊.᥈᥈ ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ ᤁᤔ᤺ᤣᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤺ᤣᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤠᤣ॥ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤸᤗᤴᤧ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤠᤣ॥ 
* ᥊.᥈᥈ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ ᤁᤔ᤺ᤣᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤺ᤣᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖᤠᤣ॥ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤴᤧ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤠᤣ॥ 
* ᥊.᥈᥈ ᤋᤣᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤣᤔ ᥇᥌.᥇᥋. ᥈᥇.᥈-᥉ 
* ᥊.᥈᥊ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ–ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤠᤣᤛᤠᤖ ᤧᤗᤡᤅᤒᤠ ᤁᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ॥ 

सपमङ यचसथमम मल  लर पपनत क बप पपनमन ननङ कक ससङङ 
कर तननत कम  मपङङ कर  वसयॽसब? २२ सपमङ यच सपप  लपनलङ
 लर अबप हप म रर कक स  सपन यरमम बत  छपॽ नरमत छ 
वयरमत छ फपॽ आङङ पपनत कॽ॥ सथमक कनङ सब वप
रच मप * कक  मबनतङ लरप  मपङ  बप वयर, वबॽस  मपनङ 
चचनकङ  य कम  भच मप * कक  मबनतङ लरप  मपङ  बप वयररच॥ * 
२३ हप गपर मरप  म नप मप सब वप रच मप कक  मबनत  लपमङ सप
गर वपनमन छङ  बपनङ  मरन  छपमङ  तनङ  वपॽ लपमङ  
सपवपनमन छङङ बपरच॥ कर सप रप मरप  म नप मप 
चचनकङ  य कम  भच मप आबप ङब कक  मबनत  लपमङ सप
गरवपनमन छङ  बपङङ ग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  मपङ  हरक  लपमङ पचनक खरबपरच॥ २8 आल ल कनङ 
नरप  फक  मरन  छक मप हपॽग तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर चच
ग क बप नरमत छ मपङ  ह कमप पल  लर कक सबससरच॥ सब वप रच मप 
हप गप र ररङङ ग सस नपक * कचनक  मप कक  कससनकङ  
चचनक लच॥ खरप  मच तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मनप
हपॽ सपमङ यचसथमम मनङ तप रसस, हरक  क यपङङ खरनङ 
सपमङ यचसथमम मल  लर मनप हपॽ यचनकङ  चचग कससरच॥ 
२५ आल ल आल  लच बप यर स लरम यरकङ  यमक कनङ 
अरब लप जबॽ बप सस नपक कचनक  मप कक  कससनकङ  
चचनक  लच, थब आङ  भरल  लर खरनङ यरकङ  यमक कनङ न क 
सपमङ यचसथमङ कर  कनप  पप कर  नपनप  पप कर  ररकङ  
सपमङ यचसथमम मल  लर कक  यचनकङ  मर बचनक  खर आङङ 
मरवपॽरच॥ २६ कर चचनकङ  य कम  भच मप सप रपनङङ ग 
सपङ  गपम  पब दपङ  बप यर स लरम कक  कससनकङ  
चचनक लच॥ ख क नरॽए आतनॽ मपरच॥ २7 मपङङ तनङङ

ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ * ᤁᤔ᤺ᤣᤳ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ * 
ᤁᤔ᤺ᤣᤳ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤣ॥ * ᥈᥉ ᤜᤃᤠᤖᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ ᤁᤔ᤺ᤣᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤇᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔ᤺ᤣᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌  
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤡᤛᤡᤖᤠᤣ॥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤱᤧᤃ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ * 
ᤁᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤆᤠᤣᤃᤛᤡᤖᤠᤣ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤸᤗᤠᤣᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤖᤒ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤖᤠᤣ॥ ᥈᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤦᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

गलपतत 8.२२ – २7 
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* 8.२7 यसस यप ५8.8 
* 8.३० तचमलङ  सप म क २8.8० 

 

* ᥊.᥈᥍ ᤕᤛᤦᤕ ᤠ᥋᥊.᥇ 
* ᥊.᥉᥆ ᤋᤣᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤔ ᥈᥇.᥇᥆ 

 वपॽ पपननङ कर  बपनप  पप यसस यपनल  लर अक  खब लॽतरकङ  
मपङङ तनङ  वपॽ पपननङ पपनत क आङङ वपॽ, 

“सप मरङ  गप  म नप मपए, सनतरॽओ! खर नरॽ 
सप गरनङ वपनन  द कन  छपङङ सनतरॽर अनकङ 
 तरॽओ! थब आङ  भरल  लर खरनङ वबॽ 
मरन  छक मपॽ न कनल  लर आङङ सप मरङ  गप  म नप
मपल  लर कक स  सपन हपॽ यतरकङ  
मरबचनङङ लच॥” * 

२8 आल ल आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽसब, 
मखतनॽग कस हपक कक  कससनकङ  तनङवपॽफक  
मपङङ सङल  लर मपङ  हरकङ  चच ग क बप म कॽकदपङङ  
सपतनङङ लच॥ २9 कर खरनङ यचनक  मप मबनसतल  लर 
कक स  सपन कस  मप ए ल रर मपङ  हरक  लपमङ सप गर वपनमन छङङ
 बप कस हपमक कनङ त कक  खब चपनत क बप कक  कससनकङ  
सब सब मपङ  लपमङ आतनॽ सप गर वपनमन छङ  बप हपॽ
आङङ सपमङ यचसथमङ कर  कनप  पप कर  नपनप  पप हपॽ रर त कक  खब 
आम जपनत लच॥ ३० कर सपमङ यच सपप  लपनल  लर थब 
पपनत कॽ? “सब वप रच मप मरन  छक मपॽ कनङ  न क कक स  सपननङ 
नपनतर दबन सर सरॽओ, थब आङ  भरल  लर सब वप रच मपलङ
 लर कक स  सपननङ  चचनकङ  य कम  भच मप मरन  छक मपॽ कल  लर 
कक स  सपनन  न क सचतरकङ  लकङ  कर  घचन बप पचनङ  मप 
मरस कक नरन लच॥” * ३8 खरल  लर चच ग कल  लर आसमनमङ 
फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, आतनॽग सब वप रच मप 
मरन  छक मपॽ कल  लर कक स  सपनसस मरनन  लच, कर आतनॽग 
चचनकङ  य कम  भच मप मरन  छक मपॽ कल  लर कक स सपनसस 
रच॥  

मखस तरर चचनकङ  य कम भच आसबॽ  

५  मखस  त रर सरक  खपए चचनकङ  य कम  भच आसब रर
आङङ वपॽ, खरल  लर चच ग कल  लर खरनङ 

चचनकङ  य कम  भचओ मरम  म कन  नब वयरम  मरॽ, हरक  क यपङङ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. 

“ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤀᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤠᤃᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤍᤴᤇᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤖ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤗᤠᤣ॥” * 

᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣ᤺ᤰᤔᤠ ᤔ᤺ᤣᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤗᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤶᤈ᤺ᤠᤳᤗᤠᤣ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹᥅ “ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍ᤺ᤧᤣᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤠᤣᤖᤡᤰ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥” * ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤘᤠᤖᤠᤣᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤠᤣ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ ᤀᤠᤒᤡ᤹  

᥋  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 

ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤀᤠᤣ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 

गलपतत 8.२8 – ५.8 
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सपमङ यचसथमम मल  लर कक  यचनकङ  यपम  मच मरबचनकङ   
खरमम मन नरॽओ॥ 

२ कङ  गपॽ पप व ल रर पपनत कङ  बप पपनमन ननङ खरपङ
 सरम  मरॽओ! हदचर हरक  मप लपमङ तनङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ मखतनॽ आमप तकङ  मरननङ
 नब बप पचनङ  मप तनङ  वपॽ कर  जच ग कम  नर फपॽग मखस  त रर 
चच ग क बप यपनम  बमक कनङ  मखतनॽ लपसग हनर बप रकङ  
पचनङङ लच॥ ३ कङ  गपॽ यपम  मच मरमत नङङ, हदचर हरकङ 
 मप लपमङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ 
मखतनॽ आमप तकङ  मरनन  नब बप पचनङ  मप तनङ  वपॽ 
कर  जच ग कम  नर फपॽग सपमङ यचसथम  मच कर  बप  पप कर 
ररकङ  पपनन  हपॽ मखतनॽ कर  कनत कमङ कर  नपनत कम  लए 
पचनङङ लच॥ 8 मखतनॽ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक तनन मपओ आमप तकङ  मरनन  नब बप पचनङ  मप फपॽ
आङङ सपमङ यचसथमम मनङ कर  कनप  पप कर  नपनप  पप हपॽ 
मखस  त लपमङ कर  सरमन द, तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
ल कङ  ग कम  लपमङ मपनङ  घप कर  बचनमक ख आङङ 
कर वसयॽरच॥ ५ कर आतनॽ नसपनन  लपमङ तनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक तनन मपओ आमप तकङ  मरनन  नब बप 
आबचनङङ कर  लॽ बप तनङ  सपङङ सङनङ सब सब मपङङ सङलङ
 लर हपङ  मप आभपॽरच॥ ६ थब आङ  भरल  लर मखस त 
यरस क रर कक  लपसगग हदचर हरक  मप न क मरन  हरक  मप पपनमन ननङ 
थब आङङ मरनन लच॥ कर कर ररक  न कनल  लर यम  बप 
पपनमन नङङ ग आतनॽ नसपनमन नल  लर चच ग कल  लर वबॽ
हपॽ ल कङ  मपॽ आदकक त कमम सम लच॥ 

7 मखतनॽग न कनतरक  कपङङ नसपननङ कर  जच ग कम  मपङङ 
कर  वसयॽ, कर सरक  खप बप पपनमन ननङ कनप  मप नपनपङ
 मप हपनत  लर कर  सपमक त बब? 8 कनङ पपनमन नङङ ग 
सरक  खप सपङङ मखतनॽ कर  उनप  पप तनङ  वपॽ फक  मपङङ
 लपमङ त यर बप मरनन लच॥ 9 खररनङङ कर  भङ  बप 
च यॽससकङ  सस दपॽ कल  लर कर  ररकङ  फब ॽ रमम मनङ य ककङ 
 त क बप कक  कससनकङ  लत  छप कङ  लरक  पप पपनमन नल  लर 
यतरकङ  मनप हपॽ फर त लपनन द कससॽरच॥ 8० खरनङ कङङ
 लरक  पप पपनमन ननङ मखतनॽ नसपननङ कर न  जच ग कमम मनङ 
फपॽ आङङ दपङ  बपनङ तपनक  पच चचग कङङ लच॥ तनङङ

ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣ᤺ᤰ ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰ₌ 
ᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤣ॥ 
᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ᥄ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤏᤒᤠᤧᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤠᤣ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤣᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤀᤠᤓᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤔᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤧᤠ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ ᥏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤠ᤹ᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

गलपतत ५.२ – 8० 
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* ५.88 लरसब 89.88 
 

* ᥋.᥇᥊ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥏.᥇᥎ 

 वपॽ कर  भचनप  पप न क त कक  खब कर  जपनप  पप आसतनङ
 छपङङ तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खकमम दङङ 
तपरॽरच॥ 

88 आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, कक  भप रर 
मर बपनत क बप कक  कससनकङ  कङ  गपॽ आल  ल सपङङ हदचर 
हरक  मपए पचनङङ लॽतरकङ  कङ  भनङ चच ग कङङ सङलङ
 लर थब आङङ मनप हपॽ रर कङ  गपॽ त कक  खब 
मर जपनतप बप बब? कङ  गपॽ मखस  त रर सस लपम  सपकङ 
 मप ससङ सम  दपङङ चच ग क बप कक  यपनम  बक  कच लपमङ 
सरन  लपङ खचन दरत  लच लॽतरकङ  कङ  भनङ मर जच ग कङङ सङनङ
 नर फपॽग आसतल  लर आङङ कक ससकङ  मरघरङरन बपमरनङ ॥ 
8२ मखतनॽ तनङ  वपॽ फर त  कर  लपनम  बप हपॽ ररग हदचर 
हरक  मप रकङ  मरननङ, कर कक  ब कङङ थर ररनपङ मर हर ग क सपङङ 
पचनङङ बपरच॥ 

8३ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, मखतनॽग तनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर चचनकङ  य कम  भच पचनङ  सर 
कर  उनसत आङङ कर वसयॽ॥ खरङङ ग लप यच बप तनङङ
 वपॽ कल  लर म क रप कर  मरसत बप कक  कससनकङ  मखतनॽ 
यपम  दप दप चचनक  मप रर लपसग मरनन  लच, कर ल कङङ
 मपॽ त कमक सङ  मप आङङ कक  भपॽ तपससङ  मप रर 
लपसगनररच॥ 88 थब आङ  भरल  लर कपकङ  सपमङ यच 
सथमम मनङ लत  छप कङ  जपनङ  ङच कर  रर आङङ वपॽ
रच, “आबप ङब ल कङ  मपॽ कर  द कमक सङ  बप कक  कससनकङ  
कर  बपङ  भबॽ सप बपनङ ल कङ  मपॽ त कक तरॽओ॥” * 
8५ कर मखतनॽ कर  हपॽ आसस कर  यरनङ  ङपससलङ
 लरग मर बचनङ  नरल  लच, कर ससङङ ससङङ लॽ ररम  मरॽओ, 
मरनन  नर फपॽग आबप ङब कर मरङङ ङपससॽरच॥  

सबसबमपङङ लपम बप तहङङ मप 
8६ खरल  लर चच ग कल  लर कङ  गपॽ अक  खब मरमत नङङ, 

सब सब मपङङ सङल  लर लपम  गर लचनसस बप कक  कससनकङ  
वयरम  मरॽओ, हरक  कब नल  लर मखतनॽ लप यच बप तनङङ

ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤠᤣ ᤆᤠᤣᤃᤱᤗᤠᤣ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓ᤺ᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤓᤠᤖ ᤧ

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤠᤣ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤠᤣ᤺ᤍᤧᤳᤗᤠᤣ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤄᤧᤅᤧᤧᤴᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑᤧᤳᤁᤗ᤺ᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠᤖᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤒᤱ ᤌᤧᤖᤧᤵ᤺ ᤔᤜᤧᤃᤧᤛᤠᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤕᤶᤓᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤏᤖᤠᤧᤣ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤠᤣ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ. “ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤛᤡ 
ᤁᤕᤧᤧᤱ᤺ᤅᤠᤛᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ₌ᤧ 
ᤔᤱᤧᤅᤠᤛᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥  

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗ᤺ᤠᤧᤣᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁ᤺ᤣᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ 

गलपतत ५.88 – 8६ 
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 वपॽ कल  लर तनङ  वपॽ चच ग क बप पपनमन ननङ 
कर न जचग कमम मन लच॥ 87 थब आङ  भरल  लर आतनॽ 
लपयच बप तनङ  वपॽ कनङ  सब सब मपङङ सङल  लर कक  दकङ 
 लरङ  वपओ पचनक  लच, हरक  क यपङङ सब सब मपङङ सङन  नपङङ  
लप यच बप तनङ  वपॽ कल  लर कक  दक  लरङ  वपओ पचनकङ 
 लच, थब आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ मरदङङ ससन लच॥ 
हरक  कब  लॽतरकङ  चचनक  मप कर  कनत कम  बप न कन बप यपनमङ
 बक  हपॽ सदपतदङङ कर न जचग कमम मन लच॥ 88 कर 
सब सब मपङङ सङल  लर लपम  गर लचनसस बप कक  कससनकङ  कर 
वसयॽ नर फपॽग अक  खब हरक  कब  चच गरॽ फपॽ आङङ 
मरम  मरतब सपमङ यचसथमम मल  लर पपनत क बप पपनन  हपॽ 
कर ररकङ  मखतनॽ आबप ङब कर जचग कम लच॥ 

89 लप यच बप तनङ  वपॽ लपमङ यपनम  बकङ  कर  जचनकङ 
 पप हपॽ रर खकतनॽ यपनम  बक  हपॽ तनधपनप लच॥ 
खरङ  हपॽ रर यपम  बचनप  मप यपनम  बकङ  मर जच ग कॽ, तपपङ
 फर नम  बप पपनन  हपॽ मर जच ग कॽ, ससतरङङ आम म बप 
यपनम  बकङ  मर जच ग कॽ, २० नप वप कत  लपननङ सब वप मर
जच ग कॽ, तकत  चपकङ  मर जच ग कॽ, मनप हपॽ मरमजनत कससॽ, 
खर मपॽ मर भचनक  ख कॽ, मनप हपॽ नप मर हरत कससॽ, ख कतनॽ 
ससकङ  पचनकङ , आतन गर रकङ  चच ग कम  बर पपनत कम  बर कर 
लॽ बप तनङ  वपॽ मर जच ग कॽ, एनकङ  सरमन छङ  मप 
तनङ  वपॽ मर जच ग कॽ, थ कमक सङ  मप तनङ  वपॽ मर जच
ग कॽ, २8 वबॽ हपॽ रर मर जच ग क मर ज बपनङ ओमरप  मप 
मरन  छकक  त कनङ, सथनल  लर मनससङ  मप तनङ  वपॽ मर जच
ग कॽ, यपम  दप दप फर नङ यपनम  बकङ  मर जच ग कॽ, हरक  क यपङङ 
बप हरक  तङ  बप वबॽ यपनम  बक  हपॽ मरजचग कॽरच॥ तसग
बप कक  कससनकङ  सपमम दङङ तपतनङ  लच, अक  तङ  बप 
यपनम  बकङ  कर  जचनक  पप हपॽ रर तनङ  वपॽ फक  हपङ  ज कमङ
 मच लकङ  खचन मप मरन छकक त कन लच॥ २२ कर 
सब सब मपङङ सङल  लर लपम  लच स कसस बप मनप हपॽ रर वबॽ
हपॽ ल कङ  मपॽ मर द कक  त कससॽ, खरङ  हपॽ मर सनतङ, 
सनप रङ  ङच मर वपॽ, नपसस मर धनतङ, खरङ  हपॽ रर 
वबॽ हपॽ न कनतरकङ  मर मरत कससॽ, खरङ  हपॽ न कन बप यपनमङ
 बकङ  मर जचनकङ , तनङ  वपॽ क रर खचनप  त कसस बप मर जचनकङ , 
२३ खरङ  हपॽ ननम  ननमङ मर लॽ हरक  क यपङङ नपसस 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤐ᤺ᤠᤣᤰᤗᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤴᤧᤈᤠᤣᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗ᤺ᤠᤧᤣᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤰᤂᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤠᤣᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤗᤠᤣ॥ 
᥇᥏ ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰ₌ 

ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤠᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒ᤺ᤠᤣᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᥈᥆ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. 
ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤣᤰᤂ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤰ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤆᤠᤣᤃᤶᤒ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤀ᤺ᤣᤰ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤌᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. 
᥈᥇ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ ᤔᤈᤧᤒᤠᤴ ᤀᤠᤣᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤠᤧᤣᤃ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤣ. ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤠᤣ 
ᤗᤰ ᤂᤠᤣ᤺ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤛᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳ. 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤠᤣ᤺ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰ. 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤔᤗᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
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मरधनत लच॥ अक  तङ  बप यपनम  बमक कल  लर कक  दकङ 
 लरङ  वपओ थब आङङ सथमङ हचनप लच॥ २8 मखस त 
यर स कननङ नसपननङ कर  जचनक  पप हपॽ ररग लप यच बप तनङङ
 वपॽ न क खरल  लर कक  भरनङ यपनम  बमक कल  लर कक  य कमक कनङ 
सस लपम  सपक  मप ससङ सम  दपङङ मर भचनन  द क आङङ 
वपॽरच॥ २५ सब सब मपङङ सङल  लर आतनॽ कक  सङङ तहङङ
 मनङ आसब रर आङङ वपॽ बपल  लर चच ग कल  लर खक नरॽ 
कक तनङ  वपॽ कक  कससनकङ  आतनॽ वसयरच॥ 
२६ आतनॽग आङङ तदङङ लॽतर मरननङ, ससकङ  
फचनङङ ससङङ  तपससङ  मप मरननङ, हरक  क यपङङ नप
हरमत छङ  मप मरनन लच॥  

फपॽआससम मरॽ  

६  आसमनमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, मखतनॽ 
न क सपॽमधकङ  लप यचओ थपनल  लर मखतनॽ 

सबसब मपङङ सङल  लर लपम  गर लचसस बप हपॽ रर ननम  ननमङ
 मपङङ खरनङ तचनन दरम मरॽओ॥ कर हरक  कब  
कर  जच ग कमम मल  लर ससङङ ससङङ लॽ ररम  मरॽओ, मरनन  नर 
फपॽग मखतनॽ आङङ लप यचओ थपन मप 
कर स कमक तॽरच॥ २ कनच गरनङ त कक  खबओ फपॽआ 
ससम मरॽओ॥ अक  खब लॽतरकङ  मखस  त रर आसब रर
बप सपमङ यचसथमम मनङ कर गरत कम लच॥ ३ खर नरॽ कर  यरक  पप 
कर न  जचनक  नरन  छपङङ वबॽ हपॽ कक  भपॽ तप मपससओ 
वबॽ मनप हपॽ न कनल  लर कर  यरक  पप चचनक  कप लॽतरकङ  
तनङ  वपॽ कर  कनमत छङ  नर फपॽग आबप ङब 
कङङ गरलरमक सङङ लच॥ 

8 कर मखतनॽ तहङ  मन  नच कर  जच ग कम  बप यपनमङ
 बमक कनङ कर ररक  लर आबप ङब कर  सपॽ रम ल पचनङङ, 
हरक  क यपङङ वबॽ हपॽ न क मरन  दङङ ससङ  ङब मखतनॽ 
न कनतरक  कपङङ कर  जच ग कम  बप यपनम  बक  कच मखतनॽ 
तनङ  वपॽ तपनरच॥ ५ थब आङ  भरल  लर कर ररक  लर कक न
मप कर  बचनङ  बप लक  परनङ ररनङ  कक  हपॽ आबप ङब कक न
मपए पचनङङ लच॥ 

ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤗᤠᤣ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶ ᤜᤠᤣ᤺ᤵᤗᤠᤣ॥ ᥈᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓ᤺ᤠᤧᤣᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥈᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤕᤡᤖᤠᤣ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤛᤡᤰ ᤑ᤺ᤠᤣᤱᤛᤡᤱ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ॥ 
 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹  

᥌  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤗᤠᤕᤣᤠᤀᤠᤣ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤠᤧᤣᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ₌ 
ᤔᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤣ᤺ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤣᤠᤀᤠᤣ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
᥈ ᤀᤡᤏᤠᤣᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤣᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤠᤣ॥ ᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤴᤧᤈ᤺ᤠᤣᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤣ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤇᤡᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤣᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤶᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤱᤛᤡᤱᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤣᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖᤠ᤺ᤣ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤒᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤖᤴᤧ ᤁᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ᤺ᤔᤠᤀᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
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६ पपनन  जपकङ  कर  ह कॽससङ  बपल  लर खक नरॽ कत क बप 
कपकङ  न कन बप पपनन  हपॽ कक ससक  सपम  बप हपॽ न क हपन
मप पचनङङ लच॥ 

7 मखतनॽ कङङ मरलरक कपससमम मन नरॽओ॥ तनङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङनङ तक नपनमन द तप मप स कक मरदरत नरन लच॥ 
मनपनल  लर थर मपननङ तबन स कॽ, हप बप खरनङ स कप स कॽरच॥ 
8 आसतनङ मनपनल  लर लप यच बप कक तनङ  वपॽ कनङ  
कक तनङ  वपॽ तपन मप ओ रकङ  तबन स कॽ, खरल  लर लप
यच बप कक तनङ  वपॽ लपमङ ससन मरनङ स कप स कॽरच॥ कर 
आसतनङ मनपनल  लर सब सब मपङङ सङल  लर कक तनङ  वपॽ 
तपन मपओ तबन स कॽ, खरल  लरग सब सब मपङ  लपमङ मरनङ
 न कप  म नप बप तहङ  ममन ननङ स कप स कॽरच॥ 9 आतनॽ न कन बप 
यपनम  बकङ  चचनक  मपओ नपनमस स मरनन  लच, थब आङङ
 भरल  लर न कन बप यपनम  बकङ  चचनक  मप आल  लर रमम मन  नर 
फपॽग स क यरम  मच आतनॽ म कॽ क सपमङ आसकप स कम लच॥ 
8० खरल  लर चच ग कल  लर आतनॽ स क यरमङ आघचन स कमम मलङ
 लर कपकङ  मनप हपॽ न कनतरकङ  मरप  मपसस पचनङङ लच॥ 
कक  नचकक सबॽ ओग आतनॽ नसपतन बप तहम  स यङङ
 हपॽ न कनतरकङ  मरप  मपसस पचनङङ लच॥  

पपवलरर गलपततहपॽ तपरससबप ककन कप मप 
स कजप 

88 ओमरतरम  मरॽओ, कङ  गपॽ आबप ङब 
आहकमक कल  लर यमङ यम  बप सक  सबॽ हपॽओ कनङ 
कक  न कपङ पपनन  हपॽ सपप त कङङ बपरच॥ 8२ खरनङ हदचर हरकङ 
 मप कर  बपङ  बप हपॽ रर वबॽ हपॽ रर न कन बप मरतननसस गरर 
फपॽ आङङ हरक  कब  मरजचग कबपरच॥ मखस  त रर कक सस
लपम  सपक  मप ससङङ सङनङ कङ  भचन मपल  लर कर  दपन बप 
त कक  खबननङ मरसग र बपल  लर चच ग कल  लर खरङ  हपॽ रर 
मखतनॽ हदचर हरक  मप कर म बपङङ सघबपरच॥ 8३ कर 
खरनङ हदचर कर  हरक  पप हपॽ रर आबप ङब आङङ 
सपमङ यचसथमम मनङ मरन नपनत कन लच॥ हरक  कब  सपङङ खरङङ
 हपॽ आङङ तदङङ लॽ मप मर घचनर फपॽ आङङ हदचर 
हरक  मप सथमम मनङ कनप  मप नपनप  मप कर म बपङङ सघॽरच॥ 
88 कर कङ  गपॽग आतनॽ दपङ  बप यर स क मखसङ

᥋ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤣᤠ॥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤠᤣ॥ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤋ᤺ᤣᤛ᤹. ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥎ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤣᤠᤖᤰ ᤋ᤺ᤣᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤣᤠᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤣᤠ ᤋ᤺ᤣᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤠᤣ॥ ᥏ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠᤀᤣᤠ ᤏᤠᤛ᤺ᤛ᤻ᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆ᤺ᤠᤣᤰᤔᤠ 
ᤀᤸᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤣ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤀᤛᤠᤵᤛᤶᤗᤠᤣ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤀᤄᤠᤠᤣ᤺ᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥ ᤁᤏᤣᤠ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤣᤠᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤣᤱᤗᤠᤣ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤛᤈᤠ 

᥇᥇ ᤀᤠᤣᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤕᤶᤒᤠ ᤛᤰᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤣ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤵ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤠᤣ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤠᤧᤣᤃᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓ᤺ᤠᤣᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤂ᤺ᤣᤴ ᤔᤃᤧᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤒᤠᤖᤠᤣ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤣᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤗᤠᤣ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤄᤧᤠᤣ᤺ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤷᤍᤠᤣ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡ᤹ᤖᤠᤣ॥ 
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᥇᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤠᤣ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤠᤣ ᤛᤧᤠ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤠᤣ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤠᤣ॥ ᥇᥋ ᤜᤷᤍᤠᤣ ᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤣᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤣ. ᤁᤖ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤣᤱᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤣ॥ ᥇᥌ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤖᤖᤠᤣ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤖᤠᤣ॥ 
᥇᥍ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤠᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤠᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤣᤠ 
ᤔᤡᤰᤛ᤺ᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤗᤠᤣ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤣ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 
 
 

 त रर सस लपम  सपक  मप कक ससङङ सङन  न कनल  लर वबॽ 
थर मप ओ आङङ आङङ तदङङ मरलॽआन लच॥ मखसङ
 तरनङ  सस लपम  सपक  मप ससङ  ङच स यर बपल  लर चच ग कल  लर 
मनप हपॽ रर मर कनत क मर नपनत क बप पपनन  हपॽ आलपसग 
थब आङङ मरनन  लच, हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ रर खकतनॽ 
लपसग आङङ कङ  गपॽ थब आङङ मरनन नपरच॥ 8५ हदचर 
हरक  मप सपङङ मरन  हरक  मप सपङङ थब आङङ मर बचनङ  नरलङ
 लच, कर कक  सङङ मनप पचनङ  मपन  नब यम  बप पपनन लच॥ 
8६ कनङ पपनमन ननङ कर  कनप  पप कर  नपनप  पप हपॽ 
तनङवपॽ फक  मपङङ सङल  लर सनप रङङ कर सबतरर हरकङ 
 क यपङङ ल कङ  मपॽ कर द कमक तररच॥ खरङ  हपॽग 
तनङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सब ग कसस बप कक  सङङ 
कसपकमलससरच॥ 

87 कक  न कप  मपओ, कङ  गपॽ आसतन  हपॽ रर आङङ त ककङ 
 खब मरन  जपनतपन  ल रच, थब आङ  भरल  लर कङ  गपॽ यरस क रर 
कक  यचनक  पपआ फपॽ आङङ नपससङ  गरनङ आधकङ 
 कच समक  सबनन  हपॽ कत कङङ लच॥ 88 आसमनमङ 
फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सब, दपङ  बप यर स क मखसङ
 त रर कक  ल कङ  ग कमम मनङ मखतनॽ न क वपॽररच॥ आमरनङ॥ 
 

गलपतत ६.8५ – 88 




