







पपवलरर गललततहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङ



नननस समम


ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङङङङनन ससस​मम हहहकक ​
‍ततलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर​आङङ खखनन नसससनन 
चचचकक‍मम ममहहहककक करर॥ हहकक‍ककककङङ ससकक‍खख​बब 
नससनन​बब पपपङङ‌मम​रर ललगग मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम पपपङङङबब ममममममम 
फफॽ​आङङ पपपनन पपगगरर॥ पप​वववववव मम​सस​रर कक ​
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम मम​बबबङङ‌ननललल 
लॽररकक  पपपत त, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍तततत आबब​​
रर​बब ननतत​गगनन हहङङ‌मननननलल‍लल कक ​ब बङङङग आननॽॽ 
नसससननननलललल॥ नसससनन‍ललमम‍बबए आननॽ कक ​ररकक 
मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओओ 
ससमममययनन​बब आबबबङङङलल॥ कर एसस​यय मम​इ​​
नर लल​जजॽ​ओओओओ गललतत​यय ममपप‍मममम​बब ररमम 
थ थमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ कक ​भभ मनन​हहॽ ममदददयय​​
आङङ खखङङ‌हहॽ​रर पप​वववववव ह हॽ​रसस​बब नन​ससममममनन 
मम​अत तर मम​सस​रर कक ​ससमममययथथममममनन ममनन​इइतत ममनन​​
‍नननततग आननॽ आततनन‍ननङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ससमममययनन​बब पपपङङङ 
आनन‍छछकक‍नननन‍लल लॽररकक  हहददङङ ममधककककरर॥


पप​वववववव इङङ‌ललकक‍पप नसससननननलल‍लल ततपप‍गग​बबॽ​
बब गललतत​हहॽ ससकक‍खख​बब नसससनन‍नन न ननकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ कनन सकक​इङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ 
खख​ननॽ खखसस‍तततत कक ​सससकक कय यकककक​बबआ लॽररकक क 
ओसससनन‍धधककककङङ‌मम न न कक ​सससकक कय यकककक​बब य यककककनन 
न ननररकक‍ककङङ पप​धकक  चचचकक‍मम​रर ललगग कनन 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤧᤔᤠ᤺ 
ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤜᤧᤣ᤺ᤰᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧ
ᤁᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤸᤧᤗ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤱᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤔᤠᤀᤡᤏᤖ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤖᤥᤥᤔ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤩᤧᤀᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖ ᤔᤥᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤣᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤜᤍᤠᤡᤱ ᤔᤎᤧᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤃᤒᤧᤧ᤹ ᤒᤠ 

ᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀ ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ 
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सकककङङ‌घङङङङङनन ससपपप पबबरर॥ हहकक‍ककककङङ 
सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ 
मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए उउत त​बब 
पपपनननननन पपपत तर ख ख​ननॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​बबङङङग 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग​रर लॽररकक  ननननन​
‍धध चचग गरर॥ हहकक‍ककककङङ नसससनन‍ललमम‍बब​रकक  
ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब मम​बबबङङ लॽररकक  पपपत तरर॥ 
एगगङङ‌सससस नननतत‍लल​हहॽओ पप​वववववव आननॽ ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददकक‍त तममममममममलल‍लल नससनन​बब 
ययपप‍ललकक‍हहॽग नन​धधधपप, हहकक‍ककककङङ खखसस‍ततननन 
नसससनन आजज​ग गममममलल‍लल ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम आससकक‍त तमममममम‍लल लॽररकक  पपपत तरर॥



थथममङङङ


नननस समम १.१-१०

पपवलरर सससकक कय यककककबब ककय यकक  

१.११-२.२१

ननङङङववॽफफममङङङङङलललल 

ककल लङङङग गममममललललनन स सननइङङ 
३.१-४.३१


खखससससनन चचचकक कय यमममम न न लककककननन 
५.१-६.१०


ककन नपपपप ६.११-१८


ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀ᤺ᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠᤱᤃ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤀᤣᤃᤱᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥇᥆

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤰ 
᥇.᥇᥇-᥈.᥈᥇


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
᥉.᥇-᥊.᥉᥇


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤏ ᤗᤰᤐᤧᤴ 
᥋.᥇-᥌.᥇᥆


ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥌.᥇᥇-᥇᥎








888


 

* १.५ आममननन फफॽ​इननन आरर, हहकक‍कक ए पपपङङ‌लललल 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇.᥋ ᤀᤠᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


 


पपवलरर हहङङबब ससवव



1 �इङङ‌गगॽ सससकक कय यकककक​बब पप​वववववव कनन सकक​
इङङ‌घङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ मनन​हहॽ​ललमम 

न न मनन य यकक‍ललमम सससकक कय यकककक​बब पपपकक‍खखङङ‌बब 
मममनन, कर यय​स स खखससस न न खख​ननॽ ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस 
ययपपपप ससगगससबबरर॥ 2 इङङ‌गगॽ​न न ससररकक  कक ​
ववॽ​बब कककक  फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ 
गललतत​यय थ थमम‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽओ कक ​ववॽ​
बब​हहॽ सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 3 पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहकक‍ककककङङ ददङङ‌बब यय​स स 
खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम न न कक ​सससस​रङङङङङनन खखननॽ 
कक बबररर॥ 4 आननॽ पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ हहकक‍कक  ययस स​रर कनन 
ययमम‍मम​बब ततपप‍फफ फमम‍बब इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​
ललमम ततङङ‌सससपप‍मम आससककक फफॽ​आङङ आननॽ 
लल​यय आजज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ललकक कवव 
ससससरर॥ 5 सददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममददङङ पपपङङङलरर॥ आममनन‌! *



ववॽसससस स सननइङङ हहहपपप

6 इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ मयय​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

खखसस‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन आकक‍खखनन हह​रर कक ​लल​रमम‍ममङङङ ववॽसस‍मम 
स स​नन​इङङ‌ङङ कक ​बबगगर कक बततततबब॥ 7 ससकक‍खखखलल​
‍लल खखङङङग कक ​जजकक  स स​नन​इङङ मममनन‍लल, कर कक ​भभ 
मनन​हहॽ​ररग खखननॽ पपररररमम‍बब थथ​ममसस फफॽ​
आङङ खखसस‍ततलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ स स​नन​इङङङङङनन 
मम​इइइ इ मम​ललकक‍खखर ममववॽरर॥ 8 कर तगग आननगग 

 


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤜᤅᤠᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤴ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 

ᤏ ᤔᤏ ᤠᤕᤰᤗᤠᤶ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤛ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤛᤣᤃᤛᤧᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥ ᥊ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤛᤠᤰᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤔᤠᤴᤧ᥄ *



ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ

᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤧᤣᤃᤡᤖ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤒᤣ॥ 
᥍ ᤛᤰᤧ₌ᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ ᤁᤈᤰᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ 
ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤃ ᤔᤗᤧᤰᤧᤂᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ 

गललतत 1.1​–​8
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* १.१३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस​ह हपप‍लकक ” पपपङङ॥ 


 

* ᥇.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ 


खखननॽ इङङ‌भभभ​आसस​गग​बब स स​नन​इङङङङङनन‍न ननलल​
‍लल ववॽ स स​नन​इङङङङङनन आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बबॽ इग 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल इङङ‌भभभ​
स सॽ​ससङङङ खखनननननन ससङङ‌गगगलल‍लल ततत तररर॥ 9 आनन​गग 
तगग ममततसस​गग​बब हहकक‍कक  ययमम‍मम​आङङ ममततसस​
गगॽ​रर, आततलल‍लल खखननॽ कक ​दददकक‍त तमम‍बब 
स स​नन​इङङङङङनन‍न ननलल‍लल​आङङ ववॽसस‍मम स स​नन​इङङङङङनन 
इङङ‌गग​भभभसस हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ससङङ‌गगगनन खखलल‍लल कक ​समम‍ददङङ च चकककरर॥


10 आललल इङङ‌गगॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम मममनन, कर इङङ‌गगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​मम कककत तङङङलल॥ 
आलल‍ललललङङ इङङ‌गगॽ मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम पप​ममसस​रकक  कककत तङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब मममननननॽरर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङललमम य यकक  खखखस सॽ

11 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​

‌गगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङङङङङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​ललमम तततत​बब मममनन‍लल कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥ 12 कङङङग ममनन‍छछमम ययपपपप​ललमम‍बब 
खखख​स सङङ‌बब मममनन, आततनन‍हहॽ​रर​आङङ मम​ह हॽ​ररङङ​
‌बब​आङङ मममनन, कर इङङ‌गगॽ यय​स स खखसस‍ततलल‍ललए 
ओसससनन‍धधकक‍ततङङ‌ङङङङ खखखस सङङङबबरर॥


13 इङङ‌गगॽ तगग यह हदद ससमममयययननन इइत तङङ 
नननत तङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ आकक‍तङङ‌बब मनन वययङङ 
हहकक‍ककककङङ आकक‍खखनन ससॽररकक  यय​स स खखसस‍ततननन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ * त तकक‍खख चचचत तङङङससङङ​
‌ङङङङ ममङङ‌मम कककत तङङङससङङ कक ​लॽ​बबनन खखननॽ 
कक ​घघपप‍स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 14 इङङ‌गगॽ यह हदद 
आबब​रर​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  यह हदद ससमममययओ 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤧ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤃᤡ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤴ᤺ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤖᤰ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 

ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤘᤕᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ * ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤱᤧᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤛᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤠᤒᤖᤧ₌ᤧ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ 

गललतत 1.9​–​14
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पपप​मम ननङङ‌ववॽ पप​रङङ हहकक‍ककककङङ आमम‍बब आनन​
‍धध​बब​हहॽ​ललमम कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब ससमममयय 
थथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम कक ससकक  कक ​समम‍बब 
वययङङङलल॥ 15-16 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल इङङ‌गगॽ सस​ममनननवववननननङङ‌ङङ​आङङङङए ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍ततङङ, हहकक‍ककककङङ सस​गगङङ‌ङङङङ सस​वव चचचकक ​
‍सस उउततङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङ‌गगॽ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ ययस स​रर कक ​यययमम‍बबओ 
स सननइङङ इङङ‌भभभ​स सङङङससङङङल फफॽ​आङङ आब बगगनन 
कक सस‍सससनन ओओनन‍धधकक‍मम कक सस​ररॽ थथङङ॥ खखनन 
ययमम‍मम इङङ‌गगॽ आततनन मनन​हहॽ​आङङ स स​जज मम​
नननकक‍त तङङङससङङङङङनन, 17 हहकक‍ककककङङ इङङ‌गगॽ​न ननलल‍लल 
तगग​बब सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​ओओआङङ स स​जज नननकक‍सस 
यर​ससससम ययकक कयकक‍कक थथ मममम‍बबबकक‍पपनननन, कर 
इङङ‌गगॽग खख​मम अरबब​यय लल​जजॽओ पप​गगङङ, 
हहकक‍ककककङङ तततनननन इङङ‌गगॽ दमसस‍कस ययकक कयकक ​
‍कक न ननकक‍खखङङ ततततङङङलल॥


18 हहकक‍ककककङङ तङङ‌बब स समममम एगगङङ‌लकक  इङङङगगॽ 
यर​ससससमम‍मम पत त​सससस कक ​द दमम‍सस पप​गगङङ, हहकक‍ककककङङ 
खख​ननॽ​न नए थथकक -ङङ (१५) ययनन थथररकक  
य यङङङङङलल॥ 19 खखपप‍मम ददङङ‌बबलल‍लल कक नन‍ससॽ 
ययकक बबनन‍न न ववॽ आततनन सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​आङङ 
ममद दम मङङङससङङङङङनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ननन​ममओ ससकक‍खख पपपनन ममततततङङ‌लल, इङङ‌गगॽ 
ससपप‍त तङङ‌बब पपपनन‍हहॽ इङङ‌ललकक  मममनननन॥ 21 खखनन 
एगगङङ इङङ‌गगॽ ससरर​यय न न ससललसस​यय थ थमम‍मम 
पपगगङङङलल॥ 22 यह हदद​यय लल​जजॽ​ओओओओ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍हहॽओ खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
इङङ‌गगॽ ममननननए ममवययरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​ररग तगग 
ययपपपप त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पपलल‍लल ममङङ‌मम कककत त​बब 
नसससनननननन अकक‍खखखलल‍लल इङङ‌भभभ​स सर ववॽ​रर कक ​
लॽ​बब पपपनननननन‍लकक  मम​घघपप‍स स​आङङ ममवययरर॥ 
24 हहकक‍कक कलल‍लल इङङ‌गगॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर ममभभभस सरर॥


ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤴᤎᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋-᥇᥌ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤔᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤣᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤅᤧ॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤔᤏᤧᤠᤰ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴ. 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡ₌ 
ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ ᤛᤈᤠ ᤏᤠᤰ᤺ᤛ ᤧᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤌᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤔᤥᤥ 
ᤀᤖᤒᤡᤕ ᤠᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤣᤃᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤱᤠ 
ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤱᤒᤣ ᤛᤶᤛᤡ ᤀᤣᤃᤱᤠᤗᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ ᤁᤍᤶᤛ ᤧᤐᤣᤃᤱᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤌᤡᤰ-ᤅᤠ (᥇᥋) ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤅᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤔᤍᤧᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤕ ᤠᤏ ᤛᤡᤗᤡᤛᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣᤃᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤥᤥ॥


गललतत 1.15​–​24
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पपवल न न ववॽ सससकक कय यककककबबहहॽ



2 �तङङ‌बब थथकक -लल (१४) एगगङङ इङङ‌गगॽ 
बरररर​बब​ससनन‍न न ययमम‍मम यर​ससससम थथ पप​

गगङङङङङलल‍लल तत​ततततनन‍ननङङ इङङ‌गगॽ​न नए ससररकक  
ततॽ​रङङ‌ङङङङ वयय॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङङगगॽ खखतत‍थथ पपपकक‍ममए पपपङङ लॽररकक  ओओनन​
‍धधकक‍ततङङ‌ङङङङ वयय॥ इङङ‌गगॽ खखपप‍मम 
वययङङङङङलल‍लल खखपप‍मम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम​
‍ललल​बबसस​रर फफॽ​आङङ मम​इइत तसस​बब​हहॽ 
सससससततङङ त त​म मङङङससङङ‌ङङङङ इङङ‌गगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ इङङ‌भभभ​स सङङङससङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन 
चचककक कङङङससङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​रर आबबबनननननन मम​
घघपप‍स सर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तङङ‌ङङङङ वययङङ, 
मममनन‍नन फफॽग इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ममङङ‌सस​वववनन 
हनन कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 3 कर आनन‍दददङङ‌बब तत​
ततततनन थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ वयय​ससङङ खखलल‍लल हररर 
हहकक‍मम पपपङङ फफॽ​आङङ मममममममत तनननन॥ 4 कर 
कक ​भभ इङङ‌ललकक‍कक  फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ खखससस ययस स​ललमम 
खखख​स समम‍बब​बब चचचकक कय यमम‍भभभनन थथथमम‍सस आनन​गग​
न न मम​भ भततततङङ‌ङङङङ आनन​गग यययकक‍पप हहकक‍कक  चचचकक‍सस 
खखननॽ यह हदद ससमममययथथमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम 
पपपङङ लॽररकक  मम​ममतत​गग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन 
कककक  पपपनननननन पपगगबबरर॥ 5 कर आनन​गगग ससकक ​
‍खख​बब स स​नन​इङङङङङनन खखननॽ​न न सददददङङ ववॽर 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​भभभकक‍ख ख​बब पपपनननननन सपप​
‍फफधधकक‍ककङङ ममघघपपप पममममनननन॥


6 हहकक‍ककककङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप कक ​भभ ललमम‍ललल​बब​
हहॽग–कक ​लल​बब कक ननन​बब मम​जजजकक‍ससङङ इङङ‌गगॽग 
थथ​आङङ ममलललततससङङङङङनननन॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ मम​ससनन‍द दनननननन‍लल–खखङङ‌हहॽ​रर 
इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङ‌ङङ थथ​आङङ ममनननककक कनननन॥ 
7 खखलल‍लल कक ​ललकक कवव खखङङ‌हहॽ​ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल पत त​ससनन यह हदद​हहॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभ​सस पपङङ‌घ घ​बब हहकक‍कक ए इङङ‌गगॽ​आङङ 




ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ 



᥈ �ᤋᤱᤒᤣ ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤌᤥᤥ 

ᤐᤣᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤡᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤳᤧᤌᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤋᤔᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤆᤰᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤜᤏ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤴᤍᤣ ᤺ᤱᤒᤠ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤌᤥ᤺᤺ᤶᤛ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤔᤓᤧᤳᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤃ–ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ–ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤈᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥᤥᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 

गललतत 2.1​–​7
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थथमममननङङ स स​ववङङ‌हहॽ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममसस 
फफॽ​आङङ लकक‍पपननन पप​ररङङ‌बबनन ममनननस सरर॥ 
8 थथआङङ‌भभलल‍लल पत त​सस​रर सससकक कय यकककक​बब कक ​यययमम​
‍बकक‍ललमम यह हदद​हहॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ 
सससकक कय यकककक​बब आयययमम‍बकक‍ललमम‍ममङङ थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ यययमम‍बकक  चचग गरर॥ 
9 सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ललमम‍ललल​बब मम​ममत तसस​बब यय​
कक ब, पत तस न न य य​ह हनन‍ननसस​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
इङङ‌गगॽ चच​ग गङङ‌बब ममङङ‌सस​ववओ म मॽ​इइइइमम थथथस स​
बब ममननन​स स​आङङ बरररर​बब​ससनन न न इङङ‌गगॽ 
ममदददककककततततगगरर॥ खखङङ‌हहॽ आनननन​गग थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस पपपकक‍मम 
मम​ददनन‍दद हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ यह हदद​हहॽओ स स​ननइङङ 
इङङ‌भभभ​मम ममददननननरर॥ 10 खखङङ‌हहॽ​ररग ख खननॽ ल लमम​
‍मम​बब ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ फफॽ​ममसस स स​जज 
ममबबररगग॥ हहकक‍कक  चचचकक‍मम इङङ‌गगॽ​आङङ 
आससररॽ थथङङरर॥



पपवलरर पत तससनन अत तॽ

11 कर पत त​ससनन एनननन​ओक ययकक कयकक‍कक तततततलल​

‍लल ववॽ नससनन​बब​हहॽ​रर खखननॽ तगगए इङङ‌गगॽ 
पपपननन ममत तङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ यययमम‍बकक  
फफ फनन‍द द​आङङ वयय॥ 12 तगग खख​ननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌बब नससनन​बब​हहॽ​न न ससररकक  चर वयय, कर 
यय​कक ​बबबब यह हदद कक नन‍ज जमम‍हहॽ खखपप‍मम ममदद‌ययलल‍लल ख खननॽ 
ससररकक  य यङङ‌मम​आङङ चच​मम लल​र, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल खख​ननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन‍ननङङ हररर 
हहकक‍ममए पपपङङ कक ​लॽ​बब खखनन मनन​हहॽ​न न कककसस​
आङङ वययरर॥ 13 हहकक‍ककककङङ ववॽ यह हदद 
नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ पत त​सससस ककस सकक‍पप कक ​
ययपपपककककनन मम​नननत त​रर, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ययपप‍ललककककलल‍लल बरररर​बब​ससनन‍ननङङ ललकक‍खख 
ततॽररर॥


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤔᤏᤧᤡᤛᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤐᤋᤛᤖᤧ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤔᤠᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤕᤁᤠᤒ. ᤐᤋᤛ ᤏ ᤕᤜᤴᤏᤛᤠᤡᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤀᤠᤱ ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧ ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤴᤇᤡᤃ ᤧ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤔᤍᤧᤧᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤑᤠ᤹ᤔᤠᤛᤡ ᤛᤈᤠ 
ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃ॥ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤳᤋ᤹

᥇᥇ ᤁᤖ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤣᤴᤋᤡᤀᤥᤥᤁ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 

ᤋᤩᤧ᤺ ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥇᥈ ᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤆᤖ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤕᤁᤠᤒᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤁᤴᤈᤶᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤔᤍᤧᤩᤧᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤕᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤗᤖᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤛᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ ᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤋᤛᤖ ᤧ
ᤁᤡᤛᤰᤐᤠ ᤁᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤗᤰᤧᤂ ᤋᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥


गललतत 2.8​–​13
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14 हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ स स​नन​इङङङङङलल‍ललनन ससकक ​
‍खख​बब पपपनन‍नन मममम‍बतत‍छछमम‍बब ननन​स सङङङससङङ‌ङङङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ तगगए पत त​ससनन अकक‍खख ममत तङङङल 
फफ फकक‍त तङङ, “खख​ननॽग यह हदद​नन​ससङङ यह हदद हहकक ​
‍कक  कक नननववॽ​नननन, कर थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 
कक ​इसससकक  कक ववॽ॥ हहकक‍कक कलल‍लल खख​ननॽ इइपप‍मम 
नननपप‍मम कक ​लल​र कक ​ददद​स स​बब यह हदद ससमममययथथममममनन 
आकक‍खख​लॽररकक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ इइपप‍मम 
नननपप‍मम पपपङङ लॽररकक  कक ​ममत तसस​बब​बब?”


15 आननॽ सस​आआआआआननननङङ‌ङङङङङङए यह हददसस, 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ हहकक‍तङङ‌बब “लल​यय​बबसस” 
मममनननन॥ 16 आततनन मननननन‍ननङङ मम​सस​रर ससपप​
‍त त​बब ससमममययथथममममनन इइत त नननत त​आङङ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम मम​स सकक‍नननन‍लल, कर यय​स स खखसस​
‍ततननन नसससनन चच​ग ग​आङङ‌लकक  आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌मम स सकक  कक ​लॽ​बब पपपनननननन आननॽ कक ससङङङ 
नननपप‍मम पपपङङङलल॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ​आङङ 
खखसस‍तततततत नसससनन‍ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन 
आबबबङङङल फफॽ​आङङ यय​स स खखसस‍ततननन नसससनन 
आजज​ग गमम‍लल, कर ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन 
आइइत तमम आनननत तमम‍बब​ललमम मममनन‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन इइत त 
नननत त​आङङ आततनन‍ननङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
ममबबबङङङननलललल॥


17 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक ​
‍मम​ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम 
आगगगत तममममलल‍लल ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ लल​ययओ कक ​
ववॽ​बबननङङ आमम‍ममतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम आलल​रमम‍ममङङ 
आववॽ॥ खखनन फफॽ​इनन खखसस‍तततत लल​ययओ ललमम​
आआआआआ​बबबब? हहकक‍कक  मममनन‍लल! 18 खखलल‍लल 
कक ​ललकक कवव इङङ‌गगॽ लल​रङङ‌ददद​स सङङ‌बब पपपनननननन 
ययमम‍मम ह हॽ​रङङङससङङ‌नन फफॽग इङङ‌गगॽ लल​यय​बब 
पपपङङङङङरर॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम कककत तङङङङङलल​

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤒᤳᤇᤶᤧᤒᤠ ᤏᤡᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤐᤋᤛᤴᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤗ ᤑ᤺ᤧᤰᤋᤱ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤃ ᤕᤜᤍᤡᤏᤛᤠᤧᤱ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤗᤧᤖᤧ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤒᤣ᥅”

᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤀᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤕᤜᤍᤡᤛᤡ. 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ “ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤡ” 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏᤱᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱᤗᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ ᤏᤠᤳ᤺ᤋ₌ 
ᤀᤱᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤏᤡᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤀᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ 
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤗᤠᤶ₌ 
ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

गललतत 2.14​–​19
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* २.१९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग हहङङ‌ङङनन फफॽ​आङङ 
ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌ललमम ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङ‌ङङ 
ससससङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ” पपपत त​आङङ पतत॥


 

* ᥈.᥇᥏ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥


‍लल हह​बब खखनन ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल 
आपपपपकक  कक कततङङङलल॥ हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग हहङङ‌ङङर फफॽ​आङङ 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ ससनन‍लपप 
खखख​मम तममममनन चचचकक‍मम ललरङङङलल॥ * 
20 इङङङगगॽग खखसस‍ततनन‍न न सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
ससससङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहकक‍ककककङङ आलल‍लललङङ​
धध इङङ‌गगॽग ममहहङङ‌ङङनन, कर खखसस‍ततननन 
इङङ‌गगॽओ हहङङङलल॥ इङङ‌गगॽग कनन ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक हहङङ‌ङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस​ओओओओ 
नसससनन‍ललमम हहङङङङङरर॥ खख​ननॽए ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍ततङङ हहकक‍ककककङङ आललगग कक हहङङ‌मनननननन पपररर॥ 
21 इङङ‌गगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
थथ​नन​धध​बब मम​इइततनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथमम​
‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम आससकक‍नन फफॽग 
खखसस‍ततननन हनन​रकक  ससससरर॥



ययस ससनन नसससनन चचचककककलललल ससमममययननबब 
आबबबङङ



3 �गललतत कक ​य यङङ‌बब नससनन​बब​सस, थथ​आङङ 
खखननॽ अदङङ कक ​इसससकक  कक ​जजगग​बब​बब? 

हहहतत‍लल कक ​ललमम​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन फफ तत​
‍लललनन‍द द कक बबरर​बब? खखननॽ तगगए यय​स स खखसस‍ततननन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ सससस​बब पपपनननननन 
न ननररकक‍ककङङ चचकक‍ककसस​गग​आङङ वयय॥ 2 खखननॽ​
न न पपपननननकक  कक ससङङङ नननपप‍मम आननङङ‌ववॽ 
ववॽ–ससमममययथथममममनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍ममङङ 
सस​सस​ममङङङङङनन कक ​घघघ​स समम‍बबबब इ स स​नन​इङङ कक ​​
घघपप‍स समम‍ममङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बब​ललमम कक ​घघघघ​ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤖᤧᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤩᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔᤜᤧᤡᤱᤅᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤁᤴ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤛᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ



᥉ �ᤃᤗᤠᤋᤡ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤛᤣ. ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 

ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤧᤔᤧᤡᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛ ᤩᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤆᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹– 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤔᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ₌ 

गललतत 2.20​–​3.2





888


 

* ३.६ ततललङङ‌सस​म म १५.६

* ३.८ ततललङङ‌सस​म म १२.६, १८.१८, २२.१८


 

* ᥉.᥌ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌

* ᥉.᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥈.᥌. ᥇᥎.᥇᥎. ᥈᥈.᥇᥎


स समम‍बबबब? 3 थथ​आङङ कमम‍ममममकक  ससॽररकक  खखननॽ 
अदङङ कक ​जजगग​बब​बब? खखननॽ खखसस‍ततनन हहङङ​
‌मनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम 
कक ​हहहकक‍त तमम‍ममङङ आललल आबब​ङङ यययमम‍बकक‍ललमम 
कक ललङङ‌धध कक पप‍मम कक ​गगगतत​बबबब? 4 स स​नन​इङङ​
‌लल ललगग खखननॽ कमम‍ममममकक  यररकक  त तकक‍खख हनन 
कक ​जजजजॽ​इबब? ससकक‍खखखलल‍ललग त तकक‍खख हनन 
कक ननननननॽइनननन॥ 5 खखननॽ ससमममययथथममममनन कक ​
इइत तमम कक ​नननत तमम‍ममङङ मममनन, कर कक ​घघपप‍स समम‍बब 
स स​नन​इङङङङङनन नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ सस​सस​ममङङङङङनन कक बबरर 
हहकक‍ककककङङ खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम​
‍बकक  चचग गबबरर॥


6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  अबब​हह​मममम कक ​यययमम‍बबओ 
अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “खख​ननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग, हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खख​ननॽ ससमममययनन​बब 
लललत तरर॥” * 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽए अबब​हह​मममम 
कक सस‍ससस कक मम‍ममनन‍छछॽसस कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
कक ससङङ नननततममममॽओ॥ 8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ खखननॽ नसससननननमम 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ कक ​लॽ​बब तततनननन​
बब पपपनननननन ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत, 
हहकक‍ककककङङ अबब​हहममममनन तगग​सस अकक‍खख​लॽररकक  
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन चच​ग ग, “कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर खख​ननॽ​ललमम‍बबए म मॽ​इइइइमम 
ममघघघस सॽरर॥” * 9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल अबब​हह​मममम 
नसससनन चच​ग ग​आङङ म मॽ​इइइइमम खखख​स स​बब कक ​इसससकक  
खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल हहङङ‌वव​
गगनन म मॽ​इइइइमम ममघघघस सॽरर॥


ᤒᤠᤒᤡ᥅ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥊ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤶᤔᤩᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤜᤏ ᤧᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤜᤏ ᤧ ᤁᤴᤧᤈ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤶᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃ. “ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤘᤠᤃᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥


गललतत 3.3​–​9
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* ३.१० ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङ २७.२६

* ३.११ हबब​ककक २.४

* ३.१२ ललबब १८.५

* ३.१३ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङ २१.२३


 

* ᥉.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥍.᥈᥌

* ᥉.᥇᥇ ᤜᤒᤠᤁᤁ ᥈.᥊

* ᥉.᥇᥈ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥎.᥋

* ᥉.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥇.᥈᥉


10 कर ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
कक ​ररकक  ससङङ‌गग​रर ततत तसस​आङङ मम​ववॽ​रर, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“ससमममययथथमम ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप 
कककक  पपपनन‍हहॽ चकक‍ममलल‍लॽए ममनन​इइपप‍मममम ममनन​
‍नननपप‍मममम​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घ घममममङङ 
खखख​मम ललॽ​रसस​आङङङ ववॽरर॥” * 11 ससमममयय 
थथमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
आततनन‍हहॽ​आङङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब मममम‍बबबङङ​
‌नननन कक ​लॽ​बब पपपनननननन ससकक‍खखए ननन​ददतत‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप​
‍तत​आङङ पतत‌, “ससमममययनन​बबङङङग नसससनन‍ललमम‍बबए 
हहङङङलल॥” * 12 ससमममययथथममममनन न न नसससनननननन 
ममदङङङससनननन॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससमममययथथमम‍मम 
कक ​बपप‍पप कककक  इङङ‌जजजङङ‌हहॽ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप​
‍पपननन खखनन‍ललमम‍मम हहङङङलल॥” * 13 कर ससमममयय 
थथममममलल‍लल तत​र​बब ख खममममङङङङङलल‍लल कक ​ममलल‍ल लङङङङङननन 
खखसस‍तततत ह ह​ङङ ​आङङ आननॽ आधधॽरररर॥ खख​ननॽ 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफननननङङङङङलल​
‍लल खख​ननॽ आबब​ङङ आननॽ खखममममङङङङङनन 
ककय यददॽररर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससङङङमम‍ददङङ कक ​भभभननननङङ​
‌बब कक ससस​बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पपरबबरर॥” * 14 खखसस‍तततत आननॽ आधधॽ​रर, हहकक ​
‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन 
पप​र​बब म मॽ​इइइइममममनन खखससस ययस स​ललमम थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ पप​रसस​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब सस​सस​
ममङङङङङनन नसससनन‍ललमम आघघघस समममम॥


᥇᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤖᤠ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ 
ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤔᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥉ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤸᤧᤗᤱ₌ 
ᤅᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤅᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤕᤍᤣ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


गललतत 3.10​–​14
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* ३.१९ म मॽ​इइइइङङ‌सस–खखननन फफॽ​इननन यय​स स खखसससरर॥


 

* ᥉.᥇᥏ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ–ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥





ससमममययथथमम न न ममङङङहहकक 

15 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङ​

‌गगॽ कपप‍मम ममनन‍छछमम ययपपपप थथमम‍ललमम कक बबधधकक  
पपननङङङलल॥ ननपप‍फफ ​रर ममङङ‌हहकक  चचचकक‍स स​आङङ पपपनन 
तङङ‌स स​बब ससपप‍ललओ आततलल‍लल​आङङ ललङङ‌मम न न 
ययॽ​मम ममस सककक कनननन॥ 16  हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननङङ​​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन न न कक ​म मॽॽ​ 
इइइइङङ‌सस​हहॽ ममङङ‌हहकक‍हहॽ पपरससरर॥ हहकक‍ककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल “कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ” फफॽ​
इङङङग यररकक  मनन​हहॽ मममनन, कर “कक क​ 
म मॽ​इइइइङङ‌सससनन” लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत॥ खखनन 
फफॽ​इङङङग लतत‍छछ मनननलल‍ललनन ममकक‍सससनन पपपङङ, 
खखङङङग खखसससरर॥ 17  कपप‍मम इङङ‌गगॽ थथ पपपपप​​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बब फफॽ​लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल अबब​हहममममनन ममङङ‌ह हपप चच​ग ग​बबनन 
कक गगपप ललसस​आङङ स समम‍बबबङङ (४३०) तङङ‌बब 
एगगङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन ससमममयय 
थथमम पप​रलल‍लल खखनन ममङङ‌ह हपपपपनन मम​घकक‍त तनन‍लल, 
मममनन‍नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन खककक कममनन॥ 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपननङङ लॽररकक  चच​ग ग​
बब म मॽ​इइइइममममनन ससमममययथथमम इइपप‍मम नननपप‍मम​ललमम 
खख​ददतत‍नन फफॽग खखनन ममङङ‌हहकक‍कक  ममबबबङङङनननन॥ 
कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहककककमम‍बबए 
अबब​हहममममनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त त​आङङ कनन म मॽ​इ​
ससममममनन पपररर॥


19 हहकक‍कक कलल‍लल ससमममययथथममममनन थथ​आङङ पप​रर​
बब​बब? ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब म मॽ​इइइइङङ‌सससनन * ममनन‍ददए 
थथररकक  लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन 
ययॽससङङङलल॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌लल​




ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ

᥇᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡᤎᤡᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤵᤧᤑᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤋᤱᤛᤒᤠ ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤏ ᤕᤥᤥ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ“ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ “ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ” ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤔᤠᤱᤜᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤴ ᤁᤃᤡᤵ ᤗᤡᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥊᥉᥆) 
ᤋᤱᤒᤣ ᤀᤣᤃᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤐᤡᤖᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤰᤋᤔᤴᤧ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤏᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥᤥᤍᤧᤳᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤀᤠᤱ 
ᤁᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ * 
ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤥᤥ᤹ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 

गललतत 3.15​–​19
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इङङ‌बब​ललमम ससमममययथथममममनन पपपनन‍दङङ‌सस​बब 
मम​सससनन पपररर॥ 20 आललल पपपनन‍दङङ‌लल ललगग 
ननपप‍फफ  मनन चच​हह​बब चचचकक , कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङङङङग लततततकक‍लकक  ववॽरर॥



ससमममययथथममममलललल ककयययमममकक 

21 हहकक‍कक ​नन फफॽग कक ​ससमममययथथममममलल‍लल ननङङ​

‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌हहकक‍हहॽ अत तबब? 
ससकक‍खखखलल‍ललग हहकक‍कक  मममनन‍लल! ससमममययथथममममलल​
‍लल कक ​सङङ हहङङ‌मनननननन पप​मम आससकक‍ततलल‍ललग खखनन 
ससमममययथथममममनन आइइत तमम आनननत तमम‍ममङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌मम आससककककबबरर॥ 22 कर लल​यययलल‍लल 
कककक  मनन​हहॽ ससकक‍पप कक ​धधध​बब कक ​इसससकक  
चच​ग गसस​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल इङङ‌भनन चच​ग ग​आङङ ववॽ॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ‌ह हपपपपङङङग यय​स स 
खखसस‍ततननन नसससनन चचचकक‍मम​आङङ‌लकक  खखख​मम 
आससककक कमममम॥


23 खखसस‍ततननन ततत​मम​न ननलल‍लल तगग, ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कनन नसससनननननन आननॽ 
ओसससनन‍ममनन‍धधकक‍कक  थथररकक  ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
य यकक‍कक आवववव​आङङ आननॽ कक ​ररकक  ससकक‍पप 
कक ​धधध​बब हहकक‍कक  आजज​गग​आङङ आवयय॥ 24 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन आननॽ नसससनन‍ललमम 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब आबबबङङङल फफॽ​आङङ खखसस‍तओ 
थथररकक  ललमम‍ललल​सस आननॽ ओगग​ममपप‍पप पपपकक ​
‍खख​आङङ वययरर॥ 25 आललल खखनन नसससनननननन 
तततत​आङङ ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममलल​
‍लल आननॽ ओममपप‍मम चच​हह​बब ममजजजककककनननन॥


26 खखससस ययस स​ओओओओ खखननॽ नसससनन‍ललमम 
कक ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍तओ बपपपपसस​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब कक ररकक‍लल खखसस‍तततत न नन​बब 

ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤛᤠᤒᤠ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤱᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤏ ᤠᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ

᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤳᤋᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥉ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ₌ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤰᤁᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤠᤘᤕᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥


᥈᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤱ 

गललतत 3.20​–​27
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कक ​ननसङङङङङनन कक ​सङङ ततततत कक ​जजकक‍खखमम‍बब कक ​
इसससकक  कक ​जजकक‍ख खमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 28 आललल 
यह हदद, थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ, यययकक  न न चचचकक कय यमम​
‍भभ​बब, ययममममतत‍छछॽ न न ममनन‍छछ​ममॽ कक ​दङङ‌बब​रर, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग खखससस यय​स सओ लतत‍छछ 
कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 29 खखननॽ खखसस​
‍तततत कक ​मममम कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​नन फफॽग 
खखननॽग अबब​हह​मममम ससकक‍खख कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌ससननङङङ, हहकक‍ककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अबब​हहममममनन पप​र​बब ममङङ‌हहककककलल‍ललनन लकक  
कक घघघबबननङङङलल॥



4 �इङङ‌गगॽ थथ​मम पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब फफॽ​
लल, लकक  कक ​घघघ​बबनन हहनन‍जजॽ ववॽर 

थथररकक  यररकक  ययङङ‌सस​कक नन‍धध​रर कक नन‍ददङङ‌बब कक ​
बबबङङ‌बब ववॽ​ससङङ यययकक‍पप कक ​इसससकक‍कक  
पपपङङङलल॥ 2 कक मम‍बब​रर य यककककङङ चच​ग ग​बब लकक  खखख​
मम तङङ‌बब ममङङ‌गगतत थथररकक  खख​ननॽग कममममङङ 
कक ​ममपप‍पप न न ओगग​ममपप‍पपलल‍लल कक ​ह हकक‍ककए ववॽरर॥ 
3 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आननॽ​आङङ हहनन‍जजॽ कक ​
इसससकक  आववववलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​हहहककककङङ‌मम​बब हनन​बब खख​
ह हनन‍हहॽ​रर यययकक  आजज​गग​आङङ आवययरर॥ 4 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल य यककककङङ चच​ग ग​बब ययममममनन 
कक ररलल‍लल आब ब​गगनन कक सस‍सससनन पपङङ‌घ घ य ययस सरर॥ ख ख​
ननॽ सस​ससददङङ ममनन‍छछ​ममॽ​ओओओओमम ससमममयय- 
थथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक सस​वववननननङङ‌ङङङङ वययरर॥ 
5 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल कक ​
य यकक‍ललमम आननॽ आधधॽर फफॽ​आङङ हहकक‍ककककङङ 
आबब​ङङ आबब​गगनन कक सस‍ससस आबबबङङङल फफॽ​
आङङ ख ख​ननॽ पपङङङघ घरर॥ 6 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आब ब​गगनन कक सस‍सससलल​
‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
पपङङ‌घ घ​आङङ ववॽ, हहकक‍ककककङङ खखनन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन पप​न नददङङ आमम‍बब लॽररकक  
ममत तॽरर॥ 7 आलल‍लललङङङङ खखननॽग यययकक  कक ​

ᤋᤣ ᤺ᤳ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤰᤂᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ. ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



᥊ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤴ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 

ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤖ ᤧᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤶᤒᤠᤖ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤏ ᤀᤥᤥᤃᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤰᤁᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤁᤖᤧᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤎᤧ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤱᤄᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ 

गललतत 3.28​–​4.7
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हहहपपपपॽ​रर, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​ङङ 
कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ हहकक ​
‍ककककङङ कक सस‍ससस कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वयय​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कत त​बब कककक  
पपपनन‍हहॽ​ररनन खखननॽ लकक  कक ​घघघ​बब कक ​बबबकककक​
आङङ कक वययॽरर॥



पपवलरर गललततबब नससननबबहहॽ ननङङङववॽ 
इइत तससॽ


8 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङङ नननपप​
‍मम​न ननलल‍लल तगग खखननॽग हनन​बब ममङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
यययकक  कक ​बबबकककक​आङङ कक वययरर॥ 9 कर आललल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ कक ससङङङ कक नननत तमम​
‍ममङङ कक ​वययॽ (इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए 
खखननॽ कक ससङङ कक नननतत​आङङ ववॽ), हहकक‍कक कलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  कक ​ब बङङ‌नन कक ​समम‍बब 
कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम​बब खख​ह हनन‍हहॽओ न ननङङ‌मम​आङङ 
यययकक  पपपङङ‌मम खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌बब​बब? 
10 खखननॽग यह हदद ससमममयय ससककककमम‍हहॽ कक ​
इसससकक‍कक  ययनन‍हहॽ, लल​हहॽ, च चङङ वववमम‍मम हहङङ 
वववमम‍मम ययमम‍हहॽ न न तङङ‌बब​हहॽ​नन कक ​इइत तमम 
कक नननत तमममम॥ 11 खखननॽ ललगग इङङ‌गगॽ चच​
ग गङङ‌बब ययमम‍ब बधधकक‍पप यययमम‍बककककनन हनन 
पपपङङङबब​लल फफॽ​आङङ ककक​ससङङ‌ङङङङ वययङङङलल॥ 
12 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखनन पपपनन‍हहॽ​ललमम 
इङङ‌गगॽ कक ​इसससकक  खखननॽ​आङङ चचचकक कय यमम‍भभ​
बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङ‌लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग इङङ‌गगॽग खखननॽ हहकक‍कक  
ससमममयय ससककककमम‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍मम​ललमम 
चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ वययङङङलल॥


खखननॽग इङङ‌गगॽ थथ​आङङ ततपप‍फफ फललललकक  
ययपपपप कक ममममततनननन॥ 13 इङङ‌गगॽ खखननॽओ स स​
नन​इङङ इङङ‌भनन चचचकक‍सस ततततङङङङङलल‍लल आययममम 
त त​गग​आङङ वयय​बबनन कक ससङङ कक नननत तमम‍ममङङ ववॽरर॥ 
14 आययममम त तकक‍ममलल‍लल त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इइइइङङ ययपपपप 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤛᤡ᤹


᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ (ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹). 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤱᤏ ᤠᤁᤛᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤜᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤕᤜᤍᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹ . ᤗᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤱ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤜᤱᤠ ᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤕᤶᤧᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤋᤱᤒᤣᤜᤠ᤹ ᤏ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤜᤏ ᤧᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤛᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤕᤶᤠ 

गललतत 4.8​–​14
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* ४.१७ खखनन फफॽ​इनन, “इङङ‌ललकक‍पप ससमममयय ससकक‍ससमम‍बब​
हहॽ” पपपङङङलल॥ १.१७ ओमततॽओ॥ 


 

* ᥊.᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ. “ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇.᥇᥍ ᤀᤥᤥᤔᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 


कक नननननततनन, ययपपपप कक ननननॽररनननन॥ खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव ममङङ‌लल​इङङ‌बब इग खखससस यय​स ससननन ललङङङ 
कक ​दददकक‍त तमम‍बब कक ​इसससकक  ययपपपप ललङङङ 
कक दददककककरर॥ 15 खखननॽ खखनन ययमम‍मम ससॽररकक  
कक ​ससतत​आङङ कक ​वयय​बबनन थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? 
पपपङङ‌मम स सकक‍ततलल‍ललग इङङ‌गगॽ कक ​भभॽ पप​मम​रर ललगग 
खखननॽ ममकक‍हहॽ​आङङ कक ​ययय यमम कक ​ललत तमम‍ममङङ 
इङङ‌गगॽ ययपपपप पप​मम कक ​स सकककक​ममनन फफॽ​आङङ 
पपपपप‍मम स सककक कङङ॥ 16 कर इङङ‌गगॽ ससकक‍खखए 
ममततततङङ‌बबलल‍लल आलल‍लल खखननॽ ननङङङमम 
पपपकक‍खखङङ‌बबबब?


17 खखनन मनन​हहॽ​ररग * खखननॽ ख खननॽ ललपप‍ममङङ 
उउङङ‌ममसस फफॽ​आङङ ससॽररकक  खखननॽ ससकक  
समम‍लल, कर कनन खखननॽ​ललगग न नन​बब मममनननन॥ 
खखङङ‌हहॽ​ररग आनन​गग तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबगग​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रकक  कक ददमम‍द दममममममम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
मम​जज​ग ग​आङङ ममववॽरर॥ 18 आललल इङङ‌गगॽ 
खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल​रकक  मममनन, कर खखननॽ​न न 
हहहपप‍पप​ससङङ ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ ललगग न नन​बब यययमम​
‍बकक  चचचकक‍मम ससकक  समम‍नन फफॽग न ननबबरर॥ 
19 आममममम आसस‍ससस​सस, खखसस‍ततननन कक ​इसससकक ​
‍कक  खखननॽ मममम‍बबबङङ‌ङङ थथररकक  इङङ‌गगॽग आलल‍लल 
ययमम‍मम सस​वववमम‍मम त तङङङङङलल‍लल तर​मम ममनन‍छछ​ममॽ 
कक ​इसससकक  पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 20 इङङ​
‌गगॽ आलल‍लल खखननॽ​न न ववॽ​आलल‍लल अकक‍खख पपपपप‍मम 
मम​बबबकक‍खखमम‍बब वयय​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ हहकक ​
‍कक  कक ​लॽरर​बबओ इङङ‌गगॽ आननङङ‌ववॽ त त​गग​आङङ 
ववॽरर॥



हहगगर न न ससरर

21 खखननॽ ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽ​

मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमममम? खखपप‍ससमम‍ममॽओ! 

ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤛᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤴᤧᤈᤡᤳᤋᤡᤴ. ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤖᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤗᤠᤱ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤣ᥅ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤃᤶ ᤁᤗ᤺ᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡᤔᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ॥ 
᥇᥌ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤔᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤒᤡ᥅

᥇᥍ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 

ᤀ᤺ᤱᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤁᤍᤧᤡᤶᤍᤶᤛᤡᤶᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤒᤠ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤜᤃᤠᤖᤠ ᤏ ᤛᤠᤖᤠ

᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 

गललतत 4.15​–​21
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* ४.२२ सस​वव​रर​मम कक ​मममतत फफॽ​इनन अबब​हह​मममम कक ​मममतत 
सस​रर​रर कक ​सस​वव​रर​मम हहगगररर॥ इसस‍मम​एलल‍ललनन हह​गग​रररर 
कक सससससरर॥

* ४.२२ चचचकक कय यमम‍भभ​मम कक ​मममतत फफॽ​इनन अबब​हह​मममम 
कक ​मममतत ससरररर॥ इससससकक‍कक नन सस​रर​रर कक सससससरर॥

* ४.२२ ततललङङ‌सस​म म १६.१५, २१.२-३

* ४.२४ सस​ननइ–खखङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम ससमममययथथमम 
खखख​मम फफॽ​आङङ मम​सस​रर लल​ङङ ​बब ककककककक॥


 

* ᥊.᥈᥈ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤸᤗᤴᤧ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥

* ᥊.᥈᥈ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤴᤧ ᤛᤠᤖᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥

* ᥊.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥌.᥇᥋. ᥈᥇.᥈-᥉

* ᥊.᥈᥊ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ–ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤗᤡᤅᤒᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ॥


ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमम‍ममङङ कक ​वययॽबब? 22 ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल अबब​हह​मममम कक सस‍ससस ययममममतत‍छछॽ ननतततत 
वययतततत फफॽ​आङङ पपपत तॽ॥ थथककककनन सस​वव​
रर​मम * कक ​मममतत ललपप‍ममङङ‌बब वयय, ववॽसस‍ममनन 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम * कक ​मममतत ललपप‍ममङङ‌बब वययरर॥ * 
23 हह​गगर ममपप‍मममम​मम सस​वव​रर​मम कक ​मममतत‍ललमम सस​
गग​वववननननङङ‌बबननन ममनन‍छछममम ननङङ‌ववॽ​ललममम 
ससवववननननङङङबबरर॥ कर सस​रर ममपप‍मममम​मम 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम आबब​ङङ कक ​मममतत‍ललमम सस​
गगवववननननङङ‌बबङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ममङङ‌हहकक‍ललमम पपपककककबबरर॥ 24 आललल कनन 
ननपप‍फफ  ममनन‍छछ​मम​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​
ग ग​बब ननतततत ममङङ‌ह हपपपपलल‍लल कक बबससरर॥ सस​वव​रर​मम 
हह​गग​ररररङङङग सस​ननइ * ककककक‍मम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​
हहॽ ससमममययथथममममनन पप​रसस, हहकक‍ककककङङ खखनन 
ससमममययथथममममलल‍लल मनन​हहॽ यययकक  चचग गससरर॥ 
25 आललल आलल‍लल​बब यर​ससससम ययकक कयककककनन 
अरब लल​जजॽ​बब सस​ननइ ककककक‍मम कक ​इसससकक  
चचचकक‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययकक कयककककनन न न 
ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​ररकक  
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​यययकक  मम​बबबकक‍खख​आङङ 
ममववॽरर॥ 26 कर चचचकक कय यमम‍भभ​मम सस​रररङङङग 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌बब यर​ससससम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ ख ख​ननॽए आननॽ ममरर॥ 27 ममङङङननङङ​

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤘᤕᤳᤧᤇᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹॥ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ * ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ * 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ * ᥈᥉ ᤜᤃᤠᤖᤠ 
ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤇᤡᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤖᤠ ᤔᤵᤧᤔᤏᤔᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌  
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤏᤵᤧᤑ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤡᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤜᤃᤠᤖᤠᤖᤱᤧᤃ ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ * 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤖᤒ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤡᤏᤀᤠᤡ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

गललतत 4.22​–​27
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* ४.२७ यसस​यय ५४.१

* ४.३० ततललङङ‌सस​म म २१.१०


 

* ᥊.᥈᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥊.᥇

* ᥊.᥉᥆ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤠᤔ ᥈᥇.᥇᥆


‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप यसस​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत त​आङङ ववॽ,


“सस​ममङङ‌गपप‍मममम​ममए, ससततॽओ! खख​ननॽ 
सस​गगनननवववनन‍द दनन‍छछङङ ससततॽर अअकक ​
‍ततॽओ! थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ववॽ 
ममनन‍छछ​ममॽ​न ननलल‍लल​आङङ सस​ममङङ‌गपप‍मममम​
ममलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ यररकक  
ममबबबङङङलल॥” *


28 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽसस, 
खखननॽग इससससक कक ​इसससकक  ननङङङॽफफ  
ममङङङङङलल‍लल ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​बब म मॽइददङङ‌ 
ससननङङङलल॥ 29 कर खखनन यययकक‍मम मममततलल‍लल 
कक सस‍ससस इसस‍मम​एएएएएए ममङङ‌हहकक‍ललमम सस​गग​वववननननङङ​
‌बब इससससककककनन त तकक‍खख चचचत त​बब कक ​इसससकक  
सस​सस​ममङङ‌ललमम आननॽ सस​गग​वववननननङङ‌बब​हहॽ​
आङङ ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर त तकक‍खख 
आमममममतततत॥ 30 कर ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल थथ 
पपपत तॽ? “सस​वव​रर​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इननन न न कक सस‍सससनन 
नननतत​ददद​सस​ससॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​वव​रर​ममलल​
‍लल कक सस‍सससननन चचचकक कय यमम‍भभ​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल 
कक सस‍सससनन‍न न ससररकक  लकक  कक ​घघघ​बब पपपङङ‌मम 
ममस सककककनननन॥” * 31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽग सस​वव​रर​मम 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक सस‍ससससस मममनन‍लल, कर आननॽग 
चचचकक कय यमम‍भभ​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ससससससस 
रर॥



खखसससरर चचचकक कय यमममम आबबॽ



5 �खखसस‍तततत ससकक‍खखए चचचकक कय यमम‍भभ आबब​रर​
आङङ ववॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन 

चचचकक कय यमम‍भभओ मममम‍म मनन‍नन वययमम‍ममॽ, हहकक‍ककककङङ 

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹.


“ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤀᤣ. ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤛᤠᤃᤴᤧᤘ᤺ᤠᤴᤍᤴᤇᤠᤱ ᤛ᤺ᤳᤋᤧ᤹ᤖ 
ᤀ᤺ᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤔᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤗᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤀᤡᤛᤜᤰᤠᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤶᤈ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹᥅ “ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤛᤧ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” * ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤀᤠᤒᤡ᤹



᥋ �ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

गललतत 4.28​–​5.1
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ससमममययथथममममलल‍लल कक ​यययकक  ययमम‍मम ममबबबकक ‌ 
खखममममननननॽओ॥


2 इङङ‌गगॽ पप​वववववव पपपत तङङ‌बब पपपनननननन खखपप​
‍ससमम‍ममॽओ! हररर हहकक‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ खखननॽ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग खखसस‍तततत 
चच​ग ग​बब यययमम‍बककककननन खखननॽ ललगग हनन​बब​रकक  
पपपङङङलल॥ 3 इङङ‌गगॽ ययमम‍मम ममततततङङ, हररर हहकक ​
‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ 
खखननॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम ननङङ‌ववॽ 
कक ​जज​ग गमम‍नन फफॽग ससमममययथथमम‍मम कक ​बपप‍पप कक ​
ररकक  पपपनन‍हहॽ खखननॽ कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍लए 
पपपङङङलल॥ 4 खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपङङ‌मम फफॽ​
आङङ ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
खखसस‍ततततमम कक ​ससनननन, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम‍ललमम मममङङ‌घघ कक ​बबबकककक​आङङ 
कक वययॽरर॥ 5 कर आननॽ नसससनन‍ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
आबबबङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङङङङनन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल हहङङ‌मम आभभॽरर॥ 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससस 
ययस स​रर कक ​ललगगग हररर हहकक‍मम न न ममनन‍हहकक‍मम पपपनननननन 
थथ​आङङ मममनननन॥ कर कक ररकक‍न ननलल‍लल यमम‍बब 
पपपननननङङङग आननॽ नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ आददककक कमममममममम॥


7 खखननॽग न ननररकक‍ककङङ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, कर ससकक‍खख​बब पपपनननननन इइपप‍मम नननपप​
‍मम हहहतत‍लल कक ​ससकककक​बब? 8 कनन पपपननननङङङग 
ससकक‍खख​ससङङ खखननॽ कक ​उउपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ललमम तततत​बब मममनननन॥ 9 खरररङङ कक ​भङङ‌बब 
चचचॽससकक  सस​ददॽ​इलल‍लल कक ​ररकक  फफ ॽ​रममममनन य यकक ​
‍त त​बब कक ​इसससकक  लतत‍छछ इङङ‌ललकक‍पप पपपननननलल‍लल 
यररकक  मनन​हहॽ फफ तततततननन नससॽरर॥ 10 खखनन इङङ​
‌ललकक‍पप पपपनननननन खखननॽ नसससनन कक नन‍जज​ग गममममनन 
फफॽ​आङङ ददङङ‌बबनन तततकक‍पप चचग गङङङलल॥ ननङङ​

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤏᤒᤠᤧᤖᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ 
ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤗᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤁᤛᤧᤴᤧᤍᤡ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤔᤠ ᤀᤠᤓᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 

ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤋᤩᤧ ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ 
ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤳᤇᤠ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

गललतत 5.2​–​10
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* ᥋.᥇᥊ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥏.᥇᥎


‌ववॽ कक ​भभभपप‍पप न न त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप आततनन​
‍छछङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखममममङङ 
पपरॽरर॥


11 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, कक ​भभ​रर 
मम​बबबत त​बब कक ​इसससकक  इङङ‌गगॽ आलल‍ललललङङ हररर 
हहकक‍ममए पपपङङ लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गङङङङङलल​
‍लल थथ​आङङ मनन​हहॽ​रर इङङ‌गगॽ त तकक‍खख 
मम​जजजतत​बब​बब? इङङ‌गगॽ खखसस‍तततत सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बकक‍कक​ललमम 
ससनन‍लपप खखख​ददतत‍लल लॽररकक  इङङ‌भनन मम​जज​ग गङङङङङनन​
‍नन फफॽग आततलल‍लल​आङङ कक ससकक  ममघघङङननननममनन‌॥ 
12 खखननॽ ननङङ‌ववॽ फफ तत‍कक ​लललमम‍बब​हहॽ​ररग हररर 
हहकक‍मम​रकक  मममनन, कर कक ​ब बङङ थथ​रररपप मम​हह​ग ग​ससङङ 
पपपङङङबबरर॥


13 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचचकक कय यमम‍भभ पपपङङ‌सस 
कक ​उउतत​आङङ कक वययॽ॥ खखङङङग लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल म म​रर कक ​ममतत​बब कक ​इसससकक  खखननॽ 
ययमम‍दद​दद चचचकक‍मम​रर ललगग मममनन‍लल, कर ल लङङ​
‌ममॽ त तककककङङ‌मम​आङङ कक ​भभॽ पपससङङ‌मम​रर 
ललगगननरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ससमममयय 
थथममममनन लतत‍छछ इङङ‌जजजङङ‌ङङ कक ​रर​आङङ ववॽ​
रर, “आबब​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब कक ​इसससकक  
कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बबनन ल लङङ‌ममॽ त तककककॽओ॥” * 
15 कर खखननॽ कक ​हहॽ​आसस कक ​यययङङ‌ङङससलल​
‍ललग मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, कर ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, 
मममनन‍नन फफॽग आबब​ङङ कक ममङङङङङससॽरर॥



ससससममङङङललमममम हहङङङमम

16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌गगॽ अकक‍खख ममततततङङ, 

सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  
वययमम‍ममॽओ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ लल​यय​बब ननङङ​

ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤋᤠᤰ᤺ᤐᤥ ᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤵᤐᤠ 
ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤁᤓᤠᤖ ᤧ

ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤄᤧᤅᤧᤧᤴᤒᤠᤔᤴᤧ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤑᤧᤳᤁᤗ᤺ᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤖᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤒᤱ ᤌᤧᤖᤧᤵ᤺ ᤔᤜᤧᤃᤧᤛᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤔᤖᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” * ᥇᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤛᤡ 
ᤁᤕᤧᤧᤱ᤺ᤅᤠᤛᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ₌ᤧ 
ᤔᤱᤧᤅᤠᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
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‌ववॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब पपपनननननन 
कक ननननग गममममनननन॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ललयय​बब ननङङ‌ववॽ​इननन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ पपपकक‍लल, हहकक‍ककककङङ सस​सस​ममङङङङङनन‍ननङङङ 
लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकक ​
‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ ममदङङङससनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  चचचकक‍मम कक ​इइत तमम‍बब न नन​बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ सददददङङ कक ननननग गममममनननन॥ 18 कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​लललसस​बब कक ​इसससकक  कक ​
वययॽ​नन फफॽग अकक‍खख हहकक‍कक  चच​गगॽ फफॽ​आङङ 
मममम‍ममतत ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनन‍हहॽ 
कक ररकक  खखननॽ आबब​ङङ कक जजग गमममम॥


19 लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​ललमम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर खखननॽ यययमम‍बकक‍हहॽ ननधधधपपपप॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन‍हहॽ मम​जज​ग गॽ, ससररङङ आमममममम 
यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, 20 नन​वव​इतत‍लललनन सस​वव मम​
जज​ग गॽ, ककतत‍चचकक  मम​जज​ग गॽ, मनन​हहॽ ममजजजत तससॽ, 
खख​ममॽ मम​भभभकक‍ख खॽ, मनन​हहॽ नन​मम​हहत तससॽ, ख खननॽ 
ससकक  पपपकक , आनन​गग​रकक  चच​ग गमम‍बब पपपत तमम‍बब कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, एएकक  ससननननङङ‌मम 
ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग गॽ, थ थककककङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​
ग गॽ, 21 ववॽ​हहॽ​रर मम​जज​ग ग मम​जजजजनन ओममपप‍मम 
ममनन‍छछकक‍त तनन, थथथलल‍लल ममससङङ‌मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​
ग गॽ, ययमम‍दद​दद फफ नन यययमम‍बकक  मम​जज​ग गॽ, हहकक‍ककककङङ 
बब हहकक‍तङङ‌बब ववॽ यययमम‍बकक‍हहॽ ममजजग गॽरर॥ तगग​
बब कक ​इसससकक  ससममममङङ पपननङङ‌लल, अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जमम​
‍मम लकक  खखख​मम ममननननककक कनननन॥ 22 कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स ससस​बब मनन​हहॽ​रर ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तससॽ, खखङङ‌हहॽ मम​ससतत, 
सनन​रङङ‌ङङ मम​ववॽ, ननसस मम​धधतत, खखङङ‌हहॽ​रर 
ववॽ​हहॽ न ननररकक  मम​ममत तससॽ, खखङङ‌हहॽ न नन​बब यययमम​
‍बकक  मम​जजजकक , ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त तसस​बब मम​जजजकक , 
23 खखङङ‌हहॽ ननमम‍ननमम मम​लॽ हहकक‍ककककङङ ननसस 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤱᤛᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤰᤂᤣ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 

ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤎ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᥈᥆ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤁᤡᤳᤆᤠᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ᤹. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤌᤰᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
᥈᥇ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤔᤈᤧᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ. ᤌᤡᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. 
ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤣ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤛ᤺ᤧᤳ. 
ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤏᤛᤠᤡ ᤔᤎ᤺ᤧᤳ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤔᤗᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
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ममधधतततत॥ अकक‍तङङ‌बब यययमम‍बककककलल‍लल कक ​दकक ​
‍ललङङ‌ववओ थथ​आङङ थथमम हहहपपपप॥ 24 खखससस 
यय​स ससनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​ररग लल​यय​बब ननङङ​
‌ववॽ न न खखलल‍लल कक ​भभनन यययमम‍बककककलल‍लल कक ​य यककककनन 
सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​आङङ 
ववॽरर॥ 25 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल आननॽ कक ​सङङ हहङङ​
‌मनन आबब​रर​आङङ ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खख​ननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  आननॽ वययरर॥ 
26 आननॽग आङङङददङङ लॽरर मममनन, ससकक  
फफफङङङससङङङ पपससङङ‌मम मममनन, हहकक‍ककककङङ नन​
हहततततङङ‌मम मममनननन॥



फफॽआससममममॽ



6 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
न न​ससॽधधकक  लल​ययओ थथथलल‍लल खखननॽ 

सससस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍गग​ललसस​बब​हहॽ​रर ननमम‍ननमम​
‍ममङङ खखनन तततननननममममॽओ॥ कर हहकक‍कक  
कक ​जज​ग गममममलल‍लल ससङङङससङङ लॽ​ररमम‍ममॽओ, मममनन‍नन 
फफॽग खखननॽ​आङङ लल​ययओ थथथ​मम 
कक स सककककॽरर॥ 2 इनन​गगनन त तकक‍खखओ फफॽआ 
ससममममॽओ॥ अकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍तततत आबब​रर​
बब ससमममययथथममममनन कक गगत तमममम॥ 3 खख​ननॽ कक ​ययकक‍पप 
कक नन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ ववॽ​हहॽ कक ​भभॽ पप​ममससओ 
ववॽ मनन​हहॽ​न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप चचचकक‍कक लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ कक ​इइततततङङ‌नन फफॽग आबब​ङङ 
इङङङगगललककककङङङलल॥


4 कर खखननॽ हहङङ‌मनन‍नन कक ​जज​ग गमम‍बब यययमम​
‍बककककनन कक ररकक‍लल आबब​ङङ कक ​ससॽ​रममम पपपङङ, 
हहकक‍ककककङङ ववॽ​हहॽ​न न ममनन‍दङङङससङङ‌ङङ खखननॽ 
न ननररकक‍ककङङ कक ​जज​ग गमम‍बब यययमम‍बकक‍कक खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ तततरर॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल कक क​
मम कक ​बबबङङ‌बब लकक‍पपनननररननन ककक‍हहॽ आबब​ङङ कक क​
ममए पपपङङङलल॥


ᤔᤎ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰ₌ 
ᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤘᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤛᤡᤰ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡᤱ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥




ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹



᥌ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥᤥᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ₌ 
ᤔᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤇᤡᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧ₌ 
ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥊ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤠᤧ᤹ᤖᤶᤗ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤴᤧᤍᤱᤛᤡᤱᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁ᤺ᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤖᤴᤧ ᤁᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁ᤺ᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


गललतत 5.24​–​6.5
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6 पपपनन‍जजकक  कक ​ह हॽससङङ‌बबलल‍लल खख​ननॽ कत त​बब 
कककक  न नन​बब पपपनन‍हहॽ कक ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ​न न हहह​
मम पपपङङङलल॥


7 खखननॽ इङङङममललककककससममममननननॽओ॥ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक​ननननननन पप​मम स सककककददततततनननन॥ 
मनननलल‍लल थथ​मममनन ततत​स सॽ, हह​बब खखनन स सपपप पॽरर॥ 
8 आततनन मनननलल‍लल लल​यय​बब कक ननङङ‌ववॽ​इननन 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओओओकक  ततत​स सॽ, खखलल‍लल लल​
यय​बब कक ननङङ‌ववॽ​ललमम ससस​ममनन स सपपप पॽरर॥ कर 
आततनन मनननलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततत​ममओ ततत​स सॽ, खखलल‍ललग सस​सस​ममङङ‌ललमम ममनन​
‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनननननन स सपपप पॽरर॥ 9 आननॽ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍ममओ नननसससस मममनन‍लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आलल‍लल​रममममनन‍नन 
फफॽग स स​ययमम‍मम आननॽ म मॽ​इइइइमम आससपपप पमममम॥ 
10 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ स स​ययमम आघघघ​स सममममलल​
‍लल कककक  मनन​हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस पपपङङङलल॥ 
कक ​नन-कक बबॽ​ओग आननॽ नससनन​बब हहमम‍सससङङ​
‌हहॽ न ननररकक  ममपप‍ममसस पपपङङङलल॥



पपवलरर गललततहहॽ पपरससबब ककन नपपपप 
स सजज


11 ओममततमम‍ममॽओ, इङङ‌गगॽ आबब​ङङ 
आहहककककलल‍लल यमममयमम‍बब सकक‍ससॽ​हहॽओ कनन 
कक ​न नपप पपपनन‍हहॽ ससपपप पङङङबबरर॥ 12 खखनन हररर हहकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌बब​हहॽ​रर ववॽ​हहॽ​रर न नन​बब ममनननसस​गगर 
फफॽ​आङङ हहकक‍कक  ममजजग गबबरर॥ खखसस‍तततत कक सस​
ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङनन इङङ‌भभभ​ममलल‍लल कक ​ददद​बब 
त तकक‍खखखनन ममगग​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ हररर हहकक‍मम कक ममममङङङघघबबरर॥ 13 कर 
खखनन हररर कक ​हहकक‍पप​हहॽ​रर आबब​ङङ​आङङ 
ससमममययथथममममनन ममनननननत तनननन॥ हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽ आङङङददङङ लॽ​मम मम​घघघर फफॽ​आङङ हररर 
हहकक‍मम थथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम कक ममममङङङघघॽरर॥ 
14 कर इङङ‌गगॽग आननॽ ददङङ‌बब यय​स स खखसस​

᥋ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤜᤠᤔᤠ᤺ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤡᤏᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤌᤧᤔ᤺ᤠᤴ ᤋᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤖᤰ ᤋᤣ ᤺ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥ ᤋᤣ᤺ᤛ᤹. ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤏᤠᤛ᤺ᤛ᤻ᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤀᤸᤠᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤀᤛᤠᤵᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤏᤥᤥ-ᤁᤒᤡ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤃᤗᤠᤋᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤁᤏᤵᤔᤠ 
ᤛᤈᤠ


᥇᥇ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤕᤶᤒᤠ ᤛᤰᤛᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤁᤏᤵ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤡᤃᤖᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤔᤃᤧᤡᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤠᤳ᤺ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
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᥇᥊ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤁᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤩᤧ ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤛᤱ 
ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥍ ᤁᤏᤵᤔᤠᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 





‍तततत सस​ललमम‍ससकक‍मम कक ससङङङङङनन‍न ननलल‍लल ववॽ 
थथ​मम​ओओआङङ आङङङददङङ ममलॽआनननन॥ खखसस​
‍ततननन सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ सससस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
मनन​हहॽ​रर मम​इइत त मम​नननत त​बब पपपनन‍हहॽ आललगग 
थथ​आङङ मममनन‍लल, हहकक‍ककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखननॽ 
ललगग​आङङ इङङ‌गगॽ थथ​आङङ मममननननरर॥ 15 हररर 
हहकक‍मम​ससङङ ममनन‍हहकक‍मम​ससङङ थथ​आङङ मम​बबबङङ‌ननलल​
‍लल, कर कक ​सङङ मनन पपपङङ‌ममनन‍नन यमम‍बब पपपनननन॥ 
16 कनन पपपनननननन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ 
ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सनन​रङङ कक बबररर हहकक ​
‍ककककङङ ल लङङ‌ममॽ कक द दककककररर॥ खखङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​ग गसस​बब कक ​सङङ 
इससइललससरर॥


17 कक ​न नपप‍ममओ, इङङ‌गगॽ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ त तकक ​
‍खख ममनन‍जजजततनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङ‌गगॽ ययस स​रर 
कक ​यययकक‍पपआ फफॽ​आङङ ननससङङ‌गगनन आधकक ​
‍कक ममकक‍सससनन‍हहॽ कत तङङङलल॥ 18 आममममम 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ‌बब यय​स स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽररर॥ आममनन॥ 
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