
  

 

पपवलरर ककरनन नहपॽ 
हपक क कससबप ननससगगगक पप 

सक कङङ घङङ  

ननगस कमङ 

पप व ल रर कक रनन न यरकङ  यक  कक खक नरॽ हगगकङ 
 क क बप सग सग ह कप  लक  कक बप नसपनन बप हपॽ हपक  क कसस बप 
ननसस गगगक  पप सक कङङ घङङ लक॥ पप व ल रर कनङ सक 
कङ  घङङ सङनङ सपप  क क बप यरम  मक खरप  मक बप 
सग सग ह कप  लक  कक बप नसपनन बप हपॽ न क न कग बप कक  दङङ
 ज कमङ  हकगप कररक॥ सग सग ह कप  लक  पप कक  भप मनप हपॽ रर 
सपॽनरकङ  कक  जपगनतन मर दगग स क आङङ वयर रक, हरकङ 
 कग  सपङङ पप व ल रर खरङ  हपॽ न क नप दङङ चकगक  मप 
सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ चक ग क आङङ  वयर, हरक  क यपङङ  
ख क नरॽ कगत क बप हरक  कग  पकगङङ सङल  लर ख क नरॽ सपॽनरकङ  
ओमक लॽ बप पपगनन ननङ कप  मक चरक खकॽरक॥ 

कनङ सक  कङ  घङङ सङल  लर सननक स गगगक  पप 
लनक कल  लर पप वल न क कक रनन न बप सग सग ह कपङ
 लनक कल  लर खकननॽ कङ  ज कनम मल  लर कक  यपगम  बगओ 
पक धकङ  आजकगक लक॥ पप व ल रर सग सग ह कप  लक  पप 
कक  भप मनप हपॽ रर खक नरॽ कक  जपगनत न मर दगग स क बप न क 
मर अत क बपओ कर  सपक  पप नक गपङ नप रसस आङङ खरनङ 
नक गनप पल  लर मनप हपॽ ल कम  मक लप यक लपमङ नहमङ
 मप न क नप दङङ चकगक  मपनङ त यर बपल  लर ख क नरॽ कक ससकङ  
समर आङङ वयररक॥ 

हरक  क यपङङ पप व ल रर खरप  मक बप सग सग ह कप  लनक कन  न क 
यर स लरम यरकङ  यक  कक बप यपङ  गर सपॽ बप नसपनन
बप हपॽ ननङ  वपॽ हम  मप आङङ कक  भपॽ नप मपसस 
फपॽ आङङ पगनल फपक क कॽससरक॥ 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤜᤣᤥᤰᤋᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣᤥᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤁᤍᤱᤈᤶ ᤜᤠᤣᤥᤵᤋᤖᤠᤧᤥ॥ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠᤣᤳᤌᤡ ᤔᤍᤧᤣ ᤥᤛᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤥᤠᤔ ᤗ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤵᤔᤠᤥ ᤆᤰᤧᤂ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 

ᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤐᤠᤥᤎᤰ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤈᤠᤣᤳᤌᤡ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤥᤛᤒᤠ ᤏ ᤔᤀᤧᤳᤋᤒᤠᤀᤠᤥ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤥᤠᤃᤵ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤥᤠᤃᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ ᤜᤡᤶᤔᤠ ᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤴ ᤋᤧᤠ ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥ₌ 

ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴᤏ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋ᤹ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
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हरक  क यपङङ एगपङ  स मप नपगत  लप हपॽओ पप वल रर 
खक नरॽ कक त  चपॽए दपङ  बप यर स क नखस  क रर कक 
सगगकङ  य कनक म बप पकगक  खर बप पपगनन ननङ कग क 
मरनत तङ  ङपङङ सपप  क क रक, नग आङ  भरल  लर कक रनन न
बप कक  भप मनप हपॽ सरक  खप बप सगगकङ  य कनक म बपसस गर 
लॽनरकङ  मर बपगत क हरक  क यपङङ पप व लरनङ कङ  लरकङ 
 पप रक लॽनरकङ  पपगनङ  मरनधक  क क आङङ वयररक॥  

नपसमङङ 

ननगस कमङ १.१११ 
पपवलरनङ न क ककरनन नबप सगसगह कप लकङ  

१.१२7.१६ 
यह कनदयप न कम मक कर वपॽबप 

नसपननबपहपॽरर लपसग ककभपॽ यपङङ 
८.१7.१५ 

पपवलरर कङङ गपॽ सगगकङ  य कनक मबपआ 
फपॽआङङ उवप चकग कबप 
१०.११३.१० 

ककन कप मप १३.१११३ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤥᤃᤱᤠᤛᤔᤠ᤻ ᤏᤠᤣᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤠ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤥᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤃ 
ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠᤖᤠᤥ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥇᥇ 
ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤒᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᥇.᥇᥈-᥍.᥇᥌ 

ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
᥎.᥇-᥏.᥇᥋ 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ 
᥇᥆.᥇-᥇᥉.᥇᥆ 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥇᥉.᥇᥇-᥇᥉ 
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* १.१ नक मकसन–खक नरॽ पप व ल रर मपङ  सग वप चक ग क बप लपम  बप 
नसपनन बप कर  बकगङ  बप लत  तप नपङ  बरनङ वयर॥ खक नरॽ नसपनन
बप पकगक  खर आङङ यनरक  लरङङ पप व ल न क लपनम दगकङ  चकगर॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ 
ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤐᤠᤘᤗᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃ॥ᤧ 

  

पपवललपम बप सगवप  

१  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ लपमङ
 बप नखस क यरस क रर कक  सगगकङ  य कनक म बप पकगङ  सर 

सग गपङ  बप कङ  गपॽ पप वल न क आननॽ न क सपॽ 
नकमकसन रर * कक रनन न यरकङ  यक  कक बप ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  सग सग ह कप  लकङ  न क अक  खख यप करङ  गपङ 
खप रपकङ  कर  य कङ  बप कपकङ  नखस  करनङ  नसपगनङ 
कर जकगक  पप हपॽ कनङ सक  कङ  घङङ सङनङ हपक कप 
ससगरबपरक॥ २ आननॽ पप न कनदङङ  पपग ननङ  वपॽ
फक  मपङङ  न क दपङ  बप यर स क नखस  क रर ल कङ  ग कमङ न क 
सनप रङङ  नखननॽ कर सबनरररक॥  

ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लर आननॽ आगनन तङङ मप 
आसबॽ 

३ आननॽ दपङ  बप यर स क नखस  क रर कक म  बप यपनप म 
ल कङ  मपॽ कर  द कक  पप न क आगनन तङ  मप यपनप म कर सब
बप पप न कनदङङ पपग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  नप रप 
पकगररक॥ 4 ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ आघकग स कम  बप 
आगनन तङ  मपल  लर कनक गरनङ क कक  खगओ कर  वपॽ बप
हपॽ आगनन तङ  मप नप मप आसकक  क कनम सम ल 
फपॽ आङङ खक नरॽए कपकङ  आननॽ कनक गरनङ क ककङ 
 खगओ आगनन तङ  मप आसबॽरक॥ ५ नग आङ  भरल  लर 
यर स कगनङ क कक  खग च यर बप हरक  कग  आननॽ आङङ यनरकङ  
क कक  खग आजपगॽ॥ बप हरक  कग  लॽनरक  कग  ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर नखस  क लपमङ यनरकङ  आगनन तङ  मपनङ 
आसबॽरक॥ ६ आनन गर कनक गरनङ क कक  खगगल  लर कर गनप क
गरल  लर खरङङ ग नखननॽ आगनन तङ  मप न क सरन  लपङ रर 
लपसग नर पकगङङ लक॥ हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक 

  

ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤥᤘᤠ  

᥇  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛ ᤧ

ᤛᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤖ ᤧ* ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᤏ 
ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ 
ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤡ᤹ 

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤏᤠᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤧᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤥ 
ᤀᤠᤈᤠᤣ᤹॥ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤴ 
ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤁᤧᤣᤵᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤏ ᤧ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ
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मपङङ सङल  लर आगनन तङ  मप नपनर गरल  लर खरन  नपङङ 
नखननॽ आगनन तङ  मपल  लर लपसगरक॥ हरक  क यपङङ 
आनन गर नप आसस गर बप आगनन तङ  मप लपमङ आनन
गर नरम  बर बप कनक गरनङ क कक  खगगनङ नखननॽ आङङ नपसस 
नगप  मप कर स कक क कम लक॥ 7 हरक  क यपङङ आनन गर कनक
गरनङ क कक  खग च यरॽ क गर बप हरक  कग  नखननॽ आङङ क कक  खग 
कर  ज यरॽ क रक, हरक  कग  लॽनरक  कग  ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर आगनन तङ  मप नपनर गर बप हरक  कग  
नखननॽ आङङ आगनन तङ  मप कर सबनरॽ कर  लॽ बप 
आनन गर ननङ  सपङङ सङनङ मरम कन नरन लक॥ 

८ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, एसस यप
बप करङ  गप  पक आनन गर क क म कम  बर बप कर  सपक  पप 
कनक गरनङ क कक  खगगनङ नखननॽ ननङ  वपॽओ कपगपङ
 मप कर  लॽ बप ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ खरनङ 
क कक  खगगङङ ग नम  मप स कक  मरन  दरप  म नप कक  कससगकङ  चक
गर, हरक  कग गल  लर आनन गर नहसङ गरॽ कर  लॽ बप 
ननङ  वपॽए मरन कगप मनपरक॥ 7 सरक  खपए आनन
गरग स यरॽ क गरसब फपॽ आङङ ननङ  वपॽ कगत कम बररक॥ 
कर कङङ ग आनन गर आबप ङग कपङ  सरगनप सङ  मप 
फपॽ आङङ मरगनङ, कर कर ससग बप हपॽ कक नहङ  वरकङ 
कर  जकगक  पप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर रकङ  कपङ  सरगपङ
 मप आसककङ  कर  लॽ बप कगप  मप स कक  क कम  बरर फपॽ आङङ 
अक  खग पकगक खरबपरक॥ १०११ ख क नरॽग अक  कङङ
 बप नकप  मप कर  घ कग बप ससग मरन  लपमङ सरगनप क गर 
हरक  क यपङङ कपगनन द आङङ सरगनप कगररक॥ ख क नरॽ चकङ 
 मरल  लॽए यपम  मक आङङ सरगनप क गर हरक  क यपङङ नखननॽ 
क क वप चकगक  न क कक  भपॽ यपनप म कर सबनरॽ फपॽ आङङ 
ख क नरॽओ ननङ  सपङङ चक ग कम  बर आङङ वसयगररक॥ हरकङ 
 क यपङङ यनरकङ  मनप हपॽ रर आनन गर लपसग मर जक ग क बप 
क क वपगल  लरनङ नक गप  पक ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
आनन गर म कॽ क सपमङ नपनर गरॽ हरक  क यपङङ आनन गर 
लपसग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ मरसब 
रॽरक॥ 

ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤌᤖᤶᤒᤒᤠᤧ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤈᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱ₌ 
ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤔᤧᤴᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 

᥎ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤥᤛᤡᤕᤒᤠᤠ 
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤋᤔᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤱᤃ 
ᤌᤶᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤡᤅᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤖᤠᤠᤥ॥ ᥏ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤛ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤧᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤛᤡᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆-᥇᥇ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤛᤧᤣᤵᤋᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤠᤣᤴᤍᤡᤀᤠᤱ 
ᤛᤧᤣᤵᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤛᤧᤣᤵᤋᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤏ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠᤣᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤥᤠᤃᤵᤐᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤡᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
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पपवलरर ककरनन न मरम बगगक मप ननङङ वपॽ 
चकग कॽ 

१२ कनङ कक  सप खपम  बगगक  मक रकङ  मरगनङ, कर 
नखननॽ कसग आङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक ननङवपॽ कक  कससगकङ  आनन गर यरप  लरनक कनङ सगसग 
न क कक  दकगप  मप कत कम  बर कर  लॽ बप पपगनन ननङ म क रप 
मरनङ यपए पपगप  मप स कक क कम बररक॥ कङङ ग मरन  तपमङ 
यपनप म ससक  ककमङ ननङ  वपॽ रर कत कम  बर बप मरगनङ,   
कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कम  लपम  बप 
कत कम बरबपरक॥ १३१4 नखननॽ ननगप  मप कर न  तककङ 
 क कनम मम  बप न क कक ससङङ  ननगप  मप कर न  तकक  क कनम मम  बप 
पपगन  हपॽ सक  कङ  घङ  ङक नग आङङ मरसपप क कम बरन लक॥ 
आल  लक आनन गर यपगम  बगओ सम सपक  लकङ  कक ससङङ
 गरनन नगत कमङ, कर सनकङ  यरनङ नखननॽ कपकङ  पपगन  हपॽ 
कक ससङङ  ननगप  मप कर  स कक  क कमङ कर  लॽ बप कङ  गपॽ 
ननङ  सपङङ चकग कङङ लक॥ हरक  क यपङङ दपङ  बप यर स कगनङ 
न कगङङ य कग बप यरन  नक नखननॽ यपगम  बगओ वगॽ मनप
हपॽ न कग बप पपगनङ मरत कनम सम  बर बप कक  कससगकङ  
नखननॽ आङङ आनन गर यपगम  बगओ न कग बप पपगनङ 
कर जरक क कनम सम लक॥ 

१५ आननॽ न कगनरक  कपङङ कक ससङङ आननगतपसस 
कर  लॽ बप पपगनन ननङ सरक  खपए कग क कत कङ  बपलङ
 लर चक ग कल  लर म कॽ क सपमङ कर  घकग स कम ल फपॽ आङङ 
यपम  मक नखननॽओ कपग मप ननङ  वपॽ चक ग कङ  ङपङङ 
वयपङङ लक॥ १६ कङ  गपॽ मर सक दकनन यप करङ  गपङ 
पगगक  कपल  लर नखननॽओ लगम  मपर पगगक  मप हरकङ 
 क यपङङ खरप  मक लपमङ न कगङ  ङप कल  लर आङङ नखननॽओ 
लगम  मप ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ हरक  क यपङङ यह कनद
यप न कमङ  पगगक  कपल  लर कक  भपॽ यपनप म कर सबनरर 
कर  लॽ बप ननङ  वपॽ चक ग कङ  ङपङङ वपॽआ॥ 
१7 नखननॽओ कपग मप मरन  तकक  परनङ , कर कङ  गपॽ 
कनङ हनर ननङ  वपॽ चक ग कङ  बप मरगनङ, हरक  क यपङङ 
कक  सप बप मरन  तपमङ यपनप म कक  कससगकङ  लनत नकङ  
म क रपगल  लर ओ न क मरगनङ लॽनरकङ  पपगप  मप ननङ  वपॽ 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹ 

᥇᥈ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤛᤥᤛᤥ ᤏ 
ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤁᤳᤋᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤔᤖᤠ 
ᤔᤴᤧᤕᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉-᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤶ₌ 
ᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤁᤛᤡᤱᤃᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤕᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤣ ᤱ 
ᤕᤣ ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤈᤧᤰᤧ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤛᤠᤡ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤡᤃ ᤁᤳᤋᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤠᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤗᤣ ᤶᤔᤠᤖ ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤏᤣ ᤱᤅᤠᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤗᤣ ᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠᤌᤶ ᤐᤣ ᤥᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᥇᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤜᤏ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤖᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤠᤥ ᤏ ᤔᤧᤣᤴ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 

२ ककरनन न १.१२ – १7 



 ८०३ 

चक ग कङ  बप मरगन लक॥ १८ कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
नसपगन  सप बप चकगक  पप कक  कससगकङ  कङ  गपॽ आङङ 
नसपगन  सप बप चकगक कप॥ कङ  गपॽ चक ग कङङ न क मर
जक ग कङङ सङनङ लॽनरकङ  कर  बपगप  पप मनप मरगन नपॽरक॥ 
१7 नग आङ  भरल  लर कङ  गपॽ, नक मकसन न क सस लप स
लपम  बप ननङ  वपॽ फक  सपग यर स क नखस  करनङ  नखननॽओ 
कङ  भकग स कम  बरल  लर ओ न क मरगनङ कर  लॽ बप पपगनङ 
हकगप कररक॥ कर ख क नरॽ “ओरक” पपगत क बप पपगनन ननङ 
चकग कॽएरक॥ २० नग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर चक ग क बप आक  खरनङ मपङ  हरक  हपॽ सपङङ 
खरङ  हपॽ नखस  कओ “ओरक” पकगङङ लक॥ हरकङ 
 क यपङङ खक नरॽ लपम  बपए ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक समसमनदङङ पकगङङ ल फपॽ आङङ आनन गर 
“आमरनङ”, (ओरक, हरक  कग  पकगङ  ल रक), 
पपगत कम बररक॥ 

२१ आल ल ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नखस  करन  न क 
सकनरकङ  आननॽ कर  ररकङ  कर  ध कम  बप आजकगकङ ॥ हरकङ 
 क यपङङ ख क नरॽए यपनप म मपङ  धकगक  नप आसबररआङङ 
२२ आननॽ खक नरॽ कनङ फपॽ आङङ ओसगगन  धपकङ 
 मप रर लपसग सग सग मपङङ सङनङ करनङ यपङङ कक  कससगकङ  
आननॽ ससक  ल कङ  मक आसब रर आङङ आवपॽरक॥ 
हरक  कग  लॽनरकङ  सग सग मपङङ सङनङ आसब रर बपल  लर चक
ग कल  लर कपकङ  मपङ  हरकङ  चक ग क बप पपगन  हपॽ सरक  खपए 
कपग रक फपॽ आङङ ननगन  धक पकगङङ लक॥ 

२३ नखननॽ पपगनङ मर मरनत नङङ सङन ल फपॽ आङङ 
कक रनन न यरकङ  यक  कक यपम  मक मरन  दप बपन  बप 
पपगनन ननङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरए ननगस कॽरक॥ 
२4 आनन गरग नखननॽ नसपगन  नक य ककङ  चकगक  मप 
ननङ  वपॽ मर गत कम  बरन  लक, नग आङ  भरल  लर नखननॽ 
नसपगन  नक कर  ध कम  बप कर  जकसगॽ, कर नखननॽ कर 
सगसतर फपॽ आङङ नखननॽ न क सकनरकङ  यपगम  बकङ  
चकसगगररक॥  

२  हरक  कग गल  लर नखननॽ पपगनङ मरत  तर कङ  गपॽ 
यपम  मक नखननॽओ मरन  दपग मप ननङ  वपॽ 

चकग कङङ लक॥ २ नग आङ  भरल  लर कङ  गपॽ नप मपक  मक 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤠ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤥᤃᤱ ᤏ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤱᤅᤡᤴ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤔᤧᤣᤴᤏᤠ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ . ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤛᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤥᤠ 
ᤏ ᤔᤧᤣᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤜᤠᤣᤥᤵᤋᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
“ᤀᤥᤠᤖᤠᤥ” ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤀᤥᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤒᤠ 
ᤀᤰᤠᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ 
“ᤀᤥᤠᤖᤠᤥ” ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ“ᤀᤔᤠᤴᤧ”. (ᤀᤥᤠᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤖᤠᤥ). ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ 

ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤠᤱᤎᤠᤣᤥᤰᤏ ᤠᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤔᤧᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤠᤴᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤥ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤕᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥  

᥈  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤳᤧᤇ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤔᤠᤠᤰᤔᤠᤥ 
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नपननङ  नर फपॽग नप मपक  मक नपग स कङङ ससङ  बप हपॽ
न कगल  लर वगॽ हपगत  लर कङ  गपॽ सगतपर यपगम  मप 
स कक  कप बग? ३ कङ  गपॽ नखननॽओ कप आल  लर सगपङ
 मप कर  बपङ  बपल  लरए आननङ  वपॽ मर द कक  खकन ल 
फपॽ आङङ कसग बप सक  कङ  घङ  ङक हरक  कङ  बप कर 
सपक  पप पपगनङ सपप क कङङ बपरक॥ कङ  गपॽ सगतपल  लर 
नखननॽ आङङ कर  सगसतॽ कर  लॽ बप सरक  खपए 
ननगस कङङ लक॥ 4 नग आङ  भरल  लर नखननॽ ननङ  वपॽ 
क कक ल फपॽ आङङ मरगनङ, कर कङ  गपॽ ल कङ  मपॽ 
क कनक नङ  बपनङ  कक ससङङ कर ननगत कम ल फपॽ आङ  ङग 
आननङ  वपॽ क क गर आङङ सपॽनरकङ  आयकगमङ  प कॽ रर 
हरक  क यपङङ आसमकङ  वप नपग स कङङ ल खरनङ सक  कङङ
 घङङ सङनङ कङ  गपॽ हपनक नङ  ङपङङ वयपङङ लक॥  

पपगन गरभगगम बपहपॽ लरनप म नपमपसस 
५ कङ  गपॽ नखननॽ सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ कर  द ककङ 

 पप पपगनङ पपगप  मप आननङ  वपॽ हकगप  लक, कर 
कङ  गपॽ यपनप म क कक  खग कर  जपगप  पपल  लर कङ  गपॽ 
क कक  खग चपगतपङ  बप न कगल  लर आङङ मपङ  भप यनरकङ  
खरल  लर नखननॽ क कक  खग कर  जपगसत आङङ वपॽरक॥ 
६ नखननॽ सनक  ह कपङ कर  बकगनक ख आङङ कर सब रमङ
 बप ख कनम दङङ सङनङ ख क नरॽ कक  लपसग कर  रर आङङ वपॽरक॥ 
7 हरक  कग गल  लर आल ल खरनङ लरनप म कर सब रम ल पकगङङ, 
आगनन तङ  मप कर सब रम ल पकगङङ, मरगन  नर फपॽग 
खरङङ ग सपॽनरकङ  कक ननङ  वपॽ क कक  कपङङ ननङ  सपमङ
 मक नपगरक॥ ८ खरल  लर चक ग कल  लर आल ल नखननॽ 
खरनङ मनपगनङ आल  ल सपङङ सपॽनरकङ  ल कङ  मपॽ क ककङ 
 करम  मरॽ फपॽ आङङ पगनल फपनक नङङ लक॥ 

7 नग आङङ नखननॽ अक  खग लॽनरकङ  सक  कङ  घङङ 
हपनक नङ  बप फपॽ लर कपकङ  आकङ  जपगङ  हपॽ कर 
नपगत कमङ कर  कगत कम ल कर  वसयॽसब मरगनम ब फपॽ आङङ 
नखननॽ ननङ  वपॽ सपॽरङङ बपरक॥ १० नखननॽ 
लरनप म कर सब रम  बप मनपगनङ कङ  गपॽ आङङ लरनप म 
नपरङङ लक॥ लरनप म नप मप कर  बकगङ  बप पपगनङ वपॽ
नर फपॽग, खरनङ लरनप म नप रङङ सङल  लर कङ  गपॽग 

ᤌᤠᤏᤡᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤔᤠᤠᤰᤔᤠᤥ ᤌᤠᤣᤛᤱᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤘᤥ᤹ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠ ᤕᤠᤣᤶᤔᤠ ᤛᤰᤁᤒᤠᤥ᥅ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤥ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤂᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤳᤋᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤏᤡᤛᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤥ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤕᤠᤣᤥᤶ ᤐ᤹ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤔᤡᤰᤘᤠ 
ᤌᤠᤣᤛᤱᤗ ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠᤗᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤣᤴᤃᤓᤧᤣ ᤥᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ 
᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ 

ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤈᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤥ 
ᤆᤠᤣᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤱᤓᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤥ ᤁᤈᤠᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤗ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤌᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤀᤠᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤖᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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नखस  क रर कक  य कनक कल  लर नखननॽ लपसगए हरक  कग  
चकग कङङ लक॥ ११ मप फर न  सपनम मल  लर आननॽ कङङ 
आन  लरक  नरल ल फपॽ आङङ हरक  कग  चक ग कङ  बप रक, 
नग आङ  भरल  लर कङ  लरक  कग  कक  यपगम  बनक कनङ आननॽ 
कक ससङङ  आननगत कम  मपङङ वपॽरक॥  

पपवलरनङ तकआस यरकङ  यक कक पगगकङ  
१२ आल ल कङ  गपॽ नखस  क रर कक  स क नप कङङ कङङ

 भकग सर तक आस पग गपङङ सङल  लर खरप  मक दपङ  बपल  लर 
कङ  भकग मप स क यरनम धकङ  नपरपङङ लक॥ १३ हरक  कग 
सपङङ कङ  गपॽ आननङ  वपॽओ सनप रङङ हकगप  कर रक 
नग आङ  भरल  लर खरप  मक नखननॽ यपगम  बगओ कङ  घङङ 
कर  दपगप  पप आन  सपॽ नक क सरनङ मरन द कम बपन लक॥ खरलङ
 लर चक ग कल  लर खरप  मक बप मनप हपॽ सरम  म कॽक 
नपगक  क कङङ ससङ  ङपङङ मर सग दकनन यप करङ  गप लरप  मपङङ 
पगगपङङ लक॥  

नखस कलपम बप नपगम मप खकगदरकङ 
१4 कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरन  लक, नग आङङ

 भरल  लर खक नरॽ सदपनदङङ नखस  करन  न क सकनरकङ  
नङ  नपगम  बप ससगत  स रपङ  ङक लपम आलकगरक॥ हरकङ 
 क यपङङ कक  नपम  गर न कॽ बप फकङ  नपनम मनङ सरग बप 
कक  कससगकङ  खक नरॽ नखस  क रर कक  यपगम  बग ओ बप 
नरनहननङ  वपॽ कनङ  आननॽ लपम  बप कर  ररकङ  नप सपङङ 
सरग स क रक, १५ नग आङ  भरल  लर सरन  लपङ कर  घकग बपर 
कर  बप  पप हरक  क यपङङ कर  मरक  पपर कर  बप  पप हपॽ रर 
खकननॽ ल कम  मक आननॽ नहङ  मनन नङङ ग ननङ  वपॽ
फक  मपङ  ङक नखस  क रर ककगन  द क बप फकङ  नपमङ  कक  कससगकङ  
चकगक लक॥ १६ कर  मरक  पपर कर  बप  पप हपॽ रर लपसग 
कङङ ग ससग मरल  लर कक  नपमङ कक  कससगकङ  पकगङङ, कर 
सरन  लपङ कर  घकग बपर कर  बप  पप हपॽ रर लपसग कनङ 
नरसत गरनङ नहङ  मनङ कर सब बप फकङ  नपमङ कक  कससगकङ  
पकगङङ लक॥ अक  कङ  बप यम  बप यपगम  बकङ  चकगकङ 
 मप रर लपसग हपगकङ लपॽ र बग? १7 आनन गरग वगॽ हपॽ 
कक  कससगकङ  ननङ  वपॽ फक  पपगन  जपकङ  लरङ  हङङ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤀᤠᤴᤗᤰᤧᤏᤸᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠᤖᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤪᤥᤠᤀᤠᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤐᤣ ᤥᤰ 
᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 

ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧ ᤋᤪᤥᤠᤀᤠᤛ ᤐᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧᤎᤡᤰ ᤐᤡᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤜᤠᤣᤥᤵᤋᤖᤠᤧᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤄᤱ ᤁᤍᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤀᤠᤴᤛᤠ᤹ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ 
ᤔᤴᤧᤍᤶᤒᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤏᤠᤣᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠ
ᤋᤱᤧᤃᤵᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤐᤥᤃᤱᤠᤗᤠᤥ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤠᤣᤶᤔᤠ ᤂᤠᤣᤥᤍᤧᤳ 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤗᤠᤥ. 

ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤌᤱᤏᤠᤣᤶᤒᤠ ᤛᤛᤣ ᤳᤛᤖᤠᤱᤅᤠᤥ ᤗᤠᤶᤀᤗᤠᤠᤣᤥᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤏᤶᤠᤃᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤴ ᤛᤧᤣᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠᤒᤠ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛᤧᤣᤛᤖᤠᤥ. 
᥇᥋ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤠᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤁᤖ 
ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤖ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ 
ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤑᤱᤏᤶᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤠᤣᤳ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤥ᥅ ᥇᥍ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤗᤱᤧᤜᤱ 
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* ३.३ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर यह कनद हपॽ सन बकगङङ 
सपमङ यकसनमङ कङ  जपगङङ नप रससल  लर सपप  ल कङ  ङक सपप  क क 
नप रसस आङङ वयर॥ 

 

* ᥉.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤒᤠᤣᤥᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤗᤱᤅᤠᤥ ᤛᤠᤵᤋ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 

कर जकगक  पपसस गरग मरगन लक॥ खरल  लर कक  लरकङ  वपग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर पपङ  घ कसस बप कक  दकगप  मप 
मनप हपॽ कक  कससगकङ  नखस  क रर कक  य कनक कल  लर पपनर
गरॽ रक, नग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
ओमसत गरर वपॽ कर  लॽ बपनङ ननगस कम बररक॥  

ककसङङ सगसगमपङङ ह कनप पल लरनङ  सगवपरकबपहपॽ  

३  आल ल आनन गर आबप ङग चनम सङ  मप 
हगगनक क गर बपसब? हरक  क यपङङ वगॽ मनप हपॽ 

कक  कससगकङ  आनन गर आङङ नखननॽ लपसग कग 
नखननॽ लपम  बप कनङ मनप हपॽ न कगनरक  कपङङ लपङङ
 दपगक  करनम सम  मरॽ कर  लॽ बप सक  कङ  घङङ चप हप बप 
मरजकसगगरन लक॥ २ नखननॽ नहङ  मनन नङङ ग कपकङ  
मनप हपॽ रर ननगप  मप मर स कक  क क बप न क कक ससङङ मरननगत क
बप मरन  तपमङ ससक  ल कङ  मक सपप  म नप बप 
सक कङङ घङङ लक॥ ३ सरक  खपए नखननॽग नखस  क रर 
सपप  क क आङङ आनन गर लपम  बप हप ङक  बप 
सक कङङ घङङ ननङङ लक॥ खरङङ ग नपक  चप न क सपपङ वप रर 
मरगनङ, कर आजकनन ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर पपङङ
 घ क बप सग सग मपङङ सङल  लर सपप  क क बप रक, सपप  ल कङ  ङक * 
सपप  क क बप मरगनङ, कर मरन  तपमङ ससक  ल कङ  मक नखसङ
 क रर सपप  क क बप सक कङङ घङङ ननङङ लक॥ 

4 नखस  क रर खरनङ पपगनन ननङ सरक  खप चकगकङ  फपॽ
आङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननग मप ओए 
ननगन  धक चकसगगररक॥ ५ आनन गर आबप ङग नग सपङङ 
चकगक  मप स कक  क कम  बरॽ फपॽ आङङ मर बपगत कम  बरन  लक, 
कर आनन गर ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपम  बप चकगक  मप 
स कक क कम बररक॥ ६ ख क नरॽए कक  सङङ सग सग मपङ  ह कनप पलङ
 लरनङ  मपङ  सग वप चकगक  मप कर  स कक  पप चकसग गर आङङ 
वपॽरक॥ कङङ ग सपप  म नप बप सपमङ यकसनम  लपमङ
 बप मरगनङ, कर सग सग मपङ  लपम  बप रक, नग आङ  भरल  लर 

ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤃᤃᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤠᤔᤳᤋᤡᤃᤖᤧ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤁᤛᤱ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹   

᥉  ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤜᤣ ᤥᤰᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤃᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤠ ᤏ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤜᤅᤠᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ₌ 
ᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤰᤠᤆᤠ ᤏ ᤛᤠᤵᤘᤠᤖ ᤧᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤖᤠᤥ. ᤛᤠᤵᤗᤱᤅᤠᤥ * ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤆᤠᤣᤥᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤠᤀᤥ ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ 
ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤌᤥᤛᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥌ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤛᤱ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
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सपप  म नप बप सपमङ यकसननम मल  लर आसरकङ, कर सग
सग मपङङ सङल  लर आनहङङ लक॥  

ककसङङ मपङङ ह कप लरनङ  समसमनदङङ सङनङ 
7 मक सप रर खरनङ सपमङ यकसननम मनङ ल कङ  सपप  पक सपपङ

 क क आङङ समसमनदङङ सङन  न क त यर॥ हरक  कग गल  लर मक सप रर 
कक  नप रपगल  लर कक समसमनदङङ सङनङ सर ररमङ लॽ रर बगर 
पत  तर सपङङ कसप कनल हपॽ रर कक  नप रपगनङ ओमरप  मप 
मरन तकक क कन लक॥ ८ हरक  कग गल  लर ससग मरनङ कर  दपगपङ
 पप सपमङ यकसननम मनङ समसमनदङङ सङन  न क त यरगल  लर 
सग सग मपङङ सङल  लर कप र बप कङ  जपगङङ सङङङ ग खरनङ
 न कगल  लर यनरकङ  समसमनदङ  बप मर जकगक  नरननब? 
7 मरन  तपमङ यपनप म हपॽ पपगनङ कर नधक  पप मपङ  सग
वपगनङ समसमनदङ  बप पकगक  खरल  लर मरन  तपमङ 
यपनप मओ सपमङ यकनन मप कर  दपगप  पप मपङ  सग वपगनङ 
खरन  न कगल  लर आङङ यनरकङ  समसमनदङ  बप चकगक  लक! 
१० सरक  खपगल  लर कक  सङङ सग सग मपङ  ह कनप पल  लरनङ  सरनङ
 दपङ  गरनङ समसमनदङङ सङन  न क कङ  मपल  लर खरनङ कसग बप 
समसमनदङङ सङङङ ग नग आङङ मरगन लक॥ ११ नग आङङ
 भरल  लर कसग बपनङ सर ररमङ लॽ रर पग सपङङ समसमनदङ  बप 
चक गरल  लर, सदपनदङङ कर  वपॽ बपनङ खरन  न कगल  लर आङङ 
यनरकङ  समसमनदङ  बप चकगक लक॥ 

१२ आननॽग अक  कङ  बप ननङ  सपङङ आगत कमङ
 बपल  लर चक ग कल  लर सरक  खपगनङ कङ  भकग मप 
आङङ सगनरनङ॥ १३ आननॽग मक सपगनङ  कक  कससगनक स 
मरगन लक॥ खरल  लरग कसप कनल हपॽ रर सर ररमङ लॽ रर
बगर पत  तर  बप सरन  दपङ  गरनङ ओगसतगनङ मरनन नग स कन ल 
फपॽ आङङ कक  नपगनङ करप  क क फत तकरक॥ १4 कर मनप
हपॽ रर खकननॽ ननङ  वपॽ बपनङ कर  सपक  पप 
पकगक  खर आङङ आल ल नपनरक  सपङङ सननक स गगगकङ 
 स मप मपङ  ह कनप पनङ मरननग रल  लर सरक  खपगनङ कक ससङङ 
मरनन नगत कन ल फपॽ आङङ खरनङ नप दरप  मपल  लर 
करप क कॽरक॥ कनङ नप दरप  मपङङ ग नखस  करनङ  चकगक  म
नप बप नसपगनन नल  लर रकङ  हन द कॽरक॥ १५ आकनङ 
नपनरक  सपङङ मक सप रर सपप  क क बप सपमङ यकसननम मनङ 

ᤛᤶᤠᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤛᤠᤳᤧ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤜᤠᤡᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤗᤴᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
᥍ ᤔᤠᤥᤛᤖᤠ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤱᤛᤠᤵᤐᤠᤥ 

ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤧᤠ ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤥᤛᤖᤠ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤛᤖᤧᤶᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤒᤧᤥᤖ ᤐᤳᤇᤛᤠᤧᤱ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠᤣᤴ 
ᤀᤥᤠᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤋᤧᤣᤠ ᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ 
᥏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤎᤧᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤥᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤠᤏᤡᤔᤠ ᤁᤍᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ᥄ ᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤱ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤌᤥᤀᤱᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤥᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠᤴ ᤛᤖᤧᤶᤧ ᤗ᤹ᤖ ᤧ ᤐᤥᤛᤠᤱ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤸᤧᤗ.ᤧ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 

᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤀᤠᤱᤃᤡᤏᤴᤧ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤠᤥᤛᤠᤣᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤛᤡ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤖᤧᤶᤧ ᤗ᤹ᤖᤒᤧᤥᤖ 
ᤐᤳᤇᤒᤠᤧ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤠᤣᤴ ᤋᤵᤧᤋ ᤑᤳᤇᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤛᤔᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤜᤴᤍ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤀᤠᤀᤡᤴ ᤌᤠᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤔᤠᤥᤛᤠᤖ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
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मरननग रल  लर खरङ  हपॽ रर खकननॽ ननङ  वपॽ कनङ  खरनङ 
नप दरप  मपल  लर करप  क कॽ आङङ कक ससङङ मर 
नन नगत कन लक॥ 

१६ कर आसतनङ मनपगल  लर दपङ  बपनङ नसपगनङ 
चक ग कॽ, खरल  लर कक  नप दरप  मपनङ हन लक॥ १7 आल ल 
दपङ  बपङङ ग सग सग मपङ  लक, हरक  क यपङङ दपङ  बपलङ
 लर कक  सग सग मपङङ सङनङ आतक वपॽ, खरप  मक चकगकङ   
य कम  भक वपॽरक॥ १८ आननॽ दपङ  बपल  लर कक  
समसमनदङङ सङनङ ओसगगन  आ धपक ल फपॽ आङङ 
आननॽ नप दरप  मपनङ हरर आङङ वपॽरक॥ दपङ  बपनङ 
सग सग मपङ  लक, हरक  क यपङङ खक नरॽ लपम  बप कर  दपग बप 
कक समसमनदङङ सङल  लर खक नरॽ कक  कससगकङ  आलरङङ  
ससङङ ल आबगगकङ , हरक  क यपङङ आल  ल सपङङ यनरकङ  
समसमङङ नदङ  बप आबकगङङ ल आबगगक लक॥  

स कनपकङङ सरगमप  

4  हरक  कग गल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङङ
 ग कम  लपमङ कनङ मपङ  सग वपगनङ खकग स कम  बर आङङ 

वसय गर बपल  लर चक ग कल  लर आनन गर ननङ  सपङङ 
मरब कक नरन लक॥ २ खरल  लर कक  लरकङ  वप आनन गरग मनप रर 
मरनन नए चकगक  म नप बप ससनरङ  मग मप यपगम  बकङ 
 हपॽ नपॽ रम  बर आङङ वसयगररक॥ आनन गर कङ  लरकङ  
मर जक ग कम  बरन  लक हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक  पपगनङ
 जपनक कनङ यक धक मरजकग कम बरन लक॥ आनन गरग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ओमसत गरर वपॽ फपॽ
आङङ ननग स कम  बर आङङ मनप हपॽ सरक  खप पपगन  लकङ  
मरत कनम सम  बरॽ, हरक  क यपङङ कपकङ  नसपगन  सप बप
हपॽ रर खरनङ कक ससङङ  मरननगत कॽरक॥ 

३ आनन गर सरग स कम  बर बप स क नप कङङ सङनङ नप दरप  मपलङ
 लर करप  क क आङङ पत  नर फपॽग खरङङ ग कर  मरक  पपर 
कर  बगगक  पप हपॽ रर लपसग रकङ  करप क कॽरक॥ 4 कनङ ककङ 
 सपनदङङ खपम  बगगक  मक बप मपङङ मप फर न  सपनम मल  लरए 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप हपॽ रर खकननॽ ननङ  वपॽ
कनङ  फर त  लपगन  द क नप रसस बपल  लर चक ग कल  लर खरङ  हपॽ रर 
नखस  क रर कक समसमनदङ  गरनङ स क नप कङङ सङल  लरनङ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤡᤖᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤴᤧ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤵᤧᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 

ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤴ ᤜᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤱᤃ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤠ ᤘᤠ᤹. ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗ 
ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤡᤔᤡᤱᤍᤡᤱᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤗ ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥  

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤔᤠ  

᥊  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤂᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 

ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤏᤖᤠ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤕᤥᤠᤎᤠᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤥᤔᤳᤋᤡᤃᤖᤧ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐᤠᤣ ᤴᤗᤰ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤧᤣᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 

ᤏᤍᤧᤠᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤋᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤋᤵᤧᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥊ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠᤣᤴᤍ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
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ओगसतगनङ ननग मप मरन तकक क कनङ॥ नखस  करङङ ग ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कककगत लक॥ ५ नग आङ  भरल  लर 
आनन गरग आबप ङग यपगम  बगओ कङ  भनङ मर जक ग कमङ
 बरनङ, कर आनन गरग यरस क रर कक  लपसग नखननॽ 
सग वप रक बप पकगनक ख गर बप पपगनन ननङ न क यर स क नखसङ
 करन  नग दपङ  बप रक फपॽ आङङ कङङ भकगस कम बररक॥ 
६ नग आङ  भरल  लर खप दपम  मक ओगसतगनङ ओगत ल 
फपॽआङङ कर  बपगप  पप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
नखस  क रर कक  नप रपओ कर  ओगप  पप ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक समसमनदङ  लरनङ नरनहननङ  वपॽ कनङ  
कक ससङङ ननगप  मप आसकक  क कम ल फपॽ आङङ आननगर 
ससक  ल कङ  मक खक नरॽ कक  ओगसतगनङ ओगप  पपङ  घ क
आङङ वपॽरक॥  

फक नजक कक यपक मनपबप यपम सपम गरनङ यपङङ भ क 
7 ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ओगप  पपङ  घ क बप कनङ 

स क नप कङ  लरनङ ओगसतगनङ आननॽओ वपॽ, कर 
कनङ पयमङ यम  बप म कक  सपनम मङङ ग आननॽ लपमङ
 बप मरगनङ, कर ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपम  बपए कपग 
कर  लॽ बपनङ कर ररक  लर मरननग स कर फपॽ आङङ आननॽग 
कनङ यपङ  भ क यपक  म नप बप फक नजकङ  कक  कससगकङ 
 लकङ  आजकगक लक॥ 

८ आनन गरग कपकङ  नप सपङ  लपमङ कनक गरनङ क ककङ 
 खगगल  लर य कनक क गर आङङ वसय गर सपङङ आनन गरग 
मरनङ य कगतग वसयगररक॥ आनन गरग हगन  दप लरनक क
गर आङङ वसय गर सपङङ हपनर मरन  दपए वसयगररक॥ 
7 आनन गरग क कक  खग मर जपगसत गर सपङङ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ आनन गर न क वपॽरक॥ हरक  क यपङङ आनन गर 
मर सकगनन द गर सपङङ यपम  मक पकसगगरॽरक॥ १० यरस क रर 
कक नहङ  मनन ननङ आनन गर नपससङ  गरनङ नक  कक नन
धपगप ल फपॽ आङङ ख क नरॽ क कक  खग च यर आङङ स यर बप 
कक  कससगकङ  सनकङ  यपगन  धकङ  आनन गर नपससङ  गरनङ 
नक  कक क कक  खग च यरॽकगररक॥ ११ आनन गर कर ससग
बप आङङ कर  बगगक  पप नपससङ  गरनङ नक  कक यरस क रर 
कक नहङ  मनन ननङ नन धपगप ल फपॽ आङङ यरस क रर 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ ᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳᤗᤠᤥ॥ 
᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤏ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤠᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤣᤥᤳᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠᤀᤠᤥ 
ᤁᤀᤧᤠᤣᤥᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤴᤧ 
ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ 
ᤀᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤑᤈᤡᤰᤁᤥᤠ ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤱᤠᤓ 
᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤱᤄᤒᤠ ᤁᤴ 

ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤁᤴ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤋᤠᤣ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤕᤱᤠᤓ 
ᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤈᤡᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥎ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 

ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤕᤰᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤕᤣ ᤳᤋᤥ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤜᤣᤴᤍᤠ 
ᤗᤰᤧᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤜᤖᤠᤡ ᤔᤴᤧᤍᤠᤀᤥ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤏᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤛᤠᤧᤣᤥᤴᤍᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤐᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤎᤠᤣᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤧᤠ ᤀᤠᤱ 
ᤛᤧᤠ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
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* 4.१३ ननङ  वपॽ फक  सपम  लक स कमङ ११६.१० 
 

* ᥊.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥌.᥇᥆ 

ककलपसग सनकङ  यपगन  धकङ  ससग मप नलङ  धकओ 
कर नरगररक॥ १२ हरक  कग गल  लर नखननॽ ल कम  मक 
मपङसगवप चकगनक क ससग मप नलङ  धकओ कर नर
गरल  लर नखननॽ मरन  न कप  म नप बप नहङ  मनन ननङ 
कर घकगस कम लक॥ 

१३ सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर
आङङ पकङ, “कङ  गपॽ नसपगनङ चक ग कङङ, खरल  लर 
चक ग कल  लर कङ  गपॽ पपगरपङङ लक॥” * बप हरक  कङङ
 बप नसपगन  लपम  बपए आनन गर आङङ नसपगनङ 
चक ग कम  बरॽ, खरल  लर चक ग कल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक  यपगम  बगओ पपनरगरॽरक॥ १4 दपङ  बप यर स कगनङ 
ससग मरन  लपम  बप कक नहङ  वरकङ कर  जकगक  पपल  लर आननॽ
आङङ यरस कगन  न क सकनरकङ  कक नहङ  वरकङ आजकगक  कपङङ 
आननॽ कर  ररकङ  ख क नरॽओ आदपगत  लक कर  लॽ बपनङ 
ननगस कम बररक॥ १५ आनन गर क कक  खग च यरॽ क गर बप कर 
ररकङ  पपगन  हपॽग नखननॽ लपसगए पकगक  खर बप रक, 
हरक  कग गल  लर मनप हपॽ रर आक  खरम  म यपकङ  ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कनम मनङ मर घकग स कॽ, 
खरम  म यपकङ  यनरक  कग  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक समङ  सक कङ  धपगङङ सङनङ पकगङङ ल फपॽ आङङ 
खरङ  हपॽ रर खकननॽ नक गरनन ननङ मरभकगस कॽरक॥  

नसपगन लपम बप नहङङ मप 
१६ खरल  लर चक ग कल  लर आप  फपल  लर आङङ आननॽ 

ननङ  सपङङ मरब कक नरन लक॥ आननॽ नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ ससग बगगक  सपङङ आननॽ यपम  सपनम मङङ ग 
सनकङ  यपगन  धकङ  कक  सङङ पकगङङ ल पगगक लक॥ १7 नग
आङ  भरल  लर आननॽ आदक म कम  बप च कक  सप न क 
सप  फपनधक  पप कनक गरनङ क कक  खग हपॽ ररग मरन  न कप  म
नप बप समसमनदङङ कर  घकग बप आजकगक लक॥ 
हरक  क यपङङ समसमनदङङ सङन  न क कङ  मपल  लर खरङङ ग 
नग आङङ मरगन लक॥ १८ आल  लक आननग स कम  बप कनक

ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤎᤠᤣᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰ ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤠᤥᤀᤠᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤡ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤗᤡᤱᤎᤠᤥᤀᤠᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 

᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃᤱ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤣ ᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥” * ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ . 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤍᤠᤣᤳᤗᤠᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤂᤥ ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹. 
ᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰ ᤕᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤏᤡᤴ ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤠ 
᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡᤒᤣ ᤥᤰᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰ ᤁᤛᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤐᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤔᤶᤒᤠ ᤆᤰᤛᤠ ᤏ 
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤃ 
ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ 
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गरनङ क कक  खग हपॽग ओआम  मरत कनम मन  लक, कर 
नन मरन  दरप  म नप पपगन  नक ओआमरत कम लक॥ नग आङङ
 भरल  लर आननॽ आननग स कम  बप पपगन  हपॽ 
सप  फपनधक  पप रक, कर नन मरन  दरत  म नप बप पपगन  हपॽग 
आप  फपल  लर सपङङ वपॽरक॥  

५  आल ल आननॽ आवपॽ बप कनङ नपससङङ
 गरनङ ननक कङङ ग बप कनङ कक  सप ओ बप 

सपगङ  गपनहमङ कक  कससगकङ  चकगक लक॥ कनङ सपगङङ
 गपनहनम मनङ यगल  लर मनप ह कनक कल  लर मरगनङ, कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर चक ग क आसब रर बप मरन  न कपङ
 म नप बप नहनम मनङ सपङ  गपम  पग दपङ  ङक वपॽरक॥ २ कर 
खरनङ सपङ  गपम  पग दपङ  ङक बप नहनम मनङ खकग मप 
सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ आजक ग कम  बपल  लर चक ग कल  लर 
आननॽ आल  लक ननङ  वपॽ कगगगकङ  लॽ रक, ३ नग
आङ  भरल  लर चपङङ सङल  लर ननक कनङ करप  क क बप हरक  कग  
खरनङ नहनम मल  लर आदरप  पपङङ आननॽ लरक  चप
बरनधगकङ  आम बकगङङ नरन लक॥ 4 नग आङ  भरल  लर कनङ 
नपससङ  गरनङ ननक कल  लरनङ सपगङ  गपनहम  मक आवपॽर 
नपनरकङ  क कक  खगगल  लर सक  मप प कॽ आङङ आनपरक॥ 
आननॽ लरक  चप बरनधगकङ  आबकगङङ ल फपॽ आङङ 
मरगनङ, कर सपङ  गपम  पग दपङ  ङक बप नहनम मनङ आलङ
 ल सपङङ यनरकङ  आजपनक सङङ ल फपॽआङङ लक॥ 
हरक  कग  लॽनरकङ  कर ससग बप आङङ कर  बगगक  पप 
ननक कनङ मरनन तग म नप बप नक  कक लरङङ ससङङ लक॥ 
५ आल ल बप कनङ पपगनन नल  लर लपसगए ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर आननॽ आजक गर आङङ आवपॽ रक, 
हरक  क यपङङ खरनङ कक  सङङ मरन  न कप  म नप बप नहङ  मनङ 
सरक  खपए आघकग स कमङ कर  लॽ बपनङ ओसगगन  धपकङ 
 सर करनङ यपङङ कक  कससगकङ  सग सग मपङङ सङनङ 
आसब रर आङङ आवपॽरक॥ 

६ खरल  लर चक ग कल  लर कनङ नपससङ  गरनङ नक  कक
बप नहङ  मन  नक आवपॽर नपनरकङ  दपङ  बपन  न क 
मपगङ  घपए आवपॽ कर  लॽ बप कक ससङङ आननगत कमङ
 सपङङ आननॽग सदपनदङङ हपङ  हपङङ आलॽरक॥ 
7 नग आङ  भरल  लर आननॽग ननग म नप बप लपम  बप मरगनङ, 

ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤥᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤀᤠᤥᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤵᤑᤠᤎᤡᤰᤐᤠᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤳᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤛᤠᤧᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥  

᥋  ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤀᤠᤥᤒᤠ 

ᤛᤠᤣᤱᤃᤜᤠᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤣᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤔᤏ ᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠ₌ 
ᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤥᤰ ᤗ᤹ᤖᤠᤥ. ᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤵᤧᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤍᤧᤵᤐᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤀᤠᤶᤒᤠᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤣᤱᤃᤜᤠᤡᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤛᤰᤔᤠ 
ᤐ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤖᤠᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤆᤠᤒᤎᤧᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥᤒᤠ 
ᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤈᤠᤰᤛᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤰᤁᤥᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤋᤴᤧᤕᤱᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤔᤠᤣᤱᤄᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤗ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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कर नसपगन  लपम  बप नर आनहङङ लक॥ ८ आननॽग 
हपङ  हपङङ आबकगक  खर आङङ आवपॽ फपॽ आङङ 
कङ  गपॽ सरक  खपए पपगत कङ  लक, हरक  क यपङङ कनङ 
नपससङ  गरनङ नक  कक नहङ  मप न कगल  लर आङङ दपङङ
 बपन  न क सकनरकङ  नहङ  मप आननॽ सस रपॽ नपङङ लक॥ 
7 हरक  कग गल  लर कनङ नपससङ  गरनङ नक  कक आवपॽ
सपङङ, दपङ  बपन  न क आनहङ  सपङङ, आननॽ 
ननङ  सगगनक कङङ ग दपङ  बपल  लर कक ननङ  वपॽ 
कपमपरक॥ १० नग आङ  भरल  लर खप सरन  लर लपसग 
आननॽ कर  ररकङ  नखस  क रर कक  घप सरन  नक यरप  मपए 
पकगङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  आननॽ कर ररक  लर कनङ 
नपससङ  गरनङ नक  कक आवपॽ कल  लर आजक ग कम  बप 
न कग बप न क कपप  फर गम  बप यपगम  बनक कल  लर खकग मप कर 
बकगङ  बप खप सरनन ननङ आघकगस कम लक॥  

ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लर नखस कलपम बप 
खकनरॽओ आदपगकङ 

११ खरल  लर चक ग कल  लर आनन गरग दपङ  बपल  लर 
कक समङ  सक कङ  धपगङङ सङनङ कक ससङङ ननगत कम  बर बपलङ
 लर चक ग कल  लर मनप हपॽ खक नरॽ लरप  मपङङ मर न कगङङ ल 
फपॽ आङङ हपङ  हपङङ मरत कनम सम बरॽरक॥ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर आनन गर आक  कङ  बप चकसग गरॽ 
कर  लॽ बपनङ न कगनरक  कपङङ ननग स कॽ रक, हरक  क यपङङ 
नखननॽ आङङ खरनङ कक ससङङ कर ननगत कमङ कर  लॽ बपनङ 
ननङ  सपङङ चकग कम बरॽरक॥ १२ यपम  मक, आनन गरग 
नखननॽ कसग चम  मपसस गर बप मरगन  लक! आनन गर चक
ग कम  बर बप यपगम  बक  कक नखननॽ नर बक पकग मप स क यरमङ 
नपआससगरबपरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  ससक  ल कङ  मक
बप पपगन  हपॽग मरगनङ, कर ननग म नप बप 
पपगन  हपॽ ओ रकङ  आङङ नदङङ कर  लॽ बप हपॽ नक गपङ 
नप मप कर स कक क कनम सम लरक॥ १३ आनन गर ननङ  वपॽ 
मरन  दक  म नप बप हरक  कग  लॽनर गर नर फपॽग कनङ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सग वप चक ग कम  बर बपल  लर 
चक ग कल  लर रक, हरक  क यपङङ आनन गर ननङ  वपॽ कक 
दकगप  मप कर  गप  पप हरक  कग  लॽनर गर नर फपॽग कनङ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤀᤠᤜᤡᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤥᤰᤁᤡᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤔᤠᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤠ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤍᤠᤣᤳ 

᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤏᤧᤣ ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤆᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤒᤠᤧᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤐᤡᤀᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤠᤖᤰ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤠᤃᤵ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤏᤧ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗᤖᤠᤧᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤏᤧ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤒᤠ 
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बप नखननॽ लपसगएरक॥ १4 आनन गर चक ग कम  बर बप 
पपगन  हपॽग नखस  क रर ल कङ  मपॽ क कनक क गर बपल  लर चक
ग कल  लर चक ग कम  बर बप रक, नग आङ  भरल  लर कर  ररकङ  मरन  तपमङ 
यपनप म हपॽ रर लपसग खक नरॽ स यर, खरल  लर चक ग कलङ
 लर कपकङ  आस यर कर  लॽ बप पपगनन ननङ कक ससङङ 
ननगत कम बररक॥ १५ दपङ  बपनङ कर ररक  लर लपसग स यररक, 
खरल  लर चक ग कल  लर कर नहङ  बप हपॽ आल  ल आङ धक 
आबप ङग लपसग मरगनङ, कर दपङ  बपल  लर कक  लपसग 
मरनहङङ लरक॥ 

१६ खरल  लर चक ग कल  लर, आल  ल आङ धक आनन
गर मरन  तपमङ यपनप म ननग मक लपमङ आसतन  नपङङ 
ओमरमरत कम बरन लक॥ कसग हरक  कग  लॽनरक  कग  नखसङ
 करनङ  ओमरत कम  बर आङङ वसय गर सपङङ आल ल आनन गर 
हरक  कग  मरजकग कम बरन लक॥ १7 आसतल  लर नखस  करनङ  
नसपगनङ चक ग कॽ, खरनङ कक  सङङ मनप पकगङङ॥ हरकङ 
 क यपङङ कसगस  मप पपगन  हपॽग लरक  कर बग आङङ कपकङ  
कक  सङङ पकगक  खर आङङ वपॽ रक! १८ कनङ कर  ररकङ   
ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ पकगक खरबपरक॥ खक नरॽए 
नखस  क लपमङ आबप ङग खक नरॽओ आननॽ आदप
रर बप रक, हरक  क यपङङ वगॽ हपॽ खक नरॽओ कपगप  मपसस 
मपङ  सग वपगनङ आसब रर आङङ वपॽरक॥ १7 खरनङ फपॽ
कङङ ग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कपकङ  मनप हपॽ 
नखस  क लपमङ ख क नरॽओ कपरससॽ॥ मनप हपॽ ख कननॽ 
लप यकगल  लरनङ आनप ककङ  मर ग कगत कनन तन  लक, हरकङ 
 क यपङङ वगॽ हपॽ खक नरॽओ कपगप  मपसस स क नप कङङ 
आसब रर आङङ वपॽरक॥ २० खरल  लर चक ग कल  लर आनन
गरग नखस  क रर कक  हपङ  लप कङ  बपसस गर रक, हरक  क यपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ आनन गर लपम  बप पगनल फपक ल 
वपॽरक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  न क नप दङङ चक गरमङ
 मरॽ फपॽ आङङ नखस क लरप  मपङ  लपमङ आनन गर पगनल 
फपक कपससगररक॥ २१ नग आङ  भरल  लर आननॽग 
नखस  क लपमङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननग मपओ 
सपमङ यकनन बप आबकगङङ ल फपॽ आङङ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर लप यक मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ बपनङ 
आननॽ लपसग लप यक कक गत करक॥ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤥᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤧᤠ . ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤀᤠᤛ ᤧᤠ  ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥋ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛ ᤧᤠ ᤖᤠᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤠᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤠᤥᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤋᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤒᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤏ ᤠᤐᤠᤣ ᤥᤱ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤗᤰᤧᤋᤒᤧᤥᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ᥄ ᥇᥎ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤍᤠᤖᤒᤠᤧᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤖᤠᤛᤡ᤹॥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤸᤗᤴᤧ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃᤧᤣ ᤳᤋᤴᤇᤡᤴᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤜᤱᤠᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤠᤧᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤗ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤠᤍᤱ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤠ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤣ ᤳᤋᤖᤠᤥ॥ 
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* ᥌.᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥏.᥎ 

 

६  हरक  क यपङङ आनन गर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ
 न क सकनरकङ  यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप 

पकगनक ख गर बपल  लर चक ग कल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर ल कङ  मपॽ कर  द कनक क बप स क नप कङङ सङल  लर पपगनन ननङ 
नखननॽ नहङ  मन  नक हनर पकगङ  मप मर बपङ  घरनम मनङ
 नरॽ फपॽ आङङ पगनल फपक कपससगररक॥ 
२ नग आङ  भरल  लर ख क नरॽ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर बपगपङ
 पप लपमङ अक  खग पपगत क आङङ वपॽ, 

“खर नरॽ कर  जक ग क बप क क वपगनङ स क यरम  मक खरपङ
 स कङङ, हरक  क यपङङ सरन  लनप पल  लर यरन  नक 
खर नरॽ कक  भपॽ नपनररक॥” * 

कङ  गपॽ सरक  खप मरनत नङङ, आल  लक खरनङ “स क
यरनम मनङ” त यर आङङ वपॽ॥ सरन  लनप पल  लरनङ  यरनन ननङ 
आकन नगरक॥  

पपवलरर ककद कक खगगनङ 
३ आनन गर मपङ  सग वपओ आनप ककङ  मर दप नरन ल 

फपॽ आङङ आसतनङ मनपगल  लर कक  लपनम मन  नपङङ 
मरहम स कम बरन लक॥ 4 कर आनन गर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर सरक  खप ए बप कक  सग वप रक बपसस गर 
फपॽ आङङ कपकङ  पनरक  लर आबप ङग 
ओसगगन धपक कपससगररक॥ आनन गर कपकङ  क ककङ 
 खग च यरॽ क गरल  लर, कर  सपक  पप पपगनङ क क म कम  बरल  लर 
हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ पङङ ससङङ सङल  लर सपॽनरकङ  
नपसस नगत कम बररक॥ ५ आनन गर करगम  भ ककङ  च यरॽ क
गर, प कङ  लपनहम  मक थ यरॽ क गर आङङ वसय गर, आनन गर 
कक  लरङ  वपओ यनरकङ  मर बक गर आङङ मरवपॽरक॥ 
सपॽनरकङ  यपगम  बकङ  चक ग कम  बर हरक  क यपङङ कक  भप 
यरनङ कम  मप न क चप मप आङङ मरङ  घकए वसयगररक॥ 
६7 आनन गर सग सग नहङ  मन  लपमङ, खपससङङ ननगपङ
 मप लपमङ, नपसस नगप  मप लपमङ, न कगनरक  कपङङ ल कङ  मपॽ 
क कक  मप लपमङ, सग सग मपङङ सङल  लर कक  म कक  सपम  लपमङ, 
कक  दकगप  मप समगनम ज लपमङ, सरक  खप बप स क नप कङङ

 

᥌  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃ₌ᤧ 

ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤜᤏ ᤧ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤗᤠᤶ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 

“ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤋᤘᤠᤣᤴ ᤛᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤂᤵᤧᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤏᤖᤠᤧᤥ॥” * 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤂᤴᤧ 
“ᤛᤕᤶᤧᤔᤡᤴ” ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤴᤏᤥᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤍᤰᤂᤣ ᤥᤴ 
᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤍᤠᤧᤏᤴᤧᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤜᤧᤶᤛᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤒᤠ ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴ₌ 
ᤎᤠᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤋᤰᤂᤥ 
ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ.ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤋᤔᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤌᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤧᤣᤶᤓᤰ ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃ.ᤧ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤌᤧᤠ᤹ᤀᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤏ ᤆᤠᤔᤠᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥌-᥍ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤥᤛᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ. ᤂᤛᤠᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤵᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ. ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ. 
ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ. ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ 
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 घङ  लपमङ, हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  म कक  सपम  मक लपमङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
सग वप रक बपसस गर फपॽ आङङ आबप ङग 
ओसगगन धपक कपससगररक॥ आक  कङ  बप यरम  मक सपङङ 
आनन गर फर  ज कमङ फर  यपग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक सस रपॽ कर  धपङ  बप आनन गर सपमङ यकनन बप 
नहङङ मन नगरक॥ ८ मनप हपॽ रर समङ  सक कङ  धपगङङ 
मरसबनर गर सपङङ मरनम बनर गरन  तपङङ, न कग बप न क कपपङ
 फर गम  बप मर मरसत गर सपङङ, आनन गर ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कक  सग वप चकग कम बरॽरक॥ आनन गर कक 
दकगप  मप चकसग गरॽ कर कङ  लरक  कग  मरमरसतगररक॥ 
7 आनन गर न कगनरक  कपङङ कक ससङङ मरननगसत गर सपङङ 
कक ससङङ  मरनन नगप  म नप मरलरङङ ससङङ लक॥ ससग
मपनलङ  धक कर नर गर सपङङ कक नहङ  वरकङ वसयगररक॥ 
करगम  भ ककङ  मर यपगनक क गर सपङङ मरनन तगए वसयगररक॥ 
१० मगनरङ  ङक थ यरॽ क गर सपङङ सदपनदङङ सगसतगररक॥ 
यपङ  गर सपॽ बप चकसग गर सपङङ यनरकङ  मनप हपॽ 
नसपगन  नक यपङ  सप कक न  धग सप बप चकग कनम सम बररक॥ 
नग आङङ मर गत कम  बरन  तपङङ कपकङ  पपगनङ कर  गप  पप 
कक  कससगकङ  चकसगगररक॥ 

११ कक रनन न बप च कम  सग, नखननॽ आनन गर ननङङ
 वपॽ बप पपगनन ननङ मरतपसस गर आङङ वसय गर, 
नखननॽ न कग आनन गर ननङ  वपॽ कनङ  हरर आङङ वपॽ॥ 
१२ आनन गर ल कङ  मपॽ मर द कक  कपसस गरम  बप मरगन  लक, 
कर नखननॽ नर यपनप म ल कङ  मपॽ क कक  मप कर  ल रम ल 
कर  बगसग आङङ कर वसयॽरक॥ १३ कङ  गपॽग नहनङ
 जपॽसबत  तप हपॽ मरप  म नप बप हरक  कग  नखननॽ 
मरनत नङ  लक–आनन गर ननङ  वपॽ कनङ  नखननॽ न क यमङ
 बप चकगक  पप कक  कससगकङ  नखननॽ ननङ  वपॽ कनङ
 नपङङ  च कक  पप मरगनङ, यम  बप चकगरम मरॽओ॥ 

ᤄᤱᤗᤠᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠ₌ 
ᤖᤠᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤃᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤁᤎᤠᤧᤱᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤃᤴᤧᤇᤠᤱ. ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏ ᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤛᤡᤔᤠᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤖᤧᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤋᤧᤣᤶᤓᤰ ᤔᤕᤧᤠᤣᤰᤋᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤥ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥆ ᤔᤥᤖᤡᤱᤅᤠᤥ ᤌᤧᤠ᤹ᤀᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤣ ᤳᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤛᤡᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤇᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥇ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤆᤶᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤶᤧᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧᤖᤶᤗ 
ᤁᤒᤧᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ–ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤰᤐᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤕᤶᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

२ ककरनन न ६.८ – १३ 



 ८१६ 

 

* ६.१4 खरनङ फपॽ कनङ नखस  करनङ  नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप
हपॽ न क सकनरकङ  मर दङ  ङपससनम मन  नरॽ पकगङङ लक॥ कक सबओ, 
नखस  करनङ  नसपगनङ कर  जकगक  पप हपॽ रर नसपगनङ  मरन  जकगक  म नप बप
हपॽ न क मगगनक खमङ  चकगक  मप मरन कॽनरन लक॥ 
* ६.१५ मप फर न  सपनम मनङ–सगक पपगन  दपङ  ङक बगनल आल 
पकगङङ ॥ खरङङ ग मप फर न  सपनम मल  लर लत  तप कक समङङ लक॥ 
* ६.१६ लरसब २६.१२, कनजनक एल ३7.२7 

 

* ᥌.᥇᥊ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤒᤡᤀᤠᤥ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
* ᥌.᥇᥋ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ–ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤒᤥᤗᤡᤀᤗᤠ 
ᤐᤠᤣᤥᤱ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤔᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
* ᥌.᥇᥌ ᤗᤒᤧᤡ ᥈᥌.᥇᥈. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤥᤗ ᥉᥍.᥈᥍ 

 

नसपगनङ मरन जकगक मनपबपहपॽन क ससङङ ससङङ 
लॽमप 

१4 नखस  करनङ  नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप हपॽ न क 
सकनरकङ  मर घरगप  पपससनम मन  नरॽओ, * नग आङ  भरलङ
 लर सपमङ यकनन बप न क लप यक बप पपगन  हपॽ मर दङ  नरन  लक! 
सरन  दपङ  गरनङ ओगसतगनङ न क मपनक च गरनङ खप दपमङ
 मपनङ मरदङङ नरन लक॥ १५ नखस  करनङ  न क मप फर न  सपनम मनङ * 
आक  खग लॽनरकङ  कङ  मप स कनक सॽ बग? हरक  कग 
लॽनरक  कग  नखस  करनङ  नसपगनङ कर  जकगक  पप हपॽ न क 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप हपॽ रर ख कनन तॽ पपगनन ननङ
 नपङङ आक  खग लॽनरकङ   कङ  बग? १६ ननङ  वपॽ फक  
मपङङ नहनम मनङ न क नप वप कत  लपगनङ आक  खग लॽनरकङ  
कङ  मप स कक  पग? नग आङ  भरल  लर आननॽग आजकनन  
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ककमपङङ नहनम सरक॥ ननङङ 
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग   
लॽनरकङ  पपगत क आङङ पकङ, 

“कङ  गपॽग खरङ  हपॽ रर खकननॽ ल कम  मक 
वपॽ आ आङङ लपङङ घगगक कपरक॥ 

हरक  क यपङङ कङ  गपॽ खकननॽ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ पकगङ  ङप, 

हरक  क यपङङ खरङ  हपॽ आम नप 
मरबकगङङ लक॥” * १7 यह वग दपङ  बपल  लर 
पपगत कॽ, 

“खरल  लर चक ग कल  लर खरङ  हपॽ ओ लपम  बप 
लगन  दरम  मरॽ आङङ 

खरङ  हपॽ न क सकनरकङ  मरवयरनम मन नरॽओ॥ 

 

ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ 
᥇᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 

ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧ ᤧᤣᤵᤐᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤀᤠᤥ. * ᤌᤥᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤠᤥ᥄ ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤴ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤆᤡᤃᤴᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤴ ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤏ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ * ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤔᤠ 
ᤛᤰᤛᤡ᤹ᤒᤥ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤰᤠᤂᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤒᤥ᥅ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶ₌ ᤔᤡᤴ 
ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤣᤴ ᤀᤰᤠᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤱᤔᤠ ᤛᤰᤐᤥ᥅ 
ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤀᤈᤠᤏᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤠ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤠ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤳᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤀᤠᤱ ᤗᤠᤱᤄᤣ ᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠ. 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥” * 
᥇᥍ ᤕᤜᤘᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹. 

“ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤗᤣ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

२ ककरनन न ६.१4 – १7 



 ८१7 

 

* ६.१7 यसख यप ५२.११, कनजनक एल २०.३4 
* ६.१८ २ सप म क एल 7.१4 

 

* ᥌.᥇᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥇᥇. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤥᤗ ᥈᥆.᥉᥊ 
* ᥌.᥇᥎ ᥈ ᤛᤠᤔᤀᤗᤧ ᥍.᥇᥊ 

खरङ  हपॽ रर खकननॽ आनजगनन जगम  बप पपगनङ
 हपॽ मर स क सरनम मन  नरॽ, 

हरक  क यपङङ कङ  गपॽ नखननॽ 
कपगनक नङङ लक॥ * 

 १८ कङ  गपॽग नखननॽ पप न कनदङङ पपग 
पकगङ  ङप, 

हरक  क यपङङ नखननॽग कङ  गपॽ आबक गरनङ 
आस  सपग कर  बकगनक खॽ रक 

लॽनरकङ  म कक  सम  दपङ  बप यह वग दपङ  बपलङ
 लर पपगत कॽरक॥” *  

7  आसमगमङ आन  ज कम  सग, आननॽग कनङ मपङङ
 हरक  हपॽ आघकग स कम  मपङङ आवपॽ बपल  लर 

चक ग कल  लर आननॽ नपससङ  गरनङ नकङ  न क यपम  सपमङ 
कर नजगम  बप पपगन  हपॽ लपमङ सग सग चकगक कपससरक॥ 
हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर समङ  सक कङङ
 धपगङङ खकग स कर फपॽ आङङ आननॽ सग सग पकगनक खर 
नपसगरक॥  

पपवलरनङ सगकङ 
२ आनन गर लपसग नखननॽ ननङ  वपॽ कनङ  यम  बप 

चकगरम मरॽओ॥ आनन गर नखननॽ हपगतपङङ कपपङ
 फर गनल लकङ  मरम  मरतग वसय गर, नखननॽ हपगतपङङ 
फर त  मरल  लपगन  नग वसय गर, हरक  क यपङङ नर मपक खकग
मप फपॽ आङङ नखननॽ हपगतपङङ कङ  मरल  लरक  कग  
वसयगररक॥ ३ कङ  गपॽग नखननॽ आनप ककङ  
कक गनतनङङ फपॽ आङङ कनङ पपगनन ननङ पपगत कङ  बप 
मरगन  लक, नग आङ  भरल  लर आनन गरग नखननॽ न क नहसङ
गर सपङङ स यरॽ क गर सपङङ आनन गर ससक  ल कङ  मक 
कर  वसयॽ फपॽ आङङ कसगए पपगत कङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ 4 कङ  गपॽ नखननॽ न क मरङङ सगए पपगपङ
 मप स कक  क कङङ, नखननॽ कर  जक ग कनम मल  लर आनर बक 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤛᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤠᤣᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ *  

 ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠ. 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤠᤣ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡ᤹ᤖᤠᤥ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤰᤛᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤜᤘᤥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥” *  

᥍  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤏ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ 
ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤛᤥᤛᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤂᤠᤣᤥᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤖ 
ᤐᤡᤃᤡᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤛᤣ ᤳ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤒᤠ 

ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤥ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ 
ᤑᤧᤳᤔᤸᤧᤗᤠᤣᤴᤏᤥ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤧᤔᤠᤀᤡ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ ᤀᤡᤱᤔᤸᤧᤗᤰᤧᤁᤥ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤣ ᤳᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤡᤅᤡᤃᤛᤠᤧᤱ 
ᤛᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤱᤧᤃᤡᤀᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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पकग रर आङङ वपॽरक॥ खरल  लर चक ग कल  लर कङ  गपॽ हपङङ
 हपङङ लॽ रपङ  ङपङङ वपॽआ, हरक  क यपङङ आनन गर 
कर  ररकङ  कनक गरनङ क कक  खगओ कङ  गपॽ सपॽनरकङ  
सगतपङ  ङपङङ वपॽआरक॥ 

५ नग आङ  भरल  लर आनन गर मर सग दकनन यप न कम  मक त यरॽ
क गरल  लर कनङ आनन गर नपससङ  गरनङ ननक कल  लर 
नपगनम सङ  मप यरमङ मरघकगस कनङ॥ आनन गरग कपकङ  
नप सपङ  लपम  बप यरत कक  खगगल  लर कसब गर रक, लपगकङ 
 कपतक पपगन  धङङ हरक  क यपङङ ननङ  वपॽसस गपङ  बप 
नकग मप ससग मरनङ वयररक॥ ६ कर ननङ  वपॽ क कक  मक 
कर  धपग बप हपॽ हपङ  हपङङ कर  मरप  पप ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर नक क स रर कक  दपग मप ओ लपम  बप हपङ  हपङङ 
मरसतगररक॥ 7 हरक  क यपङङ खक नरॽ कक  दपग मपल  लर रकङ  
मरगनङ, कर नखननॽ कर सब रम  बप हपङ  हपङङ लॽ मप 
कङ  घङङ सङल  लर आङङ हपङ  हपङङ मरसतगररक॥ खरलङ
 लरग आक  खरनङ सपॽनरकङ  नखननॽ कङ  गपॽ यपनप म 
क कम  मप ननङ  वपॽ कर  गत कमङ, हरक  क यपङङ कसग पगगनङ
 दर बप पपगनन नल  लर नखननॽ ननङ  वपॽ सपॽनरकङ  क क गर बप 
पपगनन ननङ, हरक  क यपङङ कङ  गपॽ आक  खरनङ सपॽनरकङ  
कम मपङङ यपनप म कर  मरसतॽ कर  लॽ बप पपगन  हपॽ 
चरनक क गर रक, हरक  कग गल  लर खरनङ पपगनन ननङ खरप  स कङङ
 ङपङङ सपॽनरकङ  सगतपङङ॥ 

८ कङ  गपॽ सपप  क कङ  बप सक  कङ  घङङ सङल  लर नखननॽ 
ननङ  वपॽ क क गर सपङङ कङ  गपॽ आननङ  वपॽ 
मरलकनरन लक॥ आननङ  वपॽ लक सपङङ कङ  गपॽ सपपङ
 क कङ  बप सक  कङ  घङङ सङल  लर सप  फप रकङ  नखननॽ 
ननङ  वपॽ क क गर बप पपगनन ननङ कक ससङङ ननगत कङङ लक॥ 
7 नखननॽ ननङ  वपॽ क क गर फपॽ आङङ कङ  गपॽ 
सगतपङ  बप मरगनङ, कर नखननॽ ननङ  वपॽ क क गर
बपल  लर चक ग कल  लर लप यक लपमङ कर नहनन द फपॽ आङ  नर 
कङ  गपॽ सगतपङङ बपरक॥ नखननॽ ननङ  वपॽ क ककङ 
 मपङङ ग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ 
कक  कससगकङ  वयर रक, खरल  लर चक ग कल  लर आनन गर लपमङ
 बप नखननॽ कम  मकगकङ  नग आङङ मरबकगक खरन लक॥ 
१० ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ कक  कससगकङ 

ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤒᤠᤧᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 

᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥ 
ᤋᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤴ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡᤃᤖᤠᤧᤥ. 
ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠᤋᤥᤠ ᤐᤠᤣᤴᤎᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤁᤡᤔᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤥ 
ᤁᤎᤠᤧᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤁᤍᤠᤣᤔᤠᤀᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤍᤠᤣᤔᤠᤸᤗᤖᤧᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤗ᤹ᤔᤠ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤋᤶᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤃᤡ ᤐᤣ ᤥᤴᤍᤧᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤃᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤰᤧᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠ॥ 

᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤛᤠᤧᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤗᤠᤧᤥᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤠᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤃᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤏ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤶᤔᤠᤣᤥᤰ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
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 पप ननङ  वपॽ क कक  मपल  लरग लप यक लपमङ मनप हपॽ 
मरनहनङ, हरक  क यपङङ खरनङ नहम  मपल  लर सरन  लप  पक 
लपम लकस कससॽरक॥ हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ लकग मप 
मरबकगङङ नरल लक॥ कर मरन  तपमङ यपनप म ननङ  वपॽ 
कक  कससगक  पप ननङ  वपॽ क कक  मपल  लरग ससग मरनङ 
कपरॽरक॥ ११ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङङ
 वपॽ कक  कससगक  पप नखननॽ ननङ  वपॽ क कक  मपल  लर 
नखननॽओ नर मप चक ग क आङङ वपॽ कर  लॽ बप 
पपगनन ननङ ननङ  वपॽ कगतरम मरॽओ॥ खरल  लर कक ससकङ 
 कर  सम  बप कर  जकसगॽ आङङ  नखननॽ सरक  खपए 
आनप ककङ  मरगन  नग बप चकसग गर फपॽ आङङ ओसगगनङ
 गर धपनक सङ  बप कर जकसगॽरक॥ खरल  लर नखननॽ 
ल कम  मक लप यक कर  जकगक  पप हपॽ न क कक  सपक  कर नङ 
कर बकगक  पप कर जकसगॽरक॥ खरल  लर लप यकगल  लर कपर
बप ख कनम दङङ सङन  न क कर सग बप कर ससग बप कर जकसगरक॥ 
खरल  लरग कङ  गपॽ न क क कम  मप ननङ  वपॽ कर  जकगक  पप 
कर जकसगॽरक॥ खरल  लर लप यक कर  जकगक  पप हपॽ 
ख कनम दङङ नप मपसस आङङ  ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङक ककगमङ
 मपसस ननङ  वपॽ कर  जकगक  पप कर जकसगॽरक॥ 
नखननॽग कपकङ  पपगन  नक सरक  खपए फक त यप मरगनङ
 नग बप पकगङ  मप ओसगगन गरधपक कपससरक॥ 
१२ हरक  क यपङङ कङ  गपॽग पपगनङ कर  भगगम  बप न क खरनङ 
पपगन  लपमङ ननङ  वपॽ क कक  मपओ कर  धपग बप हपॽ रर 
लपसग खरनङ सक  कङ  घङङ सङनङ सपप  क कङ  बप मरगन लक॥ 
कर नखननॽग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननग
मपओ आनन गर लरप  मपङङ आक  खरनङ न कग बप ननङ  वपॽ 
कर  गत कमङ कर  लॽ बप कक ससङङ ननगतरम  मरॽ फपॽ आङङ 
सपप क कङङ बपरक॥ १३ आनन गरग कन  लपम  बप हपङङ
 हपङङ पकगनक ख गर आङङ वसयगररक॥ 

खरन  न कगल  लर आङङ कक नत चओ नक क सरनङ नखननॽ 
कर ररक  लर हपङ  हपङङ कर  मरत कम  मपङङ कक ननङ  वपॽ कर 
दपग स कम  बपओ आनन गर सपॽनरक  कग  सगसत गर आङङ 
वसयगररक॥ १4 नखननॽ आनर बक कर  भकग स कम  बप 
पपगनन ननङ ख क नरॽ चरक  क कङ  ङपङङ वयपङङ, हरक  क यपङङ 
नखननॽ नप धपग मक यपनप म कर न धपससन लक॥ 

ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤠᤥ ᤗᤠᤶᤗᤠᤥᤛᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤣᤥᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤌᤧᤔᤠ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤛᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤸᤗ ᤧᤋᤖᤠᤒᤠ 
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  
ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤥᤶᤒᤠ ᤏ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤀᤠᤥ ᤁᤎᤠᤧᤣᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤳᤆᤡᤀᤠᤥ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤛᤶᤒᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤛᤣ ᤳᤋᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤒᤠᤧᤥ ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤆᤰᤧᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤎᤠᤠᤣᤔᤠᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤴᤧᤎᤠᤛᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
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सदपनदङङ आनन गरग नखननॽ सरक  खप पपगनङ 
मरतपसस गर बप कक  कससगकङ  नखननॽ आनन गर नर बक 
कर  भकग स कम  बप पपगनन ननङ नक क सरनङ चरक  क कम  बर बप हरकङ 
 कग ए सरक  खप कर  रर बपनङ ख क नरॽ ननग स क आङङ वपॽरक॥ 
१५ हरक  क यपङङ नखननॽ कङ  जपगङ  गरम  बप कर  बकगनक ख
आङङ समङ  सक कङ  धपगङ  न क नकग मप यङ  मपओ 
लपङ  गर दपगक  क कम  बप पपगनन ननङ ननङ  वपॽ कगत कर 
नखननॽ लरप  मपङङ ख क नरॽ कक समगनम जनङ पकगर पत लक॥ 
१६ कङ  गपॽग नखननॽओ सरक  खपए कपगक  पक चकगकङ 
 मप स कक  क कङङ फपॽ आङङ सगतपरक॥  

ननङङ वपॽ हम मपआङङ नपमप  

८  आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ
सग, ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर मर सग दकनन यप 

न कम  मक बप सग सग ह कप  लक  हपॽ सपॽनरकङ  ल कङ  मपॽ क ककङ 
 क कसस बपनङ नखननॽ ननङ  वपॽ खकग सरम  मरॽ फपॽ आङङ 
ननङ  वपॽ चकग कम बररक॥ २ खरङ  हपॽ रर सपॽनरकङ  
यरत कक  खग मर द क म क सपङङ मर सगतर, हरक  क यपङङ यपङङ
 मर सपॽ रर सपङङ आतपतपन  नग खकननॽ ननङ  वपॽ 
मर हन  द क आङङ आतपतपन  नग कक  भपॽ मरसबररक॥ ३ नग
आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ रर ख कननॽ स कक  स कक  लकङ  मरगनङ, 
कर खरन  न कगल  लर आङङ यनरकङ  आबप ङग ख कननॽ ननङङ
 वपॽ मर हन  द क आङङ मरसब र बपनङ सरक  खपए 
पपगत कङङ लक॥ 4 खरङ  हपॽ रर यर स लर मस  मप नसपनन
बप हपॽ आनन गर आङङ कक  भपॽ नप मप स क यरमङ 
आसब ररम  मरॽ लॽनरकङ  आनन गर एत  लरङङ पगनल 
मरभपनक कगररक॥ ५ आल ल खरङ  हपॽ ररग आनन गर 
ननङ  सपङङ चकगक  म नप बप हरक  कग  रकङ  मरन  जक ग कन  लक, 
कर दपङ  बपओ कसग मरसबससङङ हरक  क यपङङ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ कक  कससगकङ  आनन गर 
कपकङ  पपगन  हपॽ मरघरप स क॥ 

६ हरक  कग गल  लर नक क स ररए नखननॽओ कसग हरकङ 
 कग  चकगक  मप स क जप कर सबनर बपल  लर चक ग कल  लर खरनङ 
न कग बप यपगम  बनक कनङ चकगक  मप स कप  मप रर लपसग कक 
भपॽ कर सबनरर फपॽ आङङ ख क नरॽ पगनल फपक क कम बररक॥ 

ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂ ᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤠᤧᤥ 
ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤆᤰᤧᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤁᤖᤧᤒᤠᤧᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤏ ᤁᤡᤔᤠ ᤕᤱᤔᤠᤀᤠᤥ 
ᤗᤠᤱᤃᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤥᤖ 
ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤋᤠᤣᤰᤐᤠᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ  

᥎  ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠ

ᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤠᤣᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤥ ᤔᤍᤧᤔᤛᤠᤱ ᤔᤛᤧᤣ ᤳᤋ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤕᤱᤠᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤛᤠᤧᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤠᤥ॥ 
᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰᤗᤰ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤔᤓᤠᤧᤰᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤖᤰ ᤔᤴᤧᤈᤠᤥᤃᤴᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤋᤡᤋᤛᤖᤀᤧᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤃᤡ 

ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤵᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤥᤗᤡ 
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7 नखननॽग कपकङ  पपगन  हपॽ सपॽनरकङ  न कगनरकङ  
कर  जक ग कम  लक–नखननॽ नसपगन  नक कर  ध कनम दॽ, 
न कगनरक  कपङङ कर  बपनरॽ, चपगप  पप कर  जकसगॽ, ससकङ 
 ल कङ  मक लपम  बपए कक  भपॽ नप मप सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
कर  गत कमङ हरक  क यपङङ न कगनरक  कपङङ ल कङ  मपॽ यपनप म 
कर द कनक कॽ॥ हरक  कग  लॽनरक  कग  कनङ नप मप न कग बप 
यपगम  बक  कक आङङ आतपतपन  नग नखननॽ ननङ  वपॽ 
हन  दरम  मरॽ आङङ नपररम मरॽओ॥ ८ कङङ ग कङ  गपॽ 
नखननॽ कर  जक ग कम  लए पकगङङ कर  लॽ बप कङ  जपगङङ 
नपननङ  बप मरगन  लक, कर वगॽ हपॽ रर ससक  ल कङ  मक
लपम  बपए कक  भपॽ नप मप सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
मर गत क बपन  न क कङ  घ कङङ ल नखननॽ वगॽ हपॽ सरक  खपए 
ल कङ  मपॽ कर  द कक  क कनम सनम ब मरगनम ब फपॽ आङङ सपॽ
मप ननङ  वपॽ चकग कङङ बपरक॥ 7 नग आङ  भरल  लर 
नखननॽग आननॽ दपङ  बप यर स क नखस  क रर कक  ल कङङ
 ग कनम मनङ कर ननग स कम  मपङङ कर वसयॽरक॥ खक नरॽ 
यपङ  सप कक न  धग सप बप चक गर सपङङ, कक  यपङ  सपॽ मपनङ
 लपम  बप नखननॽ यपङ  सप कक न  धग सप बप कर  बकगनक खर 
फपॽ आङङ नखननॽ लपसग खक नरॽ यपङ  गर सपॽ बप 
पकगक खररक॥ 

१० हरक  क यपङङ कनङ पपगन  नकग नखननॽ अक  खग
लॽनरकङ  स क जप नपननङ  लक–समगनत लङङ  नखननॽ 
कर  हगगक  क कम  बप नप मप यपगम  बनक कनङ आल ल कर 
स क रनम मल  लर न कग बप पकगङङ लक॥ नग आङ  भरल  लर 
नखननॽ नप मक रकङ  मरगनङ, कर हरक  कङ  बप कक  भपॽ 
नप मप ननङ  वपॽ चकगक  मप ओ आङङ कपक  न क कसग 
कर वसयरक॥ ११ आल ल खरनङ यपगम  बनक कनङ 
स कररम मरॽओ॥ हरक  कग गल  लर नप मप ननङ  वपॽ चकगकङ 
 मपओ यपनरपङ कर  वसय बप कक  कससगकङ  नखननॽ 
कर  गत कम  बप ओ लपम  मग खरनङ यपगम  बनक कनङ च कगत लरक॥ 
१२ नखननॽ नप मप ननङ  वपॽ कर  गत कम  नर फपॽग च यप 
कर  गत कमङ बप खरन  लपम  बप कर सब रम  बपनङ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कपगक  क कॽ रक, कर कर ङ  गत कनम मन  बपनङ 
मरगकगत कन लक॥ १३ नखननॽ वगॽ हपॽ यपङ  यपङङ मर
बकगङङ ल फपॽ आङङ यनरकङ  कर सब रनम सम  बपल  लर 

ᤑᤠᤰᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤣ ᤖᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗᤠᤥ–ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤁᤎᤧᤶᤍᤡ᤹. ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡ᤹. ᤆᤠᤣᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹. ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤁᤴ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠᤀᤠᤱ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥎ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤴᤏ ᤋᤱᤄᤱᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤡ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹₌ 
ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤛᤠᤧᤱ. 
ᤁᤕᤱᤠᤛᤠ᤹ᤔᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤥ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤥ–ᤔᤡᤳᤗᤡᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤣ ᤥᤰᤋᤶᤒᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤸᤠᤗ 
ᤁᤛᤧᤖᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤥᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥᤠᤀᤱᤠ ᤁᤰᤠᤏ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤀᤥᤠᤗᤠᤶᤔᤥ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤆᤣ ᤳᤗᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤠᤠ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤠᤣᤰᤋ᤹ᤖᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤠᤴ ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤕᤱᤠᤕᤱᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
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* ८.१५ कसप कनल हपॽ समसर लपमङ मर लगन  दर मर भर रर आङङ 
लपनम दगकङ  मर जक गरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सपङ  गपम  पग
दपङ  लपमङ मन  नप मरप  म नप बप कक  जप नप रसस आङङ वयर॥ खरनङ 
कक  जपगनङ सनकङ  यरनङ रर लपसग रकङ  कप नपम  सप स कम  मप कर  बकगङ  बप 
वयर (लपनम दगकङ  १६.१८)॥ 

 

* ᥎.᥇᥋ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤛᤪᤗᤠᤶ ᤔᤗᤧᤣ ᤴᤍᤧ 
ᤔᤓᤧᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤴᤏ ᤠᤔᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤈᤠᤣᤴ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ 
ᤋᤏᤠᤶᤠᤛᤠ ᤛᤶᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧ(ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥇᥌.᥇᥎)॥ 

क कक  खग कर  ज यरॽ कर कर  लॽ बप आनन गर ननङ  वपॽग 
हकगप  लक, कर कर ररक  कक कक  दङ  बप पकगङङ लरक॥ 
१4 कर कनङ यरम  मक नखननॽ यनरकङ  कर  गत कम  बप
लपमङ कर  सपक  पक कर  वपॽ बप हपॽ कक  भपॽ नप मप 
कर  स कक  क कनम समङ, हरक  कग  लॽनरकङ  कपगनन द नखननॽ 
कर  सपक  पक कर  वसयल  लर खरङ  हपॽ रर यनरकङ  मर गत क
बप लपम  बप कक  भपॽ नप मप कर म स कनक करक॥ 
हरक  कग  लॽनरकङ  कर ररक  कक कक  दङ  बप पकगङङ लक॥ 
१५ सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ  
पकङ , “आसतल  लर यनरकङ  स कप  स क, खरल  लरनङ 
आतपतपन  नग यनरकङ  मर बकगक  खरनङ, हरक  क यपङङ 
आसतल  लर च यॽ रकङ  स कप  स क, खरल  लरन  नपङङ सपॽनरकङ  
स कगनल लकङ  मरबकगक खरन लक॥” *  

नककसरनङ ककरनन न यरकङ  यक कक मरबपङङ घ कॽ 
१६ कङ  गपॽ नखननॽ यपगम  बगओ ननङ  वपॽ कगत कङङ

 बप कक  कससगकङ  नक क सरन  नपङङ नखननॽ ननङ  वपॽ 
कगप  मप कर  बपङ  बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ 
नपरङङ लक॥ १7 नग आङ  भरल  लर ख क नरॽ नखननॽ क कमङ
 मप रर लपसग आनन गर पगनलगनङ करनन दङ  रकङ  मर जक ग कनङ, 
कर ख क नरॽ आबप ङग नखननॽ क कम  सर कपग मप सपॽनरकङ  
ननङ  वपॽ चकग कॽरक॥ १८ हरक  क यपङङ आनन गर खक
नरॽ न कए कपकङ  सग सग ह कप  लक  हपॽओ स क नप कङङ 
कङ  भकग मप यपगम  बकङ  चकगक  मपओ कर  कङ  बप वगॽ 
न क सपॽनधकङ  पपङ  घ कम  बरर पनत तगररक॥ १7 खरमङ
 म यपक  लकङ  मरगनङ, कर सग सग ह कप  लक  हपॽ रर खरनङ 
न क सपॽ कङङ ग कक  भपॽ यपङङ सङनङ यर स लरम  मक कगॽ
मप रर लपसग आनन गर न क पगगक ल फपॽ आङङ 
मर सग ग क आङङ वयररक॥ कनङ मपङ  सग वपगङङ ग दपङङ
 बपल  लर कक  नप रप फकग मप फपॽ आङङ हरक  क यपङङ 

ᤁᤒᤧᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤋᤰᤂᤥ ᤁᤈᤧ ᤧᤠ ᤹ᤀᤡᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤃ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤠ 
ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤗᤠᤶ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤋᤠᤣᤴᤍᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤶᤧᤛᤰ₌ 
ᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧᤁᤥᤠ ᤁᤍᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤠ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. “ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤛᤵᤛ. 
ᤂᤸᤧᤗᤴᤧ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤧ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤹ᤖᤰ ᤛᤵᤛ. ᤂᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤸᤗᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤧᤗᤠᤥ॥” *  

ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤡᤋᤛᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤶᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤐᤥᤗᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱᤖᤰ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥᤠ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤘᤥ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰ ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤖᤧ ᤐᤳᤇᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥏ ᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰᤗᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤋᤥ᤹ᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤐᤣ ᤥᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤛᤧᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  
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आनन गर वगॽ हपॽ कक  भपॽ नप मपसस ननङ  वपॽ कत कम  बर 
कर  लॽ बप ओसगगन  दपङङ चकगक  मप फपॽ आङङ 
चकग कम बररक॥ २० हरक  कग  लॽनरकङ  ननङ  वपॽ मर हनङ
 द क आङङ मरसब र बप कनङ यनरकङ  कक  भपॽ यपङङ सङनङ 
कगॽ रम  बर आङङ मनप हपॽ हपगत कनम सम  बरल  लर आसतनङ
 हपॽ रर आङङ चरॽ यप कङ  दक पपगप  मप मरङ  घकग स कन ल 
कर  लॽ बप ननङ  वपॽ चकग कम बररक॥ २१ नग आङ  भरलङ
 लर आनन गरग दपङ  बपल  लर कक ननग मप ओ रकङ  मरगनङ, 
कर मनप हपॽ रर मरननग स कल  लर आङङ न कग बप यपगम  बकङ  
चकगक  मप ससङङ ससङङ यरकङ  यरकङ  लॽनरगररक॥ 

२२ हरक  क यपङङ ख कनन तॽ न क वगॽ न क सपॽनधक  कपङङ 
पपङ  घ कम  बरर पनत तगररक॥ खक नरॽग मपङ  सग वप 
यपगमबक  कक यपम  जपङ  वप कक नधमङ चकगकङ  कर  लॽबप 
पपगनन ननङ यनरकङ  पनरक  लर यपनप म ओसगगन  धपकङ 
 कर आङङ वपॽ, हरक  क यपङङ नखननॽ सम  दपङङ पयमङ 
कपगक  पक य कक  खक बपल  लर चक ग कल  लर आल  ल सपङङ 
यनरकङ  यपम  जपङ  वप कक नधमङ पकगक  खर आङङ वपॽरक॥ 
२३ नक क सरङङ ग, कङ  गपॽ न क सकनरक  कग  नखननॽ कक भपॽ 
नप मपओ यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप आन ज कम लक॥ हरकङ 
 क यपङङ खरनङ न क सपॽ हपॽग सग सग ह कप  लक  हपॽ रर 
मर बपङ  घ कसस बप कङ  सप बपसस न क नखस  क रर 
कक समसमनदङङ कर जकगक पपससरक॥ २4 खरल  लर 
चकग कल लर सग सग ह कप  लक  हपॽ रर मरननग स कर फपॽ आङङ 
नखननॽ वगॽ हपॽ ल कङ  मपॽ कर  द कक  क कनम सम  बपनङ  न क 
नखननॽ कर  जक ग कनम मल  लर आनन गर नर बक पकग रर बप 
पपगनन ननङ नखननॽओ कर  दपग बप हपॽ ओसगगन धपकङ   
 करनम सम मरॽओ॥  

यरसलरम समप नसपननबपहपॽरर लपसग 
ककभपॽयपङङ   

7  यर स लरम  स मप नखस  करनङ  नसपगनङ कर  जकगकङ 
 पप हपॽ रर लपसग कक  भपॽ यपङङ सङल  लर 

कक  यपगम  बगओ नखननॽ सपप  मपर नर मप कङ  गपॽ चप
हप बप मरजकगक नरन लक॥ २ नग आङ  भरल  लर कक  भपॽ 
नप रनम समङ कर  लॽ बप नखननॽ ननङ  वपॽ कनङ  कङङ

ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤶᤒ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤥᤠᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤜᤧᤴᤍᤀᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤋᤥ᤹ᤖᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤜᤠᤣᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤠᤥ 
ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤠᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤏ ᤘᤥ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤐᤠᤱᤄᤶᤒᤖᤧ ᤐᤳᤇᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤎᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤐᤕᤶ ᤋᤠᤣᤰᤐᤠᤥ ᤕᤰᤂᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤎᤡᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤋᤡᤋᤛᤱᤧᤃ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤠᤴᤈᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ ᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤛᤡ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤒᤠᤧᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰ₌ 
ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥  

ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤛᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤁᤓᤠ᤹ᤕᤱᤠ  

᥏  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤛᤔᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤔᤠᤖ ᤏᤔᤠᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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 गपॽ ननग स कङङ, हरक  क यपङङ नखननॽ अक  खख यप न कम  मक 
कर  वपॽ बप हपॽ कक  भपॽ नप मप यपगम  बक  कक 
समगनत लङ  ङपङ  धकए यपनरपङ कर  वसय बपल  लर कङङ
 गपॽ आनर बक पकग रर आङङ वपॽ बप पपगनन ननङ 
मर सग दकनन यप न कम  मक बप मनप हपॽ मरत कङङ ससङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ हरक  क यपङङ नखननॽ कक  भप नप मप यपनरपङ 
कर  वसय बपल  लर चक ग कल  लर खरङ  हपॽओ यनरक  लर 
कक भप नप मप यपम  जपङ  वप मर घकग स क आङङ मरवपॽरक॥ 
३ हरक  क यपङङ नखननॽ यपगम  बगओ कङ  गपॽ आनरबक 
पकग रर बप पपगनन ननङ हनर मर बकगङङ सङन ल कर खरङङ
 हपॽ मरत कङङ ससङ  बप कक  कससगक  कग  नखननॽ यपनरपङ 
कर  बकगनक ख आङङ कर  य कसङर फपॽ आङङ कसगए कपङ
 मक लपमङ फकॽ न क सपॽ हपॽ नखननॽओ पपङ  घ कङङ ससङङ ल 
पतपरक॥ 4 कक  भप मर सग दकनन यप बप मनप हपॽ कङङ
 गपॽ न क खरप  मक मर दपगल  लर कङ  गपॽ मरत कङङ ससङ  बप 
कक  कससगकङ  खरनङ यपगम  बक  कक यपनरपङ  मरम  बकगङङ
 ङग कर  वसय बप कर म  द कसम नर फपॽग आनन गर रकङ  मरगनङ, 
कर नखननॽ आङङ सपॽनरकङ  ससनरङ  मग मक 
कर ध यरॽकरक॥ ५ खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ मपङङ
 हरकङ  कर  जक ग कम  बप कक  कससगकङ  कक  भपॽ यपङङ सङनङ 
यपनरपङ चकगक  मप कर  स कक  क कम ल फपॽ आङङ खरनङ 
फकॽन क सपॽ हपॽ कङ  गपॽ न कगल  लर कसग नखननॽओ 
पपङ  मपसस न कग बप पकगङङ कर  लॽ बप ननङ  वपॽ 
कगत कङङ लक॥ हरक  कग गल  लर खरनङ कक  भपॽ यपङङ सङङङ ग 
ननङ  वपॽ क कक ल मरगनङ, कर ननङ  वपॽ हम  मप आङङ 
नप मप पकगङङ लक॥ 

६ कनङ पपगनन ननङ ननङ  वपॽ कगतरम  मरॽओ, 
आसतल  लर च यॽ रकङ  यपॽनरगम  बरनङ हगॽ र, खरल  लर 
च यॽ रकङ  चप स कप स कॽरक॥ आसतल  लर यनरकङ  
यपॽनरगम  बप हगॽ र, खरल  लर यनरक  कग  चप स कप स कॽरक॥ 
7 कर  ररकङ  मनप हपॽ रर ननङ  वपॽ मरन  दरन  नग मरगनङ, कर 
कम  म यपकङ  नप मप स कक  क कम  बरॽ लॽनरकङ  ख कननॽ ननङङ
 वपॽओ ननगन  धक मर जक ग क बप कक  कससगकङ  मरसबरररक॥ 
नग आङ  भरल  लर आसतल  लर कक सस रपॽ नपङङ ल नप
रॽ, खरनन ननङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ल कङ  मपॽ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ 
ᤔᤡᤳᤗᤡᤱᤅᤠᤱᤎᤠᤥᤀᤥ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤒᤠᤧᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤒᤠᤧᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏ ᤧᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤅᤡᤴᤗ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤕᤧᤅᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤃᤡᤀᤥ 
ᤁᤵᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᥊ ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕᤒᤠᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤔᤍᤠᤧᤣᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤱᤅᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤶᤧᤍᤔᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠᤥ ᤁᤎᤧᤧᤠ᤹ᤀᤡᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠᤛᤡ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥋ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ. 

ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠ᤹ᤖᤰ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤴᤧ ᤜᤥ᤹ᤖ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠ᤹ᤖᤰ ᤆᤠ ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤜᤥ᤹ᤖ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰᤁᤥ ᤆᤠ 
ᤛᤵᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤴᤏᤥ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤁᤶᤔᤠᤠᤰ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤠ ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤖᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗ ᤐᤡᤖ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ 
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* 7.7 ननङ  वपॽ फक  सपम  लक स कमङ ११२.7 
 

* ᥏.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥈.᥏ 

क कक क कॽरक॥ ८ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ 
हन  द क आङङ नखननॽ चप हप बप कर  जकसग बप न कगल  लर
आङङ यनरकङ  कर सबनरॽरक॥ हरक  कग गल  लर नखननॽ 
चप हप बप कर  जकगक  पप पपगन  हपॽ सदपनदङङ कर  गत कमङ
 मपङङ कपकङ  न कग बप यपगम  बक  कक यनरकङ  नप मप 
कर स कक क कम लक॥ 7 अक  खग लॽनरकङ  सपमङ यक सपपङ
 लपओ सपप  कर आङङ पकङ, 

“ननङ  वपॽ कर  हम  बप आङङ यपङ  गर सपॽ बप
हपॽ कर सब बप हपॽ रर खकननॽ न कग बप 
यपगम  बनक कनङ सदपनदङङ सदपनदङङ 
वपॽरक॥” * 

१० आल ल ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर यपगन  कर  मग
बप हपॽ यपॽनरगम  बप नप रसस हरक  क यपङङ चप मप कक  जप 
नपरससॽरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  ख क नरॽए नखननॽ कर 
गत कम  बपन  नपङङ फकग स कॽ कर सबनरॽ, हरक  क यपङङ 
नखननॽ न कग बप यपगम  बनक कनङ फकग स कॽ 
कर सबनरॽरक॥ 

११  नखननॽग ननङ  वपॽ हम  मप आङङ नप मप कर  
स कक  पप कर  बकगनक खर फपॽ आङङ ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कपकङ  पनरक  लर म कॽ क सप बप 
कर जकसगॽरक॥ हरक  क यपङङ आनन गर नखननॽ कर 
स कप  स कम  बप कक  भपॽ यपङङ सङनङ चप हप बक कर  वपॽ बप हपॽ 
नप रनम सम  बरल  लर खरङ  हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
नक गरनङ मरसबरॽरक॥ १२ नखननॽ कर  स कप  स कम  बप कक भपॽ 
यपङङ सङनङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म नप हपॽ 
चपहप बप मर जक गर आङङ मर व यर बपओ कक  भपॽ रकङ  
मर बकगक  खरनङ कर कनङ यपगम  बनक कल  लरग यनरकङ  
मनप हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ मरसबररक॥ 
१३ कनङ मपङ  सग वप यपगम  बक  कक लपमङ नखननॽ 
आक  कङ  बप कर  जकसगॽ कर  लॽ बपनङ वगॽ हपॽ 
ओसगगन  गर धपक  क कनम सम  मपङङ कर वसयॽरक॥ नखननॽ 
नखस  क रर कक  स क नप कङङ सङनङ नसपगनङ कर  जक ग कम  मपङङ 
कङ  जपगङ  गरम  बप कर  बकगनक ख बपनङ, हरक  क यपङङ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤴᤍᤀᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤠᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤠ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. 

“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤜᤧᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥” * 

᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤣᤴᤁᤔᤧᤣ ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤑᤠᤣ ᤥᤛ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤑᤠᤣ ᤥᤛ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤶᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 

ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤧᤵᤛᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧᤵᤛᤶᤒᤠ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕᤒᤠᤧᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠ᤹ᤖᤰ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤧ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗᤃᤧ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤃᤎᤠᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤒᤠᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
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कर गत कम  बप पपगन  हपॽ नखननॽ ननङ  वपॽ कर  हनङ
 द कम  मपङङ कर  ररकङ  कर  हपगत कनम सम  बपनङ मरननग स क बपल  लर 
चक ग कल  लर मनप हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
नप रप मरभकगस कॽरक॥ १4 हरक  क यपङङ नखननॽ ओ लपमङ 
कर  दपग बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कनम मलङ
 लर चक ग कल  लर खरङ  हपॽ ररग ससक  ल कङ  मक लपमङ 
नखननॽ लपसग क क वप मरजकग कॽरक॥ 

१५ सपॽनरकङ  कमरल  ल कङ  बप कक  बधपरनम मल  लर लपसग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरन  लक!  

ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लर ककभरज कमङ ककभरयपहपॽ  

१०  १२ कङ  गपॽ पप व लरनङ नखननॽ न क वपॽ
आल  लर नगम  नगमङ लॽ आ म क, कर 

मपगङ  घप वपॽ आल  लर कर  आगम  बप चकगक  कप म क 
लॽनरकङ  नखननॽ ल कम  मक कक  भप रर कर बपगत कम म क॥ 
आल ल कर  न कॽ बप न क ल कम  ल कम  बप नखस  क रर कक  य ककङ 
 कक लपमङ कङ  गपॽ नखननॽओ कप आल  लर कर  आगम  बप 
पपगनङ पपगप  मप यपनप म मर बपङ  घरनम मन  नरॽ फपॽ आङङ 
पगनल फपनक नङङ, नग आङ  भरल  लर सरक  खपगल  लर ककङ 
 सपनदङङ खपम  बगगक  मक बप मनप हपॽ हरक  कङ  बप 
कर  जकसगॽ लॽनरकङ  यपनप म कर  मरप  पप हपॽ न क कङङ
 गपॽ कर  आगम  बपए पकगङ  मप स कक कपरक॥ ३ आननॽ 
कक  सपनदङङ खपम  बगगक  मक आवपॽ सपङङ कक  सप बप 
मरन  तपमङ यपनप म कक  कससगकङ  नङङ 
आन जकग कनम मन लक॥ 4 नग आङ  भरल  लर आननॽ नङङ
 ङक यपङ  म नप बप फर  ज कमङ फर  यप हपॽग कक  सपनदङङ 
खपम  बगगक  मक बप मरगनङ, कर आननॽ फर  ज कमङ फर  यप
हपॽग मप फर न  सपनम मल  लर कक  म कक  सपमङ नपगम  मप 
कर  स कक  पप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ककम कक सपमङ  
 समन लक॥ ५ आननॽ कनङ फर  ज कमङ फर  यप हपॽ लपमङ 
मनप हपॽ रर ख कननॽ कङ  लरक  कग  पपगन  धङ  हपॽ हरकङ 
 क यपङङ मनप हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ कक ससङङ 
मरनन नगत कन ल फपॽ आङङ कर  बकगक  पप आघ घ बप 
पपगन  हपॽ आनपगन द कम लक॥ हरक  क यपङङ कर  ररकङ  मर
कगत क बप फर नङ ननङ  वपॽ हपॽ प कङ  लप धप बपनङ करम  नप 

ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤜᤧᤴᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤜᤧᤠᤣᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤴ ᤔᤏᤧᤡᤛᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤋᤘᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥋ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤒᤷᤎᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤗᤠᤥ᥄  

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤈᤧᤶ ᤁᤓᤕᤧᤜᤠᤠ᤹   

᥇᥆  ᥇-᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤗ᤹ᤀᤠᤔ. ᤁᤖ 

ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠᤘᤠ᤹ᤀᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤠᤣᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤔᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤔ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤁᤏᤧ᤹ᤒᤠ ᤏ ᤗᤶᤗᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤠᤣᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹  ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤀᤧᤠᤣᤶᤒᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤛᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤱ ᤀᤠᤴᤈᤠᤥᤃᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤱᤅᤠᤥ 
ᤕᤱᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤈᤶ 
ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏᤠᤣᤶᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤴ ᤑᤧᤈᤶ ᤑᤧᤕᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤴᤎᤱᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳ₌ 
ᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤠᤣᤴᤍᤶᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠᤴ ᤋᤶᤧᤏ ᤠ ᤋᤠᤣᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
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कपगप  म नप बप कक  कससगकङ  नखस  क रर कक  कङ  जपगङङ 
कर  कगप  पप कर  नपगप  पप मर बकगङङ ल फपॽ आङङ य ककङ 
 कक आदपरम लक॥ ६ हरक  क यपङङ नखननॽ 
कङ  जपगङ  गरम  बप कर  बकगनक ख कर  ज कनर आङङ वगॽ 
कर  ररकङ  कङ  जपगङङ कगप  मप नपगप  मप मरन  दरम  म नप बप
हपॽ खकनम दङङ नप मपसस यपनरपङ पकगनक खगररक॥  

पपवलरर ककय कनक कनङ 
7 नखननॽग लपगक  कपकङ कर  धपगप  पप पपगन  हपॽ

रकङ  ओगर मरत कमङ, कर नखननॽओ कक  भपनधक  लर 
कङ  गपॽ नखस  क रर कक  म नपआ लॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
कगत क नर फपॽग खरल  लर खक नरॽ कक  कससगकङ  आनन
गर आङङ नखस  क रर कक  म नपसस गर फपॽ आङङ ननङ  वपॽ 
कगप  मप पकगङङ लक॥ ८ दपङ  बपल  लर नपनर गर बप 
य कनक कल  लर कक  यपगम  बग ओग यनरकङ  यम  बप कर 
लरङङ ससङ  बप कक  कससगकङ  नपगप  पप सपङङ कनङ पपगन  नक 
कङ  गपॽ ससनरङङ  मर म आनङ, नग आङ  भरल  लर कनङ 
य कनक कङङ ग नखननॽ फर त  लपगम  मप मरगनङ, कर नखननॽ 
नक बक चकगक  मप रर लपसगरक॥ 7 कङ  गपॽग सक  कङङ
 लपम  बप नखननॽ यङ  मप सरप  मप ककगनत नङ  बप 
फपॽ आङङ मर कगतरनम मन  नरॽओ, १० नग आङ  भरलङ
 लर कक  भप रर मर बपगत क, “खरल  लर सपप  क क बप 
सक  कङ  घङ  हपॽ कक  जपॽक न क कर  आगम  बप चकगकङ , 
कर खरनङ मनपगनङ आननॽ न क वपॽ कल  लर यकगन  जक
जक बप चकगकङ  हरक  क यपङङ खरल  लर कक  बपगन  हपॽग 
नग आङङ मरगन लक॥” ११ अक  कङ  बप मनप हपॽ रर 
आनन गर सक  कङ  घङ  हपॽओ पपगत कम  बर बप कक 
कससगकङ  नखननॽ न क वसय गरल  लर आङङ बप 
हरक  कग  लॽनरक  कग  यपगम  बकङ  चक ग कम  बर कर  लॽ बप 
कक ससङङ ननगप  मप पकगङङ लक॥ 

१२ आबप ङग कङ  गपॽ एगकङ  कर  लॽ बप हपॽ न क आनन
गर कङङ ससङ  मप मरआगन नपससगरन लक॥ खरङ  हपॽ 
आबप ङग कर  दम  बप मर लरङङ ससङ  ङपङङ मर हरनन तङङ
 लक, कर खरङ  हपॽ रर नग आङङ खपससङङ मरनन नगत कन  लक! 
१३ हरक  कग  सपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नपनर गर बप 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤍᤠᤖᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡ 
ᤁᤈᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤥ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤣᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤍᤧᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠ ᤁᤎᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 

ᤀᤠᤥᤃᤔᤧᤳᤧᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤏᤛᤠᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥᤃ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤌᤠᤣᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤔᤧᤀᤠᤴ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤳᤗᤠᤣᤶᤔᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ॥ ᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤔᤠ ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤠᤣᤥᤳᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᥇᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ. “ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠ ᤛᤰ₌ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡ ᤏ ᤁᤀᤧᤠᤣᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ. ᤁᤖ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤣᤥᤴᤈᤠᤥᤈᤠᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥” ᥇᥇ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤡᤃᤸᤧᤗᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥇᥈ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤥᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤋᤱᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤀᤧᤠᤣᤴᤏᤛᤠᤡᤃᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ᥄ 
᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ 
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* ᥇᥆.᥇᥍ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥏.᥈᥊ 

य कक  कक रकङ  आनन गर यपगम  बगओ यम  बप पपगनङ 
पपगत कम बररक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नपनर गर बप 
मपङ  सग वप यपगम  बनक कन  न कगल  लर वगॽ पपगन  नक यमङ
 बप पपगनङ मर बपगत कम  बरन  लक, हरक  क यपङङ 
नखननॽ ओ आङङ खरनङ मपङ  सग वप यपगम  बनक कनङ 
कर  रर आङङ वपॽरक॥ १4 नखननॽ आनन गर य कक  कक 
कर  वसयॽ लॽनरकङ  पपगत कम  बरल  लर यम  बप लरङ  ङपसस
गर बप मरगन  लक, नग आङ  भरल  लर कपक  न कगल  लर कसग 
नखननॽओ नखस  क रर कक  स क नप कङङ कर  दपगप  पपग आनन
गरए वसयगररक॥ १५ वगॽ हपॽ रर मपङ  सग वप मर जक ग क बप 
यपगम  बक  कक मरगनङ, कर आनन गर चक ग कम  बर बप मपङङ
 सग वप यपगम  बक  कक रकङ  यम  बप पपगनङ पपगत कम बररक॥ 
नखननॽ नसपगनन ननङ चक  मरल  लॽए पकगल  लर नखननॽ 
ल कम  मक आनन गर मपङ  सग वप यपगम  बनक कन  नपङङ पकगर 
कर  लॽ बप ननङ  सपङङ कत कम बररक॥ १६ हरक  कग गलङ
 लर आनन गर नखननॽ कर  वसय बप करनन नन  न कगल  लर आङङ 
मपगङ  घप मपगङ  घप स क नप कङङ कङ  भकग मप 
स कक क कम बररक॥ नग आङ  भरल  लर वगॽ हपॽ रर मर जक ग क मर
स क र बप मपङ  सग वपओ आनन गर यम  बप पपगनङ पपगप  मप 
ननङ  वपॽ मरजकग कम बरन लक॥ १7 सपमङ यक सपप  लपओ 
अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, “आसतल  लर यमङ
 बप पपगनङ पपगत कॽ, खरल  लर यह वग दपङ  बपल  लर 
चक ग क बप यपगम  बक  कक रकङ  यम  बप पपगनङ 
पपगत कररक॥” * १८ नग आङ  भरल  लर न कग बप चकगक  कप 
लॽनरकङ  कर  बपगप  पपल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक ननङ  वपॽ मर दप स कनङ, कर दपङ  बपल  लर न कग बप 
चकगकङ  मरत क बप मनपगल  लरए खक नरॽ कक ननङ  वपॽ 
कपस कॽरक॥  

पपवलरनङ न क कङङ लरक कग  सगगकङ  य कनक मबपहपॽ  

११  कङ  गपॽ कजरगनत तकङ  अदङङ चकगकङ 
 कप सपङङ यपनप म कर  धगसतॽ फपॽ आङङ 

ननङ  सपङङ चकग कङङ लक॥ नखननॽ आधररम मरॽओ॥ 

ᤕᤰᤁᤥᤠᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤡᤃᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤍᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤥ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥋ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠᤖᤰ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧᤥᤃ ᤔᤛᤧᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤕᤜᤘᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠᤖᤰ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤖᤠᤥ॥” * ᥇᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ ᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤍᤠᤧᤛᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗᤀᤧᤥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤛᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹   

᥇᥇  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤈ ᤧᤣᤳᤇᤡᤰ ᤀᤍᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤁᤛᤠᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤣ ᤳᤋᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤎᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

२ ककरनन न १०.१4 – ११.१ 
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* ११.३ हवप–सननक स गगगक  स मप मरनन तमपॽ॥ मप फर नङ
 सपनम मनङ असगगकङ  लरङङ ससङ  ङपङङ हवपगल  लक 
ओसगगन  धपनक सङ  ङपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खरनङ ससङङ
 सगॽ कनङ चप मप मर न कॽ नरनङ फपॽ आङङ पपगत क बप पपगन  नक नसपगनङ 
मर जक गरन  नरॽ मरत क आङङ वयर (ककनलङ  सक म क ३)॥ हवपगल  लर 
मप फर न  सपनम मनङ नसपगनङ चक ग क हरक  क यपङङ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  कङ  जपगङङ सङनङ फग गन द क॥ 

 

* ᥇᥇.᥉ ᤜᤘᤠ  –ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤛᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤠ᤹॥ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤛᤣ ᤥᤰ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤜᤘᤠᤣᤸᤗᤠᤥ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤱᤛᤥ᤹ᤀᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ ᤧ(ᤋᤥᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤥᤔ ᥉)॥ 
ᤜᤘᤠᤣᤸᤗ ᤧᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤑᤣ ᤥᤴᤍ॥ 

२ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नप गर हरसत बप कक  कससगकङ  
कङ  गपॽ आङङ नप हरनत नङ  ङपङङ वपॽआ, नग आङङ
 भरल  लर कङ  गपॽग कत  न कङ  गरनङ नपनल सपङङ 
नखस  करन  न क रकङ  मगगनक खमङ चकगक  मप नप मप मपङङ
 हरकङ  चक ग कङङ नपननङ  ङपङङ वपॽआ॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
नखननॽ सग सग मप सस सप मगगकङ कक  कससगकङ  खक नरॽ
ओए ककगम  मप स कनक नङङ ल कर  लॽ बप ननङ  वपॽ 
कत कङङ लक॥ ३ कर मप फर न  सपनम मल  लर कक  क स वप
मप ओ लपमङ हवपगनङ * कङ  लरक  कर बप कक  कससगक  कग  
नखननॽ नखस  कओ कर  दकगन  द कम  बप समगनम जनङ न क 
ककगन  दकगम  बप ननङ  वपॽ कनङ  लपम  भकगत कॽ फपॽ आङङ 
कङ  गपॽ नकगआरक॥ 4 नग आङ  भरल  लर नखननॽओ 
मर दप आङङ कक  भप ररग आनन गर कङ  भकग स कम  बर बप 
यरस कगन  न कगल  लर आङङ वगॽस  मप यर स कगनङ कङ  मर भकग स कॽ
नर फपॽग, कग कर  घकग स कम  बप सग सग मपङङ  
सङन  न कगल  लर आङङ वगॽस  मपनङ कर  घकग स कम  नर फपॽग, 
कग यपम  मक करनन दङङ कर  जक ग कम  बप स क नप कङङ सङनङ
 न कगल  लर आङङ वगॽस  मप स क नप कङङ सङनङ कर  दपगक  क कम  नर 
फपॽग खरनङ पपगन  हपॽ कर  ध रम  मपङङ करनन दङङ 
कर जकग कम लक॥ ५ कर यम  बप फपॽ आङङ मर कगत कसस
बप सगगकङ  य कनक म बप हपॽ न कगल  लर कङ  गपॽग च कगक  कप 
सब लप फपॽ आङङ मरकगत कङङ सङन लक॥ ६ खरङ  हपॽ 
हरक  कग  कङ  गपॽ लरस  स कङङ ननग स कङ  बप पपगन  हपॽ 
न कगनरक  कपङङ कङ  मपर पपगप  मप मर स कक  कपनन ब लप, 
हरक  कग  सपङङ कङ  गपॽ यनरकङ  लरस  स कङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ हरक  क यपङङ कनङ पपगन  हपॽ कसग सप 
कपकङ  पनरक  लर न कगनरक  कपङङ नखननॽओ ओसगगनङ
 दपङङ चक ग कम  बर आङङ वसयगररक॥ 

᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤃᤠᤜᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤜᤠᤳᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤏᤗᤠᤡᤛᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤖᤰ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤠᤥᤃᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥᤀᤥ 
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠ ᤛᤰᤏᤡᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥉ ᤁᤖ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤛᤠᤠᤔᤠᤀᤠᤥᤗᤠᤶ 
ᤜᤘᤠᤣᤴ * ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤥᤴᤍᤶᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤏ 
ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤠᤣᤥᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤶᤓᤠᤣᤥᤳᤋ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤡᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤖᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤀᤡᤱᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛ᤹ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤴ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤖᤶᤔᤠᤱ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤁᤖ ᤕᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤆᤣ ᤰᤁᤒᤠᤡᤗᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤏᤡᤛᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤋᤱᤔᤠᤖ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤒᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗ ᤧ
ᤏᤣ ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 

२ ककरनन न ११.२ – ६ 
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7 कङ  गपॽ च कङङ नज गरम  बप पकगक  खपङ  ङपङङ नखननॽ 
समङ  सक कङ  धपगङङ नप सर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक  स क नप कङङ सङनङ आम  भपए नखननॽ 
कङ  भकगननङङ सङल  लर लप यक चक ग कङङ सब? ८ नखननॽओ 
मपङ  सग वप चक ग कङङ सङल  लर वगॽ सग सग ह कप  लक  हपॽ रर 
कक  भपॽ यपङङ मरसबरपङङ लक॥ हरक  कग गल  लर नखननॽओ 
आम  भपए सग वप चकगक  सर वगॽ हपॽ नपप  क कङङ ससङङ
 बप कक  कससगकङ  पकगक खररक॥ 7 हरक  क यपङङ नखननॽ न क 
वयपङङ सङल  लर कङ  गपॽ यपनप म चप हप बप कर  जकगकङ 
 पप पपगन  हपॽ रर लपसग नखननॽ आसतन  नपङङ क कक  खग 
मरजपगनत नङङ सङन लक॥ नग आङ  भरल  लर मर सग दकनन यप
लपमङ कर  दपग बप फकॽ न क सपॽ हपॽ रर कङ  गपॽ यपनप म 
चप हप बप कर  जकगक  पप पपगन  हपॽ ररनङ कङ  गपमङ मर
जक गपङङ मरसबरपङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  नखननॽ 
आसतन  नपङङ आसतनङ  पनरक  लर आङङ क कक  खग 
मरन जपगनत नङङ सङल लक॥ हरक  क यपङङ कपगनन द आङङ 
हरक  कग ए चकग कङङ लक॥ १० नखस  क रर कक  सरक  खपगनङ 
कङ  गपॽओ वपॽर नपनरकङ  अक  खख यप न कम  मक बप 
आसतन  हपॽ रर आङङ कनङ यम  बप लरङङ ससङ  मप पपगनङ 
पपगप  मप लपमङ  सपक  मप मरन तकक कपन लक॥ ११ नगआङङ
बग? नग आङ  भरल  लर कङ  गपॽ नखननॽ ल कङ  मपॽ 
मर द कनक नङङ सङन  नपनङब? मरगन  लक! कङ  गपॽ नखननॽ 
ल कङ  मपॽ क कनक नङ  बप पपगनन ननङ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर ननगस कॽरक॥ 

१२ आनन गर चक ग कम  बरर वसय गर बप यपगम  बकङ  हरकङ 
 कङ  बपए खरनङ वगॽ “सगगकङ  य कनक म बप हपॽ रर” 
मर जक ग क आङङ आङङ नदङङ लॽ मप मरङ  घकग स कन ल फपॽ
आङङ कङ  गपॽ आल  लक चक ग कङङ ल वपॽ आ बप 
मपङ  सग वपगनङ सदपनदङङ कक  भपॽ यपङङ मरगन  नग आमङ
 भप चकग कङङ लक॥ १३ नग आङ  भरल  लर हरक  कङ  बप 
मनप हपॽग फक त यप बप सगगकङ  य कनक म बपसस न क कङङ
 लरकङ  यपगम  बकङ  कर  जकगक  पपसस रक, हरक  क यपङङ 
खरङ  हपॽ नखस  क रर कक  सगगकङ  य कनक म बप मरलरङङ  
ससङङ लक॥ १4 मप फर न  सपनम मन  नपङङ ओगसतगल लरनङ 
मपङ  लप कङ  बप लरङङ ससङ  लक, खरल  लर चक ग कल  लर 

᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤱᤈᤡᤃᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤛ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥ₌ 
ᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤡ᥅ ᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤥ᤹ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤥ ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧ
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤵᤠᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗᤧ ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤑ᤹₌ 
ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤋᤱᤃᤶᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤱᤠ ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤋᤠᤣᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤥᤀᤠᤱᤒᤥ᥅ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠᤒᤡ᥅ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 

ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤥ᤹ “ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ”ᤧ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ ᤒᤠ 
ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤔᤠᤑᤧᤴ₌ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
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ननङ  वपॽ कर  मप बप पपगनङ नग आङङ हकगप लक॥ 
१५ हरक  कग  लॽनरक  कग  खरल  लर कक  सग वप रक बप हपॽ आङङ 
सपमङ यकनन बप मपङ  सग वप यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप 
सग वप रक बप कक  कससगकङ  मर लरङङ ससङङ सङल  लर ननङङ
 वपॽ कर  मप बप पपगनङ हकगप लक॥ कक  न कप  मप यरन  नक 
खरङ  हपॽ ररग खकननॽ फर नङ यपगम  बनक कल  लर लपॽ
र बप खकनम दङङ मरघकगस कॽरक॥  

पपवलरर क कक खगगल लर ककयपगम बगओ पपगत कॽ 
१६ कङ  गपॽ यपम  मक पपगत कङङ, आसतल  लर आङङ 

कङ  गपॽ अदङङ कक  कससगकङ  मरन कगतपन लरक॥ कर 
नखननॽ हरक  कग  यपनप म कर  कगसत सपङङ कङ  गपॽ 
च यॽससकङ  चनम सङ  मप खकग स कङङ ल फपॽ आङङ 
अदङङ कक  कससगक  कग  यपनप म कगतर आङङ 
आदपगक करम मरॽओ॥ १7 अक  खग लॽनरकङ  चनम सङङ
 ङपल  लर दपङ  बपल  लर कक ननङ  वपॽ कक  कससगकङ  मरगनङ, 
कर कङ  गपॽ अदङङ कक  कससगक  नर चकगक कपरक॥ 
१८ वगॽ मनप हपॽ यपगम  बक  कक मर जनम सङ  बप कक 
कससगक  कग  कङ  गपॽ आङङ चनम सङङ ङपरक॥ 
१7 सरक  खपगल  लर नखननॽग ससक  कक म  सप बप कर 
कगतपसस बपल  लर अदङ  हपॽ आङङ कर  ध रनम सम  मपङङ 
वपॽ ररत त! २० नग आङ  भरल  लर नखननॽग खरङ  हपॽ रर 
यकगकङ  कर म  जकसगॽ, नखननॽ कर  गत कम  बपनङ कर  ररकङ  
मर दगॽ रॽ, नखननॽ लपम  बप कन  धपगकङ  मर जक ग कॽ, कङङ
 गपॽ एगकङ  लॽनरकङ  मर हरनन तङङ, हरक  क यपङङ नखननॽ 
नर दरङ  बपनङ  कर म  लरनक खॽ कर नम बनरॽ सपङङ कर  ररकङ  
कर  ध रनम सम  मपङङ वपॽररत॥ २१ खरङ  हपॽ रर मर जक
ग क बप हरक  कग  आनन गरग नखननॽ मरप  मप आगनन तङ  मप 
मर स कक  क कम  बपन  लक लॽनरकङ  पपगप  मप कङ  गपॽ ससनरङङ 
मगआरक॥ 

यपम  मक अदङङ कक  कससगकङ  पपगतप रक–आसतनङ 
पपगन  नक खरङ  हपॽ मर हरनन तङङ, कङ  गपॽ आङङ बप 
खरनङ पपगन  नक हरनन तङ  मप स कक कपरक॥ २२ खरङङ
 हपॽ नहम कसससब? कङ  गपॽ आङङ नहम कआरक॥ 
खरङ  हपॽ कसप कनलसससब? कङ  गपॽ आङङ 

ᤐᤠᤣᤴ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ 
ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥ₌ 
ᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹ 
᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤠᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠ᤹ᤛᤡᤰ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤍᤠᤣᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤍᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤏ ᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠ ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤠᤱ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤍᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤁᤎᤧᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤳᤧᤇ᥄ ᥈᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤠᤣᤥᤰ ᤁᤶᤧᤈᤠᤥᤃᤡ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤍᤧᤥ᤹ᤖ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤰ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃ᤹. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤥᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤧᤧᤱᤒᤠᤴ ᤁᤶᤧᤗᤰᤧ₌ 
ᤂᤡ᤹ ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡ᤹ᤛᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤎᤧᤖᤶᤛᤡᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤇᤧ॥ ᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠᤴᤗᤠᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤣ ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ–ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 

ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤛᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤜᤡᤒᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤡᤒᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ₌ 
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कसपकनलआरक॥ खरङ  हपॽ अमप हप म रर कक  म कॽ क
दपङ  सपसससब? कङ  गपॽ आङङ अमप हप म रर 
ककम कॽकदपङङ सपआरक॥ २३ खरङ  हपॽ नखस  क रर कक 
सग वप रक बपसससब? कङ  गपॽग आल  ल सपङङ 
सपॽनरकङ  कक  सग वप रक बप आ रक, कर अक  खग लॽनरकङ  
पपगतपल  लर कक  ध नप कर  लरङ  बप कक  कससगकङ  
चकगक कपरक॥ खरङ  हपॽ न कगल  लर आङङ कङ  गपॽ यपमङ
 ब कनधक  कपङङ यपगम  बकङ  चक गपङङ, यनरक  लरङङ 
प कङ  लपनहम  मक सपक  पप थ यपङङ, यनरक  लरङङ करगमङ
 भ ककङ  च यपङङ, हरक  क यपङङ एत  लरङङ ससग मप 
नलङ  धकओ कर रपङङ लक॥ २4 ङपसस लरङङ यह कनद
हपॽ रर कङ  गपॽ स कमङफपङङ (३7) नपनरकङ  करगम  भ ककङ  
मर यपक  कपङङ, २५ स कम  लरङङ रकसम हपॽ रर कक  कपगसतलङ
 लर मरनहप  कपङङ, सनक  लरङङ ननङङ सम हपॽ रर ल कङङ सङल  लर 
मर बगतपङङ, स कम  लरङङ कङ  गपॽ लपनम दगकङ  चक गपङङ
 बप वप लप धपगनङ नन बर, हरक  क यपङङ सनक  लरङङ सनकङ  
यरनङ न क सनकङ  सरनन दकङ  खप रपकङ  कङ  गपॽ वरकङ 
 ककए यपगपङङ लक॥ २६ कङ  गपॽग यनरक  लरङङ 
लपनम दगकङ  चक गपङङ सङल  लर वप हङ  ङक हरक  क यपङङ 
फपगन  दप हपॽ लपम  बप, आबपङग लप जगॽ सप बप हपॽ 
न क सनम  मरन  दङङ स क वपङ  हपॽ लपम  बप कर  सपक  पप क ककङ 
 खग हपॽ क कम कङङ लक॥ हरक  क यपङङ यरकङ  यक  कक, 
यरगङ  घप दरन  नक, वरक  कक बप नकप  मप कर  घ कग बप स कनरकङ 
कग  जङ  ङक, हरक  क यपङङ फक त यप बप फकॽ न क सपॽ लपमङ
 बप आङङ कर  सपक  पप क कक  खग हपॽ क क म कङ  ङपङङ 
वपॽआरक॥ २7 कङ  गपॽग यपम  ब कनधक  कपङङ यपगमङ
 बकङ   चक गपङङ  हरक  क यपङङ यनरक  लरङङ सरनन दकङ  
मरकप सपङङ सङन लक॥ सरत  लपगक  मप न क वपसमग मपलङ
 लर करपङङ हरक  क यपङङ यनरक  लरङङ नग आङङ चप मप 
न कङ  मप मरङङ घकगबपन लक॥ च कङङ सङल  लर नतपङङ नग
आङ  भरल  लर कर  गकग बप चपङ  दगगकङ मरङङ गप परन लक॥ 
२८ हरक  क यपङङ खरनङ क कक  खग हपॽ रकङ  मरगनङ, कर 
कपकङ  सग सग ह कप  लक  हपॽ रर लपसग आङङ सनकङ  यपगनङ
 धकङ  ननङ  सपम  मक थ यपङ  ङपङङ आननङ  वपॽ बक 
क कक  खग च यपङङ लक॥ २7 हपगतपङङ नसपगन  नक कर 

ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤁᤔ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤀᤠᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤰᤂᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤸᤠᤗ ᤧᤁᤎᤏ ᤠᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤠ. ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤐᤱᤗᤠᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤌᤠᤠᤱ. ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤋᤧᤣᤶᤓᤰ ᤆᤠᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤗᤡᤱᤎᤠᤥᤀᤠᤥ ᤁᤖᤠᤧᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤅᤠᤛᤡ ᤗᤱᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶ-ᤑᤠᤱ (᥉᥏) ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤋᤧᤣᤶᤓᤰ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤱᤠ. ᥈᥋ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤖᤠᤥᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤋᤰᤁᤠᤣᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤜᤧᤡᤵᤋᤱᤠ. ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤒᤧᤣ ᤳᤋᤱᤠ. ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤘᤠᤗᤠᤎᤠᤣᤴ ᤏᤡᤒᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤱᤧ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧ ᤏ ᤌᤡᤰ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤖᤠᤠᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤖᤰᤁᤥᤠᤀᤥ ᤕᤃᤠᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤘᤠᤜᤱᤅᤠᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤑᤠᤣ ᤴᤍᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤗᤠᤈᤥ᤹₌ 
ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹  ᤋᤔᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ. ᤕᤧᤣᤱᤄᤍᤧᤠᤴᤏᤥᤠ. ᤘᤖᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤁᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠ ᤛᤖᤡᤳ ᤁᤥᤈᤱᤅᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ ᤒᤠ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹  
ᤋᤔᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤵᤛᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᤛᤳᤧᤗᤠᤣᤰᤔᤠ ᤏ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤒᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᤆᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤳᤋᤱᤠ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤃᤧᤠᤣᤥᤒᤠ ᤆᤠᤱᤍᤣ ᤥᤳ ᤔᤱᤧᤃᤵᤐᤧᤴᤗᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤋᤰᤂᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤌᤠᤠᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤥ ᤋᤰᤂᤥ 
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* १२.२ खरनङ फपॽ कनङ आबप ङग मरनत तङङ बपरक॥  
 

* ᥇᥈.᥈ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥  

ध कम  बप मर जकगक  नरनन नल  लर कङ  गपॽ आङङ आलकङ  मपॽ 
स यपगकङ लॽरक॥ हरक  क यपङङ वगॽ हपॽ लप यकओ मर
धपगल  लर कङ  गपॽ सपॽनरकङ  आननङ  वपॽ 
क कक लक॥ 

३० कङ  गपॽ चनम सङ  मपए पकगङ  नर फपॽग कङङ
 गपॽ कर  ध कम  बप मर जकगक  कपनङ लॽनरकङ  ओसगगन  दपङङ 
कर  जकगक  पप पपगन  हपॽ ओ नर चनम सङङ ङपरक॥ 
३१ सदपनदङङ नरम  भक गरनङ कक  नप रप फकग म नप बप दपङङ
 बप यरस क रर पप न कनदङङ कक म  बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कङ  गपॽ कङ  लरकङ  मर बपगत कङङ सङनङ फपॽ आङङ 
ननगस कॽरक॥ ३२ दमस  कस यरकङ  यक  कक वयपङङ सङलङ
 लर अनर कस हपङङ सङल  लर कक  स क हपङ  य कक  पपल  लर 
कङ  गपॽ आदरम  सर यरकङ  यक  कक नक  स क बप हपॽ 
यरप स कससरक॥ ३३ कर कङ  गपॽग ल कम  भ कॽओ मर
यपक  कपङ  ङपङङ यरकङ  यक  लरनङ ल कङ  धपक  कक बप 
पग धपगप  लपम  बप यक लपगक  कपकङ मर धप सपङङ 
मरलगतपङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  कक  ह कक  कक 
मरन धपबपन लक॥  

पपवलरर ननगस कबप सपङङ गपम पगदपङङ बप स कफक  

१२  कङ  गपॽ चनम सङ  ङपल  लर नग आङङ मर
जक  कपन  तपङङ कङ  गपॽ दपङ  बप लपम  बप 

खकग स कङ  बप स क फक हपॽ न क ओसगगन  दपङ  हपॽ रर कक 
यपगम  बगओ चनम सङ  ङप रए पकगङङ लक॥ २ कङ  गपॽ 
सनकङ नल (१4) कङ  बग कसग स कनम स गगगक  पप सपङङ
 गपम  पग दपङ  ङक नक कगॽ रर आङङ वयर बप नखस  करनङ  
नसपगनङ कर  जकगक  पप मनपनधकङ  कक ससङङ  
ननगत कङङ लक॥ खरनङ मनपगनङ * नपससङ  गरनङ नकङ 
 ककसब मरगनम ब कङ  गपॽ मरनन आनङ, कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ननगस कॽरक॥ ३4 कङ  गपॽ 
कनङ सपङ  गपम  पग दपङ  ङक नक मर दरम  स क आङङ  मर दगॽ
र बप मनपगनङ कक ससङङ  ननगत कङ  लक (यपम  मक आङङ 
पपगत कङङ–खरनङ मनपगनङ सपङ  गपम  पग दपङ  ङक नक पगगलङ

ᤆᤠᤠᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥏ ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤠᤣᤠᤳ 
ᤗ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ ᤔᤎᤠᤧᤣᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤏ ᤧᤆᤶᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤖᤠᤥ॥ ᥉᥇ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤶᤧᤓᤠᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤠᤣ ᤥᤔᤏᤒᤠᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤱᤅᤡᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉᥈ ᤍᤔᤛ᤻ᤁᤛ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤖᤡᤋᤛ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤧᤶᤛ ᤧᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤵᤧᤛᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤗᤶᤓ᤹ᤀᤠᤥ ᤔᤕᤧᤰᤠᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤗᤴᤧ ᤗᤱᤎᤠᤰ₌ 
ᤁᤥᤠᤒᤠ ᤐᤥᤎᤠᤣᤵᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤥᤠ ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠ ᤔᤎᤠᤧᤛᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤣ ᤳᤋᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤜᤰᤁᤥᤠ 
ᤔᤴᤧᤎᤠᤒᤠᤴᤗᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤛᤒᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤛᤑᤠᤥ  

᥇᥈  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤰᤁᤴᤠᤇᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤠ ᤛᤑᤠᤥᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤰ-ᤗᤡ (᥇᥊) ᤋᤱᤒᤥ ᤋᤃᤡ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤌᤠᤥ ᤋᤥ᤹ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ * ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉-᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤌᤠᤥ ᤔᤍᤧᤧᤶᤛᤀᤠᤱ ᤔᤍᤧᤥ᤹ᤖᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ (ᤕᤶᤠᤔᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱ–ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤌᤠᤥ 
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* १२.7 नपससङ  गरनङ नक  कक नकङङ फपॽ कनङ पद कक  कर  द कक  पप 
पपगनङ॥ 

 

* ᥇᥈.᥍ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤋᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤐᤍᤰᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴ॥ 

 लर नपससङ  गरनङ नक  कक पगसब क स क फक रकङ  
ननग स कङङ सब कङ  गपॽ मरनन आनङ, कर ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर ननग स कॽ रक)॥ खरल  लर मनप रर पपगप  मप 
मरल  लपॽ म नप बप सपॽनरकङ  सग सग बप पपगन  हपॽ 
खरप स करक॥ ५ कङ  गपॽग अक  कङ  बप मनपगल  लर कक 
यपगम  बग ओ नर चनम सङ  ङप रक, कर कङ  गपॽ कर  ध कम  बप 
मर जकगक  कपनङ लॽनरकङ  ओसगगन  दपङङ कर  जकगकङ 
 पप पपगन  न कगल  लर वगॽ आबप ङग आयपगम  बगओ 
मरजनम सङङ ङपन लक॥ ६ कङ  गपॽग चनम सङ  मपए 
पकगङ  सपङङ अदङङ मर बकगङ  ङपन  लक, नग आङ  भरलङ
 लर कङ  गपॽग सरक  खपए पपगतपर वपॽआरक॥ कर 
कङ  गपॽ मर जनम सङ  ङपन  लक, हरक  कग  लॽनरकङ  चकग कङङ 
पपगत कङ  बपन  न कगल  लर आङङ यनरकङ  आसतल  लर आङङ 
मरकगतपन लरक॥  

नपससङङ गरनङ नक कक आघघबप नकङङ सङनङ 
7 कनङ पयमङ  यम  बप ओसगगन  दपङ  हपॽ खकग स कङङ

 बपल  लर आङङ नदङङ मर लॽ आन ल फपॽ आङङ 
नपससङ  गरनङ आधक  कक नकङङ * कक  कससगकङ  आघ
घ बप पपगनन धकङ  खकग स कङ  ङपङङ वपॽआरक॥ खरङङ ग 
मप फर न  सपनम मल  लर कक  कङ  सप बप रक, खरल  लर कङङ
 गपॽ क कक  खग चपगतपर वपॽरक॥ ८ कनङ कङ  गपॽ ओ न क 
खरतपङङ नप रपङ  ङरॽ फपॽ आङङ स कम  लरङङ नपनरकङ  
दपङ  बपनङ पगनल फपक क कङङ॥ 7 कर खक नरॽ अकङ 
 खग मरतपङङ, “खर नरॽओ कङ  गपॽ आलकङ  ग कनम मनङ 
आतपतपन  नग यनरकङ  वपॽ रक, नग आङ  भरल  लर सपॽ
क मरनङ यपक  म नप बप पपगन  हपॽओ आमकक  सपनम मनङ 
कक नलङ  धक कर त लक॥” खरल  लर चक ग कल  लर नखसक रर 
कक  म कक  सपनम मनङ कङ  गपॽओ वपॽर फपॽ आङङ मरनङ
 ध कम  म नप आबपगन  हपॽ ओ नर सगतपर चनम सङङ ङपरक॥ 
१० कङ  गपॽग नखस  क रर कक  लपसग सपॽ क मरनङ यपकङ 
 म नप पपगन  हपॽओ, नप धप मपओ, यरत कक  खगओ, 

ᤐᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤐᤥᤒᤡ ᤀᤡ 
ᤛᤑᤠᤥᤖᤰ ᤏᤡᤛᤱᤒᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤡᤀᤠᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛ᤹ᤖᤠᤥ)॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤔᤸᤧᤗᤠ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤵᤧᤛᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥᤏ ᤧᤆᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤶᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛᤠᤱ ᤀᤍᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤅᤠᤴᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤶᤛᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤱ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤠᤗᤖᤠᤥ॥  

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤋᤡᤱᤅᤡᤴ 
᥍ ᤁᤴ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  

ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤥᤠ ᤋᤡᤱ * ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤎᤡᤰ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤛᤠᤒᤠᤖᤠᤥ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤠᤣᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤏ 
ᤂᤳᤧᤋᤱᤠ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤶᤗᤱᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤱ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤱᤠ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠ᤹ᤀᤡᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤳᤧᤗᤠᤥ॥” ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤏ ᤧᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠ ᤆᤶᤛᤡᤱ₌ 
ᤅᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤠ᤹ᤀᤡᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏ ᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ. ᤏᤎᤠᤠᤔᤠᤀᤠᤥ. 
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ननङ  घ कम  मक न क कर  सपक  पप पपगन  हपॽओ नप आलङ
 लरए सगतपरक॥ नग आङ  भरल  लर कङ  गपॽ आसपॽक 
मर यपक  नरनन नल  लर नखस  क रर कक  म कक  सपनम मल  लर कर 
ध कम  बप पकगङङ ङपरक॥  

सगगकङ  य कनक मबप समक सगगनङ 
११ कङ  गपॽग अदङङ कक  कससगकङ  पकगक  खपङङ

 लक, कर नखननॽए कङ  गपॽ हरक  कग  चकगक  मप यपनप म 
कर बपङङ सघरक॥ सरक  खपगल  लर नखननॽ कङ  गपॽ 
आयपगम  बगओ न कग बप पपगनङ पपगप  मप कर  बकगङ  बप 
वयर, नग आङ  भरल  लर कङ  गपॽग नग आङङ मरगन  नपॽ
सपङङ यम  बप फपॽ आङङ मर कगत कसस बप सगगकङ   
य कनक म बप हपॽ न कगल  लर च कक  सप मरजकगक कपन लक॥ 
१२ सरक  खपगल  लर नखननॽ ल कम  मक नपसस नगत कङङ ल 
समक  सगगन  हपॽ न क ननङ  वपॽ कर  मप बप यपगम  बक  हपॽ 
चकग कङङ लक॥ बप कनङ पपगन  हपॽ रर सगगकङ  य कनक म
बपआ फपॽ आङङ ओसगगन  दपङङ चकग कॽरक॥ 
१३ नखननॽ आसतनङ पपगन  नक वगॽस  मप सग सग ह कप  लकङ 
 हपॽ न कगल  लर कर  स कगनन द बग? कम  म यपक  लक  लक–कङ  गपॽ 
नखननॽ कक  भपॽ यपङङ मर नपगनक नङङ सङन  लक! अकङ 
 खग लॽनरकङ  क कक  खग चपनत नङ  बपओ लरनप म 
आसब ररम  मरॽओ!  

पपवलरर ककरनन न सगसगह कप लनक कनङ कम मपङङ 
मरत कॽ 

१4 आल ल स कम  लरङ  ङक नखननॽ सपॽ सर कपग मप 
यपनरपङ पकगक  खपङ  ङपङङ वपॽआरक॥ हरक  क यपङङ 
नखननॽ क कक  खग मर जपगनत नङङ सङन  लक, नग आङ  भरलङ
 लर कङ  गपॽग नखननॽ यपङ  सप कक न  धगगनङ मरगनङ, कर 
नखननॽ नर चप हप बप चकगक कपरक॥ नग आङ  भरल  लर 
सपग हपॽ रर मपबप हपॽ रर लपसग मरगनङ, कर मपबप
हपॽ रर नर सपग हपॽ रर लपसग यपङ  सप कक न  धग यपङ  घकगप  मप 
पकगङङ लक॥ १५ नखननॽ न कॽ मप कप मप रर लपसग कङङ
 गपॽ कत कङ  बप कपकङ  यपङङ सङनङ सपॽनरकङ  
आसस रपॽ पधपङ  धपङङ ल कगग स कङ  लक, हरक  क यपङङ 

ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥ. ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤠᤥ ᤏ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤌᤠᤀᤠᤸᤗᤀᤧᤥ ᤛᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤀᤡ ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤖᤠᤥ॥  

ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤥᤴ 
᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ. 

ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡᤖᤠᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤣᤴᤏᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤰᤛᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤳᤋᤱᤗ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤥᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤧᤣ ᤴᤍᤡᤒᤥ᥅ ᤁᤶ₌ 
ᤔᤠᤠᤰᤗᤰᤗᤠᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ 
ᤔᤏᤧᤠᤣᤰᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ᥄ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤰᤂᤥ 
ᤆᤠᤳᤏᤡᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ᥄ 
 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋ᤹ 

᥇᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤶᤗᤱᤧᤅᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤠᤣᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤥᤴ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠ-ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤔᤠ-ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤏᤧ ᤧ
ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥ ᤕᤱᤠᤄᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤹ᤔᤠ ᤋᤔᤠᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤐᤎᤠᤱᤎᤠᤱᤗ 
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कङ  गपॽ आबप ङग आङङ नपससङङ ङपरक॥ कङ  गपॽ 
नखननॽ यनरकङ  ल कङ  मपॽ क कनक नङङ सङल  लर नग आङङ 
नखननॽ च यॽ रकङ  ल कङ  मपॽ यपनप म कर  द कनक क बप
बग? १६ यपङङ नपगनक नङ  ङपङङ क कक  खग 
मर जपगनत नङङ सङन  बप पपगनन ननङ कर ननग स कम  लक, कर 
कङ  गपॽ कङ  लरनक नङ  ङपङङ नखननॽ कजकओ 
नपननङङ फपॽ आङङ कक  भप रर कर बपगत कम लक॥ १7 कङङ
 गपॽ नखननॽओ पपङ  घ कङङ ससङ  बप मनप हपॽ लपमङ 
नगक खकग स कङङ ल फपॽ आङङ कङ  लरनक नङङ सब? 
१८ कङ  गपॽ नक क सरनङ नखननॽओ पपङ  मप फपॽ
आङङ पगनल फपक  क कङ  ङपङङ वगॽस  मप न क सपॽ कन  नपङङ 
खक नरॽ न कए पपङङ घ कङङ लक॥ नक क स रर नखननॽ लपमङ
 बप नगक खकग स कङङ ल फपॽ आङङ कङ  गर लरनक कसब? 
मरगन  लक, नग आङ  भरल  लर आनन त गरग सनकङ  सग सग
मपङङ सङनङ कत  तक गर हरक  क यपङङ सनकङ  लपम  मक 
लपङङ घगगरनत तगररक॥ 

१7 आनन गर आल ल नपनरकङ  नखननॽ लपम  बप 
आबप ङग सरगप  पपसस गरर वसय गर फपॽ आङङ 
मरकगतरनम मन नरॽओ॥ आनन गरग ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक ननग मपओ नखस  क रर कक  सग वप रक बप 
कक  कससगकङ  पपनर गरर वसयगररक॥ आनन गर समगमङ 
च कम  सग, आनन गर चक ग कम  बर बप कपकङ  पपगन  हपॽ नखननॽ 
कर  ध कम  बप कर  बकगनक खर फपॽ आङङ चकग कम बरबपरक॥ 
२० नग आङ  भरल  लर नखननॽ क कम  सर कप आल  लर कङङ
 गपॽ ननङ  सपङङ चक ग कङ  बप कक  कससगकङ  
मर घकगननङङ सङनङ, हरक  क यपङङ नखननॽ ननङ  सपङङ 
कर  जक ग कम  बप कक  कससगकङ  यपनप म कर ङ  घकससनन ब 
फपॽ आङङ नकगआरक॥ कङ  गपॽ नखननॽ क कम  सर 
कप आल  लर खग मप, नप हरम  मप, ससकङ  पकगक  मप, सरग
मप, चरॽ यप पङ  मप, मनप चरङ  मप, आङङ नदङङ लॽ मप 
न क यर मरन  दङङ यरप  लरक  हपॽओ कर  यपसग बप क कनम नङङ सब 
फपॽ आङङ कङ  गपॽ नकगआरक॥ २१ नखननॽ क कमङ
 सर यपम  मक कप आल  लर आननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
नखननॽ कसग नगम  नगमङ चकगक  कप फपॽ आङङ 
नकगआरक॥ हरक  क यपङङ नखननॽ ल कम  मक कसग लप

ᤋᤣ ᤥᤛᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤖᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠ᤹ᤖᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤒᤥ᥅ ᥇᥌ ᤕᤱᤠ ᤏᤠᤣᤰᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤏᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤈᤠᤥᤀᤠᤥ 
ᤌᤠᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤌᤥᤀᤡ 
ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤏᤡᤱᤒᤡ᥅ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤡᤋᤛᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤥᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ 
ᤐᤠᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᤋᤡᤋᤛᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤥᤀᤡ 
ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤗᤧᤰᤧᤋᤡᤒᤡ᥅ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤴᤇᤡᤃᤃᤧ ᤌᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤳᤇᤃ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ ᤗᤠᤶᤔᤠᤥ ᤗᤠᤱᤄᤥ₌ 
ᤃᤳᤧᤇᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤛ ᤧᤣᤵᤐᤠᤛᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤖᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤔᤡᤶ 
ᤆᤶᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤏᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤱᤧᤄᤥᤠᤛᤡᤴᤒᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤥᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤔᤠ. ᤛᤧᤣᤔᤠ. ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠ
ᤐᤱᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠᤆᤱᤧᤔᤠ. ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤏ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤕᤧᤃᤠᤡᤒᤠ ᤋᤶᤏᤡᤱᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤡᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤕᤶᤠᤔᤠᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ 
ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ ᤠᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤡᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
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* १३.१ सपमङ यकसनमङ कङ  जपगङङ १7.१५ 
 

* ᥇᥉.᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᥇᥏.᥇᥋ 

यक कर  जकगक  पप आङङ खरनङ आसकत  नक लपमङ, चप रपम  मप 
यपगम  बक  लपमङ, न क ननङ  वपॽ पपगप  पपगकङ चकगकङ 
 मप लपमङ यनरकङ  मरनन हम  म नप बप मरन  न कगङ  म नप बप हपॽ रर 
लपसग कङ  गपॽ मगनरङङ नक  मप पकगनङब लप रक!  

ककन कप मप सपनम दङङ  

१३  कङङ ग नखननॽओ कप आ बप स कनम स 
गगगक  पप यरमङ पकगङङ लक॥ सपमङ यक   

सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, 
“नरनप त कग स कनम स रर ककगनन द मरसब र आङ  लकङ  
कपकङ  पपगन  हपॽ कक  जरकङ  पकगङलक॥” * २ कङङ गपॽग 
ननसस गगगक  पप यरम  मक नखननॽ न क वयपङङ सङल  लरए 
खरनङ कसग लप यक चकगक  न क कर  वपॽ बप हपॽ सपनम दङङ 
नप रङङ ससङ  ङपङङ वयर॥ आल ल यपम  मक नखननॽ
न क हकगप  पप सपङङ सपनम दङङ नपननङ  लक–कङ  गपॽ 
नखननॽओ न कगङ  ङप कप आल  लर खरनङ कसग लप यक 
कर  जकगक  पप हपॽ न क वगॽ लप यक चकगक  न क कर  वपॽ बप 
आसतन  हपॽ आङङ मरदपङङ घ कङङ  ससङङ सङन लक॥ ३ कङङ
 गपॽ लपम  बप नखस  करनङ  पपगनप प मरगनम ब फपॽ आङङ 
नखननॽ कर  गकगत कम  बप पमपरङङ सगगनङ कर घकगस कम मगरक॥ 
खक नरॽ नखननॽ न क मरन  ध कम  म नप बप मर जकगक  नरनङ, कर 
ख क नरॽ नखननॽ ल कम  मक म कक  सपम  दपङ  बप चकगक लक॥ 
4 नखस  करङङ ग सस लपम  सपक  मप ससङ सम  दपङङ मरनङ
 ध कम  म नप बप कक  कससगकङ  मर भकगन  द क, कर सपङङ ख क नरॽग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म कक  सपम  लपमङ कक नहङङ
 वरकङ वपॽरक॥ हरक  कग  लॽनरक  कग  आनन गर आङङ ख क नरॽ 
कक  कससगकङ  मरन  ध कम  म नप बप चकसग गर, कर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म कक  सपम  लपमङ नखननॽ ल कम  मक 
यपगम  बकङ  चकगक  सर खक नरॽ न कए नहसङगरॽरक॥ 

५ नखननॽ नसपगनन ननङ सरक  खप बप चकगनक प मरगनम ब 
फपॽ आङङ आबप ङग सपॽररम मरॽओ॥ यर स क नखसकरनङ  
नखननॽओ वपॽ फपॽ आङङ कर नन नग स कनम मनम ब? 

ᤀᤠᤛᤳᤌᤠᤥᤗᤠᤶ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗᤠᤶ. ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤠᤣᤵᤐᤠᤣ ᤳ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤜᤡᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤣ ᤱᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤥᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤒᤡᤗᤠᤖᤠᤥ᥄  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ  

᥇᥉  ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠ 
ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤏᤵᤧᤇᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤶᤛᤡᤖ ᤧ ᤋᤠᤣᤥᤴᤍᤡ ᤔ₌ᤧ 
ᤒᤡᤖᤀᤠᤱᤗᤰ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥” * 
᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤥ ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤏ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤱᤅᤠ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤋᤃᤡ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤥ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤱ₌ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤐᤠᤣ ᤵᤐᤡ 
ᤔ ᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡᤴ 
ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤥᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤡᤗᤠᤶ₌ 
ᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤴᤍ. ᤁᤖᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ ᤜᤡᤅᤡᤃ ᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤡ 

ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴᤧ₌ 

२ ककरनन न १२.२१ – १३.५ 



८३८ 

ᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤜᤠᤣᤥᤵᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤁᤛᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤛ᤻ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥌ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤛᤠᤱ ᤔᤴᤧᤗᤣ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤱᤅᤥ ᤘᤕᤡᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤌᤥᤀᤠᤱ 

ᤁᤴᤧᤈᤠᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤁᤛᤠᤱ ᤗᤛ᤻ᤛ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤠᤣᤶᤔᤠᤛᤡᤃᤒᤠᤧ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤁᤛᤠᤱ 
ᤔᤗᤧᤛ᤻ᤛᤶᤒᤶᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤅᤠᤥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥏ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏ ᤠ
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣ ᤳᤋᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤃᤧᤖᤧᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤔᤠᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤛᤠᤵᤋᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠᤰᤗ ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤑᤧᤳᤗᤠᤣᤴᤇ ᤧᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥  

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ 
᥇᥇ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 

ᤁᤏᤵᤔᤠᤥ ᤛᤶᤧᤔ᤹ᤀᤡ ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥ॥ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤵᤧᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤠᤒᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

नखस  करनङ  नखननॽओ हकगप  नर फपॽग सरक  खपए कक 
सपङङ  कर न लस स कनम मन लक॥ ६ हरक  क यपङङ आनन गरग 
कक  सपङङ  मरन  लगम  म नप बप मरम  बकगङ  ङग वसय गर कर 
लॽ बपनङ नखननॽ ननङ  वपॽ कर  घकग स कमङ फपॽ आङङ 
ननङ  सपङङ चकग कङङ लक॥ 

7 नखननॽग कपप  फर गम  बप यपगम  बकङ  नग आङङ कर नङ
 जक ग कनम मन ल फपॽ आङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ क क वप 
चकग कम बरॽरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  नखननॽ ल कम  मक आनन
गर मपङ  सग वपगनङ कक  सपङङ  लस  स क फपॽ आङङ 
नपगम  मपसस गर बप मरगनङ, कर आनन गर कक  सपङङ  मर
लस  स कम  बरम  बप कक  कससगकङ  लॽ सपङङ नखननॽ न कग बप 
कर  जक ग कम ल कर  लॽ बप आनन गर ननङ  वपॽ वपॽरक॥ 
८ नग आङ  भरल  लर आनन गरग सरक  खपगल  लर कक  दकङ 
 लरङ  ङक नग आङङ चकगक  मप मर स कक  क कम  बरन  लक, कर 
सरक  खपगल  लर लपसग रकङ  यपगम  बकङ  चकगक  मप 
स कक क कम बररक॥ 7 आनन गर मरन  ध कम  म नप पकगनक ख गर
आङङ नखननॽ सरक  खपए कर  ध कम  बप कर  बकगनक खल  लर 
सगसतगररक॥ आनन गरग नखननॽ नसपगन  नक कक नलङङ
 धक कर  गरनरर फपॽ आङङ क क वप चकग कम बरॽरक॥ १० बप 
खरल  लर चक ग कल  लर कनङ पपगन  हपॽग नखननॽओ कप
मप न कगल  लर कसग सपप  क कङङ ल पतपरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
कङ  गपॽ नखननॽओ कप आल  लर आय कनक कनङ सपक ल 
ओगपङ चकगक  मप मर बकगङ  नरन ल कर  लॽ बप ननङङ
 सपङङ चकग कङङ लक॥ दपङ  बपल  लर कङ  गपॽ कनङ 
य कनक कङङ ग नखननॽ फर त  लपगन  तर  मरगनङ, कर नखननॽ 
नसपगनन ननङ नक बक चकगक  मप फपॽ आङङ 
नपरपङङ बपरक॥  

ककन कप मप सरम म कॽक 
११ आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ

सग, कक  न कप  मक सरम  म कॽक सगवपरक॥ कक नलङ  धक कर प  मप 
ननङ  वपॽ चक गरम  मरॽ, आबपगनन ननङ खरप  सरम  मरॽ, 
ननङ  वपॽओ सनक  ह कपङ पकगक  खरम  मरॽ, सनप रङङ
 ङक वयरम मरॽओ॥ हरक  क यपङङ समगनम ज न क सनप रङङ 
दपङ  बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नखननॽ न क वपॽरक॥ 

२ ककरनन न १३.६ – ११ 
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᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤥᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤁᤵᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥ ᤋᤱᤈᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹₌ 
ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥  
 

१२ नखननॽग नसपनन बप समगनम जगल  लर सग वप 
मरतपससम मरॽओ॥ १३ कप  मक बप कर  ररकङ  नसपनन
बप हपॽ रर नखननॽ सग वप कर म हपनक कॽरक॥ १4 दपङ  बप 
यर स क नखस  क रर कक  ल कङ  ग कनम मनङ, ननङ  वपॽ फक  
मपङङ सङल  लर कक समगनम जनङ हरक  क यपङङ सग सग   
मपङङ सङल  लर कक  सग सग कङ  ज कनम मनङ नखननॽ न क 
वपॽररक॥  

२ ककरनन न १३.१२ – १4 




