







पपवलरर ककरननननहहॽ 
हहककक कससबब थथककककगगगकककक 

सकककङङङघङङ



नननस समम


पप​वववववव कक​रनननन ययकक कयकक‍कक​बब सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक कक ​ववॽ​बब नससनन​बब​हहॽ हहकक‍त तसस​बब कनन 
थथकककक​गगगकक‍पप सकककङङङघङङङलल॥ पप​वववववव कनन 
ययकक कयकक‍कक स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स स​आङङ सस​सस​ह हपप​
‍लककककननन हहहकक‍त त​आङङ वयय॥ खखनन ययमम‍मम कक​रनननन 
ययकक कयककककनन यररकक  लल​जजॽ​हहॽ​न न तङङ‌ज ज कक ​गपप​
‍पप गगकक‍हहॽ​रर खखननॽ ययकक कयकक  वयय॥ कनन 
ययकक कयककककनन ललङङ‌हङङ‌ङङ न न ससककककमम‍मम कक ममङङ 
कक ​सस​बब चच​गग, हहककककककङङ खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब मनन​
हहॽ​रर ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक‍हहॽ न न नन​नन पररकक‍ललनन 
ससमममयय​हहॽ कककक  पप​ससङङ इइइइ​आङङ वययरर॥


कक​रनननन​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप कक ​ससकक‍पप पपपनन​
‍हहॽओ खख​ममॽ, ततपप‍फफ फमम‍बब ययपप‍ललकक‍हहॽ, 
ययमम‍बबबपप‍मम न न मममककककमम‍लल पपपनन‍हहॽ, खखससङङ​
‌लल पपपनन‍हहॽ, सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप थथमम, सस​सस​ममङङङ 
पररररमम न न ससस​मम​आङङ ययमम‍मम हहङङ‌मम​रर पपपनन​
‍हहॽ वययरर॥ पप​वववववव कनन पपपनन‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ 
यररकक  इइततततङङ‌ससमम न न ननहहननङङ‌ववॽ कत त​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल न ननररकक‍ककङङ पपधककक कससरर॥


थथकक -स समम (१३) नननतत‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ पप​रसस​बब पररररमम‍हहॽओ 
मममममममनन कक ररकक‍न ननलल‍लल न नन​बब चचचकक  लॽररकक  
ससपप‍त त​आङङ पतत, हहककककककङङ कनन सकककङङङघङङङङङ 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ




ᤏᤡᤛᤶ


ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤜᤣ᤺ᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤱᤈ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤃᤪᤡ ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤧᤜᤱᤅᤥᤥ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤆᤥᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤢ₌ 
ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤏᤠ ᤠᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤂᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ . ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤏ ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤥᤥᤎᤰᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥

ᤌᤡᤰ-ᤛᤶ (᥇᥉) ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ 
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कननन (१३) नननतत‍लललनन कक ररकक‍न ननलल‍लल कक ​इङङ‌बब 
चचचकककक॥



थथममङङ


नननस समम १.१-९

ससससह हपपपकककक ययममनननङङ १.१०-४.२१

ममननननममॽ ययममममततततॽरर ककॽइ न न 

हहमममयङङ ५.१-७.४०

खखससससननहहॽ न न ननववइतततत ससवव 

कक ममपपपपहहॽ ८.१-११.१

ससससह हपपपकककक हहङङङमनन न न ममङङङङङ ससवव 

चचचकककक ११.२-१४.४०

खखससस हहककककककङङ नससननबबहहॽ 

सससममआङङ ययमममम हहङङङमम पपपनन 
१५.१-५८


यह हददययबब नससननबबहहॽरर खखननॽ 
ललगग ककभभॽ ययङङ १६.१-४


हहममममबब पपपनन न न ककन नपपपप १६.५-२४


ᤁᤴ (᥇᥉) ᤏᤠᤳ᤺ᤗ᤺ᤠᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥏

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
᥇.᥇᥆-᥊.᥈᥇


ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤏ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᥋.᥇-᥍.᥊᥆


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᥎.᥇-᥇᥇.᥇


ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᥇᥇.᥈-᥇᥊.᥊᥆


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᥇᥋.᥇-᥋᥎


ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᥇᥌.᥇-᥊


ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥇᥌.᥋-᥈᥊
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* १.१ सससस‍थथ​ननस–खखननॽ कक​रननननओ ययय यदद​हहॽ​ररनन लतत‍छछ 
ललमम‍ललल​बब वयय॥ खखननॽ पप​ववववववमम‍बब स स​नन​इङङ खखपप‍स स​आङङ 
नसससनननन​बब पपपकक‍खख​आङङ वयय॥

* १.२ कक​रनननन ययकक कयककककनन गगस लल​जजॽ​ओओओओ लतत‍छछ 
कक ​ययकक‍पप ययकक कयकक  ननसससस॥ पप​वववववव कनन ययकक कयकक‍कक 
तगग​आङङ स स​नन​इङङ तत​र​आङङ वयय॥


 

* ᥇.᥇ ᤛᤥᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤣᤛ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤀᤥᤥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ

* ᥇.᥈ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤏᤠᤀᤡᤱ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ



 


पपवलललमममम ससवव



1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​ललमम​
‍बब खखससस ययस स​रर कक ​सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌सस 

सस​गगङङ‌बब इङङङगगॽ पप​वल न न आननॽ न न​ससॽ सससस​
‍थथ​नन​ससससमम‍बब * 2 कनन सकककङङङघङङङङङङङ कक​रनननन * 
ययकक कयकक‍कक कक ​नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब सस​सस कक ​मममम​हहॽ हहकककक 
ससगगरर॥ ख खननॽ खखससस ययस स​ललमम कक ररकक  पप​ससङङ 
आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ कक ​लललङङ​
‌बब​हहॽ सस​सस चच​ग गसस​बब हहकक‍कक ए खखननॽ सस​सस 
कक जजगगबबरर॥ खखसस‍ततङङङग खखङङ‌हहॽ​ररनन न न आननॽ 
ददङङङबबरर॥


3 आननॽ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन हहककककककङङ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत ल लङङ‌ग गमम न न सससस​रङङङङङनन 
खखननॽ कक बबररर॥



पपवलरर ननङङङववॽफफममङङङङङनन ननगगनन पपरॽ

4 खखससस ययस सओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

कक बबरर​बब ल लङङ‌ग गममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ स​
ददददङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ ललगग नन​गगनन 
पपरङङङलल॥ 5 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  
खखननॽग पपपनन पपपपप‍मम म मकक‍ससमम न न ननहहननङङ​
‌ववॽ कक ​गपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ 
6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बबओ आनन​
गग पपपत तमम‍बब​बब पपपनन‍हहॽ खखननॽओ ससकक‍खखए 
कक ​ब बङङ य यङङङससङङ‌ङङङङ ववॽ​रर, 7 खखलल‍लल चच​ग गलल​


 


ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ

ᤛᤣᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤛᤥᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤣᤛᤗᤠᤶᤒᤠ * ᥈ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱ 
ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹

᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤢ₌  
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤁᤒᤱ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 

१ ककरनननन 1.1​–​7
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* १.१२ अपप‍पप​लल​ससनन कक​रनननन ययकक कयकक‍कक स स​नन​इङङ 
कक ​सस​बब वववव (सससकक कय यकककक​बब १८.२४–२८, १९.१)॥

* १.१२ पत तस–अअअअममक पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​फफस पपपङङ


 

* ᥇.᥇᥈ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥎.᥈᥊–᥈᥎. ᥇᥏.᥇)॥

* ᥇.᥇᥈ ᤐᤋᤛ–ᤀᤖᤠᤔᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤑᤠᤧᤛ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ


‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम 
ययममममनन कक ​हहङङ‌घ घममममलल‍लल चच​हह​बब कक ​जजगग​बब 
कक ररकक  ययमम‍ससमम‍गगनन पररररममममनन खखननॽ 
कक गत तमममम॥ 8 ख खननॽए कक ​न नपप‍मम थथररकक  नसससनन​
‍नन थथथपप ममलल‍लॽए कक ​गततॽ, हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययनन​
‍नन आततलल‍लल​आङङ खखननॽ पपपननननकक‍मम 
कक ननननककककनननन॥ 9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन​
‍सस​बब चचचकक‍लल, हहककककककङङ खखननॽए आआआ आ​गगनन 
कक सस‍ससस ययस स खखससस आननॽ ददङङ‌बबनन‍न न सस​सस तङङ​
‌ज जमम‍मम खखननॽ कक ​उउतत​आङङ कक वययॽरर॥



ससससह हपपपकककक ययममनननङङ

10 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 

ल लमम‍मम ससमम‍मम मम​बबबङङ‌ननननन कर ततततमम‍ममॽ​आङङ 
ववववमम‍ममॽ फफॽ​आङङ आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत कक ममङङ‌ङङ पपलल फफककककङङङलल॥ हहककककककङङ 
खखननॽ ननङङ‌ववॽ न न ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​ओओआङङ 
थथकक‍ह हपप पपपककककममममॽओ॥ 11 आममममम फफॽ​न न​
ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ ल लमम‍मम खख​ममॽ 
पप​गग​आङङ ववॽ फफॽ​आङङ कककक​एएएए कक हहमम‍सससङङ​
‌ङङ​बब कक ​भभ​रर इङङङगगॽ मम​जजकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
12 आललल इङङङगगॽ आआआआआपप‍मम पपपनननननन अकक ​
‍तङङ‌बब ववॽ–खखननॽ ल लमम‍मम कक ​भभ​रर पप​ववववनन 
इङङङगगॽ ततमम‍द दङङ, कक ​भभ​रर अपप‍पप​लल​ससनन * ततमम​
‍द दङङ, ववॽ​इलल‍लल पत त​ससनन * ततमम‍द दङङ, आलल‍ललललङङ 
ववॽसस‍ममलल‍लल खखसस‍ततननन ततमम‍द दङङ लॽररकक  खखननॽ 
कक ​बबबत तमम‍म म! 13 थथ, खखसस‍ततननन हहससङङ‌ङङङङ 
ववॽबब? पप​ववववनन खखननॽ​ललगग सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङमम‍ददङङ फफफननननङङ‌ङङङङ ववॽबब? 
खखननॽओ आततनन‍हहॽ पप​वववववव कक ममङङ‌ङङ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤌᤎᤵ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤃᤧᤳᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤢ₌ 
ᤋᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ

᥇᥆ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤐᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤰᤗᤥᤥᤀᤣᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹–ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤱ. 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤔ᥄ 
᥇᥉ ᤌᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤛᤠᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  

१ ककरनननन 1.8​–​13
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* १.१९ यययय​यय २९.१४

 

* ᥇.᥇᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥏.᥇᥊


बपपपपसस‍मम कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​बब? 
14 इङङङगगॽ ककसस‍पस न न गग​ययययनन‍लकक  बपपपपसस​
‍मम पप​रङङङससङङ कर ववॽ आततनन‍ननङङ बपपपपसस‍मम 
ममममममए ववॽ​आआआआओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पपरङङङलल॥ 15 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ पप​वववववव कक ममङङ‌ङङ बपपपपससस 
पपपकककक​गग लॽररकक  पपपपप‍मम कक ङङङघघघस सममममनननन॥ 
16 (ओओओओ, इङङङगगॽ सससस​फफफफफफफफ कक हहमम‍सससङङ​
‌बब​हहॽ​आङङ बपपपपसस‍मम पप​रङङङससङङ, हहककककककङङ 
ववॽ​हहॽ​आङङ पप​रङङङससङङङ ममममममम खखङङङग 
इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ ममययककककनननन॥) 17 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखसस‍तततत इङङङगगॽ बपपपपसस‍मम पप​सस 
पपङङ‌घघङङ‌बब मममनन‍लल कर स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस​
नन पपङङङघघङङङबबरर॥ खखनन‍ननङङ ममनन‍छछमम ययपपपप 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​ओओओओ पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​ओग 
मममनन‍लल, मममनन‍नन फफॽग खखसस‍तततत कक सस​ललमम‍ससकक ​
‍मम ससङङङङङनन म मकक‍ससमम मममनन‍नन​बब पपपङङङलल॥



खखससससननन ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककम मककककमम 
न न कक ससककककमम ननङङङववॽ


18 सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङङङङलल‍ललनन स स​नन​इङङङङङङङङग 
कक ​ममकक‍पपर कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ ललगग अअअङङ 
पपपनन‍लल, कर आननॽ ससनन‍लपप कक ​घघघ​बबर कक ​
बपप‍पप​हहॽ​रर ललगगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककम मककककमममम॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“इङङङगगॽ ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​इननन ममकक‍खखङङ, 
हहककककककङङ चचचपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ चचचपप​
‍ममनन कक ​स समम‍ममनन‍दमम‍मममम चचग गङङङलल॥” *


20 ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ, ससमममययथथमम‍ससमम‍बब​
हहॽ न न ससममममकक  म मनन‍ध धमम‍सस​बब​हहॽ आतत मम​ववॽ​बब? 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤪᤡᤛ᤻ᤐᤛ ᤏ 
ᤃᤕᤠᤛᤴᤧᤗᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ (ᤀᤥᤥᤘᤠ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥) 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤏᤧ ᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹


᥇᥎ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤰᤧᤂᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥈᥆ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤔᤴᤎᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤣ᥅ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
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‍मम​बब कक ररकक  ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​हहॽ अअअङङ 
कक ​इसससकक  चच​ग ग​आङङ मम​ववॽ​ननननन? 21 आआआआङङ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
खखननॽ कक ससङङङ ममनननननत तनन फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽओ 
ननङङ‌सससकक  चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङ‌भभभ​मममम​
बब अअअङङ पपपनन‍नन​ललमम‍बबए नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ चचग गरर॥ 22 ययय यदद​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब ममकक‍सससनन ओओओओपप‍मम मम​गगगत तॽ, 
हहककककककङङ गगकक‍हहॽ​रर ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ मम​
गगगत तॽ, 23 कर आनन​गगग सस​ललमम‍ससकक‍मम 
ससङङङमम‍ददङङ मम​भभभनन‍द द​बब खखसस‍ततनन‍नन इङङङभभभ 
स सममममरर॥ खखङङङग ययय यदद​हहॽ​रर ललगग आआआआआआआआ 
पपपनन न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग अअअङङ 
पपपनन‍लल, 24 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
उउत तससबब ननपप‍ममङङ ययय यदद न न गगक स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ललगग खखसस‍ततङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक ​
‍ससमम न न कक ससकक‍कक मम ननङङङववॽरर॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​अअअङङ पपपननननङङङग 
ममनननमम ययपपपप ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​न ननलल‍लल​आङङ 
ससकक‍कक मम‍बब चचचकककक॥ हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​
फफममङङङङङलल‍लल ममनन‍ध धमम‍मममम​बब कक ​बबबननननङङङग 
ममनन‍छछमम ययपपपप थ थममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ध धमम‍बब 
चचचकककक॥


26 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ कक ​उउततलल‍लल 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगग कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ​
‌ववॽ इइततममममॽओ॥ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
कक मममममससलल‍लल खखननॽ यररकक‍तङङ‌बब ससकक‍ककमम 
ननङङ‌ववॽ​सस​बब कक हहहपपपपरर॥ खखननॽ यररकक ​
‍तङङ‌बब म मकक‍ससमम‍सस​बब न न कक ​गपप‍पप हहमममममङङ‌ङङ​बब 
कक हहहपपपपरर॥ 27 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब चचगग​
गगॽ कक ​लॽ​बब​हहॽ ससररङङ मम​मम थथ​ममसस 
फफॽ​आङङ अअअङङ मम​ममत तसस​बब​हहॽ ससग गससरर॥ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ₌ ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ 
᥈᥇ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤥᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤃᤪᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᥈᥉ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺₌ 
ᤛᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤏ ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤶᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 1.21​–​27
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* १.३१ यररर​यय ९.२४

 

* ᥇.᥉᥇ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥏.᥈᥊


हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम आनन​गग 
कक ध धमम‍बब म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब लॽररकक  कक ​इइपप‍पप​हहॽ 
ससररङङ मम​मम थथ​ममसस फफॽ​आङङ ममनन‍ध धमम‍मममम​
बब मम​ममत तसस​बब​हहॽ ससग गससरर॥ 28  ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब कक ​
ययकक‍पपसस​गग लॽररकक  कक ​इइपप‍पप​हहॽ थथ​नन​धध​बब 
चचचकक‍सस हह​ललपप‍फफ  कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ हहककककककङङ 
कक ​ममलल‍ल लङङ मममनन‍नन​बब न न हहहह​बब मम​ममत तसस​बब​हहॽ 
ससग गससरर॥ 29 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आततनन‍ननङङ आङङङददङङ 
ममलॽनननननरर॥


30 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ 
खखससस ययस सओ कक वययॽरर॥ ख खननॽए आननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽ॥ खखननॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब न न सस​सस ससङङ​
‌ससङङ आआआआआकक , हहककककककङङ आननॽ लल​यय​ललमम 
ययपपपप कक ​धधॽ​बब पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 31 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, “आततलल‍लल यमम‍बब पपपनन पपपत तॽ, 
खखलल‍लल यहवव ददङङ‌बबलल‍लल चच​ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​
रकक  यमम‍बब पपपनन पपपत तररर॥” *



ससससममङङङललमम कक दददबब ससकककक ममममङङ 
ननङङङववॽ



2 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, तगग 
खखननॽओ इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​

‍लल ससकक‍खख​बब कक ससबबॽ पपपनन इङङ‌भभभ​सस 
ततततङङङङङलल‍लल मनन कक ​ललमम‍बब पपपनन हहककककककङङ 
ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ​रर कक धधमम पपपनन‍हहॽ पपपत तङङङल 
इङङङगगॽ ममननननबबनननन॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल ययस स खखसस‍ततननन न न सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ ख खननॽ कक ससस​ममनन‍न ननलल‍लल ववॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤖᤥᤥ॥” *




ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹



᥈ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 

१ ककरनननन 1.28​–​2.2
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* ᥈.᥇᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥊.᥊


पपपनन‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​म मममम‍मम ननननन‍धध चच​ग गङङ‌ङङङङ 
वययङङ॥ 3 हहककककककङङ खखननॽओ ततततङङङङङलल‍लल 
ककक​ससङङ ससससङङङल यकक‍खखङङङल ततततङङङलल॥ 
4 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब न न इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब पपपननननङङङग 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ कक धधमम न न मनन कक ​ललमम‍बब 
पपपनन‍नन हहहपप‍तत​रर, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
कक म मकककमम‍मम ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ वययरर॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ नसससननननङङङग ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​इलललल 
चच​ग गलल‍लल मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
म मकक‍ससममममलल‍लल चच​ग गलल‍लल पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥


6 हहकक‍कक ​ससङङ आनन​गगग नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ 
कक ​द दमम‍बब नससनन​बब​हहॽ​न न ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ​रर 
पपपनन‍हहॽ पपरर​गगॽ, कर कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब न न खखपप‍मम हहङङ‌गग​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ पपपनन ममबबररगगनननन॥ खखङङ​
‌हहॽग मम​ममकक  ममबबबकककक॥ 7 कर आनन​गगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचकक‍खख​आङङङ वववव​बब 
कक ससबबॽ ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​इनन‍नन पपपत तममममरर॥ 
खखङङङग इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​हहहककककङङ​
‌मम​न ननलल‍लल तगगए आननॽ ममममददङङ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ ननननन‍धध चच​ग ग​आङङ वययरर॥ 8 कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब हहङङ‌गग​जजजकक‍पप 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ कनन पपपनननननन कक ससङङ 
ममनननननत तनननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
मम​ववववलल‍ललग ममममददङङ‌गगनन ददङङ‌बबनन सस​ललमम​
‍ससकक‍मम ससङङङमम‍ददङङ मममम‍भभभनन‍द दमम‍बब वययममनन॥ 
9 कर ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत,


“आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ममननननए, ममङङ‌घघमम‍मम 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ ममननननततबब पपपनन​
‍हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ 

ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤔ᤺ᤶᤔᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤩᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤛᤠᤱ ᤛᤩᤠ ᤱᤗ ᤕᤰᤂᤱᤠᤗ ᤋᤩᤠ ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤡᤶ ᤏ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤡᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤔᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤡᤰᤂᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣ᤺ᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤃᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤓᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤒᤠ ᤘᤕᤔᤧᤴᤧ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.




“ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤣ. ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤣᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 

१ ककरनननन 2.3​–​9
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ममममममम कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर ललगग ययररपप 
चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥” *


10 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङ‌ललमम​
‍बब कक ररकक  खखनन पपपनन‍हहॽ आननॽ ओओओओओनन‍ददङङ 
चच​ग ग आबब​रर​आङङ ववॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​​
ममङङङङङलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​गगङङ‌बब ससबबॽ पपपनन‍हहॽ​
आङङ कककत तॽरर॥ 11  ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल ख खननॽॽ 
कक ननङङ‌ववॽ सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ आआआआङङ कक ​​
ययमम‍ससममममलल‍लल​रकक  कक ससङङङ नननत तॽरर॥ हहकक‍कक क​ 
लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
सस​गगङङ‌बब पपपनन‍हहॽ​आङङ ख खननॽ कक ​सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल​रकक  कक ससङङङ नननत तॽरर॥ 12 आननॽग कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससममममनन ममङङ‌घघए 
आआआआॽ​रर, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​बब 
आबब​रर​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक ससङङङ नननपप‍मम आ​
स सकक‍त तममम फफॽ​आङङ ख खननॽ​ललमम‍बबए सस​सस​ममङङङङङनन 
आआआआआ​स समम‍ममङङ ववॽरर॥ 13 आललल आनन​गग खखनन 
पपपत तमम‍बब​बब पपपनन‍हहॽग ममनन‍छछमम‍गगनन ससकक‍कक ममममङङ 
ननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब मममनन‍लल, कर सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
ययपपपप ह हॽरर​गग​बब कक ​इसससकक‍कक  ययमम‍ससमम‍गगनन पपपनन​
‍हहॽग सस​सस​ममङङ कक ​गपप‍पप​हहॽ चचककक कममममममममॽरर॥ 
14 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब पपपनन‍हहॽ 
ममदददककक कनननन॥ खखङङ‌हहॽग खखननॽ कक ​ललगग अ​
दङङ पपपनन पपपङङ‌ङङङङ कक ससङङङ नननपप‍मम 
मम​स सकक‍त तनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ययमम‍ससमम‍गगनन पपपनन​
‍हहॽग ससससममङङङललमममरकक क कक ससङङङ नननपप‍मम 
स सककककतततत॥ 15 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स स​बब 
मनननलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ न नन​बब चचचकककक ममममममम 
फफॽ​आङङ ससॽ​र, कर ववॽ आततनन‍हहॽ​रर​आङङ 
खखननॽग ममननननॽरनननन॥ 16 ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन हहहतत‍लल ननन​स स​आङङ ववॽ​बब? 
हहककककककङङ हहहतत‍लल खखननॽ ह हॽ​मम स सकक‍त त​बब?” कर 

ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜ᤹ᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖ. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

१ ककरनननन 2.10​–​16





777


 

* ३.६ पप​वववववव खखङङ‌हहॽ कककक‍न ननलल‍लल तगग ययस स खखसस‍तततत 
कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ ससस​स स​आङङ वयय॥ पप​वल खखपप‍मम​ललमम 
पप​आङङ चकक‍ममलल‍लॽए खखननॽ ह हॽ​सस आपप‍पप​लल​ससनन तततत॥


 

* ᥉.᥌ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤛ᤺ᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤣᤀᤱᤠ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤜ᤹ᤛ ᤧᤀᤵᤠᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤋᤩᤧ ॥


आनन​गगग खखसस‍तततत कक ननङङ‌ववॽ​इननन कत तमम 
‍बबरर॥



ससससह हपपपकककक ननङङङववॽ ममनननङङ पपपननननॽ



3 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न पप​ररङङङङङलल‍लल ययमम‍ससमम‍गगनन मनन​

हहॽ​न न पप​ररङङ‌बब कक ​इसससकक क मममम‍बबबपप‍पपनन‌, कर 
इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप मनन​हहॽ हहकक‍तङङ​
‌बब नसससनन‍नन कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप 
अअअअअकक कवव​हहॽ​न न पपपपप‍मममम​बब कक ​इसससकक  
पपपररङङङलल॥ 2 इङङङगगॽ ह हॽननङङ‌बब नन​ससममममनन 
खखकक‍खखकक‍पप ततकक  हहकक‍कक  मम​जज​गगनन, कर न न हहकक ​
‍तङङ‌बब चच​गग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
खखकक‍खखकक‍पप ततकक  चच​मम ममनन‍छछकक‍कक  कक वययरर॥ 
आलल‍लल​ससङङ खखकक‍खखकक‍पप ततकक  चच​मम कक ​स सकक ​
‍पप मममम‍बबबङङ‌ङङ कक ​वययॽ​रर, 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखननॽग आलल‍लल थथररकक  इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​
इलल‍लल कक ​य यकककक​आङङ कक वययॽरर॥ खखननॽ ल लमम‍मम 
नन​हहततततङङ‌मम न न खख​ममॽ ववॽ​इलल‍लल खखननॽ आ​
बबङङ इकक‍सस​बब ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​य यकककक​आङङ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब मनन कक ​इसससकक  कक मम​
‍बबबककककनननन? 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ल लमम‍मम 
थथककककलल‍लल इङङङगगॽ पप​ववववनन ततमम‍द दङङ लॽ, ववॽसस​
‍ममलल‍लल इङङङगगॽ अपप‍पप​लल​ससनन ततमम‍द दङङ लॽ​इलल‍लल 
खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम मनन हहकक‍तङङ‌बब 
कक मम‍बबबककककमममम? 5 अपप‍पप​लल​ससनन न न पप​ववववनन 
हहहतततत​बब? आनननन​गगग ददङङ‌बबलल‍लल म म​रर ममततछछ​
गग​बब, कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप ककससववररबब 
ससगगरकककक॥ आनननन​गग​ललमम‍बबए खखननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 6 इङङङगगॽ ययॽ लललत तङङ, 
अपप‍पप​लल​सससस * चचचचचतत कक कत त, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ᤂᤏᤧ᤹ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅” ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ 



᥉ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤵᤐᤧᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤖᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋ᤺ᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤧᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋ᤺ᤰ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥᤛᤱᤠ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ 
ᤋ᤺ᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹. 
ᤘᤧ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ 
ᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥋ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤴᤧ 
ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤠᤳ᤺ᤇᤡᤒᤣ᥅ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤰᤗᤥᤥ॥ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠ᤹  ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤱ. ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧ* ᤆᤫᤠ ᤳ 

१ ककरनननन 2.16​–​3.6
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ममङङङङङलल‍लल फफफस सरर॥ 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ययॽ 
कक ​लललपप‍पप न न चचचचचतत कक ​गगगपप‍पप​हहॽ थथसस​आङङ 
मममनननन॥ कर कक ​भभभ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍लकक  कक ययककककरर॥ 8 ययॽरररमम‍बब कक ​लललपप‍पपननन न न 
चचचचचतत कक ​गगगपप‍पपङङङग कक दङङङबबससरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
ययमम‍ब बधधकक  चचचकक‍स स​बब कक ​इसससकक  आआआआङङ 
खखननननॽ थ थमम‍घघघनन खखखस सॽरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल आनननन​गग ससररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बकक  कक जजजककककससगगरर॥ खखननॽग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इकक‍ततपप न न कक हहममममङङ‌ 
लल॥


10 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम​
‍ललमम‍बब इङङङगगॽ चचचपप‍पप हहमम कक ​जजजकक‍पप 
कक ​इसससकक  हहमम‍पपङङ‌यककककनन ननसस‍स सङङ, हहककककककङङ 
ववॽसस‍ममलल‍लल खखनन समम‍ददङङ ल लङङ‌धधकक  ससत तर हहमम 
चचग गॽ॥ कर ल लङङ‌धधकक  कक ​ससपप‍पपर हहमम कक ​जजजकक ​
‍पपलल‍लल हहमम चच​ग गलल‍लल खखननॽ ससङङङससङङ लॽ​मम 
पपपङङङलल॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग ननसस‍सस च च​रर​बब 
हहमम‍पपङङ‌यककककङङङग ययस स खखसससरर॥ खखनन नन​म​
नन​बब हहमम‍पपङङ‌यककककनन‍न ननलल‍लल ववॽ आततनन 
हहॽ​रर​आङङ ववॽ हहमम‍पपङङ‌यकक  नन​मम ममननननककक कनननन॥ 
12 आललल हहमम कक ​जजजकक‍पपलल‍लल खखनन समम‍ददङङ 
ससममममममङङ, य यपप‍पप, इइइइलल‍ल लङङ‌बब म मधधङङ‌ल लङङ, ससङङ, 
यययनन-स सङङ इग ययॽ​ललङङङङङलल‍लल हहमम चच​ग ग​नन 
फफॽग 13 ख खननॽ कक ​यययमम‍बककककनन आकक‍तङङ‌बब 
चचचकक  फफॽ​आङङ खखनन खख​ससनन ययनन‍नन ओओओओओनन​
‍ददङङ पपपङङ‌लल, हहककककककङङ कक ररकक‍लल खखननॽ 
यययमम‍बककककनन ससकक‍खख​बब चचचकककक ममममममम फफॽ​
आङङ मममलल‍ललए ससॽररर॥ 14 आततनन मनननलल‍लल 
चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन मममलल‍लल मम​जजजजनन खखलल​
‍लल थ थमम‍घघ खखखस सॽरर॥ 15 कर आततनन मनननलल‍लल 
चच​ग ग​बब कक ​यययमम‍बककककनन मममलल‍लल थथथथङङ चचचचच​
स सॽ, खखनन मननननन यमम‍बब फफ तत‍ललॽ​ममओ थथथरर॥ 
खखनन ततङङ‌सससपप‍ससङङ मममलल‍लल खपप‍मम लल​ब ब सस​र​
बब कक ​इसससकक  पपपङङङलल॥


ᤁᤣ ᤺ᤳᤋ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ ᤳ 
ᤁᤃᤧᤣ᤺ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤣ ᤺ᤵᤐᤠᤱᤃ ᤁᤍᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶ₌ 

ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ ᤁᤖ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ
ᤆᤖᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤩᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤛᤡᤱ. ᤕᤠᤴ᤺-ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤠ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤏᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤶᤄᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤩ ᤺ᤱ ᤆᤍᤣ ᤺ᤛ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤕᤶᤒᤠ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤠᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤔ ᤧ ᤗᤠᤒ ᤛᤖᤧᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


१ ककरनननन 3.7​–​15
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* ३.१६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ सस​सस​ममङङङङङनन 
य यङङ‌बब ममङङङहहममममनन‍न न ममदङङङघ घससरर॥

* ३.१९ अअअअअ अब ५.१३

* ३.२० ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ९४.११


 

* ᥉.᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥉.᥇᥏ ᤀᤕᤢᤒ ᥋.᥇᥉

* ᥉.᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥏᥊.᥇᥇


16 खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममङङ फफॽ​
आङङ ननङङ‌ववॽ कक ङङ‌गत तमममममममम? हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल * कक ​सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ 
ओ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ कक ङङ‌गत तमममममममम? 
17 आततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममनन 
फफ ततततनन नॽ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखनन ममकक ​
‍ख खॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  ममङङङहहममममङङङग 
सस​सस चचचकक‍लल, हहककककककङङ खखनन ममङङङहहममममङङङग 
खखननॽएरर॥


18 खखननॽ इङङ‌मम​ललकक‍ककससममममनन‍ननॽओ! 
आततलललल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ससकककक मम​
‍ददङङ‌बब न न चचचपप‍पप चचचकक‍कक लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तॽ हह​ररॽ खखनन थथ​आङङ ममलल‍ललल​मममम​बब अ​
दङङ कक ​इसससकक  पपपङङङननरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल खखनन 
ससकक‍कक मम‍सस​बब पपपङङ॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ससकक‍ककमम ननङङ‌ववॽ​
इङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओग 
अअअङङ पपपनन कक इसससकककक॥ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खखननॽग ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब​हहॽ खखननॽ 
इइइइइइ​मम ततममम मससरर॥” * 
20 हहककककककङङ ययमम‍मम,


“ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ मम​इइत त​बब 
पपपनननननन हहहह​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
यहवव ददङङ‌बबलल‍लल नननस सरर॥” * 
21 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर खखननॽ 
यययमम‍बबओ आततनन‍हहॽ​आङङङ आङङङददङङ 
ममनननॽनननननरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक  
पपपनन‍हहॽग खखननॽइननननरर॥ 22 पप​वल, 

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ᤹. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤰᤧᤂ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣᤖᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤆ᤺ᤠᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤛᤫᤠᤔᤥᤥ ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥” * 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ.


“ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤖᤥᤥ॥” * 
᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤵᤐᤥᤥᤸᤗᤥᤥᤛ. ᤐᤋᤛ. 

१ ककरनननन 3.16​–​22
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अपप‍पपलल‍ललस, पत तस, हहककककककङङ 
कक ररकक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन, 
ननतत​गगनन हहङङ‌मनन, ससस​ममनन, कक​ययमम‍बब 
ययममममनन न न तत​ययममममनन‍ननङङ 
खखननॽइननननरर॥ 23 हहककककककङङ 
खखननॽग खखससससललललननननङङङलल॥ 
हहककककककङङ खखसस‍ततङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङललललनननन॥



सससकक कय यककककबबहहॽरर खखननॽ यययमममककककॽ



4 �हहकक‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर आननगगग 
खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ममङङङङङलल‍लल कक ससबबॽ पपपनन‍हहॽ कपप‍मम लकक  
कक ​घघघ​बबसस​गग फफॽ​आङङ मम​इइतत​गगर पपपङङङलल॥ 
2 आललल हहकक‍तङङ‌बब लकक  कक ​घघघ​बब सस​वव​रर​बब​
हहॽग नसससनन‍सस​बब पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 3 खखननॽ 
इग ववॽ​रर खख​ससनन मम​लललनन‍नन​नन फफॽग इङङङगगॽ 
आआआआगगग खखनन यमम‍बब पपपनन मममनननन॥ 
ससककककलललल इङङङगगॽ आआआआङङ​आङङ खख​ससनन 
ममलललननननङङङङङनननन॥ 4 इङङङगगॽ थथ​मम​आङङ फफ तत​
‍ममलल‍लललनन‍नन ववॽआ कक ​लॽ​बबग ननङङ‌ववॽ कत तङङ, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङङगगॽ फफ​तततत मममनन‍नन​बब चचचकक‍कक 
कक ​लॽ​बबग मममनननन॥ ददङङ‌बबलल‍ललए इङङङगगॽ खख​
ससनन लललननननरर॥


5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​
मम ययममममनन‍न ननलल‍लल तगग ववॽ​हहॽ खख​ससनन 
मम​लललनन‍ददममममममममनन‍ननॽ, ख खननॽए खख​ददमम‍मम​बब फफ नन 
पपपनन‍हहॽ ससनन‍ददङङ‌गगनन ओओततओ तत​रॽ हहककककककङङ 
ममनन‍छछमम ननङङ‌ववॽ​ओओओओ ससबबॽ पपपनन‍हहॽ​आङङ 
ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽरर॥ खखनन ययमम‍ममए कक ररकक‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम खखननॽ ननमम‍भभ​गगनन नन​रर 
फफफममनन ममघघघस सॽरर॥


6 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप​आङङङङ थथ​आङङ मम​जज​

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ. ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ. 
ᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ 



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤏ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤏᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤑᤧᤳ₌ 
ᤔᤸᤧᤗ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤏᤖᤠᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ 

ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤥᤥ ᤋᤖᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥ₌ 
ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 

१ ककरनननन 3.23​–​4.6
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गगममममनन‍ननॽ लॽररकक  ससमममयय​ससपप‍लल​ओओओओ पपपनननननन 
कक ससङङङ कक नननत तममम फफॽ​आङङ इङङङगगॽ न न 
अपपपलल​सससस कक बब पपननङङङबबरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननॽ ल लमम‍मम आआआआङङ मनन​रर कक ​ललगग आङङङददङङ 
ममलॽररममममननननॽओ॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल हहहतत‍लल 
खखननॽ ववॽ​हहॽ​न ननलल‍लल न नन​बब कक ​जजगग​आङङ कक ​
वययॽ​बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममररमम‍बब 
थथ पपपनन खखननॽ कक ​गत तमम‍बब? खखननॽ कक बबरर​बब 
पपपनन कक ​गत तमम‍नन फफॽग आआआआङङ कक ​धधध धमम‍बब हहकक ​
‍कक  थथ​आङङ आङङङददङङ कक ​लॽरर​बब​बब?


8 तगग​न न​सस खखननॽ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमम‍बब कककक  
पपपनन‍हहॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक ​वययॽ​म म! खखननॽग 
तगगए ययङङ‌सस​कक नन‍धध​सस​बब कक ​बबबकककक​आङङ कक ​
वययॽ​म म! आनन​गग मममनन‍ननए खखननॽ हहङङ 
कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ​म म! खखननॽ ससकक‍खखए 
हहङङ कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वययलल‍ललग, आनन​गग​
आङङ खखननॽ​न नए हहङङ चचचकक‍मम स सकक‍त तमम‍बब​ममनन! 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थङङ कक ​नननमम‍बब​हहॽ​रर खखननॽ 
तततकक‍ललओ कककक‍न ननलल‍लल एएएएङङ कक ​बपप‍पप ससस​
ममलल‍लल खखममममङङ कक ​घघघ​बब कक ​इसससकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आनन​गग सससकक कय यकककक​बब​
हहॽ कककक‍न ननलल‍लल एएएएङङ फतततत​गग​आङङ मनन​ल लमम‍मम 
ओओओओओनन‍ददङङ चचगग​गग​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ​
‌ववॽ इइत तङङङलल॥ हहककककककङङ आनन​गगग कककक  
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम, ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ न न 
ममनन‍छछमम ययपपपप​ल लमम‍मम ललममतत पपपकककक​गग​आङङ 
वययगगरर॥ 10 आनन​गगग खखसस‍तततत कक ​ललगग अ​
दङङ चचगग​गगॽ, कर खखननॽग खखसस‍तततत कक ​ललगग 
ससकक‍कक मम‍सस​बब कक ​जजगग​म म​बब! आनन​गग ममनन‍ध धमम​
‍नन चचगग​गगॽ, कर खखननॽग कक ​ध धमम‍बब 
कक ​जजगग​म म​बब! खखननॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ कक ​
घघघ​स समम, कर आनन​गगग मम​घघघ​स समम‍बबमम‍म म​बब! 11 कनन 
ययमम थथररकक  ममनन‍जज ममनन‍ध धङङ‌ङङ ससकक‍ममनन‍जज वयय​
गग, न नन​बब चचङङ तततततङङ मम​गत तमम‍बबनन‍ननङङ मनन​हहॽ​रर 
ससॽररकक  ततपप‍फफ फललललकक  मम​ममतत​गगॽ हहककककककङङ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤶᤒᤠ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤣ᥅ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤒᤣ᥅


᥎ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤋᤃᤡᤀᤣ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤜᤱᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ. ᤀᤏᤠᤡᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤣ ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤔᤧᤴᤧ᥄ 
᥏ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤑᤳᤇᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ. 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤗᤠᤔᤡᤳᤋ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤶᤧᤔᤒᤠ᥄ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤈᤠ 
ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤣ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤺ᤳᤋᤱᤠ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤜᤡᤶᤎ᤺ᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 

१ ककरनननन 4.7​–​11
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आनन​गग हहमम‍धधधङङ मममनन‍नन वययगगरर॥ 12 आननगग 
आआआआङङ ह हककककलल‍लल ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  
चचग गममममॽ॥ ससङङ‌गग मम​ममतत​गगलल‍लल म मॽ​इइइइमम पप​
रमममममम‍बबॽ, त तकक‍खख मम​जजजतत​गगलल‍लल ननसस 
थथत तममममरर॥ 13 आनन​गग यययमम‍बबओ ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपननन मम​बबबत तलल‍लल आनन​गग ननमम‍ननमम‍ममङङ न ननररकक ​
‍ककङङ नन​गपप पपरममममममममॽरर॥ आलल‍लल थथररकक  
आनन​गगग इकक‍सस​बब हह​ललपप‍फफ  न न खखमम‍बबबकक‍मम​
बब ततमममम पपपकककक​गग​आङङ वययगगरर॥


14 खखननॽ ससररङङ‌मम​मम कक ​धधधधॽ​इर फफॽ​आङङ 
कनन पपपनननननन ससपप‍त तङङ‌बब मममनन‍लल, कर आममममम 
आआआ आ​गगनन आसस‍ससस​हहॽ कक ​इसससकक  ससममममङङ 
पपननङङङबबरर॥ 15 खखसस‍तओ खखननॽ आततततनन‍नन 
यररकक  ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ कक ​गत तमममममम‍ससङङ यररकक  
पपप​हहॽग कक ङङ‌गत तममममनन‍लल, खखननॽओ स स​ननइङङ 
तत​रङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखससस ययस सओ 
खखननॽ पपप पपपककककङङङलल॥ 16 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङङगगॽ आआआआआङङ कक ​इइपप‍पप पपपकक‍खखमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ पपलल फफककककङङङलल॥ 17  बब खखलल‍ललल 
चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तङङ‌बब ददङङ‌बबओओ 
नसससनन‍सस​बब आआआ आ​गगनन आसस‍ससस तत​ममथथथनन 
खखननॽओ पपङङ‌घ घङङङल पततरर॥ कक ररकक  सस​सस​ह हपप​​
‍लकक‍कक ह हॽ​रङङङससङङ‌बब आनन​ससममममनन कक क​ 
इसससकक‍कक  खखससस ययस ससनन इइत तङङ नननत तङङ‌बब 
पपपनननननन खखननॽ ननङङ‌ववॽ​स समम‍मम खखननॽए तत​र 
कक बबररॽरर॥


18 आललल खखननॽओ इङङङगगॽ ययमम‍मम मम​दद​
आनन फफॽ​आङङ खखननॽओ कक ​भभग यमम‍बब 
कक ​ललङङ‌ङङसस​आङङ कक वययॽरर॥ 19 कर ददङङ​
‌बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​नन फफॽग इङङङगगॽ खखननॽओ 
हह​ररए तत​आर पतत​रर, हहककककककङङ खखननॽओ 
यमम‍बब कक ​ललङङङससङङ‌बब​हहॽ आकक‍खख​लॽररकक  ततॽ​
मम​जजङङ फफॽ​आङङ‌लकक  मममनन, कर खखङङ‌हहॽ​रर 
आकक‍तङङ‌बब म मकक‍ससमम मम​गत तॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन​
‍ननङङ ननङङ‌ववॽ खखखस सङङङलल॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ॥ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤋᤰᤂᤣ 
ᤔᤈ᤺ᤠᤧᤳᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤥᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋᤶᤠᤈᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠ₌ 
ᤏᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛ᤺ᤠ᤻ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤋᤖᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤴ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤋᤀᤠᤠᤖ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤱᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 

१ ककरनननन 4.12​–​20
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* ५.५ लल​यय​बब ननसससङङ फफॽ​आङङ‌ङङङङ कक ससङङ 
नननतततततत॥


 

* ᥋.᥋ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏᤥᤥᤛᤪᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥


ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममङङङग ततॽ​जजङङ पपपनन‍हहॽ​रर 
मममनन, कर म मकक‍ससममममलल‍लल ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽरर॥ 
21 आकक‍खख चच​ग गङङ‌बबनन खखननॽ सस​ररॽ थथङङ‌बब? 
तततमम‍भ भकक‍न न खखननॽओ तत​आआआआबब इ ममममममम न न 
च चङङङजज​गगनन ननमम‍ननमम‍ममङङ ततत​आआआआबब?



ततपपपप पमममम यययमममकक  कक जजजककककननन 
ललपपपपदददमम



5 �खखननॽ ल लमम‍मम ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, खखननॽओ लतत‍छछछलल​

‍लल आआआआङङ कक मम‍मम पपपकक‍ममनन मममतत कत त​आङङ 
ववॽ​म म! हहकक‍तङङ‌बब ततपप‍फफ फमम‍बब ययमम‍बबबपप‍मम यययमम​​
‍बककककङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब स स​ववङङ​‌ 
ल लमम‍मम​आङङ ममबबबङङङननलललल॥ 2 कर खखननॽग 
आङङङददङङ‌नन कक ​लॽररॽ! खखननॽग ममररङङ थकक ​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब​नन वववव, हहककककककङङ हहकक‍तङङ‌बब 
मननननन खखननॽ सस​सस तङङ‌ज जमम‍ललमम ललपप‍मम​ददद​मम 
कक ​बबबङङ‌बब वयय॥ 3 इङङङगगॽ खखननॽ​न न हहहपप‍पप​
ससङङ आननङङ‌ववॽ​ओग ससररकक‍कक  ववॽआरर॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ​न न ससररकक  ववॽ​आआआआ 
कक ​इसससकक‍कक  खखनन मनननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
खख​ससनन लललनन‍द दङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
4 आननॽ ददङङ‌बब ययस स​रर कक ममङङ‌ङङ सस​सस​ह हपप‍लकक ​
‍कक खखननॽ कक ​ज जपपपपलल‍लल खखननॽ​न न इङङङगगॽ 
आननङङ‌ववॽ​इननन ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​म मकक‍ससममममनन​
‍न न ववॽ​इलल‍लल, 5 खखनन मननननन सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललमम‍बब 
ललततमम‍ददद​ससमम‍ममॽ​आङङ मम​फफ नन‍ससममममनन ह हककक कपपपपमम 
‍ममॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननससङङ‌गगनन कक ​धककककनन * 
ममककक हहककककककङङ कक ​ययमम‍ससममममनन ददङङ‌बबनन न ननङङ 
य यय​बब ययनन‍नन ततङङङसससपपपरर॥


6 खखननॽ आङङङददङङ लॽ​ममङङङग न नन​बब पपपनन 
मममनननन॥ खरररङङ कक ​भङङ‌बब चचचॽससकक  सस​ददॽ​

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤣ᥅ 
ᤋᤧᤶ᤺ᤓᤰᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤏ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤀ᤺ᤠᤒᤠᤒᤡ᥅



ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ



᥋ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤳᤇ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤶᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤰᤔᤠᤴ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔ᥄ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤏ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤏ ᤧ
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤛᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ * ᤔᤰᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 

ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ

१ ककरनननन 4.21​–​5.6
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* ५.७ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “तगग​बब खखॽ​स सङङङङङनन ललततमम​
‍ददद​ससमम‍ममॽओ” पपपङङङलल॥


 

* ᥋.᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


इलल‍लल कक ररकक  फफ ॽ​रममममनन य यकक‍त त​बब कक ​इसससकक  
चचचॽससकक  ततपप‍फफ फमम‍बब पपपननननलल‍लल कक ररकक  न ननबब 
पपपनन‍हहॽ फफ तत‍लललनन‍द द कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ 
ममनननननतत कक ​वययॽबब? 7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ 
सस​सस​बब कक ​बबबककककर फफॽ​आङङ खखनन लल​यय कक ​
जजजकक‍पप ततपप‍फफ फमम‍बब मननननन * खखननॽ ल लमम‍मम​ललमम 
ललततमममममससममममॽ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततङङङग 
आननॽ ललगग सस​द दङङ‌जजजज पपपकक‍खख च च​रर​आङङ 
ववॽ​रर, ख खननॽए आननॽ चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननममममलल​
‍ललननन ममललल लकककककरर॥ 8 आननॽग तगग​बब 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक‍हहॽ न न लल​यय हहकक‍तङङ‌बब 
खखॽ​स सङङ कक धधमम‍बब खरररङङङङङलल‍लल मममनन, कर सस​
सस​बब न न ससकक‍खख​बब कक ​सङङ खरररङङङङङलल‍लल 
चचचकक कय यमम‍भभ तङङ‌ननमम‍ललननन ससससङङ‌सससससतत 
चचग गमममम॥


9 तगग कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब ययमम​
‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ​न न ससररकक  
मम​ववववममममनन‍ननॽ लॽररकक  इङङङगगॽ सकककङङङघङङ ससपप​
‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌ङङङङ वययङङ॥ 10 खखनन 
फफॽ​इङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब फफ नन यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप, खखखमममयकक‍पप, इङङ‌ललकक‍पप, 
नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​घघघघ​हहॽ​न न मम​ववववममममनन‍ननॽ 
कक लॽ​बबग मममनननन॥ हहकक‍कक  कक ​जज​ग गममममलल‍ललग 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​ललमम‍बब ललमम‍मम 
पपपककक कक ​बबबङङ‌बब वययरर॥ 11 कर आललल 
इङङङगगॽ खखननॽ अकक‍खख​लॽररकक  सकककङङङघङङङ 
ससपपप पङङ‌ङङङङ हहककककङङङल पतत​रर, आततलल‍लल 
आबबङङ नससनन​बब न न​ससॽआ लॽररकक  पपपत त​
आङङ चचररममम यययमम‍बकक  चच​ग गॽ, खखखमममयकक‍पप 
चचचकक , नन​वव​इतत‍लल​हहॽ सस​वव चच​ग गॽ, मनन इङङङ 
ममत तससॽ, थथ​ममममङङ न न इङङ‌ललकक‍पप चचचकक  
हहकककङङङ मनननङङङग च चमम ममलललततममममननननॽओ॥ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤣ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤩ᤹ᤛᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ
ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤴᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤥ᤺᤺ᤳ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥


᥏ ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤔᤏ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤡᤔᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤆᤶ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 5.7​–​11
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* ५.१३ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ १७.७

 

* ᥋.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥇᥍.᥍


हहककककककङङ हहकक‍तङङ‌बब मननननन‍न न ससररकक  चच​आङङ 
ममजजममममननननॽओ॥


12 नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप 
लललकक‍ककतत‍पप मनन​हहॽ खख​ससनन लललमम‍ममसस इङङङगगॽ 
आआआकक‍पपनन मममनन‍लल, कर सस​सस​ह हपप‍लकक  सस​गगङङ​
‌बब मनन​हहॽ खख​ससनन लललमम‍ममग खखननॽ 
यययमममकककक॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लललकक ​
‍ककतत‍पप मनन​हहॽ खख​ससनन चच​ग गससॽ​रर, कर 
ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  “ततपप​
‍फफ फमम‍बब लल​यय कक ​जजजकक‍पप मनन​हहॽ खखननॽ 
ल लमम‍मम​ललमम ललततमममममससममममममममॽओ॥” *



नससननबबल लममममबब त ततननननॽ



6 �खखननॽओ थथकक‍पप​रर ववॽ नससनन​बबनन‍न न खख​
ममॽ फफफकक‍खख​आङङ ववॽ​नन फफॽग खखननॽ 

खख​ससनन लललनन‍छछ खखसस‍तततत सस​सस कक ​ययपपपप​हहॽ​रर 
पपपकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब खख​ससनन‍लललमम‍बबलल‍लल 
आकक‍खख​आङङ पपपकक‍मम कक ​आआनन‍ननसस​बब​बब? 
2 खखसससननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप सस​सस ययपपपप​हहॽ​रर 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन खख​ससनन 
ममलललनन‍द दॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक ससङङ ममनननननतत 
कक ​वययॽबब? हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक ​
‍ममलल‍ललनन खख​ससनननननन खखननॽए लललमम‍मम पपपङङ‌नन 
फफॽग अकक‍तङङ‌बब च च​ज जकक‍सस पपपनन‍हहॽ​ररनन खखससनन 
लललमम‍मम कक नन‍छछकक‍त तमममममममम? 3 ममङङ‌लल​इङङ‌बब​
हहॽ आननॽ खख​ससनन आआआआआनन‍द दमममममम कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? हहकक ​
‍कक कलल‍लल कनन हहङङ‌मनन‍नन थथकक कयययनन‍धकक‍पप 
पपपनन‍हहॽग यमम‍बब मममनन‍लल! 4 हहकक‍तङङ‌बब पपपनन​
‍हहॽ खख​ससनन लललनन‍छछ  सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल इङङ‌धधधङङ 
ममबब​रननननमम‍बब खख​ससनन‍लललमम‍बब​हहॽ​रर आकक‍खख​
आङङ कक बबगग​बब​बब? 5 कङङङग खखननॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ 

ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤗᤰᤐᤧᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤺ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤗᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹



᥌ �ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴᤏ 
ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤣᤛᤣ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤠ᤺ᤴᤏᤛᤠᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤶᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥉ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥊ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤇ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤇᤡᤶᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤥ᤺᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥋ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 

१ ककरनननन 5.12​–​6.5
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ससररङङ‌मम​मम कक ​धधधधॽ​इर फफॽ​आङङ पपपत तङङङबबरर॥ 
नससनन​बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽओ खख​ममॽ पपपककककलल​
‍लल खखननॽ ल लमम‍मम लततततकक‍ककङङ नन​दङङ चचचकक‍मम 
कक ​स सकक‍पप ससकक‍कक मम‍सस​बब मनन हहहपपप? 6 कर 
लतत‍छछ नससनन​बब न न​ससॽ​इनन ववॽसस‍मम नससनन​बब 
न न​ससॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ आकक‍खख​लॽररकक  
त ततनन‍ददॽ नननतत‍छछ  नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​हहॽ​रर ख खननॽ 
खख​ससनन हहमम‍मम पपपकक‍पप​बब?


7 खखननॽ ल लमम‍मम त ततनन‍ददॽ​हहॽ ववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखननॽ नससनन​बब हहङङ‌मनन‍नन हहरर 
कक दद‌ययॽ​इइइइ पपपनननननन थथथपपपप॥ पपप​ममलल‍लल थथ​
आङङ ननङङ‌घ घमम‍मम ममनन‍धध​मम​बब? थथ​आङङ इङङ‌ललकक‍कक 
ममनन‍धध​मम​बब? 8 कर खखननॽ आआआआङङ नससनन​बब 
फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ ननङङ‌घ घमम न न इङङ‌ललकक  
कक ममत तमममममममम॥


9 ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन लल​घघ ममङङ‌घघघ​स सनन 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​
वययॽबब? इङङ‌ललकक‍कक ममधधधधममममननननॽओ॥ फफ नन 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ, नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌गग​
घघ​बब​हहॽ, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप 
कक ​जजजकक‍मम​हहॽ, कक तततत​बब कक तततत​मम​हहॽ, ममनन‍छछ​
ममॽ ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍न न हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ 
ययममममतत‍छछॽ​इनन‍न न चच​गग​ररमम‍बब​हहॽ, 10 कक ​घ घघपप‍पप​
हहॽ, खखखमममयकक‍पप​हहॽ, थथथ​ममममङङ‌हहॽ, चचचतततत 
कक ​ददद​बब न न फफ​तततत​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममलल‍ललनन लल​घघ ममङङङघघघस सनननन॥ 11  खखननॽॽ​ 
आङङ कक ​भभग बब अकक‍तङङ‌बब कक ​वयय, कर वव​
गगमम‍हपपपप, सस​सस कक ​बबबकककक हहककककककङङ ददङङ‌बब 
ययस स खखसस‍तततत कक ममङङ‌ङङ आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
कक बबबककककरर॥


ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡ᥅ 
᥌ ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ ᤏᤠᤳ᤺ᤇ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅

᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤋ᤺ᤴᤍᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤖᤠᤡ 
ᤁᤍᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤌ᤺ᤠᤵᤗᤥᤥ॥ ᤐᤖᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤔᤠᤱᤃᤄ᤺ᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤳᤧᤏᤡᤒᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤁᤄ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤠᤄᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤘᤠᤃᤶᤧᤜᤵᤋᤡ. ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 6.6​–​11
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ननससङङङगगनन थकककक ननङङङववॽफफममङङङङङनन 
इङङङधधधङङ पपमम


12 कक ​भभ​रर मम​बबबत तॽ, “इङङङगगॽ कककक  पपपनननॽ 
चचचकक‍मम खखख​स सङङ,” कर कककक  पपपनन‍हहॽ आननॽ 
ललगग इङङ‌धधधङङ‌बब ममजजजककककनननन॥ “कककक  पपपनन​
‍हहॽ चचचकक‍मम खखख​स सङङ,” कर इङङङगगॽ आततनन 
पपपननननलल‍ललनन‍ननङङ यययकक‍पप ममबबबङङङङङनननन॥ 
13 ववॽ​हहॽ​रर मम​बबबत त, “कक ​जजजङङङग ससपप‍पपपकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ललगग​रर, हहककककककङङ सस​पपपकक‍पपननन 
कक ​जजजलल‍लल ललगगरर॥” कर ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ ननपप‍ममङङ ममककक कससॽरर॥ ननससङङ‌गगनन 
थककककङङङग ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बककककलल‍लल ललगग 
मममनन‍लल, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ललगगरर॥ हहककककककङङ 
ननससङङ‌गगनन थककककलल‍लल कक ​ललगग चच​हह​बब कक ​
जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ ददङङ‌बबलल‍लल हह​स स तङङङघ घरर॥ 
14 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम​
‍ललमम ददङङ‌बबनन ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब 
कक ​इसससकक  आननॽ ननससङङ‌गगनन थककककनन‍ननङङ 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत चचग गॽरर॥


15 खखननॽ थककककङङङग खखसस‍तततत कक ​ययमम‍लकक  
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? हहकक ​
‍कक कलल‍लल खखसस‍तततत कक ​ययमम‍लककककनन ततॽ​रङङ‌ङङङङ 
कक तततत​ममनन‍न न ककमम‍स सङङ‌बबबब? आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मम​न नॽ​नननन‍लल! 16 आततनन मननननन कक तततत​ममनन‍न न तङङ, 
खखनन‍न नए लतत‍छछ थकक  पपपङङ कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययबब? थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ लतत‍छछ थकक  पपपङङङससॽ * फफॽ​आङङ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥ 17 कर 
आततनन ददङङ‌बबनन‍न न ककमम, खखनन खखननॽ​न नए ययमम​
‍ससमम‍मम​आङङ लतत‍छछ पपपङङङलल॥


18 चच​ररमम‍मम​ललमम मममङङ‌घघ वययममममॽओ॥ ममनन​
‍छछमम ययपपपपपलल‍लल कककक  ववॽ लल​यय​हहॽ ननससङङ‌गगनन 




ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ


᥇᥈ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ “ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ. “ᤁᤈ᤺ᤠᤱᤃ ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥” ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤰᤧᤂᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤛ ᤋᤱᤄᤖᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ 
ᤋᤱ. ᤂᤴᤧᤏᤀᤣ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤡ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛᤡ᤹ * 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠ. ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥎ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔ᤺ᤠᤱᤄ ᤠᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

१ ककरनननन 6.12​–​18
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कक ​धकक‍ललमम‍बब लललकक‍ककतत चच​ग गॽ, कर चच​ररमम​
‍मम लल​यययङङङग आआआआङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककलल‍लल 
कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ चचग गॽरर॥ 19 खखननॽ थककककनन 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक हहमम कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ ममङङ​
‌घघए कक ​वययॽबब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक बबरर​बब सस​सस​ममङङङङङनन खखननॽ सस​गगङङ ववॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थककककनन आआआआङङ खखननॽ​
इनन मममनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  
कक ​ममलल‍ल लङङ ह ह​ङङ ​आङङ खखननॽ कक ​धधॽरर​आङङ 
कक वययॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ पपररममममॽओ॥



ततननननममममनन मममककककममममलललल ककयययममममओ



7 �आललल खखननॽ कक ​ससपप‍त तमम‍बब पपपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग इङङङगगॽ अकक‍खख 

पपपत तङङ‌लल–ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल मममककककमम मम​जज​
ग गननननलल‍ललए न नन​बब पपपङङङलल॥ 2 कर चच​ररमम‍मम 
यययमम‍बककककनन ससॽररकक  पपपङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
मनननलल‍लल आआआआङङ ममललङङ‌गगनन मममतत कत तनन​रर 
हहककककककङङ ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल​आङङ आआआआङङ इतत​
‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ कत तननरर॥ 3 हहककककककङङ 
ययमम‍बबॽ​इनन आआआआङङ कक ​मममततनन‍न न इमम‍मम पपपङङ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  मममततनन‍ननङङ आआआआङङ कक ​ययमम​
‍बबॽ​इनन‍न न इमम‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
मममककककमम‍ललननन लकक‍पपनन‍नन ममनननततततङङङङङ चचचकक ​
‍मम पपपङङङलल॥ 4 मममततलल‍लल कक ​धकक  समम‍ददङङ 
आआआआङङ य यकक  मम​गत तनन कर कक ​ययमम‍बबबलल‍लल कत तॽरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययमम‍बबबलल‍लल​आङङ कक ​धकक  समम​
‍ददङङ आआआआङङ य यकक  मम​गत तनन कर कक ​मममततलल‍लल 
कत तॽरर॥ 5 मममतत ययमम‍बबॽग ममनन‍ननॽससङङ‌ङङ 
ममनननततततङङङङङ ससररकक  इमम‍मम पपपङङङलल॥ त त​वव 
चचचकक‍मम फफॽ​आङङ कक ​भभ ययमम‍लल ललगग​रकक  ननङङ​
‌ववॽ तङङ‌मम​आङङ ववॽ ववॽ​मम पपपङङङलल॥ 
हहककककककङङ ययमम‍मम खखननॽग ससररकक  ववववमम‍ममॽओ 

ᤁᤎᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ



᥍ �ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤵᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ–ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ 
ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤔᤣ ᤺ᤳ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤱᤅᤣ ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 

१ ककरनननन 6.19​–​7.5
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मममनन‍नन फफॽग ययमम‍थककककङङ‌ववॽ थमम‍मम ममनन‍छछकक ​
‍मममम ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मम​फफ नन‍ससममममलल‍लल 
लल​यय चचचकक‍मम कक बबङङङघघॽरर॥ 6 कङङङग इङङ​
‌जजजङङ कक ​इसससककक मममनन, कर हहकक‍कक  चचचकक‍मम 
स स​जज पपननङङङबबरर॥ 7 कककक  मनन​हहॽ​रर इङङङगगॽ 
कक ​इसससकक  मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  मम​ववॽनन कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ कर कककक  
मनन​हहॽ​ररग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम मममककककमम 
चचचकक‍मम​आङङ ववॽ​मम इग मममककककमम ममनन‍जजजकक ​
‍कक  ववॽ​मम पररररमम मम​घघघ​स स​आङङ ववॽरर॥


8 आललल मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बब​हहॽ 
न न मम​मम​द द​मम​हहॽ अकक‍खख ममत तङङङससङङ‌लल–खखङङ‌हहॽग 
इङङङगगॽ कक ​इसससकक‍कक  मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  मम​
ववॽ​इलल‍लल न नन​बब पपपङङङलल॥ 9 कर खखङङ‌हहॽ​रर 
आआआआङङ ययमम‍सससपप‍ममनन य यकक‍मम ममनन‍छछकक‍त तनन‍नन फफॽग 
खखङङ‌हहॽ​रर मममककककमम मम​जज​ग ग​रए पपपङङ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ चच​ररमम‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
यययङङङससङङ‌ममर ववॽ​मम​न ननलल‍लल मममककककमम चचचकक ​
‍ममए न नन​बब पपपङङङलल॥


10 आललल मममककककमम कक ​जजजकक‍पप​हहॽग इङङङगगॽ 
अकक‍खख​लॽररकक  इङङ‌जजजङङ पप​रङङङससङङ‌लल 
(इङङङगगॽग मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल​रर) ममललङङ​
‌गगनन मममततनन इतत‍थ थङङ‌गगनन कक ​ययमम‍बबबनन‍न न ससमम‍मम​आङङ 
ववॽ​मम ममन नॽनननननन॥ 11 कर खखनन ववॽ ससनन‍ननङङ 
ववॽ​नन फफॽग हह​ररॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  
ववॽनन​रर, मममनन‍नन फफॽग इतत‍थ थङङ‌गगनन कक ​ययमम‍बबबनन​
‍न न नन​दङङ चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबबलल‍लल​आङङ ममललङङ‌गगनन कक ​मममततनन 
ममननॽरनननरर॥


12 आललल खखननॽ ववॽ​हहॽ अकक‍खख ममततततङङ​
‌लल (कङङङग इङङङगगॽ आआआआआनन‍लल, ददङङ‌बबलल‍ललनन 
मममनन‍लल) नसससनन कक ​जजजकक‍पप न न​ससॽ​इलल‍लल नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममतत कत तॽ हहककककककङङ 
खखलल‍लल कक ​ययमम‍बबॽ​इनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​

ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤶᤠᤌᤰᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤔᤣᤔᤣᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ– 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤶᤠᤛᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤕᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤧᤱ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ 
(ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤖᤧᤥᤥ) ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤘᤠ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ 
ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴᤗᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ 

(ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒ᤺ᤠᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ) 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
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नन फफॽग, खखननन ननॽ​मम ममन नॽनननननन॥ 
13 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  नसससनन कक ​जजजकक‍मम ममनन‍छछ​
ममॽ​इलल‍लल नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ययमम‍बबॽ कत तॽ 
हहककककककङङ खखनन कक ​मममततनन‍न नए ववॽ​मम ननङङ‌ववॽ 
चच​ग गॽ​नन फफॽग, खखलल‍लल​आङङ कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ललपप​
‍फफ ​मम ममन नॽनननननन॥ 14  थथ​आङङ‌भभलल‍लल नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​इनन नसससनन 
कक ​जजजकक‍मम ममललङङ‌गगनन मममततनन‍न न ववॽ​बबलल‍लल चच​​
ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ खखनन सस​सस चचचकककक॥॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  नसससनन कक ​जजजकक‍पप इतत‍थ थङङ‌गगनन 
ययमम‍बबबनन‍न न ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखनन नसससनन ममनन​​
‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममततनन ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङ‌ङङ सस​सस चचचकककक॥ मममनन‍नन फफॽग खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ ससस​हहॽ आआआ आतत‍थथ मम​बबबङङ‌बब वववव, कर 
हहकक‍कक  मममम‍बबबङङ‌नननन‍लल, खखङङ‌हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस ममजजजकककक॥ 15 हहकक‍कक ​ससङङ 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​मम ममललङङ‌गगनन मममततलल‍लल 
इग इतत‍थ थङङ‌गगनन ययमम‍बबॽ​इलल‍लल ससमम‍मम​आङङ पपपकक ​
‍ममए ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग हह​ररॽ पपपककककरर॥ 
अकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम नसससनन कक ​जजजकक‍मम मममतत 
इग ययमम‍बबॽ आततनन‍ननङङ इइइ इतत ममनन‌ववॽ​नननन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
सननरङङ‌ङङ ववॽ​सस​नन आआउउतत​आङङ आववॽरर॥ 
16 नसससनन कक ​जजजकक‍मम मममतत‍हहॽ​रर नसससनन 
ममननननकक‍मममम​बब खखननॽ ययमम‍बब​हहॽ खखननॽ कक जज​
ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​ददबब कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक ​
‍कक  ययमम‍बब​हहॽ​रर​आङङ नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​मम 
खखननॽ मममतत‍हहॽ खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ मम​ददबब कक ​लॽ​बब पपपनननननन 
ननङङ‌ववॽ ममभभभततततममममननननॽओ॥


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤳᤌᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤣᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤣ ᤺ᤰᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤡᤓᤳᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤛᤏᤧ ᤧ
ᤀᤀᤠ᤺ᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤳᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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* ७.१९ हररर हहकक‍ममनन–ययय यदद ययममममतत‍छछॽ ससस कक ररकक‍ललनन 
खखननॽ च च​च च​बबलल‍लल कक ​समम‍मम​बब हहररककककनन मम​हह​ग ग 
ममबबरससरर॥

* ७.२१ यययकक ‌–कक ​भभ मनन​हहॽ​रर ववॽ मननननन ननमममययकक  
ममममममए यययमम‍बकक  चचचककककबबङङङघ घॽ॥ खखनन यययकक  ममममत तरर॥ 


 

* ᥍.᥇᥏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ–ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤛ᤺ᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤆᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤜᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

* ᥍.᥈᥇ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ–ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤥᤥ॥ 




ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ननङङङववॽ हहकककक  
ववॽमम


17 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउततलल‍लल आकक ​
‍खख​लॽररकक  कक ​वववव, हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ददङङ‌बबलल‍लल सससकक कय यकक  कक ​जज​गग​बबओ कक ​ववॽर 
पपपङङङलल॥ कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक बब कनन‍नन 
इङङङगगॽ आजजजककककमममम॥ 18 हहकक‍कक ​ससङङ हररर 
कक ​हहकक‍पपलल‍लल नसससनन चच​ग ग​नन फफॽग, खखनन हररर 
ममनन‍हहकक‍मममम कक ​इसससकक  पपपङङ‌मम ममन नॽनननननन॥ 
हहककककककङङ हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बबलल‍लल नसससनन चच​
ग ग​नन फफॽग, खखलल‍लल हररर हहकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥ 
19 हररर हहकक‍ममनन * न न ममनन‍हहकक‍ममङङङग यमम‍बब पपपनन 
मममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममयय 
इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप पपपङङ‌ममए कक ​
ययकक‍पप पपपनननन॥ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
मननननन उउत तलल‍लल खखनन आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम 
वववव हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखनन ववॽर पपपङङङलल॥ 
21 ददङङ‌बबलल‍लल खखननॽ कक ​उउततलल‍लल यययकक  * कक ​
ववववबब? हहकक‍कक ​नन फफॽग ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधनन‍ननॽओ, 
कर कक ​स सकक‍त त​नन फफॽग चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपङङ​
‌मम तममममनन चचगगॽओ॥ 22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ददङङ‌बबलल‍लल उउत तलल‍लल यययकक  कक ​ववॽ​बब मननननन 
ददङङ‌बबलल‍लल चचचकक कय यमम‍भभ​बब कक ​मममम पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल उउत तलल​
‍लल चचचकक कय यमम‍भभओ कक ​ववॽ​बब मनननङङङग खखसस‍तततत 
कक ​यययकक  पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 23 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  कक ​ममलल‍ल लङङ ह ह​ङङ ​आङङ खखननॽ 
कक ​धधॽरर​आङङ कक वययॽरर॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममनन​
‍छछमम यययकक  ममबबबककककममममननननॽओ॥ 24 आममममम 




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ

᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤣ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤒᤠ ᤁᤴᤏᤣ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ * ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤕ ᤧᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤴᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤧᤳ᤺ᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ * 
ᤁᤘᤧᤕᤒᤧᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤎᤧᤩᤧᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ 

१ ककरनननन 7.17​–​24
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* ७.२९ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “ययमम ततङङ‌सस चचचकक ” पपपङङ॥

 

* ᥍.᥈᥏ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤕᤶᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥


फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, मननननन उउततलल‍लल खखनन 
आकक‍तङङ‌बब ययकक‍ननमम‍मम वववव, हह​बब हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽर 
पपपङङङलल॥



मममककककममममलललल ककयययममममओ सससननननहहॽ

25 आललल मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम​

हहॽ​रर खखननॽ ललगग ददङङ‌बब​ललमम थथ​आङङ 
इङङ‌जजजङङ इङङङगगॽ मम​गत तङङङङङनन‍लल, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब नसससनन‍सस​बब 
मनन कक ​इसससकक  स स​जज पपननङङङलल॥ 26 कक​ययमम​
‍बब इइइइ​गगनन त तकक‍खखखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आकक‍खख​लॽररकक  
खखननॽ कक ​ववॽ, हह​बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ववॽ​
इलल‍लल न नन​बब पपपङङ‌लल कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ 27 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ मममककककमम कक ​
जज​ग ग​आङङ कक ​ववॽ​नन फफॽग ससमम‍मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजगगननननॽओ॥ खखननॽ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  
कक ​ववॽ​नन फफॽग मममककककमम चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
ममजजगगननननॽओ॥ 28 कर मममककककमम कक ​जज​ग गॽ​नन 
फफॽग लल​यय ममबबबङङङननलललल॥ हहककककककङङ 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​ममलल‍लल​आङङ 
मममककककमम चच​ग गॽ​नन फफॽग लल​यय ममजजग गनननन॥ 
कर मममककककमम कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर कनन हहङङ‌मनन​
‍नन इइइइ​गगनन त तकक‍खखखनन ममद दम मॽरर॥ हहककककककङङ 
इङङङगगॽग हहकक‍तङङ‌बब त तकक‍खख​ओओओओमम‍बब खखननॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममननङङङ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥


29 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
थथ पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब फफॽ​लल, ददङङ‌बबनन हह​रर 
य ययर पतततत॥ * आलल‍लललङङङङ मममतत कक ​ववॽ​बब​
हहॽ मममतत मममनन‍नन कक ​ववॽ​बब​हहॽ कक ​इसससकक  ववॽ​मम 
पपपङङ‌लल, 30 हहककककककङङ ममररङङ कक ​धकक‍पप​हहॽ 
ममररङङ ममनन‍धकक‍मममम कक ​इसससकक , ओओओ ओ कक ​लॽ​बब​
हहॽ ओओओ ओ ममनन‍लॽ​मममम कक ​इसससकक  हहककककककङङ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀ᤺ᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥᤥᤜᤠ᤹ 

᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤥᤥᤕᤶᤧᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤘᤠᤧ᤹. 
ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤔ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤏᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤕ᤺ᤖ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ * ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤣ ᤺ᤳ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤣᤖᤡᤱ ᤔᤴᤧᤎᤰᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤀᤥᤥᤔ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
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चच​गगकक कवव कक ​गपप‍पप​हहॽ थथ​आङङ ममङङ‌गपप‍मममम​
बब कक ​इसससकक  ममववॽननरर॥ 31 हहककककककङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब चच​गगकक कवव​हहॽ ओ​
गपप कक ​जजजकक‍पप​हहॽ खखपप‍मम ननङङ‌ववॽ मममममम​मममम​बब 
मनन कक ​इसससकक  ववॽ​मम पपपङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल​
‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ 
ललङङङससङङ‌ङङङङ पपपककक पतततत॥


32 कनन हहङङ‌मनन‍नन​बब ननङङ‌ससमम‍मम मम​धधधधममममनन​
‍ननॽ कक ​लॽ​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​बब मनननलल‍लल आकक ​
‍खख​लॽररकक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ‌बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ससमम‍मम थथथरर॥ 33 कर मममककककमम 
कक ​जजजकक‍पप मनननलल‍ललग आकक‍खख​लॽररकक  आ​
मममततनन कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ‌बब फफॽ​आङङ कनन 
इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन‍हहॽ​ररनन ननङङ​
‌ससमम‍मम थथथ​रर, 34 हहकक‍कक ​लॽररकक  कक ननङङ‌ववॽ 
हहहससङङङलल॥ मममककककमम ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​ववॽ​मम 
ममनन‍छछ​ममॽ इग सस​ससददङङ ममननननययॽइलललल 
थककककनन न न ययमम‍ससममममनन सस​सस कपप‍मम फफॽ​आङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपरॽरर॥ 
कर मममककककमम कक ​बबबङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍ललग 
आकक‍खख​लॽररकक  आआआआमम‍बबबनन कक ननङङ‌ववॽ तत​स सङङ​
‌बब फफॽ​आङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब पपपनन​
‍हहॽओ ननङङ‌ववॽ पपरॽरर॥


35 इङङङगगॽग खखननॽए न नन​बब कक ​बबबककककर फफॽ​
आङङ कनन पपपनन‍हहॽ ममततततङङङबबरर॥ खखननॽ 
मममककककमम मम​जज​गगममममनन‍ननॽ फफॽ​आङङ ससककककङङ​
‌बबग मममनननन॥ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममममददङङ‌ङङ खखननॽ 
ननङङ‌ववॽ ममनन‍हहहससङङ‌ङङ कक ​दददपप‍मम पपपनन‍नन व​
ययमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइत तङङङलल॥ 
36 आततनन मनननलल‍लल खखननॽ​न न मममककककमम पपपनन 
कक ​ब बॽ​मम सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न न नन​बब पपपनन 
मम​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ इइत तॽ​आङङ खखनन 
सस​ससददङङ ममननननययॽइननननङङ त तमम ममननननययॽ 
पपपङङङल पततङङ खखलल‍लल ख खननॽ​न न मममककककमम चचचकक ​

ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣ ᤺ᤰᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥

᥉᥈ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶ₌ 

ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤖ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤃ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤜᤠᤛ᤺ᤡᤱᤅᤣ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒᤧ᤹ᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤶ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤳᤋᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
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‍मम पपपङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत त​नन फफॽग, ख खननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक‍कक  चचग गररर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल खखलल‍लल लल​यय ममजजग गनननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ 37 कर आततलल​
‍लल आआआआङङ ननङङ‌ववॽओ इइइ इ ममततततङङ‌ङङङङ 
मममककककमम चचचकक‍ममए पपपङङ कक ​लॽ​बब ससकक‍कक लल​
‍ललकक  हहहपप‍पपङङ कक ननङङ‌ववॽ य यकक‍मम स सकक‍त तॽ​नन 
फफॽग खखलल‍लल खखनन सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न 
मममककककमम ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ​नन फफॽग 
न नन​बबए चचग गॽरर॥ 38 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल​
‍लल खखनन सस​ससददङङ ममननननययॽइननन न मममककककमम 
चच​ग गॽ, खखलल‍लल न नन​बबए चच​ग गॽ, कर मममककककमम 
मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग आलल‍ललललङङ न नन​बब चचग गॽ 
रर॥


39 हहकक‍कक ​लॽररकक  ययमम‍बबॽ​इनन हहङङङल थथररकक ​
‍लकक  मममततनन कक ​ययमम‍बबबलल‍लल कक ​य यकक‍कक ववॽरर॥ 
कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​आङङङग खखलल‍लल कक ननङङ​
‌ववॽ कक ​इसससकक  ववॽ​न न मममककककमम चचचकक‍मम स सकक‍त तॽ, 
कर खखनन मनननङङङग नससनन​बबए पपपङङ‌मम 
पपपङङङलल॥ 40 कर आननङङ‌ववॽओ खखलल‍लल ययमम​
‍मम मममककककमम मम​जज​ग गनन‍नन फफॽग कक ​ललगग न नन​बब 
पपपङङ, हहककककककङङ कनन पपपत तङङ‌बबङङङग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङ‌ललमम स स​जज पपननङङ‌बब 
फफॽ​आङङ इइत तङङङलल॥



ननववइततततहहॽओ तततममममबब ककजज



8 �आललल नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​बब कक ​
जज​हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ इङङङगगॽ अकक‍खख 

पपपत तङङ‌लल–आननॽ कक ररकक‍लल कनन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ननहहननङङ‌ववॽ आआआत तमम लॽररकक  
आनननस समममम॥ ननहहननङङ‌ववॽ​इलल‍ललग आङङङददङङ 
कक ​जजजकक‍पप आआआआआकक‍लल, कर ममममममममलल‍लल 
कक ललङङ‌धध आगगतततत॥ 2 आततनन मनननलल‍लल 
इङङङगगॽ ससकक‍खखए ललसस‍स सङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
इइत तॽ, ससकक‍खखखलल‍लल लल​मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनन‍हहॽ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤃ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ॥

᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗ 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤒ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤀᤠᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ



᥎ �ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ 

ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤀᤠᤃᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. 

१ ककरनननन 7.37​–​8.2
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खखलल‍लल आलल‍लल थथररकक  ममलल‍ललए ववॽरर॥ 3 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पपङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससङङ नननत तॽरर॥


4 हहकक‍कक कलल‍लल आललल नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ तततमम​
‍मममम​बब कक ​जजजनन चच​ममलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओग आकक‍खख 
फफॽ​लल–इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब नन​वव​इतत​
‍लल​हहॽग थथसस​आङङ मममनन‍लल हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन थथकक‍लकक  ववॽ फफॽ​आङङ 
आननॽ आनननस समममम॥ 5 हहककककककङङ कक ​भभ 
मननहहॽ​रर मम​बबबत त​बब हहकक‍कक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
न न इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम ममङङ-ससमम‍ममङङ‌हहॽ 
ममववॽबब​लल (ससकक‍खखखलल‍लल अकक‍तङङ‌बब यररकक  
“ममङङ-ससमम‍ममङङ‌हहॽ” न न “ददङङ‌बब​हहॽ” मम​ववॽम म), 
6 कर आननॽ​ललगगग थथकक‍लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ 
ववॽरर॥ ख खननॽग पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङ 
हहककककककङङ खखननॽ​ललमम‍बबए कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन 
ननवव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​आङङ ख खननॽ कक ​ललगगए 
आननॽ आहहङङङलल॥ हहककककककङङ थथकक‍लकक  ददङङङ 
ववॽ​रर, खखननॽग ययस स खखसससरर॥ खखननॽ​ललमममए 
कककक  पपपनन‍हहॽ​ररनन नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख 
हहककककककङङ खखननॽ​ललमम‍बबए आननॽ आ 
हहङङङलल॥


7 कर कनन पपपननननङङङग कक ररकक  मनन​हहॽ​रर 
ममललललससस सनननन॥ आलल‍ललललङङ कक ​भभ मनन​हहॽ​ररग 
उनन‍छछछनन नन​वव​इतत‍लल​हहॽ ममङङ‌मम​घघघ घ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कक ​जज मम​जजलल‍लल खखनन नन​वव​इतत‍लल​हहॽओ 
तततमम‍मममम​बबनन ममइइत तॽरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ 
खखससङङङङङङङङग कक ​ध धमम‍बब मम​जजजकक‍ननमम‍बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल खखससङङङङङननन आआआ आतत‍थथ पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 8 कर ससकक‍खखखलल‍लल चच​मममम​बब कक ​जजजलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ न नन​बब आनननननककककनननन॥ 
आननॽ कक ​जज आनन‍जजममममननननलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब आ​
बबबङङ‌बब न न आआआआममममलल‍लल न नन​बब आआआआआङङ‌बब 
मममनननन॥


ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤗᤔᤠᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤃ 
ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤑᤠ᤹ᤗ–ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡᤗᤠ (ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
“ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤏ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤔ). 
᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤸᤧᤗᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠ ᤔᤈ᤺ᤧᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤏᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠ ᤀᤠᤴᤈᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥


१ ककरनननन 8.3​–​8
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9 कर खखननॽ चच​मम थ थङङ‌मम​ओओओओ चचचकक कय यमम​
‍भभभलल‍लल चच​ग गलल‍लल नसससनन‍नन ममनन‍ध धमम‍मममम​बब 
नससनन​बब​हहॽ लल​ययओ ममनन‍धध​ननननन फफॽ​आङङ 
ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽररममममॽओ॥ 10 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखननॽ चच​मम थ थङङ‌मम न नॽ लॽररकक  
ससममममकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ​रर नन​वव​इतत‍लल कक ​य यङङ‌बब 
ममङङङहहमम‍मम कक ​जजममम कक ​य यङङ​बब नसससनन कक ​स ससमम​
‍बब​हहॽ​रर कक मममममससलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर नन​वव​इतत‍ललओ 
तततमम‍मममम​बब कक ​जजजनन चच​मम ममननननननननङङङङङमममम? 
11 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ ससकक‍कक ममममङङ कक ननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल नसससनन‍नन ममनन‍ध धमम‍मममम​बब नससनन​बबनन 
फफ तततत लललननन नॽरर॥ कर खखलल‍लल कक ​ललगग खखसस​
‍ततननन सससस​आङङ ववॽरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ 
नससनन​बबलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय कक ​जज​ग गॽ, 
हहककककककङङङ न नन​बब मममनन फफॽ​आङङ इइत त​बबननन चचचकक ​
‍मम कक ​बबङङ‌घ घलल‍लल खखसस‍तततत कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ लल​यय 
कक जजग गॽरर॥ 13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ चचङङ​
‌बब कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन लल​ययओ थथ​नन 
फफॽग इङङङगगॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ सस 
ममजजआनननन॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  खखननॽ लल​ययओ 
ममधधनननननरर॥



पपवलरर ककललघघहहॽ ललरॽ



9 �ववॽ​हहॽ कक ​इसससकक  इङङङगगॽ चचचकक कय यमम‍भभ 
मम​गततननन? इङङङगगॽ सससकक कय यकककक​बब मममनन​

‍ननबब? आननॽ ददङङ‌बब ययस ससनन इङङङगगॽ आआआआङङ 
आममककककलल‍लल ममननननन​बबननन? ददङङ‌बबओ ययमम​
‍ब बधधकक‍पप आआआआआमम‍बककककनन खखननॽननङङ‌ङङ  ममममममम? 
2 ववॽ​हहॽ​रर इङङङगगॽ सससकक कय यकककक​बब लॽररकक  
ममननननततननननङङ खखननॽ​ललगगग सससकक कय यकककक 
बबआएरर॥ इङङङगगॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सससकक कय यकककक​
बबआ फफॽ​आङङ खखननॽए तसस-परररङङङगग 
कक वययॽरर॥


3 इङङङगगॽ आआआ आककककलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ कक ​
बबबपप‍पप​हहॽग बब​कनन नन​गपप पपरङङङससङङङलल॥ 

᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤶ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤠᤧᤶᤗ ᤁᤕᤧᤅᤡᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤑᤧᤳᤁᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤠᤄᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧ᤹



᥏ �ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 

ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤒᤠᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤀᤠᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤣ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥈ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠᤀᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤣ ᤋᤛᤡ-ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 

ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠᤁᤴ ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 

१ ककरनननन 8.9​–​9.3
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* ९.९ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ २५.४

 

* ᥏.᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥈᥋.᥊


4 आनन​गग यययमम‍बकक‍ललमम चच​मम थ थङङ‌मम मम​घघघ​
स समम‍बबमममम? 5 ववॽ सससकक कय यकककक​बब​हहॽ न न ददङङ‌बबलल‍लल 
कक नन‍ससॽसस हहककककककङङ पत त​ससस कक ​इसससकक  आ​
बबङङ नससनन​मम मममततनन‍न न ललमममममकक  चचचकक‍मम 
य यकक  मम​गत तमम‍बबनननन? 6 इ बबबबबब​बबस न न इङङङगगॽ​
रकक  हहङङ‌बबमम‍लल ललगग यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
पपपङङ‌बबबब?


7 आततनन मनननलल‍लल आआआआङङ पपपकक कययङङ‌ङङ 
थकक‍स स​बब यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब? आततलल‍लल चचलल‍ललकक ​
‍ससॽ​इकक  लललत त​आङङ कक ​जजॽ​इननन मम​जजजजनन‍बब? 
आततलल‍लल पपपप‍मममननन हहङङ‌घ घ​आङङ खखलल‍लल कक ​न नननन 
मम​ध ध​ङङनन‍बब? 8 कङङङग इङङङगगॽ ममनन‍छछमम कक ससङङ 
नननपप‍मम​रकक  पपपत तङङ‌बब मममनन‍लल, कर 
ससमममययथथममममलल‍लल​आङङ बब अकक‍खख मम​बबबत तमममम? 
9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल मम​सस​रर ससपप‍त त​बब ससमममययथथमम​
‍मम अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “चच कक ​न नकक‍पप 
पपततलल‍लल कक ​म म​ररओ चचपपपपलल‍लल मम​स ससपप‍ततनन​
‍ननॽओ,” * थथ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपतत‍हहॽ​रकक  
खखममममममकक  कक​जजकक  ममत तससबब? 10 ससकक‍खख​ससङङ 
कङङङग आननॽ ललगगए पपपत त​बब ममममममम? ओ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल पपपपङङङसस​गगनन इकक‍ततपप 
कक ​धधधङङ‌बब न न पप​ग ग​गगनन कक ​जज कक ​स समम‍बबलल‍लल पप​
ग ग​गगनन कक ​जजजलल‍ललननन लकक  खखख​मम ख खननॽ ननङङ‌ससङङ 
चचग गॽरर॥


11 खखननॽ ल लमम‍मम आनन​गग ययमम‍ससमम‍गगनन ययॽरररमम​
‍बबनन हहॽ​रमम‍बब​आङङ वयय​गग​नन फफॽग खखननॽ​ललमम 
आनन​गग चच​हह​बब चचगग​गग​बब पपपनन‍हहॽ खखख​मम 
मम​स सकक‍त तमम‍बबनननन? 12 ववॽ​हहॽ​रर खखननॽ​ललमम कक ​
भभॽ खखख​मम य यकक  मम​गत त​नन फफॽग आनन​गगग 
खखङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङ यररकक  मम​गत तमम‍बबनननन?


कर आनन​गगग कनन य यककककननन ओओओपप 
ममजजग गममममनननन॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कववग खखसस‍तततत कक ​

᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤶᤧᤒᤡ᥅ ᥋ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤣ ᤺ᤳᤋᤡᤴᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤒᤡ᥅ ᥌ ᤀᤡ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤡᤱᤒᤪᤠᤶᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤒᤡ᥅

᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤣ ᤺ᤰᤕᤱᤠᤅᤥᤥ 

ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤣ᤹ᤀᤡᤰ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤵᤔ᤺ᤠᤴ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏ᤺ᤴ ᤔᤎᤧᤅᤴᤒᤣ᥅ ᥎ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤥᤥᤖᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤥᤥ ᤆ᤺ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛ᤺ᤧᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ.” * ᤌᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ ᤁᤥᤥᤈᤠᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤡ᥅ 
᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤀᤥᤥᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤩ ᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤁᤎᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏ ᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤛᤧᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤥᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤜᤧ᤹ᤖᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤏᤧ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅

ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 

ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂ᤺ᤔᤠ ᤔᤧᤴ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤣᤛᤠᤱ 

१ ककरनननन 9.4​–​12
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स स​नन​इङङङङङनन खखमम मममनन फफॽ​आङङ थथ​ससङङ 
थरममममरर॥ 13 ममङङङहहमम‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकक ​
‍पप​हहॽ​रर ममङङङहहमम‍मम​ललमम तततमम‍मममम​बब कक ​जजजनन 
मम​घघघ​स सॽ हहककककककङङ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन ससवव 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन तततमम‍म​
नन​बब पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम लकक  मम​घघघ​स सॽ कक ​लॽ​बबनन 
ननङङ‌ववॽ ममङङ‌घघए कक ​वययॽबब? 14 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल​आङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ स स​नन​इङङङङमम‍बबए ममहहङङङल 
फफॽआङङ इङङ‌जजजङङ चच​ग ग​आङङ ववॽरर॥


15 कर इङङङगगॽग आततनन‍ननङङ कनन य यकक‍हहॽ 
ओओओपप ममनननननककककनननन॥ हहककककककङङ कनन पपपनन​
‍हहॽ इङङङगगॽ आआआआगग ययपपपप कक ​जजगग कक बबररर 
कक ​लॽ​बब ननङङ‌ससङङ‌न न कनन सकककङङङघङङङङङनन ससपप​
‍त तङङ‌ङङङङ हहककककङङ‌बब मममनननन॥ कनन पपपनन‍नन 
चच​ग गङङ‌बब आङङङददङङङङङनन कक ​भभ मनन​हहॽ​रर हहहह 
मम​जज​ग ग​नन फफॽग ससस​आआआआङङ पपपङङङलल॥ 16 हहकक ​
‍कक ​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ 
आङङङददङङ ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ 
स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भनन चचचकक‍ममए कक ​बबबङङ‌बब 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ इङङङगगॽ स स​नन​इङङ इङङ​
‌मम​भभभ​आनन‍नन फफॽग चचचततङङ ससससङङ‌लल!


17 कर कनन इङङङगगॽ आआआआङङ आननङङ‌ववॽ​
ललमम‍मम चच​ग गङङ‌नन फफॽग हहङङ‌ससममममनन खखख​स सङङ‌लल, 
कर आआआआङङ आननङङ‌ववॽ​ललमम मम​जजजकक‍ककनन‍छछङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल नन​ससॽ​ररङङ‌ङङङङङ पप​ररङङ​
‌बब स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम लकक‍पपनननननन‍लकक  
चचग गङङङलल॥ 18 हहकक‍कक कलल‍लल आआआआङङ‌ससममममङङङग 
थथथनन‍बब? आआआआङङ‌ससममममनन बब कनन‍लल–इङङङगगॽग 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल ननमममययकक  मममनन‍नन इङङ​
‌भभभ​मम पपपङङङल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​स सङङङङङलल‍लल खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब आआआ आकक ​
‍हहॽ ओओओपप ममजजजककककनननन॥


19 इङङङगगॽग चचचकक कय यमम‍भभओ ववॽआ हहककककककङङ 
आततनन मनन​हहॽ​रर​आङङ खखननॽ य यकक‍कक हहहपप‍पप​

ᤌᤖᤶᤒᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈ᤺ᤠᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤗᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤴ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤏ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤏ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤀᤠᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤡᤳᤋᤱᤠ ᤛᤩᤠᤱᤗᤥᤥ᥄


᥇᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤌᤣ ᤺ᤴᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤠᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀ ᤠᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 

ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 
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ससङङ यररकक  मनन​हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ कककक  मनन​हहॽ​रर खखननॽ यययकक  
पपपककककङङङलल॥ 20 ययय यदद​हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ ययय यदद​
हहॽ कक ​इसससकक  पपपककककङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
इङङङगगॽ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌रर कक ​य यकक‍ककग हहहपप​
‍ततङङ‌ससङङ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब​हहॽ​न न 
ववववङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस 
फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ कक ​इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ 
21 ससमममययथथमम ममनन‍नननपप‍मममम थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ खखसस‍तओ 
तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ इङङङगगॽ​आङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ कक ​इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ (ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययथथममममनन मम​नननत तङङ‌ 
ङङनन‍बब मममनन, कर इङङङगगॽग खखसस‍तततत कक ​
ससमममययथथममममनन इइत तङङ नननत तङङङलल॥)


22 नसससनन कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​न न ववववङङङङङलल‍लल 
खखङङङहहॽ खखसस‍तओ तततपप‍ममसस फफॽ​आङङ 
इङङङगगॽ​आङङ नसससनन कक ​बबबकक‍पप कक ​इसससकक‍कक  
पपपककककङङङलल॥ कक ​भभ मनन​हहॽ खखसस‍तओ तततपपप 
स सकक‍त तङङङससङङङबब फफॽ​आङङ कककक  मनन​हहॽ 
कक इसससकक‍कक  पपपककककङङङलल॥ 23 स स​नन​इङङङङङलल​
‍ललनन म मॽ​इइइइमम‍हहॽ खखख​मम स सकक‍त तङङङल फफॽ​आङङ 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ललगगए कनन कककक  पपपनन‍हहॽ 
चचग गङङङलल॥


24 लललकक‍लललकक‍कक  हकक‍चचचतत ननननन‍बबओ कककक  
मनन​हहॽ मम​लललकक , कर थथकक‍लल​रकक  थ थमम‍घघघनन 
खखख​स सॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखननॽ कक नननस समममम॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थ थमम‍घघघनन खखख​मम फफॽ​आङङ 
लललककककममममॽओ॥ 25 आललल हकक‍चचचतत कक ​जजजपप​
‍पप कक ररकक‍लल कक ​ससकक‍पप ससससससङङ‌मम ममजजग गॽरर॥ 
खखङङ‌हहॽ​रर कक ​ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पप तत​चच खखख​सस हहकक ​
‍कक  मम​जज​ग गॽ, कर आननॽग आपप‍फफलल‍लल​आङङ 
मममम‍ममकक‍मममम​बब थ थमम‍घघ​गगनन तत​चच खखख​सस हहकक‍कक  
आजजग गमममम॥ 26 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽग तत​

ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏ ᤠ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰ₌ 
ᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ (ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤱᤅᤡᤴᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤱᤗᤥᤥ॥)


᥈᥈ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳ ᤏᤠᤴ᤺ᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤗᤖᤧᤰ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤌᤶᤄᤥ᤺᤺ ᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤆ᤺ᤠᤳ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤋᤡᤆ᤺ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤶᤄᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆ᤺ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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* १०.७ ललमममममकक  ३२.६

 

* ᥇᥆.᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥈.᥌


रपप मममनन‍नन ममलललककककनननन॥ हहककककककङङ 
ह हकक‍प पततलल‍लल स सररतत‍ममओ कक हहपप‍पप कक ​इसससकक ​
‍ककङङ ममजजजककककनननन॥ 27 ववॽ​हहॽ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​स सङङङससङङ‌ङङङङ आआआआङङग स समम‍बब​धध मममनन​
‍नन​बब मम​बबबङङ‌ङङननन फफॽ​आङङ ननससङङ‌गगनन 
आआआककककनन इङङङगगॽ आआआ आकक‍कक कत तङङ हहककककककङङ 
आआआआआकक  चचग गङङङलल॥



ननववइततततहहॽ ससवव



10 �आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
आननॽ स स​धध​बब ततकक‍थथ​बब​हहॽ एएकक ​

‍सस​ददनन‍नन मम​सससनन‍न न ललमममममकक  मम​जज​गगलल‍लल थथ 
पपपकक‍खख कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ मम​भभभतत​
‍छछममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
खखपपपपपपप‍पपलल‍लल खखननॽ ललमममममकक‍कक ललमम‍लल​
स सससर खखङङ‌हहॽ कक ररकक  वव​हङङ ल लमम‍मम मम​बबबकक‍खखर 
ममबबरर॥ 2 खखङङ‌हहॽ कक ररकक  खखपपपपपतत न न वव​
हङङ‌ङङ मम​सससनन ममददमम‍द दलल‍लल बपपपपसस‍मम 
ममबबबककककरर॥ 3 खखङङ‌हहॽ कक ररकक‍ललग लततततकक  
पररकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन कक ​जज ममज, 4 हहककककककङङ 
लततततकक  पररकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन चचचचचततनन 
ममध धङङ रर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न नए ललमममममकक  
कक ​जजजकक‍पप ययमम‍ससमम‍गगनन ल लङङ‌ङङ​न न कक ​ललमम‍बब 
चचचचचततनन मम​ध ध​ङङ ​आङङ मम​वववव, हहककककककङङ खखनन 
ल लङङङङङङङङग खखसस‍ततननन वययरर॥ 5 हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ​
‌हहॽओ यररकक‍न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस​ररॽ 
मम​धध​ङङनन, हहकक‍कक कलल‍लल खखङङ‌हहॽ एएकक‍सस​ददनन‍ननए 
ममससससरर॥


6 आललल कनन कककक  पपपनन‍हहॽग आननॽ ननङङ​
‌ववॽ​इननन खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब हहकक‍कक  फफ नन‍पपपनन‍नन 
मम​बततननन फफॽ​आङङ आननॽ ललगग कक बब पपपकक ​
‍खख​आङङ ववॽरर॥ 7 खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ​रर 
नन​वव​इतत‍लललनन ममङङ‌मम​घघघ घ​बब कक ​इसससकक  

ᤋᤖᤠᤵ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤰᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁ₌ 
ᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤳᤋᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ



᥇᥆ �ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤺ᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤶᤗᤥᤥ₌ 
ᤛᤛᤡᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤠᤜᤱ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧ ᤔᤒᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤥ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤥᤥ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤔᤈᤧ. 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤗᤱᤅᤥᤥᤏ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤫᤠ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤀᤣ 
ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤑᤧᤴᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 

१ ककरनननन 9.27​–​10.7
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ममघययममममननननॽओ॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप​
‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “मनन​हहॽ चच​मम 
न न थ थङङ‌ममओ मम​य यङङङससङङ, हहककककककङङ मम​बब​गग​आङङ 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ पपपपप‍पपपतत ममजजग गरर॥” * 8 खखङङ​
‌हहॽओ कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  आननॽग 
चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम ममन नॽनननन॥ खखङङ​
‌हहॽओ थथकक  ययनन‍ननए हहननननङङ ननतत‌-स समम 
(२३,०००) मनन​हहॽ ममससससरर॥ 9 खखङङ‌हहॽओ 
कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  आननॽग ददङङ‌बबलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ ससॽ​मम ममन नॽनननननन॥ खखङङ‌हहॽ​रर 
हहकक‍कक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल अअअअअकक‍पप​हहॽ​रर 
मम​अअ​ग गसस​आङङ यररकक  ममससससरर॥ 10 हहकक‍कक ​
लॽररकक  खखङङ‌हहॽओ कक ​भभ​रर मम​जज​ग ग​बब कक ​इसससकक  
आननॽ कक​ननकक‍ननकक  लॽ​मम ममन नॽनननननन॥ हहकक ​
‍कक  मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममम‍भभ कक ​जजजकक‍पप 
ममङङ‌लल​इङङ‌बबलल‍लल ससरससरर॥ 11 कनन हहनन‍दददकक ​
‍हहॽग आननॽ ललगग कक बब कक ​इसससकक  
पपपकक‍खख​आङङ आननॽ ललगग ससममममङङ पपपङङङल 
फफॽ​आङङ खखनन ससपपपपबबरर॥ आननॽग कनन इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍लल कक ​न नपप‍मम ययमम‍मम कक पप‍मम 
आआइइतत​आङङ आववॽरर॥


12 न ननररकक  ययपप‍पप कक ​लॽ​बबनन ससङङङससङङ ययकक कययकक  
लॽ​रररर, मममनन‍नन फफॽग खखनन चचचनननन॥ 13 खखननॽ 
हहङङ‌मनन‍नन कक ​ददद​बब कककक  हङङ‌ससॽ​मम​हहॽ ममनन​
‍छछमम ययपपपप ल लमम‍मम कक ​ददद​बब कक ​इसससकक  
चचचकककक॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग नसससनन‍सस​बब 
चचचकककक॥ ख खननॽग खखननॽ थमम‍मम कक नन‍छछकक‍त तमममममम​
‍बब हङङ‌ससॽ​ममओ थथथ​मम कक ममममङङङघघनननन॥ कर 
थमम‍मम कक ​स सकक‍त तममम फफॽ​आङङ खखननॽ हङङ‌ससॽ​
ममओ कक ​धधधधॽ​इलल‍लल खखननॽए खखपप‍मम​ललमम 
ततङङ‌सससपपपपङङ‌मम ललमम‍ममङङ कक बबररॽरर॥


14 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, नन​वव​इतत‍लल ममङङ‌घघ​मम​ललमम लललततततततत 
वययममममॽओ॥ 15 खखननॽग खखससङङङ कक नननपप​
‍पपननङङ फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 

ᤔᤄᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤒᤧᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥” * ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥᤀᤣ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧ-ᤛᤶ (᥈᥉.᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀ᤺ᤧᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤶᤧᤓᤤ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤍᤥ᤺᤺ᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 

ᤗ᤹ᤖᤖᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤎᤧᤩᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤄ᤺ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

१ ककरनननन 10.8​–​15
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इङङङगगॽ थथ ममततततङङङल पतत, खखनन न ननररकक‍ककङङ 
इइततममममॽओ॥ 16 ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​भभङङ‌जज​ओ​
बब चलल‍लङङ‌नन खखररररनन आआआआङङङससङङ‌ङङङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ नन​गगनन आबबरमम॥ 
हहककककककङङ खखनन चलल‍लङङ‌नन खखररर​ललमम 
आधधङङ ममममलल‍लल खखसस‍तततत कक ​ममककककॽओ लकक  
आआआआततततङङ ममममममम? हहककककककङङ आननॽ 
आघघघकक कमम‍बब खरररङङङङङनन आआआआममममलल‍लल खखससससस 
ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक लकक  आआआआततततङङ ममममममम? 
17 आननॽ कक ररकक‍लल लततततकक  खरररङङङङङनन आजजमम​
‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग यररकक  आआआआॽ​ससङङ 
लतत‍छछ ननससङङ‌गगनन थककककबबससरर॥


18 इसस​इइइसस‍मम मनन​हहॽ ओओओओततमममममम​
‍ममॽओ–सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब कक ​जज 
कक ​जज​बब​हहॽ ललततङङङ तततमम‍मम​ददनन‍नन​बब सस​वव​ररनन 
लककककलललससङङङलल॥ 19 इङङङगगॽ थथ पपपपप‍मम 
कककत तङङङल पतत​बब? नन​वव​इतत‍ललओ तततमम‍मममम​
बब फफॽ​इनन थथ​मम​बब, इग नन​वव​इतत‍लल​हहॽ 
थथसस​आङङ‌बब? 20 थथसस​आङङ मममनन‍लल! कर खखङङ​​
‌हहॽ​रर मम​दददनन‍द द​बब सस​द दङङ‌जजजजजङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङनन मममनन, कर फफ नन‍ससमम‍हहॽओ 
ममदददननन नबबरर॥ खखननॽ फफ नन‍ससमम‍हहॽ​न न मम​गगमम​
‍ममससममममनन‍ननॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 
21 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ ददङङ‌बबलल‍ललनन न न फफ नन​
‍ससममममलल‍ललनन चलल‍लङङ‌नन खखररर​ओओओओमम सस​ससररकक  
थ थङङ‌मम कक ननननककक कममममलललल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ददङङङलल‍ललनन न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर खखननॽ सस​भभङङ​
‌जज​ललमम सस​ससररकक  चच​मम कक ननननककक कममममलललल॥ 
22 आननॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​नन​हहननन चचचकक‍मम आ​
गगगत तमम‍बबबब? आननॽ ख खननॽ​न ननलल‍लल​आङङ कक ​ध धमम‍बब 
आआआआआकककक?


ᤌᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋ.ᤠ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤀᤠᤎᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄ ᤧᤰ᤺ᤂᤶᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 

ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ–ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠᤖᤴᤧ 
ᤗᤰᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤒᤠᤣ᥅ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ. ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱᤒᤣ᥅ ᥈᥆ ᤌᤣᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓ᤺ᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤃᤧᤶᤠᤔᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤥᤷᤕᤀᤠᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤗᤠᤶ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤜᤠᤴᤧᤗ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅


१ ककरनननन 10.16​–​22
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* १०.२६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम २४.१

 

* ᥇᥆.᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥈᥊.᥇





कक ररकक  पपपनननन ननङङङववॽफफममङङङङङनन 
ममममददङङ पपमम


23 खखननॽ कक ​भभ​रर कक ​बबबत तमम, “कक ररकक  पपपनन​
‍हहॽ चचचकक‍मम न नॽ” कर कक ररकक‍लल इनन‍धधधङङ 
आममममनननन॥ “कक ररकक  पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम न नॽ” 
कक ​बबबत तमम, कर कक ररकक‍ललग यययमम‍बकक  
आममममनननननन॥ 24 आततलल‍लल​आङङ आपप‍फफ फकक  
ललगग​रकक  न नन​बब पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन, कर ववॽ​हहॽ​रर​ललगग​आङङ न ननबब 
पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ 
25 पपङङ‌ज जमम‍मम मम​सङङ‌घ घ​बब थथ ससस​ससङङ कनन सस​
द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब ससबब ममममममम लॽररकक  
सससनन‍ममनन‍दददए चचममममॽओ॥ 26 थथ​आङङ‌भभलल‍लल “इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममनन न न खखपप‍मम कक ​ववॽ​बब कककक  
पपपनन‍हहॽग ददङङङबबललललननननरर॥” * 27 नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममममलल‍लल कक हहमम‍मम खखननॽ चच​जज​सस 
कक ​उउततङङ पपपकक‍मम कक सस​ररॽ थथङङ‌नन फफॽग कक बब​
बब थथ​मम ससस​ससङङ सस​द दङङ‌जजजज चचचकक‍मममम​बब 
ससबब ममममममम लॽररकक  सससनन‍ममनन‍दददए चचचचॽओ॥ 
28 कर आततलल‍लल, कङङङग सस​द दङङ‌जजजज चचचकक ​
‍मममम​बब सस फफॽ​आङङ कक ​ममतत‍नन फफॽग खखनन 
कक ​बबबपप‍पप मनननलल‍लल कक ​घघससङङ‌लल ललगग खखनन 
सससनन ममजजजजननननॽओ॥ 29 कक ननङङ‌ववॽ​रर मम​यययकक कनन​
‍छछङङ खखनन कक ​बबबपप‍पप मनननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​रर 
यययकक‍खखबब​लल फफॽ​आङङ पपपत तङङङबबरर॥


आललल खखननॽ कक ​भभ​रर अकक‍खख कक ​बबबत तमममम​
लल, “थथ​आङङ ववॽ मनननलल‍लल कक ​घघससङङङङङलल‍लल 
आआआआआकक कय यमम‍भभभनन ससकक‍त त​बब​बब? 30 इङङङगगॽ ननगगनन 
पप​रङङङल चचङङ‌नन फफॽग थथ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन नन​गगनन पप​रङङ‌बब पपपनन‍नन ववॽ​हहॽ 
इङङङगगॽ आआआकक‍ललङङ‌ववओ चचॽ​यय इङङङ 
मम​बबबपप‍पप​बब?”





ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ


᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤹” ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧ॥ “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏ᤹” 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤺ᤰ 
ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤱᤄᤒᤠ ᤌᤣ ᤛ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤛ᤺ᤠᤛᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤆᤩᤧ ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧ ᤩᤧ ᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤧᤰ᤺ᤂᤴᤇᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤧᤰ᤺ᤂᤒᤡᤗᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥

ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤛᤠᤰᤋᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗ ᤆᤠᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤒᤣ᥅”


१ ककरनननन 10.23​–​30
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* ११.५ नन​नन थथ​दद मम​बबबककककलल‍लल ययय यदद ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक  ततपप‍मम थथमम वयय॥


 

* ᥇᥇.᥋ ᤏᤏᤠ ᤠᤌᤥᤥᤍᤥᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ


31 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ थथ कक ​जजमम, थथ कक ​
ध ध​ङङमम हहककककककङङ थथ कक ​जज​ग गमम‍ससङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङलल‍लल ललगग 
कककक  चचगगममममॽओ॥ 32 खखननॽ कक ​जज​ग गमम‍बब 
यययमम‍बकक‍ललमम‍बब ययय यदद इग ववॽ स स​ववङङ‌बब मननननन 
इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
खखस सर ममयययननननममममननननॽओ॥ 33 इङङङगगॽ​आङङ 
कककक  पररकक‍ललनन कक ररकक  मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ​
‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस इइत तङङङलल॥ इङङङगगॽग 
आआआआङङ न नन​बब पपपङङ‌मम मम​गगगततनन कर मनन​हहॽ 
ततङङ‌मम​सससपपप फफॽ​आङङ कक ररकक  मनन​हहॽ​रर ललगग 
न नन​बब पपपङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
चचग गङङङलल॥



11 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ खखसस‍तततत 
ककजजजङङ इइत तङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  

खखननॽ​आङङ इङङङगगॽ आआआआआङङ इइततममममॽ 
ओ॥



सससस ससवव चचचकककक ओओननननककककॽ

2 आललल कककक  पपपनन‍नन ययपपपप ननङङ‌ववॽ कक ​

इइतत​बब हहककककककङङ इङङङगगॽ ह हॽननङङ‌बब 
नन​ससममममनन कक ​इइत तमम कक ​नननत तमम‍बबओ खखननॽ 
नन​रर फफफस सङङङलल॥ 3 हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रर 
खखननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग खखसस‍तततत, ममनन‍छछ​मम​हहॽ​रर 
ख खननॽ थथ​गगगकक‍पपङङङग ख खननॽ ययमम‍बबॽ​रर, हहककककककङङ 
खखसस‍तततत कक ​धध​गगगकक‍पपङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ववॽ खखख​ससमम‍ममॽ 
फफॽ​आङङ आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 4 कक ​धध​गगगकक  
कक ​ददपप‍पप​आङङ त त​वव कक ​जजजकक‍पप इग ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल 
कक ​धध​गगगकक‍पप खखसस‍ततननन हह​नननमम ममत तॽरर॥ 5 कक ​
धध​गगगकक  ममनन‍ददपप‍पप त त​वव कक ​जजजकक‍मम इग 

᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤁᤈᤠᤧᤶ. ᤌᤣ 
ᤁᤎᤧᤅᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤂ᤺ᤛᤖ ᤔᤕᤧᤠᤴ᤺ᤍᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤠ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



᥇᥇ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤈᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰᤜᤠ᤹ 

᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤶᤒᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤥᤥ. ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤥᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤣ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 

१ ककरनननन 10.31​–​11.5
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* ११.१२ थथकककक​गगगकक‍मम ममनन‍छछ​ममॽ हहहह​रर कक ​यययमम‍बबओ 
कलल‍लल पपपत तबबरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हहहहहनन थथकककक​
गगगकक‍पप मनन आआआआआआआआ कक बबमम‍बब​ललमम चच​ग ग​आङङ वयय॥


 

* ᥇᥇.᥇᥈ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤜᤘᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤘ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤔᤖ ᤧᤁᤒᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल * 
कक ​धध​गगगकक  कक ​ययमम‍बबॽ​इनन हह​नननमम ममत तॽरर॥ कङङङग 
खखलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन ननकक‍खख​बब कक इसससकककक॥ 
6 कक ​धध​गगगकक  ममनन‍ददपप‍मममम​मम ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​धध​
गगगकक‍पपननन ननककककररर॥ हहककककककङङ थथगगगककककनन 
खकक‍मम इग ननङङ‌ममङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​ललगग 
कक ​जजजतततत कक ​बबबकक‍पप पपपनननन॥ खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल खखननॽ कक ​धध​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम पपपङङङलल॥


7 कर ययममममतत‍छछॽ​इलल‍ललग थथ​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम मम​
न नॽ​नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​इइतत न न कक ममममददङङङलल॥ कर 
ममनन‍छछ​ममॽ​इङङङग ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ममममददङङङलल॥ 
8 थथ​आङङ‌भभलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत ययममममतत‍छछॽ​
इङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​ललमम‍बब मम​जज​गगनन कर 
ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍नन ययममममतत‍छछॽ​ललमम चचचकककननममरर॥ 
9 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययममममतत‍छछॽ​इङङङग ममनन‍छछ​ममॽ​
इलल‍लल कक ​ललगग मम​जज​गगनन, कर ममनन‍छछ​ममॽ​इनन‍नन 
ययममममतत‍छछॽ​इलल‍लल कक ​ललगग चचगगबबरर॥ 10 बब 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ममङङ‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर ख खननॽ तगग 
ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल इङङङगगॽ आआआआमम‍बबॽ​इलल‍लल कक ​य यकककक 
ववॽआ कक ​लॽ​बब ममकक‍सससनननननन ओओओओओनन‍धधकक ​
‍सस कक ​धध​गगगकक‍पपननन ततपप‍मम पपपङङङलल॥


11 कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​मममम ल लमम‍ममग ममनन‍छछ​ममॽ​
इनन ययममममतत‍छछॽ​ललमम‍बब चचचककक कमम‍भभ​मम हहहपप‍लल, 
हहककककककङङ ययममममतत‍छछॽ​इनन‍ननङङ ममनन‍छछ​ममॽ​ललमम​
‍बब चचचकक कय यमम‍भभ​बब हहहपपपप॥ 12 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
नन​वव​गगनन चचचचतत ममनन‍छछ​ममॽ​इनन * ययममममतत‍छछॽ​
ललमम‍बब ललतत​आङङ वववव​ससङङ कककक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽग ममनन‍छछ​मम​हहॽ​ललमम‍बबए ससमम 

ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤏ᤺ᤰᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤴ ᤂᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤠᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥍ ᤁᤖ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳ ᤏ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡ₌ 
ᤍᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤣ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏ₌ᤠ 
ᤔᤠᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥᤃ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤁᤢᤶᤓᤥᤥᤔᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ * ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗ᤺ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤛᤠᤔᤘ᤺ᤠᤧᤴ₌ 

१ ककरनननन 11.6​–​12
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वववननननङङङलल॥ कर कककक  पपपनन‍हहॽग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ललमम‍बब तततरर॥


13 ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍लल कक ​धध​गगगकक‍पपननन ममनन‍ददपप‍पप ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न त त​वव चचचकक‍मम ललॽ​रबब ममममममम 
फफॽ​आङङ खखननॽ आआआआङङ इइततममममॽओ॥ 
14 ययममममतत‍छछॽ​इलल‍ललग कक कमम‍बब थथगगगककक हहङङ​
‌ममग कक ​ललगग चचचतततत कक ​बबबकक‍पप पपपनन‍लल 
फफॽ​आङङ चचचचतत‍ललमम‍बबए कक ससङङ नननतततततत॥ 
15 कर ममनन‍छछ​ममॽ​इलल‍ललग कक कमम‍बब थथगगगककक कत तॽनन 
फफॽग, खखनन खखलल‍लल कक ममममददङङ‌लल, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल कक कमम‍बब कक धधगगगककककङङङग ख खननॽ कक घ घघङङ‌मम 
पपपङङङल फफॽ​आङङ पपररबबरर॥ 16 खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल कक ​भभ मनन​हहॽ​रर कनन पपपनन‍नन पपपनन‍धङङ 
चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ मम​जज​ग ग​नन फफॽग आनन​गग ववॽ 
थथमम मम​गत तमम‍बबनन हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककलल‍लल​आङङ ममगत तनननन॥



ददङङङबबललललनन ससभभङङङजज
 
मतत २६.२६-२९, मररर स १४.२२-२५, ल लकक 

२२.१४-२०

17 आललल कनन इङङ‌जजजङङङङङनन खखननॽ 

पपननङङङङङलल‍लल खखननॽ नन​रर मम​भभभ​स सङङङङङनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​
ज जपपपपलल‍लल न नन​बब पपपनन मममनन, कर ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनननननन कक जजग गमममम॥ 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक‍न न 
तगगग खखननॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ज जपपपपलल‍लल कक ​
ससनन‍ननसस​म म कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखपप‍स सङङ‌ङङङङ 
ववॽरर॥ हहककककककङङ खखनन पपपनन‍नन मम​ससकक  
नसससननननङङङ चचग गङङङलल॥ 19 खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ चच​ग गसस​बब​हहॽ ववॽ 
मम​धधधपपप फफॽ​आङङ ससननननङङ‌ममए पपपङङङलल॥


20 खखननॽ ससररकक  कक ​ज जपपपप​आङङ कक ​जजमम कक ​
ध ध​ङङमम‍बबङङङग ददङङ‌बबलल‍ललनन सस​भभङङ‌जज मममनननन॥ 
21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल चच​जज​सस कक ​य यङङ‌ङङससलल‍लल कक ररकक ​
‍लल आततनन‍ननङङ ममनन‍हहङङ‌ङङ आआआआङङ चचचनन चच​मम 

ᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥


᥇᥉ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤡ 
ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤃ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤀᤡᤳᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤣ ᤺ᤶᤒᤠ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤄ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤌᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥



ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ
 
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥌-᥈᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥈-᥈᥋. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥇᥊-᥈᥆

᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧᤴᤧᤏᤛᤠᤡᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤵᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤶ 

ᤁᤎᤧᤅᤶᤒᤠᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤁᤕᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜᤱᤠᤅᤣ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
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कक ​हहहकक‍त तमम, हहककककककङङ कक ​भभ ससकक‍ममनन‍जज मम​बबबङङ, 
कक ​भभ मममससङङङलल॥ 22 खखननॽ हहमम‍मम चच​मम 
थ थङङ‌मम कक नन‍छछकक‍त तमममममममम? इग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन कक ​नन 
कक नन‍छछॽ​रममममनन‍ननङङ ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ न न थथ​आङङ 
ममङङ‌गपप‍मममम मनन​हहॽ​रर ख खननॽ नन कक ​धध​स समम कक बब​
रमममममम‍बबबब? आकक‍खख ममततततङङ‌बब​बब? थथ कनन 
पपपनन‍नन खखननॽ नन​रर फफफ​स सङङ‌बबबब? ससकक‍खख​
ससङङ मम​भभभ​स सङङङङङनन‍लल!


23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बब​ललमम खखख​स सङङ‌बब नन​
ससममममनन खखननॽ पपननङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ–ददङङ‌बब 
ययस ससनन इङङ‌ललकक‍तत​बब ससननननकक  ख खननॽ खरररङङङङङनन 
खपप‍स स, 24 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​
गगनन पप​र​आङङ खरररङङङङङनन खखखकक‍खखर अकक‍खख 
ममत तसस, “कनन खखननॽ ललगग ननससङङ‌गगनन 
आधकककक॥ इङङङगगॽ आननङङ‌ववॽ​ससओ अकक ​
‍खख चचगगममममॽओ॥” 25 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ममज 
मम​स स​र​आङङ चलल‍लङङ‌नन खखररररनन ययङङङससङङ‌ङङङङ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त, “कनन आआआआककककॽ​इननन 
वववववनन‍दद​आङङङ ननननन‍धध पपपकक‍खख​बब कक ​सङङ 
ममङङङह हपपपपननन॥ कनन कक ​ध ध​ङङ ममममलल‍लल इङङङगगॽ 
आननङङ‌ववॽ​ससओ अकक‍खख चचगगममममॽओ॥” 
26 थथआङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कनन खरररङङङङङनन 
कक जजममममलल‍लल हहककककककङङ कनन खखररर​ललमम 
कक ध धङङ ममममलल‍लल ददङङ‌बबनन ममनन‌य ययए थथररकक  
कक सससममनन इङङङगगभभभस समममम॥


27 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततलल‍लल कक ​नन​ममनन‍छछॽ 
ममत तर ददङङ‌बबलल‍लल कक ​घघघघघङङङङङनन चचॽ हहककककककङङ 
कक ​घघ​रररर​ललमम थ थ​ङङॽ खखलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
धककककनन न न कक ​ममककककॽ​इलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
लल​यय चचग गरर॥ 28 खरररङङ चच​मम न न खखररर​ललमम 
थ थङङ‌मम​न ननलल‍लल तगग कक ररकक‍लल इङङङगगॽ स समम‍बब​धध​
बब चचचकक‍ककबब ममममममम फफॽ​आङङ आआआआङङ 
ससॽससङङ‌मम पपपङङङलल॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आततलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल कक ​धककककनन इङङ‌धधधङङ 

ᤁᤜᤧᤣ ᤺ᤰᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. 
ᤁᤓᤠ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏ ᤠᤁᤴᤧᤇᤠ᤹₌ 
ᤖᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏ ᤠ ᤁᤎᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤣ ᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤥᤥ᥄

᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤛ. ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤂᤧᤰ᤺ᤂᤖ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤈᤧ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ
ᤂᤥᤥᤷᤕᤠᤴ᤺ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ. 
“ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” ᥈᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤕ᤺ᤀᤣ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤄᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆ᤹᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤄᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤖᤧᤱ᤺ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤌᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶᤒᤥᤥᤎᤠᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤒᤠᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤛᤠ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤂᤖᤧᤱ᤺ᤅᤡᤴ ᤆ᤹᤺ 
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ममममममए खरररङङङङङनन चचॽ हहककककककङङ खखररर​ललमम 
थ थ​ङङॽ खखलल‍लल आआआआङङ कक ​समम‍ददङङ खख​ससनननननन 
ततररर॥ 30 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ ल लमम‍मम 
यररकक  यययङङङघघघककककककक‍पप​हहॽ न न कक ​द दकक‍पप 
कक यॽबब​हहॽ कक वययॽ॥ हहककककककङङ कक ​भभग ममसससस 
ममबबआङङङलल॥


31 कर आआआआङङ आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन ससकक ​
‍खखए आआआआॽ​रमम‍नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ  ख खममममङङ‌ङङ 
आनननननननननन॥ 32 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ 
खख​ससनन आआआआआककककलल‍लल कनन इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम​बब लल​यय​बब​हहॽ​न न ससररकक‍कक  फफ​ततततओ 
आनन‍धधधनन‍ननननन फफॽ​आङङ हहननननमम 
आययकककक॥


33 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽ चच​मम थ थङङ‌ममओ कक ​ज जपपपपलल‍लल 
हहङङङङङससममममॽओ॥ 34 आततनन ससकक‍ममनन‍जज ववॽ, 
खखलल‍लल हह​ररॽ हहमम‍ममए चचचङङ ततररर॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  थथकक‍ततनन‍नन कक ​ज जपपपपलल‍लल खखममममङङ‌ङङ 
कक ननननननॽइनननरर॥ आललल इङङङगगॽ खखननॽओ 
तत​आलल‍लल ववॽ पपपनन‍हहॽ​ररनन ओओनन‍धधकक  
पपननङङङलल॥



ससससममङङङललमम ययममममममममनन पररररममममॽ



12 �आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽन नससॽ​सस, सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब​बब ययमम​

‍ससमम‍गगनन पररररमम‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ 
ममङङ‌घघए कक ​वयय​बब आननङङ‌ववॽ हहहपपपप॥ 2 ददङङ​
‌बब ययस ससनन खखननॽ नसससनन ममनन‍जजजकक‍कक  कक ​वययलल‍लल 
कक ​बबबनन ममनन‍ललमम‍मममम यररकक  पररकक‍पप नन​वव​इतत​
‍लल​हहॽ ममङङ‌गग​घघघ घममम ततपप‍कक ​बबॽरर​आङङ 
कक वययॽरर॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स स​बब 
आततलल‍लल​आङङ ययस ससनन ससङङ‌गग ममपप‍मम मम​स सकक ​
‍त तनन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​सस​ममङङङङङलल‍लल 
ललमम‍ममलल‍लललए थथररकक  आततलल‍लल​आङङ ययस ससनन‍नन 

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤥᤥᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤡᤰ₌ 
ᤂᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥


᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤖᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤴᤎᤠᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤴᤎ᤺ᤠᤴᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤎᤡᤶ 
ᤀᤠᤕᤰᤠᤗᤥᤥ॥

᥉᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤁᤴᤧᤎᤩᤧ᤹ᤀᤡᤴᤗᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤥ᤺᤺ᤴᤎᤠᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ 



᥇᥈ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤗ᤺ᤶᤔᤏ ᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤕᤶᤗ 
ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤔᤸᤧᤗᤥ᤺᤺ᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ 
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ददङङ‌बब​रर पपपपप‍मम मम​स सकक‍त तननन फफॽ​आङङङ कक ससङङङ 
नननततमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब आननङङ‌ववॽ ववॽ॥


4 आललल यररकक  पररकक‍पप ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम​
‍हहॽ मम​ववॽ, कर पररररमम कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङनन 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥ 5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  यररकक  
पररकक‍पप ममङङ‌सस​वव​हहॽ मम​ववॽ, कर ददङङ‌बबग 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  यररकक  
पररकक‍पप यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तमम, कर 
बब लतत‍छछ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ कक ररकक ​
ललममम यययमम‍बकक  चचग गॽरर॥


7 आललल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​भभॽ पपससङङ‌मम​रर 
ललगग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बककककनन थथथपपप 
फफॽ​आङङ ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम‍हहॽ कककक  मनन​
हहॽ लतत‍छछ​आङङ ममनन‍छछननननङङ‌ङङ पप​रर​आङङ 
ववॽरर॥


8 आललल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थथककककनन ससकककक मम​
‍ललननन पपपनन‍जजकक  पप​रॽ, ववॽसस‍ममनन हह​बब खखनन 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​ररनन पपपनन‍जजकक  पपरॽ॥ 
9 ववॽसस‍ममनन हह​बब खखनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल नसससनन​
‍ललनन यययमम‍बकक  चचचकक‍मम, हहककककककङङ ववॽ​इनन 
कक ​द दकक‍पप वववमम‍मम पररररमम‍हहॽ बब खखनन लतत‍छछ सससस​
ममङङङङङलल‍लल पपरॽ॥ 10 ववॽसस‍ममनन ननङङ‌ववॽ 
कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम पररररमम पप​रॽ, 
ववॽसससनन ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम पररररमम 
पप​रॽ, ववॽसस‍ममनन न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब ययमम‍ससमम​
‍हहॽ ससमम‍मम पररररमम पप​रॽ, पररकक  पररकक‍पप ववॽ 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ पपपपप‍मम पररररमम पप​रॽ, हहककककककङङ 
ववॽसस‍ममनन खखनन पपपनन‍ददङङ‌हहॽ ललङङ‌मम पररररमम 
पपरॽरर॥ 11 कङङ‌हहॽ कक ररकक  लतत‍छछ सस​सस​
ममङङङङङलल‍लल कक यययमममककककरर॥ हहककककककङङ ख खननॽग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  कनन ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम​
‍हहॽ लतत‍छछ​आङङ ममनन‍छछननननङङ‌ङङ कक ररकक  
पपरससॽरर॥


ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹॥

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ. ᤁᤖ ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤠᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤌ᤺ᤠᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤐᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ ᤐᤡᤖ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰ 
ᤐᤡᤖ᤹॥ ᥏ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖ᤹॥ ᥇᥆ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 12.4​–​11
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* १२.१३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “आननॽ कक ररकक‍लल लतत‍छछ 
सस​सस​ममङङ‌ललमम थ थङङ‌मम आबब​रर​आङङ आववॽरर॥”


 

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥”





लततततकक  थकककक यररकक  ययमममककककॽ

12 ननससङङ‌गगनन थकक‍कक यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ 

ममबतततत॥ कननन ववॽ ववॽ ययमम‍लकक‍हहॽ​ललममम लतत​
‍छछ ननससङङ‌गगनन थकक  पपपङङङलल॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखसस‍तततत कक ​धककककनन‍ननङङ बब हहकक‍तङङ‌बबए 
चचचकककक॥ 13 बब हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ यह हदद, 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌बब, यययकक  इग चचचकक कय यमम​
‍भभ​बब आततनन‍छछङङ थथकक  सस​सस​ममङङङङङलल‍लल थथकक  
थकक‍कक बपपपपसस‍मम आआआआ​गग​आङङ ववॽ॥ हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक‍लल लतत‍छछ सस​सस​ममङङ आआआआआ​स समम​
‍ममङङ आववॽरर॥ *


14 आललल ननससङङ‌गगनन थककककङङङग लततततकक  
ययमम‍लकक‍लल​रकक  मममनन, कर यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ​रर 
चच​गग​आङङ ववॽरर॥ 15 आललल ललङङङङङलल‍लल 
“इङङङगगॽ ह हकक  मममननन, हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन 
थकककक​बब ययमम‍लकक  मममनन‍नन​रर” पपपत तॽ​ससङङ खखनन 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब ययमम‍लकक  मम​बबबङङ‌नननननन? 
16 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननकक‍खखॽ​इलल‍लल “इङङङगगॽ ममकक  
मममननन, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन थकक‍कक​बब ययमममकक  
मममनन‍नन​रर” पपपत तॽ​ससङङ खखनन ननससङङ‌गगनन थकककक​
बब ययमम‍लकक  मम​बबबङङ‌नननननन? 17 कककक  ननससङङ‌गगनन 
थककककनन‍नन ममकक  पपपकक‍खखलल‍ललग, थथथलल‍लल खखमम‍म​
नन​बब​बब? कककक  ननससङङ‌गगनन थककककनन‍नन ननकक‍खखॽ 
पपपकक‍खखलल‍ललग, थथथलल‍लल ननमम‍मममम​बब​बब?


18 कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​
इसससकक  कककक  ययमम‍लकक‍हहॽ आआआआङङ ततनन‍नन 
फतत‍छछसस​आङङ पतततत॥ 19 कककक  ययमम‍लककककनन‍नन 
थथकक  ययमम‍लकक‍लकक  पपपकक‍खखलल‍ललग, ननससङङ‌गगनन 
थककककनन आतत वववव​बब​बब? 20 कर आललल यररकक  
ययमम‍लकक‍हहॽ मम​बतत‍छछङङ ननससङङ‌गगनन थककककङङङग 
लततततकक‍लकक  ववॽरर॥





ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ 

᥇᥈ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ. ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ *


᥇᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤔᤡᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤀ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ” 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤣ 
ᤔᤡᤰ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤌᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. 
ᤌᤣ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅

᥇᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴᤏᤣ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤕᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


१ ककरनननन 12.12​–​20
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21 ममककककलल‍लल ह हककककनन “इङङङगगॽ खखननॽ चच​
हह​बब मम​जजजकक‍ककनन‍लल” ममपप‍मम ममस सककक कनननन॥ 
हहककककककङङ थथ​गगगककककलल‍लल​आङङ ललङङङङङनन 
“इङङङगगॽ खखननॽ चच​हह​बब मम​जजजकक‍ककनन‍लल” ममपप​
‍मम ममस सककक कनननन॥ 22 ससकक‍खखखलल‍लल ननससङङ‌गगनन 
थकक‍कक यययङङङघघघककककककक‍पप कक ​धधधपप‍पप ययमम‍लकक ​
‍हहॽग ससॽररकक  चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप चचचकक‍लल, 
23 हहककककककङङ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक आननॽ 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप मम​जजजकक‍नननन लॽररकक  आ​
इइत तमम‍बब ययमम‍लकक‍हहॽग आननॽ ससॽररकक‍ककङङ 
कमम‍बबङङ आममत तमममम॥ हहककककककङङ ववॽ​हहॽ ओ​
सससनन‍धधकक‍मम ममनन‍न नॽ​मममम ययमम‍लकक‍हहॽ न ननररकक‍ककङङ 
आननॽ आआआआपप‍त तमम‍लल, 24 कर ननन​मम स सकक‍कक ​ददपप​
‍पप ययमम‍लकक‍हहॽ खखममममममकक  ससॽररकक  कमम‍बबङङ 
आममममत तममममनननन॥ कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललग 
ससॽररकक  कक ​ययकक‍पप ननन​ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ययमम‍लकक ​
‍हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ कमम‍बबङङ मम​घघघ​स सनन फफॽ​आङङ 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक फतत‍छछसस​आङङ पतत॥ 25 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  ननससङङ‌गगनन थकक‍कक ससमम‍मम 
मम​बबबङङ‌ननननन, कर थथकक  ययमम‍लककककलल‍लल ववॽ 
ययमम‍लककककनन कमम‍बबङङ चच​ग गनन कक ​लॽ​बब कक ननङङ​
‌ववॽ ववॽरर॥ 26 ननससङङ‌गगनन थकक‍कक लतत‍छछ 
ययमम‍लककककनन त तकक‍खख चच​नन फफॽग खखनन‍न नए ववॽ 
कककक  ययमम‍लकक‍हहॽ​आङङ सस​ससररकक  त तकक‍खख 
ममजजरर॥ हहककककककङङ लतत‍छछ ययमम‍लककककलल‍लल ममङङ​
‌सस इङङ‌धधधङङ खखख​स सॽ​नन फफॽग खखनन‍न न ववॽ कककक  
ययमम‍लकक‍हहॽ​आङङ सस​ससररकक  ममससतततत॥


27 आललल खखननॽग खखसस‍तततत ननससङङ‌गगनन कक ​
धककककङङ‌लल, हहककककककङङ खखननॽ कक ररकक  
कक ​धककककलल‍लल कक ययमममककककङङङलल॥ 28 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍तततत कक ​धकक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
अकक‍खख​लॽररकक  सससकक कय यकक  चच​ग गसस​आङङ 
ववॽ​रर–


थथकककक​गगगकक‍पप सससकक कय यकककक​बब​हहॽ,


᥈᥇ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤁᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤧᤱ᤺ᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤧᤵᤋᤶᤗᤥᤥ. 
᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤔᤩᤠᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤣ ᤆᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧᤏᤀᤣ ᤘᤣ᤹ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤔᤈᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏ ᤘᤣ᤹ 
ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤗᤥᤥ॥

᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

ᤁᤎᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–


ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ .


१ ककरनननन 12.21​–​28





777


ननसस​गगगकक‍पप ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ,


स समममम​गगगकक‍पप ससकक‍ससमम‍बब​हहॽ,

हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  

कक ​जजजकक‍पप​हहॽ,

कक ​द दकक‍पप मनन​हहॽ कक ​वववमम‍बब​हहॽ,

कक ​भभॽ कक बब​बब​हहॽ,

ललमम‍गग​ललल​बब​हहॽ,

हहककककककङङ पररकककररकक‍पप ववॽ पपपनन‍ददङङ 

कक बबबपपपपहहॽ॥

29 हहकक‍कक कलल‍लल कक ररकक  सससकक कय यकककक​बबससबब? 

कक ररकक  ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपससबब? 
कक ररकक  ससकक‍ससमम‍बबससबब? कक ररकक  ननङङ‌ववॽ कक ​
मम​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपससबब? 30 थथ कक ररकक‍लल 
कक ​द दकक‍पप मनन​हहॽ वववमम‍मम पररररमम‍हहॽ मम​गत तबब? 
कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ मम​बबबपपपप? कक ररकक‍लल खखनन 
पपपनन‍ददङङ‌हहॽ ललङङ‌मम मम​स सकक‍त तबब? 31 कर सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल आबब​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल न नन​बब 
पररररमम‍हहॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ 
हहककककककङङ आललल इङङङगगॽ कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ 
न नन​बब ललमम ओसससननननककककङङङलल॥



कक ररककक ककलललल यमममम पररररममम



13 �इङङङगगॽ ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ न न ममङङ​​
‌लल​इङङ‌बब​हहॽ​रर खखननॽ पपपनन‍ददङङ​‌ 

हहॽओ पपपतत​ससङङ इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍नन फफॽग इङङङगगॽग हयङङ‌ 
ककललललङङ कक ​जजजकक‍पप यमम‍बब ककङङ‌नन न न ननङङ​
‌धधनन‍धधनन कक ​ममपप‍पप म मकक‍लल कक ​इसससकक‍लकक  
पपपङङङङङरर॥ 2 इङङङगगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप​
‍मम पररररमम कत तङङ‌ससङङ, कक ररकक  सस​गगङङ पपपनन‍हहॽ 
न न कक ररकक  ननहहननङङ‌ववॽ कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक ​
‍त तङङ‌ससङङ, हहककककककङङ ककककक‍मम फफङङ‌जङङ‌हहॽ 
चपप‍मम नसससनन कत तङङ‌ससङङ, इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ​
‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍नन फफॽग इङङङगगॽग 

ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥ ᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ .


ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤥᤥ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ .


ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤗᤠᤶᤃᤗᤧᤥ᤺᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ॥


᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᥉᥆ ᤌᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣ᤺ᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤡ᥅ 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ



᥇᥉ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ₌ 

ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤱᤏ ᤠᤏ 
ᤏᤡᤱᤎᤧᤴᤎᤧᤴ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤰᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  
ᤆᤵᤔᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 

१ ककरनननन 12.29​–​13.2
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थथ​आङङ मममननननरर॥ 3 इङङङगगॽ कक ररकक  आआआआङङ​
‌सस​कक नन‍धधधनन ययङङ‌गग​ससॽ​बब​हहॽ हहहत तङङङससङङ‌ससङङ, 
ननससङङ‌गगनन आआआककककनन मम​हहकक‍कक ययकक‍त तङङ​
‌ससङङ, इङङङगगॽ ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङ‌ 
ससङङङङङनन‍नन फफॽग थथ​आङङ इनन‍धधधङङ 
ममघघघस सङङङङङनननन॥


4 ममममममममलल‍लल ननसस थथत तॽ हहककककककङङ ल लङङ​
‌ममॽ त तककक कससॽ॥ ममममममममलल‍लल कक ​नन मम​हहनन‍नननन‍लल, 
इङङङगगॽ​एएकक  न न आङङङददङङ‌ङङङङ ममलॽनननननन॥ 
5 ममममममममङङङग मम​हहननननङङङङङनन, आआआआङङ इनन‍धधधङङ 
न न आआआआङङ पपपनन‍लकक  ममगगगत तनन॥ ममममममममङङङग 
हह​रर कक ससकक  मम​बबबकक‍नननन, फफ ननन पपपनन‍हहॽ ननङङ​
‌ववॽ​बब ममय यककककनन॥ 6 ममममममममङङङग फफ नन 
पपपनन‍हहॽओ मम​ससतत‍नननन कर ससकक‍खख​ओओओकक  
ससतततत॥ 7 ममममममममलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽओ कक ​
भभॽ पप​रॽ, कक ररकक  पपपननननननन नसससनन चच​ग गॽ, 
कक ररकक  पपपननननननन ननङङ‌ससङङ चच​ग गॽ, हहककककककङङ 
कक ररकक  पपपनन‍हहॽ ननसस थथत तॽरर॥


8 मममममममनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममन नपपपपनन॥ कर 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन‍हहॽ न न ववॽ पपपनन‍ददङङ‌हहॽ न नपप‌, 
हहककककककङङ ननहहननङङ‌ववॽ​इननन ममबबबकककक॥ 9 आननॽ 
मम​ससकक‍लकक  कक ससङङ आनननत तमम‍लल, हहककककककङङ 
आननॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन मम​ससकक‍लकक  
आबबबत तमममम॥ 10 कर कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पपनन 
तततलल‍लल कक ललङङ‌धध ममङङ‌गगपप‍मममम​बबनन ममबबबकक ‌ 
‍लल॥


11 इङङङगगॽ हहनन‍जजॽ ववववङङङङङलल‍लल हहनन‍जजॽ कक ​
इसससकक‍कक  पप​ररङङ, हहनन‍जजॽ कक ​इसससकक‍कक  कक ससङङ 
नननत तङङ, हहनन‍जजॽ कक ​इसससकक‍कक  इइत तङङ, कर 
इङङङगगॽ थथङङ‌बबनन कक ​ररङङङङङलल‍लल हहनन‍जजॽ​बब पपपनन​
‍हहॽ ललरङङङदददस सङङङलल॥ 12 आलल‍लल आननॽग 
न ननररकक  ममनन‍धधधपप‍मममम​बब ससलल‍ललङङ‌घघ आननन​स समम​
‍बब हहकक‍कक ​रकक  आननन​स समम‍लल, कर खखनन ययमम‍मम 
चच​द दपप आनननस समममम॥ आलल‍लल इङङङगगॽ मम​ससकक ​
‍लकक  कक ससङङ नननत तङङ, कर खखनन ययमम‍मम 

ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤖᤠᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤺ᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤛᤡᤱᤛᤠᤱ. 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤜᤰᤠᤁᤥᤥ ᤕᤰᤠᤋᤱᤛᤠᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤥᤥ॥


᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ ᤠᤔᤜᤧᤴᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴ॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ. ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ॥ ᥌ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤑᤧᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤔᤛ᤺ᤧᤳᤏᤴᤧ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥᤥᤖᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤺ᤰ₌ 
ᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤠᤖᤠᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤀᤡᤳᤋᤱ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤎ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤆᤡᤍᤵ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ कक ससङङ नननतत​
बब हहकक‍कक ए इङङङगगॽ​आङङ कककक  पपपनननननन सससकक  
कक ससङङ नननत तङङङलल॥


13 आललल नसससनन, ननङङ‌ससङङ हहककककककङङ 
ममममममम कनन स समममम पपपनन‍हहॽ​रकक  ववॽ यययकककक॥ 
कर खखङङ‌हहॽ​ओग मममममममनन कककक‍न ननलल‍लल 
यममममरर॥



ममङङङननङङङववॽपपपनन न न ववॽ पपपननननङङ



14 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मममममममनन खखननॽ 
ततमम‍ददमम‍ममॽओ हहककककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन 

पररररमम‍हहॽ खखख​मम ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ कक तत​
‍चचॽ​ओग ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम पररररममममनन 
ननङङ‌ववॽ चचगगममममॽओ॥ 2 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववॽ 
पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपननन ममनन‍छछमम​
‍गगनन ययपपपप​हहॽ​न न मम​बबबतत‍नननन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न पपपतततत॥ खखननॽ पपपत त​
बब पपपनन‍हहॽ आततलल‍लल​आङङ कक ससङङङ ममनननत तनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग सस​गगङङ पपपनन‍हहॽ सस​सस​
ममङङ‌ललमम‍बब​नन पपपत तॽरर॥ 3  कर ममङङङननङङ​‌ 
ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल‍ललग ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍मम, हहङङ‌हहङङ ममपप‍मम हहककककककङङ 
सकक‍मम ययकक‍मम यययमम‍बकक  चचग गरर॥ 4 ववॽ पपपनन​
‍ददङङ‌ङङ कक ​बबबपप‍पपलल‍लल आआआआङङ​रकक  थथ​बब 
चच​ग गॽ​रर, कर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पपलल​
‍ललग सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन थथ​बब चचग गॽरर॥ 
5 खखननॽ कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​बबबरर​बब 
आसस​ररॽ थथङङ‌लल, कर खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पप​ररमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब आननङङ​
‌ववॽ ववॽरर॥ सस​सस​ह हपप‍लकक  थथ​बब​रर ललगग ववॽसस‍मम 
पपपनन‍ददङङङङङनन कक ​ललङङ‌बब मम​हहहपप‍नन फफॽग ववॽसस​
‍मम पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍मम​न ननलल‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपपप‍ममनन‍नन यममममरर॥


6 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 
खखननॽओ ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपततर तत​आलल​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤖᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 

ᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤘᤠ᤹ ᤕᤠᤰ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥



ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ



᥇᥊ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤶᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤥᤥᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤐ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤖᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴᤏᤣ ᤕᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠ ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤌᤣ 
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‍लल थथ इनन‍धधधङङ कक ​घघघ​स समम‍बब? कर ओओओओओनन‍ददङङ 
पपपनन, इग ननहहननङङ‌ववॽ पपपनन, इग ममङङङननङङ​
‌ववॽ​पपपनन इग नन​ससमममरर पपपनन‍जजककककनन 
तत​रङङङङङलल‍लल खखननॽ ललगग कक ​भभॽ पपपङङङलल॥ 
7 ममपप‍फफफफ न न कककमम हहकक‍तङङ‌बब कक ​सकक‍मम ममनन‌ययकक ​
‍मममम​बब म मकक‍लल​हहॽ​ललमम‍बब कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक  
ममनन‍ददपप‍मममम इकक‍लल ललनन‍नन फफॽग थथ म मककक पतत 
फफॽ​आङङ हहहतत‍लल पपपपप‍मम स सकक‍त त​बब? 8 ययमम‍मम 
थ थत तरररपप‍पपलल‍लल थङङ चचचकक‍सस ययररपप पपपकक‍खखमम​
‍ममॽ कक ​लॽ​बब इकक‍लललनन न ननररकक  ललल​मम​इइइ इनन‍नन 
फफॽग हहहतत थङङ थकक‍सस ययररपप पपपङङ‌बब​बब?


9 खखननॽ​न न​आङङ बब हहकक‍कक ए पपपङङङलल॥ खखननॽ 
कक ससङङङ नननपप‍ममनन‍ददपप‍मममम पपपनन‍नन कक ​बबरर​नन फफॽग 
थथ कक ​बबबत तममम कक ​बतततत फफॽ​आङङ हहहतत‍लल 
कक ससङङङ नननपप‍मम स सकक‍त त​बब? खखननॽग स सररतत कक ​
बबबरर​बब हहकक‍कक  पपपङङङलल॥


10 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम यररकक  पपपनन‍ददङङ​
‌हहॽ ववॽ, हहककककककङङ आततनन‍ननङङ कक ​बब मममनन‍नन​बबग 
हहहपपपप॥ 11 पपपपप‍मममम​बब पपपननननलल‍लल कक ​बबबनन 
इङङङगगॽ कक ससङङ ममनननत तङङङङङनन‍नन फफॽग कक ​बबबपप​
‍पपलल‍लल ललगग इङङङगगॽग पपपनन‍ममनन‍दङङ पपपङङ‌ङङ​रर, 
हहककककककङङ कक ​बबबपप‍पपननन आआआआगग पपपनन‍ममनन‍दङङ 
पपपङङङलल॥ 12 खखननॽ​आङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​
बररररमम‍हहॽ खखख​मम ससॽररकक  खखननॽ ससकक  
समम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍ललनन थथ​बब कक ​
बबबङङ‌बब पररररमम‍हहॽ ओओओपप चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ 
चचगगममममॽओ॥


13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप‍मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल खखननॽ पपपत त​बब पपपनननननन 
पपपनन ललङङ‌मम स सकक‍त तर फफॽ​आङङ त त​वव चचग गररर॥ 
14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ त तवव 
चच​ग गङङङङङलल‍लल आआआआमम‍ससममममलल‍लल त त​वव चच​ग गॽ, 
कर आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल थथ​आङङ कक ससङङङ 
ममनननत तनननन॥ 15 आललल आकक‍खख चच​ग गङङ‌बब​बब? 
इङङङगगॽ ययमम‍ससममममलल‍लल त त​वव चचचकक‍कक, कर 

ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤣ᥅ ᤁᤖ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ. ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤛᤠᤶᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤏ ᤁᤥ᤺᤺ ᤶ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤰᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤡᤰᤗᤠ ᤗ᤺ᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣ ᤔᤰᤗ ᤐᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᥎ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧᤌᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗ᤺ᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤗ᤺ᤠᤔᤀᤧᤡᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤠᤳ᤺ ᤌᤱ ᤌᤰᤛ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅


᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤌᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤗ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤣ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤖᤡᤳᤋᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤖᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤒᤣ 
ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤃ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 

ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤁᤖ 

१ ककरनननन 14.7​–​15
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आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल​आङङ त त​वव चचचककककरर॥ इङङङगगॽ 
ययमम‍ससममममलल‍लल ससमम‍ललआ, कर इङङङगगॽ आननङङ​
‌ववॽ​इलल‍लल​आङङ ससममममआरर॥ 16 खखननॽ 
कक ​ययमम‍ससममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननमम‍भभ​
गगनन कक ​नन​रर कक ​भभभ​स सलल‍लल खखननॽ न ननररकक‍ककङङ 
नन​गगनन कक बब​र​ससङङ कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बबलल​
‍लल आकक‍खख​लॽररकक  “आआआआनन” पपपत त​बब? 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​बबबत त​बबनन ख खननॽ कक ससङङ 
ममनननत तनननन॥ 17 खखननॽग न ननररकक‍ककङङ नन​गगनन 
कक बब​रबब​लल, कर ववॽ मनननलल‍ललनन थथ​आङङ थथ​
बब ममबबबङङङननलललल॥


18 इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पप​
रङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग खखननॽ 
कक ररकक‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ 
पपपततरर॥ 19 हहकक‍कक ​ससङङ सस​सस​ह हपप‍लकक‍ककग 
हहननननङङ थथ​बबबङङ (१०,०००) पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ 
ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ पपपपप‍ममनन‍न ननलल‍ललग ववॽ​हहॽ नन​
ससमम पप​ममसस फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननपप‍मम 
स सकक‍कक ​ददपप‍पप ङङसस (५) पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ पपपपप​
‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥


20 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ हहनन​
‍जजॽबबतत‍छछ कक ​इसससकक  ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम 
ललररममममॽओ॥ फफ नन पपपनन‍नन अअअअअकक कवव कक ​इसससकक  
पपपकक‍खखमम‍ममॽओ, कर ननङङ‌ववॽ इइपप‍मम​ओग 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​द दमम‍बब मनन​हहॽ कक ​इसससकक  
पपपककककममममॽओ॥ 21 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“कक ससङङ ममनननननत तमम‍बब पपपनन‍ददङङ 
कक ​बबबपप‍पप मनन​हहॽ​ललमम


हहककककककङङ ववॽ लल​जजॽ​बब मनन पपपनन‍ददङङ​
‌ललमम आआआआङङ आआआआआआ​हहॽ​न न 
पपपततरर॥


ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤀᤠ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤗᤥᤥᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤕᤧᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ “ᤀᤠᤔᤴᤧ” ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤡᤗᤠ. ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤴᤧ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤃ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤒᤥ᤺᤺ᤱ (᥇᥆.᥆᥆᥆) ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤃᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤅᤠᤛᤡ (᥋) ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤅ᤺ᤧᤰᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤥᤥᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥


१ ककरनननन 14.16​–​21
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* ᥇᥊.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥇-᥇᥈


हहकक‍कक ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर आआआआआनन ममङङ‌घघपप​
‍स सनन लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तरर॥” *


22 ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप‍मम पररररममममङङङग नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललगग मममनन, कर नसससनन ममनन​
‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगग ममकककककनननन॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम 
परररममममङङङग नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​रर ललगग 
मममनन, कर नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ललगगरर॥ 
23 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​ज जपपपपलल​
‍लल कक ररकक  ववॽ पपपनन‍ददङङ‌ङङ कक ​बबरर​नन फफॽग 
खखपप‍मम पपपनन कक ससङङ ममनननननपप‍मममम​बब​हहॽ इग 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ मम​दददलल‍लल थथ​आङङ 
कक ससङङङ ममनननत तनन‍ननङङ खखननॽ कक ररकक  कक ​ननकककक 
कक बबगगॽ लॽररकक  मममम‍बबबत तनननन? 24 कर कक ररकक ​
‍लल ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन मम​बबबत तर मम​ययककककलल‍लल 
नसससनन ममनन‍जजजकक‍मममम इग कक ससङङङ ममनननननपप‍म​
नन​बब मननननन खखपप‍मम तत​नन फफॽग खखलल‍लल खखपप‍स स​बब 
पपपननननलल‍लल कक ससकक‍ल लङङ‌मम सस​गगङङ‌बब पपपनननननन 
ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग ग​आङङ कक ननङङ‌ववॽ​बबनन 
थथककक कॽरर॥ खखपप‍मम मम​बबबत त​बब पपपननननलल‍लल खखलल​
‍लल कक ननङङ‌ववॽ लललरर॥ 25 हहककककककङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम सस​गगङङ‌बब ससबबॽ पपपनन‍हहॽ ओ​
सससनन‍ददङङ पपपङङङलल॥ हहककककककङङ खखनन थ थङङ‌बब​हहहॽ 
य यङङङससङङ‌ङङङङ खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​
वव चच​ग गर खखननॽ ल लमम‍मम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
ससकक‍खखए ववॽ​रर लॽररकक  पपपत तरर॥



ससवव चचचकककक थथमम

26 फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आललल इङङङगगॽ 

अकक‍खख पपपत तङङङलल॥ खखननॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक कक ​
ज जपपपपलल‍लल लततततककककलल‍लल ससमम‍लल कत तॽ, 
ववॽसस‍ममलल‍लल नन​ससमम कत तॽ, ववॽसस‍ममलल‍लल 

ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥” *


᥈᥈ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤰᤠᤂᤡ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤴᤒᤡ᥅ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤰᤔᤏ ᤠᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤥ᤺᤺ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥



ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ

᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤁᤳᤋ᤹. 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ

१ ककरनननन 14.22​–​26
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ननङङङॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​र​बब ओओओओओनन‍ददङङ पपपनन 
कत तॽ, ववॽसस‍ममलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङ कत तॽ 
हहककककककङङ ववॽसस‍ममलल‍लल ववॽ पपपनन‍ददङङङङङनन पपपनन​
‍ललङङ‌मम पररररमम कत तॽरर॥ कनन कक ररकक  पपपनन‍हहॽ 
सस​सस​ह हपप‍लककककनन थथ​बब चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
ओगपप चचचकक‍मम पपपङङङलल॥ 27 ववॽ पपपनन‍ददङङ 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ मम​बबबतत‍नन फफॽग ननपप‍फफ ​रर​रकक  इग 
स समममम थथररकक‍लल एएकक  एएकक  मम​बबबत तर, हहककककककङङ 
थथकक‍पप​रर पपपनन ललककक कररर॥ 28 कर पपपनन कक ललङङ​
‌बबनन हहहपप‍नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक 
सससससतत मम​य यङङ‌ङङङङ आआआआङङ​न न हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ममबबबतततरर॥ 29  ममङङङननङङ‌ववॽॽ​ 
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​आङङ ननपप‍फफ  इग स समममम 
ममबबबततत, हहककककककङङ ववॽ​हहॽ​रर खखनन ननङङङॽफफ  
ममङङ‌ललमम‍बबबब ममममममम फफॽ​आङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनननननन ससॽ​मम पपपङङङलल॥ 30 कर खखपप‍मम 
कक ​य यङङ‌बब कक ​भभओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​
र​बब ओओओओओनन‍ददङङ पपपनननननन तत​नन फफॽग तगग 
कक ​बबबपप‍पपननन सससससतत य यङङङननरर॥ 31 हहकक‍कक ​लॽररकक  
खखननॽ थथकक‍पप थथकक‍पप​रर ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
पपपपप‍मम कक ​स सककककॽ, हहकक‍कक कलल‍लल कक ररकक‍लल कक ​ह हॽ​
आसस​आङङ ययमम‍जजङङ‌वव कक घघघस समममम॥ 
32 ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर खखननॽ 
पररररममममनन आआआआङङ य यकक‍कक कपप‍मम पपपङङङलल॥ 
33 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग यय​ममननङङङ 
मममनन, कर सससस​रङङ‌ललनन ननङङङववॽफफममङङङलल॥


कक ररकक  सस​सस मनन​हहॽ​रर कक ररकक  ख खननॽ सस​सस​ह हपप​
‍लकक‍कक​बब चचचककककमम कक ​इसससकक  34  सस​ससस​ 
ह हपप‍लकक‍कक च चमम‍ल लङङ पपपङङङल पततलल‍लल ममनन‍छछ​मम​
हहॽ सससससतत य यङङ‌मम पपपङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ खखनन 
ययमम‍मम पपपपप‍मम न नन​बब मममनन, कर खखङङ‌हहॽग य यकक ​
‍कक ववॽ​मम पपपङङङलल॥ ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ 
ङङलल‍लल​आङङ हहकक‍कक  पपपत तॽरर॥ 35 ख खननॽ सससनन​
‍ददद​मम पपपनन मम​गत तॽ​नन फफॽग हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर 
खखननॽ हहमम‍मम आआआआङङ खखननॽ ययमम‍बब​हहॽ सससनन​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤱᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤌᤥᤥᤒᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤵᤧᤑᤖᤖᤧᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤣ ᤺ᤰ ᤀᤣ ᤺ᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤐ᤺ᤠᤴ ᤗᤰᤧᤂᤖᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤔᤕᤧᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤏ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤧᤴ ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤏᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤏᤖᤠᤱᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
᥉᥊ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤫᤠ᤺ᤳ ᤕᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 

१ ककरनननन 14.27​–​35
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‍मम​दद​स ससस​रररर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ह हपप‍लकक  च चमम‍ल लङङ 
पपपङङङल पततलल‍लल ममनन‍छछ​मम​हहॽ ततॽ​जजङङ‌ममग न ननमम​
‍ममससस​मम पपपनननन॥ 36 खखननॽ कक​रनननन​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ  पपपनन‍जजककककनन खखननॽ​ललमम‍बब 
हहहककककङङ‌बब फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ कक ​इइत तमममम? 
इग खखननॽ​रकक  कक ​घघघ​स समम‍बब फफॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ कक ​इइत तमममम? हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
कक ​इइत तमम‍नन फफॽग कक ​बबबनननन​आङङ कक वययरर॥ 
37 आततलल‍लल इङङङगगॽ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​
बबबपप‍पपआ लॽररकक  इग ययमम‍ससमम‍गगनन पररररमम 
कत तङङ लॽररकक  इइत तॽ हह​ररॽ खखलल‍लल इङङङगगॽ 
ससपप‍त तङङ‌बब कनन पपपनन‍हहॽ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङङ लॽररकक  ततननननङङ चचग गररर॥ 38 खखलल‍लल 
कनन पपपनन‍हहॽ मम​घघपप‍स सनन‍नन फफॽग खखलल‍लल कक ​
बबबनननननन‍ननङङ ममघघपपपपममममननननॽओ॥ 39 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ 
चचगगममममॽओ॥ हहककककककङङ ववॽ पपपनन‍ददङङ पपपपप​
‍मम ममससककककममममममममननननॽओ॥ 40 कर कक ररकक  
पपपनन‍हहॽग थथपप‍थथपप‍पपङङ न ननररकक  चचचकक‍मम 
पपपङङङलल॥



खखससससननन सससममननननमम हहङङङ



15 �आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽओ इङङङगगॽ इङङ‌भनन 

चच​ग गङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन ययमम‍मम खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​ससओ तततपप‍मम ननङङ‌ववॽ चचग गङङङलल॥ खखनन 
स स​नन​इङङङङङनन कक ​दददकक‍त तमम‍ममङङ बब खखनन नसससनन​
‍नन चकक‍ममलल‍लॽए कक बततततरर॥ 2 इङङङगगॽ इङङ‌भनन 
चचचककककङङ‌बब खखनन स स​नन​इङङङङङनन नसससनन कक ​जज​
ग गमम‍ममङङ कक नन‍लल​रममममनन‍नन फफॽग ससनन‍लपप 
कक ​घघघ​स समम‍लल, मममनन‍नन फफॽग खखननॽ नसससनन कक ​
जज​ग गमम‍बबङङङग हहहह​रकक  पपपङङङलल॥


3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ खखख​स सङङ‌बब कक ररकक ककलल​
‍लल कक ​ययकक‍पप पपपनननननन खखननॽ ह हकक‍स सपपपपङङ‌ङङङङ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤍᤧᤥᤥᤛᤛᤡᤖᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠᤃ ᤏ᤺ᤶᤔᤠᤛᤡᤔᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤥᤥᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤖᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋ᤹ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤖᤥᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊᥆ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤧᤵᤌᤧᤵᤐᤠᤱ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ



᥇᥋ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥᤥᤀᤥᤥ ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤡᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ. ᤔᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤛᤵᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 

१ ककरनननन 14.36​–​15.3
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ववॽ​रर–ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  
खखसस‍ततननन आननॽ लल​यययनन ललपपपप पप​सस सससस, 
4 ख खननॽ मम​ल लपप‍त त​बब, स समम ययनन‍नन ससमममयय​ससपप‍ललललल​
‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  ससस​ममनन‍ललमम हह​ङङ , 5 ख खननॽ 
पत त​ससनन‍न न थथथममममङङ‌, हहककककककङङ थथकक -ननतत (१२) 
ह हॽ​ससमम‍बब​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ 6 ययङङङसस थथकक ​
‍ललङङ‌मम कक गगपप ङङसस (५००) फफॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ओग 
कक ​भभ मम​सससस मम​बब​ससङङ कक ​भभग कक हहङङ‌ववतत 
ममववॽरर॥ 7 हहककककककङङ ख खननॽ यय​कक ​बबबब हहककककककङङ 
कक ररकक  सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​रर थथथममममङङङलल॥ 
8 हहककककककङङ कक ररकक‍न ननलल‍लल एएएएङङ कक ​ययमम ममङङ‌गगतत 
सस​गग​वववननननङङ‌बबलल‍लल कक ​इसससकक  इङङङगगॽ​ओ​
आङङ थथथममममङङङलल॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽओ कक ररकक‍न ननलल‍लल च चचककककआरर॥ 
इङङङगगॽग सससकक कय यकककक​बबआ फफॽ​आङङ पपपपप​
‍मम​आङङ मम​ललॽ​आनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ह हपप‍लककककनन 
इङङङगगॽ त तकक‍खख चचचत तङङ‌ङङङङ वययरर॥ 10 कर 
आलल‍लल इङङङगगॽ आकक‍खख​लॽररकक  ववॽआ खखङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल‍लल चचग गलललल 
एरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममनन 
इङङङगगॽओ चचममसससककककनननन॥ खखनन ववॽ 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽ​न ननलल‍लल​आङङङ ससॽररकक  ययमम​
‍ब बधधकक‍ककङङ यययमम‍बकक  चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽ​आआआआ, 
हहकक‍कक ​ससङङ इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बबग मममनन‍लल कर 
इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ककल लङङ‌ग गममममलल‍लल चचग गबबरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इङङङगगॽ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर​ससङङ इङङ‌भनन 
चचचकक‍मममम​बब स स​नन​इङङङङङनन लतत‍छछ​रर, हहककककककङङ 
बब खखनन‍नन खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍ममङङ 
कक वययॽरर॥


12 कर खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​आङङ 
ववॽ लॽररकक  इङङ‌भनन चच​ग गमम‍बब​आङङ ववॽ​इलल​

ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ–ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤛᤩᤧ . 
᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤗᤧᤵᤋᤒᤠ. ᤛᤶ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤅᤧ. 
᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤋᤛᤴᤧᤏ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤥᤥ ᤁᤃᤡᤵ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆) ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤃ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ  ᤔᤒᤧᤣᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤖᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤣ 
ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌ᤺ᤠᤶᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤆ᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰᤋᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤃ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ₌ 
ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤛᤠᤧᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
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‍लल खखननॽ कक ​भभ​रर आकक‍खख​लॽररकक  ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम हहङङ‌मनन मम​बबबङङ‌ननननन लॽररकक  कक ​बबबत तमम​
‍बब​बब? 13 ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌मनन 
मम​बबबङङ‌नननन‍नन फफॽग खखसस‍ततनन‍ननङङ ससस​ममनन‍ललमम 
ययमम‍मम ममहहङङनननन॥ 14 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​
ममनन‍ललमम ममहह​ङङनन‍नन फफॽग आनन​गग इङङ‌भनन 
चच​ग गमम‍बब​बब न न खखननॽ नसससनन कक ​जज​ग गमम‍बबङङङग 
हहहह​रकक  पपपङङङलल॥ 15 खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ आनन​गग इङङ‌ललकक‍कक  
पपपकककक​गग​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आनन​गगग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततननन हहङङ‌मनन‍नन फफफकक‍खख 
लॽररकक  सससकककक पप​रमम‍बब​आङङ वययगगरर॥ कर 
ससकक‍खखखलल‍लल खखननॽ कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम 
हहङङ‌मनन‍नन मम​भभभकक‍ख खनननननन‍नन फफॽग खखसस‍ततननन हहङङ​
‌मनन‍नन ममभभभककककनननन॥ 16 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ममननननङङ‌नननन‍नन फफॽग 
खखसस‍ततनन‍ननङङ ससस​ममनन‍ललमम ममहहङङनननन॥ 
17 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम ममहह​ङङनन‍नन 
फफॽग खखननॽ नसससनननननन हहहह​बब पपपङङ 
हहककककककङङ आलल‍ललललङङ खखननॽ लल​यय​ओए 
कक वययॽरर॥ 18 हहककककककङङ खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम 
ममहह​ङङनन‍नन फफॽग खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​
आङङ कक ससस​बब​हहॽ​रर​आङङ ससनन‍लपप ममङङ‌घघए 
ममववॽरर॥ 19 कनन हहङङ‌मनन‍लल ललगग​रकक  खखसस​
‍तओ आननॽ ननङङ‌ससङङ आआआआ​ग गमम‍बब​नन फफॽग 
कक ररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल​आङङङ यररकक   
ल लङङ‌ममॽ सससससतत कक ​लॽ​बब आजजजकककक॥


20 कर खखसस‍ततङङङग ससकक‍खखए ससस​ममनन‍ललमम हह​
ङङ​रर, हहककककककङङ कक ससस​बब​आङङ कक हहङङ‌बब​हहॽओ 
खखननॽए त तममममरर॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससस​ममङङङग 
लततततकक  मनन​ललमम‍बबए तततत, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससस​
ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममनन‍ननङङ लततततकक  
मनन​ललमम‍बबए तततरर॥ 22 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आ​

ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥉ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤃᤖᤧᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛ᤺ᤠᤰᤂᤡ ᤐᤡᤖᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤛᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥏ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 

ᤜᤡᤅᤧᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤱᤧᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤩᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ

१ ककरनननन 15.13​–​22
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* १५.२२ आआआम फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप मननरर॥

* १५.२७ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ८.६


 

* ᥇᥋.᥈᥈ ᤀᤠᤍᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤥᤥ॥

* ᥇᥋.᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥎.᥌


दममममलल‍लल * कक ​धधधकक‍कक कक ​ववॽ​बब कक ररकक  मनन​हहॽ 
ममससस, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  खखसस‍ततननन नसससनन कक ​
जजजकक‍पप कक ररकक  मनन​हहॽ ममहहङङङलल॥ 23 कर 
आननॽ कक ररकक‍लल आआआआङङ ययममममनन हहङङ‌ममए 
पपपङङङलल॥ ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌बब​हहॽओ खखसस​
‍ततङङङग त तमम‍बब​रर, हहककककककङङ खखननॽ न ननङङ य ययलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ ममहहङङङलल॥ 24 हहककककककङङ कक ​न नपप‍ममनन 
तततरर॥ खखनन ययमम‍मम खखसस‍तततत कक ररकक  ययमम‍ससमम​
‍गगननन हहङङ‌य यकक , य यकक‍हहॽ न न म मकक‍ससमम‍हहॽ ममकक‍ख ख​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममनन पप​न नददङङ पपप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन ह हककक कपपप पॽ॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ननङङङमम​हहॽ कक ​य यकक‍कक ममनन‍दददततततङङ‌ङङ थथररकक  
खखननॽग हहङङ चचचकक‍ममए पपपङङङलल॥ 26 कक ररकक ​
‍न ननलल‍लल एएएएङङ ममङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब ननङङङमममङङङग 
सससममनननन॥ 27 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत, “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ कक ​य यकक‍कक तत​र​आङङ ववॽ॥” * 
कर “कक ररकक  पपपनन‍हहॽ” कक ​य यकक‍कक ववॽ फफॽ​
इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍ननङङ कक ​य यकक‍कक ववॽ 
कक ​लॽ​बबग मम​बबबङङ‌ननलल‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ररकक  पपपनन‍हहॽ खखसस‍तततत 
कक ​य यकक‍कक ननससस स पपरबबरर॥ 28 कक ररकक  पपपनन​
‍हहॽ ययस स​रर कक ​य यकक‍कक ततत, हहककककककङङ कक ररकक  
पपपनननॽ ययस स​रर कक ​य यकक‍कक कक ​दददपप‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन‍ननङङ 
तततरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍नन 
कक ररकक  समम‍ददङङ य यकक  कक ​जजजकक‍पप पपपङङङलल॥


29 आललल ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन मम​बबबङङ‌नननन‍नन 
फफॽग कक ससस​बब​हहॽ​रर ललगग बपपपपसस‍मम मम​बबबकक ​
‍खख​बबलल‍लल कक ​बबबनन थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? कक सससस​ 
बब​हहॽ ममननननङङ‌ननननननलल‍लल थथ​आङङ मनन​हहॽ खखङङ​

ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎ᤺ᤠᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤋᤶᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤱ ᤕ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰ. 
ᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤛᤵᤋ᤹॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤳᤇᤡᤱᤅᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤣᤃᤱᤠ 
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥” * ᤁᤖ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ” ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥈᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤣ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

१ ककरनननन 15.23​–​29
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* ᥇᥋.᥉᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥈.᥇᥉


‌हहॽ​रर खखननॽ ललगग बपपपपसस‍मम मम​बबबङङ‌बब​बब? 
30 हहककककककङङ आनन​गग​आङङ कक ररकक  ययमम‍मम थथ​आङङ 
ककपप‍मम कक ​घ घघ​बबओ थथथथॽ​इइइइर वयय​गग​बब​बब? 
31 आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ 
ददङङ‌बब खखससस ययस स​रर खखननॽओ चच​ग ग​बब पपपनन​
‍नन​बब आससकक  समम‍ममलल‍लल “इङङङगगॽ 
थथकक कयययनन‍धकक  ससस​मम ययररपप पपपङङ‌ङङ” पपपपप​
‍मम स सककक कङङङलल॥ 32 एफफ​सस ययकक कयकक‍कक ततमम‍भ भङङ 
थकक‍सस​हहॽ​न न थङङ थकक‍ततङङङङङलल‍लल थथ इनन‍धधधङङ 
खखख​स सङङ‌बब? कक ससस​बब​हहॽ ससस​ममनन‍ललमम ममननननङङ​
‌नननन‍नन फफॽग “आननॽ चचमम थ थ​ङङमम, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
तततननननककक आननॽ आसससससएरर॥” * 33 खखननॽ 
पपररररमम‍बब मम​धधधधममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल “ततपप​
‍फफ फमम‍बब तततङङ‌ज जमम‍हहॽ​रर मम​जज​ग गलल‍लल न नन​बब 
ययपप‍ललककककनन फफ ततततॽरर॥” 34  खखननॽग ससननङङ​​
‌ववॽओ न ननकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ लल​यय चचचकक‍ममम 
ललररममममॽओ॥ खखननॽओ कक ​भभग ननङङ‌ववॽ​फफ ​​
ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ​आङङ ममलल‍ललल​ममममम​ 
बब​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥ कङङङग खखननॽ ससररङङ 
कक ​मययर फफॽ​आङङ ममततततङङङबबरर॥



सससममननननमम कक हहङङङबब ननससङङङगगनन थककककनन

35 कर खखननॽओ कक ​भभ​रर कक ​बबबत तमममम​लल, 

“आकक‍खख​लॽररकक  कक ससस​बब​हहॽ ममहहङङ‌बब? आकक ​
‍तङङ‌बब ननससङङ‌गगनन थककककनन मम​घघघ​स सॽ​बब?” 
36 अअअङङ‌सस, खखननॽ कक ​हहॽ​रमम‍बब ययॽरररमम‍बबनन 
ममनननननए थथररकक  ममललङङङनननननन॥ 37 खखननॽ कक ​
हहॽ​रमम‍बब ययॽरररमम‍बबनन तततनननन कक ​बबबङङ‌बब 
कक ​ब बङङङङङनन मममनन‍लल, कर सससलल‍ललनन इग ववॽ 
पररकक‍ललनन ययॽरररमम‍बबनन‍लकक  कक हहॽरमम॥ 38 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
कक ररकक  ययॽरररमम‍बब​हहॽ आआआआङङ पररकक‍पप कक ​ब बङङ​
‌मम पपरससॽरर॥ 39 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ननससङङ‌गगनन 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤒᤣ᥅ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠᤀᤥᤥ ᤌᤩ ᤧ᤹ᤀᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤣ᥅ 
᥉᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤠ” ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤒᤣ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
“ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤶ ᤌᤅᤶ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡᤰᤁ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥” * ᥉᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤺ᤶᤒᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤋᤣ ᤺ᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” ᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤣᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤕᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ

᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤒᤣ᥅ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤒᤣ᥅” 
᥉᥌ ᤀᤍᤱᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤗᤧᤡᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤁᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴᤗᤰ ᤁᤜᤧᤣ᤹ᤖᤶ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤒᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

१ ककरनननन 15.30​–​39
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* १५.४५ ततललङङ‌सस​म म २.७

 

* ᥇᥋.᥊᥋ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈.᥍


थकक‍हहॽ​आङङ थथकक  पररकक‍ललनन ममहहहपपपप॥ ममनन​
‍छछमम ययपपपप​ररनन थथकक  पररकक‍ललनन, थकक‍सस​हहॽ, 
प प​सस​हहॽ न न ङङ​हहॽ​ररनन ववॽ ववॽ पररकक‍ललनन थकक  
ववॽरर॥


40 ततङङ‌ससकक‍पप लल​बब, ननमम, खखखममममकक‍हहॽ 
मम​बतत, हहककककककङङ इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​आङङ 
थकक‍हहॽ मम​ववॽ​रर, कर ततङङ‌ससकक‍पप​बब लल​बब, 
ननमम, खखखममममकक‍हहॽ​रर खखननॽ ओओपप‍ममननन न न इकक ​
‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब थकक‍हहॽ​रर खखननॽ 
खखममममङङ‌ममननन ववॽ ववॽ चचचकककक॥ 41 ननममममलल​
‍लल कक ​ओओपप‍ममनन थथकक  पररकक‍ललनन, लल​बबलल‍ललनन 
ववॽ पररकक‍ललनन चचचकक , हहककककककङङ खखखममममकक ​
‍पपलल‍लल कक ​ओओपप‍ममनन ववॽ पररकक‍ललनन चचचकक ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  थथकक  खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ​ओओपप​
‍ममनन न न ववॽसस‍मम खखखममममकक‍पपलल‍लल कक ​ओओपप‍ममनन 
ववॽ ववॽ चचचकककक॥


42 हहककककककङङ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हहङङ‌ममनन​
‍ननङङ बब हहकक‍तङङ‌बबए चचचकककक॥ कनन ननससङङ‌गगनन 
थककककनन सससॽ हहककककककङङ ल लपप‍मम​आङङ कककॽ, 
कर ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम कक हहङङ‌बब थककककनन 
आआआ आनन पपपङङङलल॥ 43 आननॽ ननससङङ‌गगनन 
थककककनन ल लपपपपलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब न न थ थमम मममनन‍नन​
बब चचचकक , कर ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपङङङङङलल‍लल 
न नन​बब न न कक ​ध धमम‍बब पपपङङङलल॥ 44 ननससङङ‌गगनन 
थककककनन ल लपप, हहककककककङङ ययमम‍ससमम‍गगनन थककककनन 
हहङङङलल॥ ननससङङ‌गगनन थकक  ववॽ​बब हहकक‍कक ए ययमम​
‍ससमम‍गगनन थककककनन‍ननङङ ववॽरर॥


45 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप​
‍तत​आङङ पतत, “थथककककगगगकककककक मनन आआआममममङङङग 
कक हहङङ‌ववतत मनन पपपकक‍खख,” * ययङङङसस​बब आ​
दममममङङङग (खखससस) ननतत​गगनन हहङङ‌मनन कक बब​बब 
ययमम‍ससमम पपपककककरर॥ 46 कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग 
ननससङङ‌गगनन थककककनन ततत, हहककककककङङङलकक  ययमम​

ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. 
ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥊᥆ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥ ᤗᤠᤒᤠ. ᤏᤶᤠ. ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤒᤠ. 
ᤏᤶᤠ. ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥊᥇ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. ᤗᤠᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤘᤣ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤌᤡᤰ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤣ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤘᤣ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 

ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏ ᤌᤶ ᤔᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊᥊ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥊᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ” * ᤕᤱᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ (ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ) ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥊᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠ.᤺ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱᤗᤰ 

१ ककरनननन 15.40​–​46
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* १५.५४ यययय​यय २५.८

* १५.५५ हह​सस १३.१४


 

* ᥇᥋.᥋᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥋.᥎

* ᥇᥋.᥋᥋ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇᥉.᥇᥊


‍ससमम‍गगनन थककककनन तततरर॥ 47 थथकककक​गगगकक‍पप 
मनननङङङग खखमम‍बबबकक‍मम​बब खखमम‍ललमम‍बब चच​गग​आङङ 
वववव, कर ननससगगगकककककक मनननङङङग ससङङङगगमम‌ 
पपददङङङललममममबबरर॥ 48 इकक‍सस​बब मनन​हहॽ 
खखममममलल‍लल कक ​बबबङङ‌बब मननननन हहकक‍तङङ‌बबसस​
रर, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङङगगमममम ददङङङबब मनन​हहॽ 
ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब मननननन 
हहकककङङङबबससरर॥ 49 आलल‍लल आननॽ खखममममलल​
‍लल कक ​बबबङङ‌बब मननननन हहकक‍तङङ‌बब आआआआआकक , 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम कक ​य यय​बब 
मननननन हहकक‍तङङ‌बब आबबबङङङलल॥


50 आललल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽसस, 
इङङङगगॽ पपपपप‍मम कककत तङङ‌बबनन कनन‍लल, ननकक‍सस 
न न ममककककॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन 
लकक  खखख​मम मम​स सकक‍त तनन‍लल, हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक ममकक‍पप कक ​बबबकक‍पपलल‍लल आपप‍फफलल‍लल​आङङ मममम​
‍ममकक‍मममम​बबलल‍ललनन लकक  खखख​मम ममस सककक कनननन॥


51 खखपप‍ससमम‍ममॽओ! इङङङगगॽ लतत‍छछ ससबबॽ​बब 
पपपननननकक  ममततततङङ–आननॽ कक ररकक  आननननन​नननन​
‍लल, कर आननॽ कक ररकक  आआआआङङङससङङङ 
आबबबकककक॥ 52 सपप‍फफ​रर​सस, ममकककक​ररपप‍पप​सस, 
थ थतत‍थ थरररपप‍पपलल‍लल कक ​न नपप‍पप​बब इकक‍ललओ 
आललककककङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन ययमम‍मम थ थतत​
‍थ थरररपप‍पपननन म मकक  हहककककककङङ कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप​हहॽ 
मममम‍ममकक‍मममम​बब मम​बबबङङ‌ङङङङ ममहहङङ‌लल, हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक  आआआआङङङससङङङ आबबबकककक॥ 53 थथ​
आङङ‌भभलल‍लल कनन कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप ननससङङ‌गगनन 
थककककनन आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममनन‍न नपप‍मममम​बब आआआ आनन 
थकक‍कक ललङङङससङङ‌मम पपपङङङलल॥


54 हहककककककङङ कनन कक ससस​बब कक ​बबबकक‍पप 
थककककनन ममननननन​मममम​बब आआआ आनन थकक‍कक 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᥊᥍ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤱ᤺ᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥊᥎ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥊᥏ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥋᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴᤗᤥᤥ. ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥


᥋᥇ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤴᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋᥈ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ. ᤔᤡᤰᤆᤡᤖᤠᤵᤐᤥ ᤥᤛᤠ. ᤌᤳᤌᤖᤡᤵ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᥋᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
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ललङङङससङङङङङलल‍लल कननन ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप पपपनन​
‍जजककककनन कक तत‍लल,


“ससस​ममनन थङङ‌ङङ हहरर तततत​आङङ 
ववॽ​रर” *


	55	“ससस​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​धङङ‌ननननननननन आतत 
ववॽ​बब?


ससस​ममनन‍नन, खखननॽ कक ​म मकक‍ससममममनन आतत 
ववॽ​बब?” *


56 ससस​ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममनन लल​यय​ललमम खखख​
स सॽ​रर, हहककककककङङ लल​यययलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममङङङग 
ससमममयय इङङ‌जजजङङ‌ललमम खखखस सॽरर॥ 57 कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन‍लल! ख खननॽए आननॽ ददङङ‌बब 
ययस स खखसस‍ततततमम‍बब थङङ‌ननननननननन आबबॽरर॥


58 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, खखननॽ कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
मममम‍म मनन‍नन वययममममॽओ॥ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक ​​
‍कक ससससददङङ पपप​ररमम‍ममॽर पपगगममममॽओ॥॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल ललगग खखननॽ ययमम​​
‍ब बधधककककनन चच​मम​सससकक‍नननन फफॽ​आङङ कक नननन​ 
स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥



यरसललमसससस नससननबबहहॽरर ललगग ककभभॽ 
ययङङ



16 �आललल ययय​सससस​मसस‍मम नससनन​बब​हहॽरर 
ललगग कक ​भभॽ ययङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​

‍बबओ अकक‍खख ममततततङङ‌लल–गगगगतत​यय थ थमम‍मम​बब 
सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ ममत तङङङससङङ‌बब हहकक‍कक ए 
चचगगममममॽओ॥ 2 तत​नन​बब ययनन‍नन खखननॽ कक ररकक ​
‍लल कक ​धधध धमम‍बब ययङङ‌ललमम‍बब कक ​भभॽ ययङङ 
ससनन‍ददमम‍ममॽ​आङङ फफकक‍खखमम य यककककममममॽओ॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल इङङङगगॽ तत​आलल‍लल कक ​भभॽ ययङङ फफङङ‌मम 
ममबबबङङङनननन॥ 3 हहककककककङङ इङङङगगॽ खखपप‍मम तत​
आलल‍लल खखननॽ ननङङ‌ववॽ​इइइइ खखखपप‍त तसस​बब मनन​हहॽ 
ननन​स समम सकक‍हहॽ ससपप‍त तङङ पप​रङङङससङङ‌ङङङङ खखङङ​
‌हहॽ​न नए खखननॽ कक ​भभभकक‍ख खमम‍बब कक ​भभॽ ययङङङङङनन 

ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ.


“ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤱᤅᤥᤥ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ” *


	᥋᥋	“ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤎᤧᤱᤏᤠᤴ᤺ᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅


ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” *


᥋᥌ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹₌ 
ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤱᤏᤠᤴ᤺ᤏᤡᤴ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥋᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤒ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤔᤛᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ



᥇᥌ �ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥈ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ ᤛᤴᤧᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤰᤂᤶᤧ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤑᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤶ 
ᤛᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
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* १६.८ पपनननन​ककस तङङ‌ननमम–कङङङग ययय यदद​हहॽ​रर फफङङ​
‌वववमम‍ममओ मम​जज​ग ग​बब तङङङननमममम॥


 

* ᥇᥌.᥎ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ–ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤥᤥ॥


ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤜᤱᤠᤔᤠᤍᤣ ᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹

᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠᤒᤡᤗᤠ. ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤴ ᤆᤱᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤳᤋᤡ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤃᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤔᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤥᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ * 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤀᤣᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤕᤠᤰ᤺ᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤆᤠᤖᤡᤰ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤋᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤴᤗ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤳᤧ ᤑᤧᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤄᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥


ययय​ससससम ययकक कयकक‍कक हहङङ‌मम​ददद​मम पपपङङङलल॥ 
4 इङङङगगॽ​आङङ पपपकक‍ककलल‍लल न नन​बब पपपङङ‌नन फफॽग 
इङङङगगॽ​न नए खखङङ‌हहॽ​आङङ ममबबबकककक॥



पपवलरर ललमममममकक  चचचकककक कक ननङङङववॽ

5 इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम ललमममममकक  चचचकक ​

‍कक​आङङ खखननॽ त तमम‍सस ततआ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
इङङङगगॽ मम​सस​ददनन​यय पपपङङ‌ममर ललमममममकक  चचचकक ​
‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 6 इङङङगगॽ 
खखननॽ​न न सपप‍फफ ववॽ​सस तत​आबब​लल, पपपङङ‌नन 
फफॽग कनन च चङङ‌वववमम‍ममओ खखननॽ​न न ववॽआरर॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ खखपप‍मम​ललमम आतत पपपकक ​
‍कक​ससङङ कक ​भभॽ पप​मम आगगस सककककॽरर॥ 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन ययमम‍मम खखननॽ त तमम‍सस सपप​
‍फफ​रकक  मममनन, कर ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपङङ‌नन 
फफॽग खखननॽ​न न कक ​भभ ययमम थथररकक  ववॽ​मम 
आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ 8 कर पपनननन​ककस तङङ‌ननमम * 
थथररकक  इङङङगगॽ कपप‍मम एफफ​सस ययकक कयकक‍कक 
यययककककरर॥ 9 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आआआआगग 
पपपमम यययमम‍बकक  चचचकक‍मम चचररकक  न नन​बब ययमम तततत​
आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ कपप‍मम यररकक  ययपपपप 
कक ​अपप‍पप​हहॽ​आङङ ममववॽरर॥


10 तत​ममथथथनन खखपप‍मम तततलल‍लल न ननररकक‍ककङङ 
ललङङ‌दददकक‍ततमम‍ममॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽग 
इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बब कक ​इसससकक‍कक  ददङङ‌बबलल‍लल कक ​
यययमम‍बकक  चच​ग गर ववॽरर॥ 11 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आततनन‍हहॽ​रर​आङङ ख खननॽ कक ​नन​ममनन‍छछॽ ममममममत तननन॥ 
खखननॽ इङङङगगॽओ फफ ननननलल‍लल कक ​भभॽ पप​ररमम‍ममॽ​
आङङ पपङङङघघममममॽओ॥ ख खननॽ फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न कक तत 
फफ नन फफॽ​आङङ इङङङगगॽ हहङङ‌घ घङङङल ववॽ 
आरर॥


१ ककरनननन 16.4​–​11
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᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤐᤥᤥᤗᤥᤥᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤸᤗᤛᤠᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤑᤧᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᥇᥊ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤥᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤰᤂᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. ᥇᥌ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤥᤥ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛ. 
ᤑᤥ ᤥᤷᤋᤏᤋᤠᤛ ᤏ ᤀᤰᤂᤤᤁᤛᤛᤡ ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ
ᤔᤍᤧᤩᤧᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤛ᤺ᤳᤛ᤺ᤳᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥




ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤣᤘᤠ

᥇᥏ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥ ᤥᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤁᤫᤡᤗᤠ ᤏ 
ᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 

12 आललल न न​ससॽ अपप‍पप​लल​सससस कक ​यययमम‍बबओ 
इङङङगगॽ अकक‍खख ममततततङङ‌लल–खखननॽ ववॽ नससनन​
बब फफॽ​न न​ससॽ​हहॽ​न न खखननॽओ फफ ननन फफॽ​आङङ 
ससॽररकक  पपलल फफकक‍त तङङ, कर खखननॽ आलल‍लल 
खखननॽओ फफ मम‍मम ननङङ‌ववॽ ममजजग गनननन॥ खखननॽ 
न नन​बब ययमम खखख​स सलल‍लल​सस खखननॽ त तमम‍सस 
फफ नननन॥


13 खखननॽ ससङङङससङङ ययकक कययकक  लॽररममममॽओ॥ 
नसससनन‍नन मममम‍म मनन‍नन वययममममॽओ॥ ममङङङगगग​मममम​
बब न न कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 14 थथ​मम 
कक ​जज​ग गमम‍ससङङ ममममममम​न न चचगगममममॽओ॥


15 सससस​फफफफफफनन न न खखननॽ कक हहमम‍सससङङ‌हहॽ 
कक ससङङ कक नननत तमममममममम॥ खखङङ‌हहॽग अकक‍खखयय 
थ थमम‍मम​बब कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग नसससनन 
कक जजजककककससरर॥ हहककककककङङ नससनन​बब​हहॽ 
ककभभॽ पप​ममससओ आआआआङङ ममबबससङङ‌ङङङङ 
ममववॽरर॥ आममममम फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
अकक‍खख​लॽररकक  पपलल फफककककङङ‌लल, 16 अकक‍तङङ​
‌बब मनन​हहॽ हहककककककङङ ववॽ ददङङ‌बबओ 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ममङङ‌सस​ववओ यययमम‍बकक  
कक जजजकक‍पप​हहॽ इङङ‌धधधङङ पपररममममममममॽओ॥ 
17 कपप‍मम सससस​फफफस, फफर रर​नन​तस न न 
अककककससस मम​गग​रर ममदद‌ययलल‍लल इङङङगगॽ पपपपतत​
‍ससततङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ 
कक ​हहहपपपपलल‍लल इङङङगगॽ चच​हह​बब चच​गगङङ‌बब कक ररकक  
पपपनन‍हहॽ ममबब​ररङङ‌ङङङङ ममववॽरर॥ 18 खखङङ‌हहॽररग 
खखननॽ हहङङ‌हहङङ कक मम‍ममतत​बब हहकक‍कक  इङङङगगॽ​
आङङ हहङङ‌हहङङ मम​ममततङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
ससकक‍खख​ससङङ हहकक‍तङङ‌बब मनन​हहॽग इङङ‌धधधङङ 
पप​ममसस पपपङङङलल॥



ककन नपपपप ससवव

19 एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर 

खखननॽ सस​वव कक ममममककककॽरर॥ अकककक​लल न न 
पपसससस​लल हहककककककङङ खखननननॽ हहमम‍मम कक ​ज जमम​
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ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥

᥈᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. 
ᤕᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄

᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 

ᤘᤠ᤹ᤖ॥

᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब मनन​हहॽ​रर ददङङ‌बबओ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम सस​वव कक ममममककककॽरर॥ 20 कपप​
‍मम​बब कक ररकक  फफॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽ​रर​आङङ 
सस​वव कक ममममककककॽरर॥ खखननॽग नससनन​बब 
ममममममममलल‍लल सस​वव ममततससममममॽओ॥


21 इङङङगगॽ पप​वववववव कनन सस​वववनन आआआआङङ आ​
ह हककककलल‍लल ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥


22 आततलल‍लल ददङङ‌बबनन ममममममम मम​ममत तनन हहररॽ 
खखङङङग ससङङ‌गगगलल‍लल ततत तररर॥ आआआआङङ‌बब, 
ययॽओ!


23 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न 
ववॽर॥


24 खखननॽ खखससस ययस ससननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ररकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककङङङलल॥ आममनन॥ 
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