
  

 

पपवलरर ककरनन नहपॽ 
हपक क कससबप सननक सगगगक पप 

सक कङङ घङङ  

ननगस कमङ 

पप व ल रर कक रनन न यरकङ  यक  कक बप सग सग ह कप  लकङ 
 कक कर  वपॽ बप नसपनन बप हपॽ हपक  क कसस बप कनङ 
सननक स गगगक  पप सक कङङ घङङ लक॥ पप व ल रर कनङ 
यरकङ  यक  कक स क नप कङङ कङ  भकग स क आङङ सग सग ह कपङ
 लनक कनङ  हगगक  क क आङङ वयर॥ खरनङ यरम  मक कक रनन न 
यरकङ  यनक कनङ यनरकङ  लप जगॽ हपॽ न क कङ  ज क कर  गपङ
 पप सगक  हपॽ रर खकननॽ यरकङ  यकङ  वयर॥ कनङ 
यरकङ  यनक कनङ लरङ  हङ  ङक न क सपनक नम  मक कक समङङ 
कर  सर बप चक गर, हरक क यपङङ खरप  मक कर  वपॽ बप मनप
हपॽ रर ख कननॽ फर नङ यपगम  बक  हपॽ न क नप नप पनरक  लरनङ 
सपमङ यक हपॽ कपकङ  नप सपङङ क ङर आङङ वयररक॥ 

कक रनन न बप सग सग ह कप  लक  पप कर  सपक  पप पपगनङ
 हपॽओ खर मपॽ, कपप  फर गम  बप यरप  लरक  हपॽ, 
यपम  बकगप  मप न क मगगनक खम  लर पपगन  हपॽ, खपससङङ
 लर पपगन  हपॽ, सग सग ह कप  लक  पप सनमङ, सग सग मपङङ  
परपरगमङ न क ससग मप आङङ यपम  मक नहङ  मप रर पपगनङ
 हपॽ वयररक॥ पप व ल रर कनङ पपगन  हपॽ रर कक  यपगम  बगओ 
यनरकङ  कगनत तङ  सपमङ न क नरनहननङ  वपॽ कत क बपलङ
 लर चक ग कल  लर न कगनरक  कपङङ पकरक क कससरक॥ 

सनकङ स कमङ (१३) नपगत  लपओ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  म नप हपॽ नप रसस बप परपरगम  हपॽओ 
समगनम जनङ कर ररक  न कगल  लर न कग बप चकगकङ  लॽनरकङ  
सपप  क क आङङ पकङ, हरक क यपङङ कनङ सक कङङ घङङ ङक 

 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹  
ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 

ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
 

ᤏᤡᤛᤶ 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤀᤱᤠ ᤛᤥᤛᤥᤢ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤜᤣᤥᤰᤋᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤋᤱᤈ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤃᤪᤡ ᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤘᤕ॥ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤗᤱᤧᤜᤱᤅᤠᤥ ᤏ ᤛᤠᤰᤌᤡᤶᤔᤠᤥ ᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤆᤠᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤢ₌ 
ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤏᤠ ᤠᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤡᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ 

ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹. ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤜᤠ᤹ . 
ᤕᤶᤠᤒᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶᤗ ᤧᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ . ᤂᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ . ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤌᤡᤶ. ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤏ ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤐᤠᤥᤎᤰᤋᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤌᤡᤰ-ᤛᤶ (᥇᥉) ᤏᤠᤣᤳᤗᤠᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤠᤥ 
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कनङ  (१३) नपगत  लपगनङ कर ररक  न कगल  लर कर  कङ  बप 
चकगक लक॥  

नपसमङङ 

ननगस कमङ १.१९ 
सगसगह कप लक कक यरमरन नङङ १.१०४.२१ 
मरन तकमपॽ यरनम बत तपॽरर कपॽक न क 

नहम सयङङ ५.१7.४० 
नखस कपननहपॽ न क नपवपकत लप सगवप 

कर मरप पपहपॽ ८.१११.१ 
सगसगह कप लक पप नहङङ मनङ न क मपङङ ङक सगवप 

चकगक मप ११.२१४.४० 
नखस क हरक क यपङङ नसपननबपहपॽ 

ससगमपआङङ यपम मक नहङङ मप पपगनङ 
१५.१५८ 

यह कननयपबप नसपननबपहपॽरर खकननॽ 
लपसग ककभपॽ यपङङ १६.१४ 

नहम मकबप पपगनङ न क ककन कप मप १६.५२४ 

ᤁᤴ (᥇᥉) ᤏᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧᤡᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥  

ᤌᤠᤔᤡᤱ 

ᤏᤡᤛᤶ ᥇.᥇-᥏ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
᥇.᥇᥆-᥊.᥈᥇ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤖ ᤧᤁᤠ᤹ ᤀᤡ ᤏ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱ ᥋.᥇-᥍.᥊᥆ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤛᤥᤘᤠ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᥎.᥇-᥇᥇.᥇ 

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤔᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᥇᥇.᥈-᥇᥊.᥊᥆ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᥇᥋.᥇-᥋᥎ 

ᤕᤜᤍᤡᤕᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᥇᥌.᥇-᥊ 

ᤜᤡᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤏ ᤁᤏᤵᤔᤠ ᥇᥌.᥋-᥈᥊ 

 

ककरनन न यरकङ  यकङ  
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* १.१ सकस  नर नगस–खकनरॽ कक रनन नओ य ह कनन हपॽ ररनङ लत  तप 
लपम  लकग बप वयर॥ खकनरॽ पप व ल लपम  बप स क नप कङङ खरप  स क आङङ 
नसपगनन न बप पकगक  खर आङङ वयर॥ 
* १.२ कक रनन न यरकङ  यनक कनङ सगस लप जगॽ ओ बप लत  तप 
कर  यरक  पप यरकङ  यकङ  नरस सर॥ पप व ल रर कनङ यरकङ  यक  कक 
कसग आङङ स क नप कङङ कप र आङङ वयर॥ 

 

* ᥇.᥇ ᤛᤠᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤥᤛ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤀᤠᤥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤣᤥᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤂᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 
* ᥇.᥈ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤃᤪᤡᤛ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤀᤠᤥᤒᤠ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤕᤰᤧᤕᤰ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤋᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤏᤠᤀᤡᤱ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 

   

पपवललपम बप सगवप  

१  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ लपमङ
 बप नखस क यरस क रर कक  सगगकङ  य कनक म बप पकगङ  सर 

सग गपङ  बप कङङ गपॽ पप वल न क आननॽ न क सपॽ सकसङ
 नर नग स लपम  बप * २ कनङ सक कङङ घङङ सङङङ कक रनन न * 
यरकङ  यक  कक कर  नर बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
सग सग ह कप  लक  कक बप सग सग कक  म नप हपॽ हपक कप 
ससगररक॥ ख कनरॽ नखस क यरस क लपमङ कर ररकङ  नप सपङङ 
आननॽ नपङ  बप यरस क नखस  क रर कक समङङ कर  लकगङङ
 बप हपॽ सग सग चक ग कसस बप हरक  कग ए नखननॽ सग सग 
कर जकसगबपरक॥ नखस  करङङ ग खरङ  हपॽ ररनङ न क आननॽ 
नपङङ बपरक॥ 

३ आननॽ पपग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ हरक क यपङङ 
नपङ  बप यरस क नखस  क रर ल कङ  ग कमङ न क स नप रङङ सङनङ 
नखननॽ कर सबनरर॥  

पपवलरर ननङङ वपॽफकमपङङ सङनङ नकगरनङ नपरॽ 
४ नखस क यरस कओ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 

कर सबनर बप ल कङ  ग कनम मल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽ स
नपननङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नखननॽ लपसग नक गरनङ 
नपरङङ लक॥ ५ नग आङ  भरल  लर नखस  करन  न क सकनरकङ  
नखननॽग पपगनङ पपगप  मप म कक  सपमङ न क नरनहननङङ
 वपॽ कर  गप  पप कर  बकगनक ख आङङ कर वसयॽरक॥ 
६ हरक  कग  लॽनरक  कग  नखस  क रर कक  यपगम  बगओ आनन
गर पपगत कम  बर बप पपगन  हपॽ नखननॽओ सरक  खपए 
कक  ब कङङ य कङङ ससङ  ङपङङ वपॽ रक, 7 खरल  लर चक ग कलङ

   

ᤐᤠᤘᤗᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤥᤘᤠ  

᥇  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛ ᤧ

ᤛᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤛᤠᤥᤛ᤻ᤌᤧᤏᤥᤛᤗᤠᤶᤒᤠ * ᥈ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱ 
ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤁᤛᤠᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱ ᤁᤗᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤛᤥ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 

᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ 
᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤀᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤥᤢ₌  
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤁᤒᤱ 
ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
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* १.१२ अप  पक लक सरनङ कक रनन न यरकङ  यक  कक स क नप कङङ 
कर  सर बप व यर (सगगकङ  य कनक म बप १८.२४–२८, १९.१)॥ 
* १.१२ पत कस–अ रपसमक पपगन  नपङ  ङक कर  फपस पकगङङ 

 

* ᥇.᥇᥈ ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤘᤕ ᤧ(ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᥇᥎.᥈᥊–᥈᥎. ᥇᥏.᥇)॥ 
* ᥇.᥇᥈ ᤐᤋᤛ–ᤀᤖᤠᤔᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤁᤑᤠᤧᤛ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ 

 लर आननॽ नपङ  बप यरस क नखस  क रर कक  न कगङ  मप य कग मप 
यरनम मनङ कर  हपङ  घ कनम मल  लर चप हप बप कर  जकसग बप 
कर ररकङ  यपम  सपम  गरनङ परपरगनम मनङ नखननॽ 
कर गत कम लक॥ ८ ख कनरॽए कक  न कप  मक नपनरकङ  नसपगनङ
 नक न रपङ मरल  लॽए कर  गसतॽ, हरक  कग गल  लर आननॽ 
नपङ  बप यरस क नखस  करल  लर कक  न कगङ  मप य कग मप यरनङ
 नक आसतल  लर आङङ नखननॽ पपगनन रक  मप 
कर न तकनक कन लक॥ ९ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नसपगनङ
 सप बप चकगक  लक, हरक क यपङङ खकनरॽए आ ब क गरनङ 
कक स  सपग यरस क नखस क आननॽ नपङ  बपन  न क सग सग कङङ
 ज कम  मक नखननॽ कर  उगसत आङङ कर वसयॽरक॥  

सगसगह कप लक कक यरमरन नङङ 
१० आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, नखननॽ 

ल कम  मक सरम  मप मर बकगङ  नरन ल कर क ङरम  मरॽ आङङ 
व यरम  मरॽ फपॽ आङङ आननॽ नपङ  बप यरस क नखसङ
 क रर कक समङ  ङक पगनल फपनक नङङ लक॥ हरक क यपङङ 
नखननॽ ननङ  वपॽ न क ननङ  वपॽ कगप  मप ओ आङङ 
सनक  ह कपङ पकगक खरम मरॽओ॥ ११ आसमगमङ फकॽ न क
सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, नखननॽ ल कम  मक खर मपॽ 
पक गर आङङ वपॽ फपॽ आङङ क लक ए रर कक नहम  स यङङ
 ङक बप कक  भप रर कङङ गपॽ मर जरक  कपङ  ङपङङ वपॽरक॥ 
१२ आल ल कङङ गपॽ आ बपगप  मप पपगनन ननङ अकङ 
 कङ  बप वपॽ–नखननॽ ल कम  मक कक  भप रर पप व लरनङ 
कङङ गपॽ नकम  न कङङ, कक  भप रर अप  पक लक सरनङ * नकमङ
 न कङङ, वगॽ कल  लर पत क सरनङ * नकम  न कङङ, आल  ल सपङङ 
वगॽस  मपल  लर नखस  करनङ  नकम  न कङङ लॽनरकङ  नखननॽ 
कर  बपगत कम  म क! १३ नग, नखस  करनङ  हपससङ  ङपङङ 
वपॽसब? पप व लरनङ नखननॽ लपसग सस लपम  सपकङ 
 मप ससङ सम  नपङङ फकगनन तङ  ङपङङ वपॽसब? 
नखननॽओ आसतन  हपॽ पप व ल रर कक समङ  ङक 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧᤱᤠᤄᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥎ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤁᤏᤵᤔᤠᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤌᤎᤵ 
ᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤁᤃᤧᤳᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤎᤡᤰᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤢ₌ 
ᤋᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤢᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛᤠ᤻ᤣ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤛᤥᤛᤥ ᤋᤱᤈᤶᤔᤠᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
᥇᥆ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗ ᤁᤖ ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤐᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤰᤗᤠᤥᤀᤥᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤠᤥᤒᤠ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤰᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹    –ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤡᤶᤍᤱ. 
ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤘᤥ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤋᤛᤴᤧ * ᤋᤡᤶᤍᤱ. ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤔ᥄ 
᥇᥉ ᤌᤥ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤛᤠᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤑᤠᤣ ᤥᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  

१ ककरनन न १.८ – १३ 
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* १.१९ य सय यप २९.१४ 
 

* ᥇.᥇᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥏.᥇᥊ 

बनप कस  मप कर  बकगनक ख आङङ कर  वसयॽ बग? 
१४ कङङ गपॽ नकस  पस न क गप य सरन  लकङ  बनप कसङ
 मप नप रङङ ससङङ कर वगॽ आसतन  नपङङ बनप कस  मप 
मरनम बए वपॽ आ बपओ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक
गरनङ नपरङङ लक॥ १५ खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ 
आसतन  हपॽ रर आङङ पप व ल रर कक समङ  ङक बनप कसमप 
पकगनक ख गर लॽनरकङ  पपगप  मप कर ङङ घकगस कनम मन लक॥ 
१६ (ओ वप, कङङ गपॽ नस क फ न स रर कक नहम  स यङङ
 बप हपॽ आङङ बनप कस  मप नप रङङ ससङङ, हरक क यपङङ 
वगॽ हपॽ आङङ नप रङङ ससनङब मरगनम ब खरङङ ग 
कङङ गपॽ आननङ  वपॽ मरयपक नरन लक॥) १7 नग आङङ
 भरल  लर नखस  क रर कङङ गपॽ बनप कस  मप नप सर 
पपङ  घपङ  बप मरगन  लक कर स क नप कङङ कङ  भकग सर
नर पपङङ घपङङ बपरक॥ खरन  नपङङ मरन  तपमङ यपनप म 
ससक  ककमङ ननङ  वपॽ ओ बप पपगन  स कत  लप हपॽ ओग 
मरगन  लक, मरगन  नर फपॽग नखस  क रर कक सस लपम  सपकङ 
 मप ससङङ सङनङ म कक  सपमङ मरगन  नग बप पकगङङ लक॥  

नखस करनङ  ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लर ककम कक सपमङ 
न क कक ससक ककमङ ननङङ वपॽ 

१८ सस लपम  सपक  मप ससङङ सङल  लरनङ स क नप कङङ सङङङ ग 
कर  मरक  पपर कर  बगगक  पप हपॽ रर ख कननॽ लपसग अ नङङ 
पपगन  लक, कर आननॽ सरन  लपङ कर  घकग बपर कर 
बप  पप हपॽ रर लपसगग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
ककम कक सपम लक॥ १९ नग आङ  भरल  लर सपमङ यक सपपङ
 लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, 

“कङङ गपॽ ससक  कक म  नपङ  बप हपॽ रर खकननॽ 
ससक  ककमङ ननङ  वपॽ कनङ  मरक  खकङङ, 
हरक क यपङङ चपगप  पप हपॽ रर खकननॽ चपगपङ
 मपनङ कक  स कम  मरन  नम  म नप चकग कङङ लक॥” * 

२० ससक  कक म  नपङ  बप हपॽ, सपमङ यकसनम  सपम  बप
हपॽ न क सपनम जकङ  म कन  र कम  सप बप हपॽ आतक मर वपॽ बग? 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरग कक  सपननङङ खपम  बगगकङ 

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤥ᥅ ᥇᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤪᤡᤛ᤻ᤐᤛ ᤏ 
ᤃᤕᤠᤛᤴᤧᤗᤰ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤁᤖ ᤘᤥ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤀᤠᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤁᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ (ᤀᤠᤥᤘᤠ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤡ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤕᤧᤰᤠᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥) 
᥇᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤡᤛ ᤧ ᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ ᤁᤖ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤏᤧ ᤧᤐᤠᤱᤄᤱᤠᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤃ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

᥇᥎ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠᤖ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤖ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ 
ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤰᤧᤂᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤆᤠᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤣᤵᤔᤠᤴ 
ᤁᤛᤶᤔᤴᤧᤍᤶᤔᤏ ᤠᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥” * 

᥈᥆ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤔᤴᤎᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤥᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤥ᥅ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
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 मक बप कर ररकङ  ससक  ककमङ ननङ  वपॽ हपॽ अ नङङ 
कक  कससगकङ  चक ग क आङङ मर वपॽ नरननब? २१ आ बपङग 
ससक  ककमङ ननङ  वपॽ लपम  बप मरन  तपमङ यपनप म हपॽ रर 
खकनरॽ कक ससङङ  मरनन नगत कनङ फपॽ आङङ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक ससक  ककमङ ननङ  वपॽओ 
ननङ  सगगकङ  चक ग क बपल  लर चक ग कल  लर कङ  भकग म नप
बप अ नङङ पपगन  नक लपम  बपए नसपगनङ कर  जकगक  पप हपॽ 
कपङ  सरगप  मपसस ननङ  वपॽ चकग करक॥ २२ य ह कनन हपॽ रर 
ननङ  वपॽ कर  मप बप समक  सगगनङ ओ मरप  मप मर गकगत कॽ, 
हरक क यपङङ सगक  हपॽ रर ससक  कक नम नङङ ननङ  वपॽ मर
गकगत कॽ, २३ कर आनन गरग सस लपम  सपक  मप 
ससङ सम  नपङङ मर भकगन  न क बप नखस  करन  नग कङङ भकग 
स कम बररक॥ खरङङ ग य ह कनन हपॽ रर लपसग आ घ घ बप 
पपगनङ न क सनम  मरन  नङङ स क वपङ  हपॽ रर लपसग अ नङङ 
पपगन  लक, २४ कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
उगत कससबप नरप  मपङङ य ह कनन न क सगक स क वपङ  हपॽ रर 
लपसग नखस  करङङ ग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म ककङ 
 सपमङ न क कक ससक  कक मङ ननङङ वपॽरक॥ २५ नग आङ  भरल  लर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  अ नङङ पपगनन नङङ ग 
मरनतपमङ यपनप म ससक  ककमङ ननङ  वपॽ न कगल  लर आङङ 
ससक  कक म  बप चकगक लक॥ हरक क यपङङ ननङ  वपॽ
फकमपङङ सङल  लर मरन  र कम  म नप बप कक  बपगनन नङङ ग 
मरन  तपमङ यपनप म न कनम मन  न कगल  लर आङङ कर  र कम  बप 
चकगक लक॥ 

२६ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नखननॽ कर  उगसतल  लर 
आक  कङ  बप कर  जकसग कर  लॽ बप पपगनन ननङ ननङङ
 वपॽ कगतरम मरॽओ॥ मरन  तपमङ यपनप म हपॽ रर 
कर नम नगससल  लर नखननॽ यनरक  कङ  बप ससक  ककमङ 
ननङ  वपॽ सप बप कर हकगनप करक॥ नखननॽ यनरकङ 
 कङ  बप म कक  सपम  सप बप न क कर  गप  पप नहम स यङ  ङक बप 
कर हकगनप करक॥ २7 कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरग 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक ससक  कक म  नपङ  बप चकसग
गरॽ कर  लॽ बप हपॽ ससनरङङ मग मक नप मपसस 
फपॽ आङङ अ नङङ मर मरत कसस बप हपॽ सगग कससरक॥ 

ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ₌ ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ 
᥈᥇ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤥᤰ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤥᤴ ᤀᤠᤥᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤃᤪᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋ᤹. ᥈᥉ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ 
ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤴᤍᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤥ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥ₌ 
ᤛᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤗᤠᤥ. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤣᤳᤋᤛᤡᤒᤠ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤃᤪᤡᤁ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤏ ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤍᤱ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤒᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤌᤶᤔᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤒᤠ ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤛᤠᤒᤠ ᤏ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤋᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤣ ᤔᤠᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤍᤱ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤃᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
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* १.३१ यसमर यप ९.२४ 
 

* ᥇.᥉᥇ ᤕᤷᤔᤡᤕ ᤠ᥏.᥈᥊ 

हरक क यपङङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक आनन गर 
कर र कम  बप म कक  सपम  नपङ  बप लॽनरकङ  कर  कगप  पप हपॽ 
ससनरङङ मग मक नप मपसस फपॽ आङङ मरन  र कम  म नप
बप मर मरत कसस बप हपॽ सगग कससरक॥ २८  ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप कर 
यरक  पपसस गर लॽनरकङ  कर  कगप  पप हपॽ नग नप रग बप 
चकगक  सर नह लपप  फक  कर  बकगङ  बप हपॽ हरक क यपङङ 
कक  मरल  ल कङङ मरगन  नग बप न क ह नर बप मर मरत कसस बप हपॽ 
सगग कससरक॥ २९ खरल  लर चक ग कल  लर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक ननग मपओ आसतन  नपङङ आङङ ननङङ 
मरलॽनरन लरक॥ 

३० ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर चक ग कल  लरए नखननॽ 
नखस क यरस कओ कर वसयॽरक॥ ख कनरॽए आननॽ लपसग 
ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपम  बप ससक  कक मङ ननङ  वपॽ पकगकङ 
 खर आङङ वपॽ॥ खकनरॽए ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक ननग मपओ आनप ककङ  मरगन  नग बप न क सग सग सपङङ
 सपङङ आ जकगकङ , हरक क यपङङ आननॽ लप यक लपमङ 
यपनप म कर  ररॽ बप पकगक  खर आङङ वपॽरक॥ ३१ खरलङ
 लर चक ग कल  लर सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  
सपप  कर आङङ पकङ, “आसतल  लर यम  बप पपगनङ पपगत कॽ, 
खरल  लर यहवग नपङ  बपल  लर चक ग क बप यपगम  बक  कक
रकङ  यम  बप पपगनङ पपगत कररक॥” *  

सगसगमपङङ लपमङ कर नपगबप ससक कक नम नङङ 
ननङङ वपॽ  

२  आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कसग 
नखननॽओ कङङ गपॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ

 लर सरक  खप बप कक सससबॽ पपगनङ कङ  भकग सर 
त यपङङ सङल  लर मनप कर  लरम  बप पपगनङ हरक क यपङङ 
ससक  कक मङ ननङ  वपॽ रर कक नरमङ पपगन  हपॽ पपगत कङङ ल 
कङङ गपॽ मरन नपबरन लक॥ २ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽ 
नखननॽ न क व यपङङ सङल  लर यरस क नखस  करनङ  न क सस लपमङ
 सपक  मप ससङ सम  नपङङ ख कनरॽ कक ससग मरन  न कगल  लर वगॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔᤣ ᤔᤠᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤃᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤛᤡᤃ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤥᤏᤎᤠᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧ ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤏ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤃᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥉᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤠᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤏ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤛᤠᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤘᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤥᤠᤖᤰ 
ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤖᤠᤥ॥” * 
 

ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹  

᥈  ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤋᤃᤡ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛ ᤧᤋᤠᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏ ᤠᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣᤳᤋᤱᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤍᤠᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 

१ ककरनन न १.२८ – २.२ 
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* २.१० य सय यप ६४.४ 
 

* ᥈.᥇᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥊.᥊ 

पपगन  हपॽ ननङ  वपॽ म कगम  मप ननगन  रक चक ग कङ  ङपङङ 
वयपङङ॥ ३ हरक क यपङङ नखननॽओ त यपङङ सङल  लर 
नकग सपङङ स यपङङ ल यक  खपङङ ल त यपङङ लक॥ 
४ कङङ गपॽ पपगत कङ  बप न क कङ  भकग स कङ  बप पपगनन नङङ ग 
ससक  ककमङ ननङ  वपॽ कक नरमङ न क मनप कर  लरम  बप 
पपगन  नक हकगप  कर रक, कर सग सग मपङङ सङल  लर 
कक म ककसपम  मक ओ सगगन  नपङङ पकगक  खर आङङ वयररक॥ 
५ खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ नसपगनन नङङ ग मरन  तपमङ 
यपनप म हपॽ रर ख कननॽ ससक  कक नम नङङ ननङ  वपॽ कल लर 
चक ग कल  लर मरगनङ, कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक 
म कक  सपनम मल  लर चक ग कल  लर पकगङ  मप पकगङङ लक॥ 

६ हरक  कग  सपङङ आनन गरग नसपगन  नक कक ननङ  वपॽ 
कर  न कम  बप नसपनन बप हपॽ न क ससक  कक नम नङङ ननङ  वपॽ रर 
पपगन  हपॽ पपनर गरॽ, कर कनङ कक  सपननङङ खपमङ
 बगगक  मक बप न क खरप  मक हपङ  गर जकगक  पप हपॽ रर ख कननॽ 
ससक  ककमङ ननङ  वपॽ पपगनङ मरबपनरगरन लक॥ खरङङ
 हपॽग मर मरकङ  मरबगगक लक॥ 7 कर आनन गरग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नचक  खक आङङ  व यर बप 
कक सससबॽ ससक  ककमङ ननङ  वपॽ कन  नग पपगत कम बररक॥ 
खरङङ ग कक  सपननङङ खपम  बगगक  मपल  लर कक  हगगनक सङङ
 मप न कगल  लर कसगए आननॽ समसमननङङ पकगङङ ल 
फपॽ आङङ ननगन  रक चक ग क आङङ वयररक॥ ८ कनङ 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप हपङ  गर जकगक  पप 
आसतन  हपॽ रर आङङ कनङ पपगनन ननङ कक ससङङ 
मरनन नगत कन लक॥ खरङ  हपॽ रर कक ससङङ मरननगत क आङङ 
मर व यरल  लरग समसमननङ  गरनङ नपङ  बपनङ सस लपमङ
 सपक  मप ससङ सम  नपङङ मरम  भकगन  न कम  बप वयरमरनङ॥ 
९ कर सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपपङ
 कर आङङ पकङ, 

“आसतन  हपॽ रर आङङ मरनन नए, मरङ  घरम  मग 
हरक क यपङङ ननङ  वपॽ मरन कगतगबप पपगनङ
 हपॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खकनरॽ 

ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤔᤣ ᤶᤔᤠ ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤋᤠᤠ ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤛᤠᤱ ᤛᤠᤠᤱᤗ ᤕᤰᤂᤱᤠᤗ ᤋᤠᤠ ᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤣᤳᤋᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤎᤡᤶ ᤏ ᤔᤏ ᤠ ᤁᤗᤧᤶᤧᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤜᤠᤣᤥᤵᤋᤖᤠᤧᤥ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤀᤥᤠᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣᤥᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤧᤣᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤖᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤜᤱᤠᤃᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤒᤠᤧᤖᤡᤃᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤔᤧᤰᤧ ᤔᤒᤧᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤡᤰᤂᤀᤱᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤜᤣᤥᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤀᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥎ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤜᤱᤠᤃᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ ᤔᤘᤧᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤛᤶᤍᤠᤱ ᤔᤶᤧ₌ 
ᤓᤠᤣᤥᤴᤍᤶᤒᤠ ᤘᤕᤔᤧᤴᤧ॥ ᥏ ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤠ 
ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ. 

 
“ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤔᤴᤧᤏᤡᤀᤥ. ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤥ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤥᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
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समगनम ज कर  मरप  पप हपॽ रर लपसग यपनरपङ 
चक ग क आङङ वपॽरक॥” * 

१० कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर सग सग मपङ  लपमङ
 बप कर ररकङ  खरनङ पपगन  हपॽ आननॽ ओ सगगन  नपङङ 
चक ग क आसब रर आङङ वपॽ रक, नग आङ  भरल  लर सग सग 
मपङङ सङल  लर कर ररकङ  पपगन  हपॽ न क ननङ  वपॽ   
फक  मपङङ सङल  लर कक सस गपङ  बप सससबॽ पपगन  हपॽ
आङङ ककगत कॽरक॥ ११  मरन  तपमङ यपनप मगल  लर ख कनरॽ  
कक ननङ  वपॽ सस गपङ  बप पपगन  हपॽ आ बपङग कक  
यपम  सपनम मल  लर रकङ  कक ससङङ  ननगत कॽरक॥ हरक  कग    
लॽनरक  कग  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ 
सस गपङ  बप पपगन  हपॽ आङङ ख कनरॽ कक  सग सग मपङङ सङलङ
 लर रकङ  कक ससङङ  ननगत कॽरक॥ १२ आननॽग कनङ 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप सपनम मनङ मरङ  घकए 
आ वपॽ रक, कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर हप बप 
आसब रर बप कपकङ  पपगन  हपॽ कक ससङङ  ननगप  मप आ
स कक  क कम ल फपॽ आङङ ख कनरॽ लपम  बपए सग सग मपङङ सङनङ 
आ घकग स कम  मपङङ वपॽरक॥ १३ आल ल आनन गर खरनङ 
पपगत कम  बर बप पपगन  हपॽग मरन  तपम  गरनङ ससक  कक नम नङङ 
ननङ  वपॽ लपम  बप मरगन  लक, कर सग सग मपङङ सङल  लर 
यपनप म ह कॽनर गर बप कक  कससगक  कग  यपम  सपम  गरनङ पपगनङ
 हपॽग सग सग मपङङ कर  गप  पप हपॽ चरक क कनम सम बरॽरक॥ 
१४ नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप मनपगल  लर ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  सग सग मपङ  लपमङ कर  नपग बप पपगन  हपॽ 
मरनपगक क कन लक॥ खरङ  हपॽग खकनरॽ कक  लपसग अ
नङङ पपगनङ पकगङ  ङपङङ कक ससङङ  ननगप  मप 
मर स कक  क कन  लक, नग आङ  भरल  लर यपम  सपम  गरनङ पपगनङ
 हपॽग सगसगमपङङ लपमङ रकङ   कक ससङङ  ननगप  मप 
स कक करत लक॥ १५ सग सग मपङङ सङल  लर लपम  लक स क बप 
मनपगल  लर कपकङ  पपगन  हपॽ न कग बप चकगनक प मरगनम ब 
फपॽ आङङ सपॽ र, कर वगॽ आसतन  हपॽ रर आङङ 
खकनरॽग मरन तपॽरन लक॥ १६ सपमङ यक सपप  लपओ 
अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, “नपङ  बपल  लर 
कक ननङ  वपॽ कनङ  हपगत  लर ननग स क आङङ वपॽ बग? 
हरक क यपङङ हपगत  लर खकनरॽ ह कॽ मप स कक  क क बग?” कर 

ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤆᤠᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥” * 

᥇᥆ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤠᤣᤥᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤄᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤶᤒᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤜ᤹ᤖᤡᤃᤒᤠᤧ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤆᤰᤧᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤀᤍᤱ ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰ₌ 
ᤋᤴᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤖᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤠᤥᤛᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖ. 
ᤁᤖ ᤘᤥ᤹ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤠ᤹ᤖᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤥ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧ
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* ३.६ पप व ल रर खरङ  हपॽ कपक  न कगल  लर कसग यरस क नखस  क रर 
कक  यपगम  बगओ स क नप कङङ सरग स क आङङ वयर॥ पप वल खरप  मक लपमङ 
पग आङङ चक  मरल  लॽए खकननॽ ह कॽ सर आप  पक लक सरनङ त यर॥ 

 

* ᥉.᥌ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤛᤧᤣᤛᤀᤱᤠ ᤘᤕ॥ᤧ ᤐᤠᤘᤗ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤗᤠᤶ 
ᤐᤥᤀᤱᤠ ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤂᤏ ᤹ᤡ ᤜ᤹ᤛ ᤧᤀᤵᤠᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ ᤋᤧᤠ ॥ 

आनन गरग नखस  क रर कक ननङ  वपॽ कनङ  कत कमङ 
 बररक॥  

सगसगह कप लक कक ननङङ वपॽ मरन नङङ पपगन हपॽ  

३  आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कङङ गपॽ 
नखननॽ न क पप रपङङ सङल  लर यपम  सपम  गरनङ मनप

हपॽ न क पप रपङ  बप कक  कससगकङ   मरम  बपगप  परनङ , कर 
कक  सप बप ननङ  वपॽ कर  गप  पप मनप हपॽ हरक  कङङ
 बप नसपगन  नक कक ननङ  वपॽ कर  बपगक  पप 
अ ङरगकङ  वप हपॽ न क पपगप  म नप बप कक  कससगकङ  
पपगरपङङ लक॥ २ कङङ गपॽ ह कॽननङ  बप नन सपनम मनङ 
खपक  खपक  पप कगकङ  हरक  कग  मर जक गरनङ, कर न क हरकङ 
 कङ  बप चक गर रक, नग आङ  भरल  लर नखननॽग 
खपक  खपक  पप कगकङ  चप मप मरन  तकक  कग  कर वसयरक॥ 
आल  लक सपङङ खपक  खपक  पप कगकङ  चप मप कर  स ककङ 
 पप मरम  बकगङ  ङग कर  वसयॽ रक, ३ नग आङ  भरल  लर 
नखननॽग आल  लक नपनरकङ  कक  सप बप ननङ  वपॽ
कल  लर कर  य कनक क आङङ कर वसयॽरक॥ नखननॽ ल कम  मक 
नप हरनत तङ  मप न क खर मपॽ वपॽ कल  लर नखननॽ आ
बपङग कक  सप बप ननङ  वपॽ कल  लर कर  य कनक क आङङ 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप मनप कक  कससगकङ  कर मङ
 बकगनक खनन ब? ४ नग आङ  भरल  लर नखननॽ ल कम  मक 
सननक कल  लर कङङ गपॽ पप व लरनङ नकम  न कङङ लॽ, वरॽसङ
 मपल  लर कङङ गपॽ अप  पक लक सरनङ नकम  न कङङ लॽ कल  लर 
नखननॽ नसपगनङ मरन  जकगक  म नप मनप हरक  कङ  बप 
कर म  बकगनक खनम ब? ५ अप  पक लक सरनङ न क पप व लरनङ 
हपगनत त बग? आनन त गरग नपङ  बपल  लर म क रप मरतरसत
गर बप, कक  यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप ककसगवपरकबप 
ससगररक लक॥ आनन त गर लपम  बपए नखननॽ नसपगनङ 
कर  जक ग कम  मपङङ कर वसयॽरक॥ ६ कङङ गपॽ यपॽ लगगत कङङ, 
अप  पक लक स रर * च वपगकङ कग गत क, कर ननङ  वपॽ फक 

ᤂᤏᤧ᤹ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤥ᥅” ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹   

᥉  ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤐᤠᤖᤠᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤵᤐᤧᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤀᤅᤧᤣᤰᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤐᤠᤣᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤖᤠᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋᤣᤰ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ ᤏ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤧᤥ. 
ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ ᤋᤣᤰ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤠᤥᤛᤱᤠ ᤂᤰᤠᤂᤰᤠᤐᤠ 
ᤋᤣᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤱᤅᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ. 
᥉ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤸᤠᤗᤠᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤏ ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤧᤰᤋᤡᤀᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰ₌ ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤰᤂᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ ᤗ᤹. 
ᤘᤧ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ ᤋᤡᤶᤍᤱ 
ᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏ ᤠᤔᤏ ᤠ
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤰᤂᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥋ ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤴᤧ 
ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤜᤠᤣᤳᤇᤡᤒᤥ᥅ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤔᤖᤠ ᤔᤳᤧᤋᤇᤧᤡᤃᤒᤠᤧ. ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤛᤡᤃᤖᤧᤰᤗᤠᤥ॥ ᤀᤴᤠᤇᤡᤃᤗᤠᤧᤶᤒᤠᤀᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤠ᤹  ᤗᤣ ᤥᤳᤋᤱ. ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤖ ᤧ* ᤆᤠᤣ᤺ ᤳ 
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मपङङ सङल  लर फकगस करक॥ 7 खरल  लर चक ग कल  लर यपॽ 
कर  लगगप  पप न क च वपगकङ कर  गगगप  पप हपॽ नगसस आङङ 
मरगन लक॥ कर कर  भकग बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ
 लकङ  कर यरक पपरक॥ ८ यपॽनरगम  बप कर  लगगप  परनङ  न क 
च वपगकङ कर  गगगप  पपङङ ग कक नङङ बपससरक॥ खरङ  हपॽ रर 
यपम  ब कनरकङ  चकगक  स क बप कक  कससगकङ  आ बपङग 
खकनन तॽ न कम  घकगनङ खकगस कॽरक॥ ९ नग आङ  भरलङ
 लर आनन त गर सकनरकङ  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कक  यपगम  बकङ  कर जकगक पपससगररक॥ नखननॽग ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  कक  कपपङ न क कक नहनम नङङ  
लक॥ 

१० ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नप रपङ  बप ल कङ  ग कमङ
 लपम  बप कङङ गपॽ चपगप  पप नहमङ कर  जकगक  पप 
कक  कससगकङ  नहम  पपङ  यनक कनङ नरस  स कङङ, हरक क यपङङ 
वगॽस  मपल  लर खरनङ सम  नपङङ ल कङ  रपकङ  सरत कर नहमङ 
चकग कॽ॥ कर ल कङ  रपकङ  कर  सरप  पपर नहमङ कर  जकगकङ 
 पपल  लर नहमङ चक ग कल  लर खकनरॽ ससङङ ससङङ लॽ मप 
पकगङङ लक॥ ११ नग आङ  भरल  लर कसग नरस  सर च क रर बप 
नहम  पपङ  यनक कङङ ग यरस क नखस करक॥ खरनङ नर म
नप बप नहम  पपङ  यनक कन  न कगल  लर वगॽ आसतनङ 
हपॽ रर आङङ वगॽ नहम  पपङ  यकङ  नर मप मरन तकक क कन लक॥ 
१२ आल ल नहमङ कर  जकगक  पपल  लर खरनङ सम  नपङङ 
सपम म यपङङ, य कप  पप, क मरल  ल कङ  बप म कनरङ  ल कङङ, ससङङ, 
यपगनङस कङङ कग यपॽ लपङङ सङल  लर नहमङ चक ग क नर 
फपॽग १३ ख कनरॽ कक  यपगम  बनक कनङ आक  कङ  बप 
चकगकङ  फपॽ आङङ खरनङ खप सरनङ यरन  नक ओ सगगनङ
 नपङङ पकगङ  लक, हरक क यपङङ कर ररक  लर खकननॽ 
यपगम  बनक कनङ सरक  खप बप चकगनक प मरगनम ब फपॽ
आङङ समगल  लरए सपॽररक॥ १४ आसतनङ मनपगल  लर 
चक ग क बप कक  यपगम  बनक कनङ समगल  लर मर ज नरनङ खरलङ
 लर न कम  घक खकगस कॽरक॥ १५ कर आसतनङ मनपगल  लर 
चक ग क बप कक  यपगम  बनक कनङ समगल  लर थ यगङङ च नगग
स कॽ, खरनङ मनपगनङ यम  बप फर त  लपॽ मपओ नपगरक॥ 
खरनङ कपङ  सरगप  सपङङ समगल  लर खप  मर लप ब क सर र
बप कक  कससगकङ  पकगङङ लक॥ 

ᤁᤣ ᤥᤳᤋ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤠᤣ ᤥᤛᤖᤠᤥ॥ 
᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤣ ᤥᤵᤐᤠ ᤏ ᤆᤠᤣ᤺ ᤳ 
ᤁᤃᤧᤣᤥᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤥᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤗᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤣ ᤥᤵᤐᤧᤴ ᤏ ᤆᤠᤣ᤺ᤳ ᤁᤃᤧᤣ ᤥᤵᤐᤠᤱᤃ ᤁᤍᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤌᤶᤄᤠᤣᤥᤴ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥏ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤴᤠᤇᤡᤃ ᤧᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶ₌ 

ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤵᤐᤠ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤛᤳᤧᤋᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹॥ ᤁᤖ ᤗᤱᤎᤠᤰ ᤁᤛᤧᤵᤧᤐᤠᤖ ᤜᤡᤶ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤡᤶ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ 
ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ ᤧ
ᤆᤖᤒᤠᤧ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤴᤧ ᤏᤔᤧᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤥ᤹ ᤜᤡᤶᤐᤠᤱᤕᤰ ᤏᤔᤠᤧ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤠᤶᤔᤠᤠᤱ. ᤕᤵᤐᤠ. ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ 
ᤔᤎᤡᤱᤗᤱ. ᤛᤡᤱ. ᤕᤠᤣᤴ-ᤛᤱ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤠ᤹ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤡᤶ ᤆᤠᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᥇᥉ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤐᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤔᤈᤧᤏᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤶᤄᤥᤠ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤠᤱ ᤆᤍᤣ ᤥᤛ᤹. 
ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤕᤶᤒᤠ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ ᤌᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤛᤠᤱ ᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤵᤔ ᤧ ᤗᤠᤒ ᤛᤖᤧᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

१ ककरनन न ३.7 – १५ 
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* ३.१६ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म नप हपॽ सग सग मपङङ सङनङ 
य कङ  बप मपङङ नहनम मन  न क मरनङङ घ कससरक॥ 
* ३.१९ अ अ य कब ५.१३ 
* ३.२० ननङ  वपॽ फक  सपम  लक स कमङ ९४.११ 

 

* ᥉.᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤄᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
* ᥉.᥇᥏ ᤀᤕᤠᤒ ᥋.᥇᥉ 
* ᥉.᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤛᤶ ᥏᥊.᥇᥇ 

१६ नखननॽग ननङ  वपॽ फक  मपङङ नहनम नङङ फपॽ
आङङ ननङ  वपॽ कर ङ  गत कनम मनम ब? हरक क यपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर * कक  सग सग मपङङ सङनङ नखननॽ 
ओ वपॽ कर  लॽ बपनङ ननङ  वपॽ कर ङ  गत कनम मनम ब? 
१7 आसतल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ नहनम मनङ 
फर तलपगनन कॽ, ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर खरनङ मरकङ 
 ख कॽ रक, नग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ नहनम मङङ ग 
सग सग चकगक  लक, हरक क यपङङ खरनङ मपङङ नहनम मङङ ग 
नखननॽएरक॥ 

१८ नखननॽ कङ  मर लरक  कपससनम मन  नरॽओ! 
आसतल लर कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक ससक कक मङ
 नपङ  बप न क चपगप  पप चकगक  कप लॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
कगत कॽ हप रपॽ खरनङ नग आङङ मरल  लरग म नप बप अ
नङङ कक  कससगकङ  पकगङङ ननरक॥ हरक  कग गल  लर खरनङ 
ससक  कक म  सप बप पकगङङ॥ १९ नग आङ  भरल  लर कनङ 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप ससक  ककमङ ननङ  वपॽ
कङङ ग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननग मप ओग 
अ नङङ पपगनङ कक कससगक लक॥ सपमङ यक सपप  लपओ 
अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, 

“खकनरॽग ससक  कक म  नपङ  बप हपॽ खकननॽ 
क स वप मक करम स कससरक॥” * 
२० हरक क यपङङ यपम  मक, 

“ससक  कक म  सप बप हपॽ रर ननङ  वपॽ मर कगत क बप 
पपगनन ननङ ह नर बप चकगकङ  फपॽ आङङ 
यहवग नपङ  बपल  लर ननगस करक॥” * 
२१ खरल  लर चक ग कल  लर मनप हपॽ रर खकननॽ 
यपगम  बगओ आसतन  हपॽ आङङ  आङङ ननङङ 
मरन लॽनरन लरक॥ नग आङ  भरल  लर कर ररकङ  
पपगन  हपॽग नखननॽकन नररक॥ २२ पप वल, 

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤏᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ 
᥇᥍ ᤀᤳᤠᤋᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠᤣᤴᤍ᤹. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤔᤰᤧᤂ᤹ᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤥᤛᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤁᤛᤠᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ᥄ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏ ᤆᤠᤣᤵᤐᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ ᤠᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤣᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤍᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ॥ ᥇᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤠᤥᤃ ᤀᤍᤱ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤠᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ 
ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤛᤠ᤺ᤔᤠᤥ ᤋᤶᤧᤛᤛᤡᤖᤠᤥ॥” * 
᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ. 

“ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤜᤘᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤛᤖᤠᤥ॥” * 
᥈᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥈ ᤐᤠᤘᤗ. ᤀᤵᤐᤠᤥᤸᤗᤠᤥᤛ. ᤐᤋᤛ. 

१ ककरनन न ३.१६ – २२ 
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अप  पकल  लकस, पत कस, हरक क यपङङ 
कर ररकङ  कक  सपननङङ खपम  बगगक  मपनङ, 
नरसत गरनङ नहङ  मनङ, ससग मरनङ, कक यरम  बप 
यरनम मनङ न क कप यरनम मन  नपङङ 
नखननॽकन नररक॥ २३ हरक क यपङङ 
नखननॽग नखस करल लरनन नङङ लक॥ 
हरक क यपङङ नखस  करङङ ग 
ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लरन लक॥  

सगगकङ  य कनक मबपहपॽरर खकननॽ यपगम बक हपॽ  

४  हरक  कग गल  लर मरन  तपमङ यपनप म हपॽ रर आननगरग 
नखस  क रर कक  सग वप रक बप न क ननङ  वपॽ फक 

मपङङ सङल  लर कक सससबॽ पपगन  हपॽ कप  मप लकङ  
कर  घकग बपसस गर फपॽ आङङ मर कगसत गरर पकगङङ लक॥ 
२ आल ल हरक  कङ  बप लकङ  कर  घकग बप सग वप रक बप
हपॽग नसपगन  सप बप पकगङ  मप पकगङङ लक॥ ३ नखननॽ 
कग वगॽ रर खप सरनङ मर लकगन  नप नर फपॽग कङङ गपॽ 
आ लपसगग खरनङ यम  बप पपगनङ मरगन लक॥ 
सरकखपगल लर कङङ गपॽ आ बपङग आङङ खप सरनङ 
मरलकगनन तङङ ङपन लक॥ ४ कङङ गपॽ नर मप आङङ फर कङ
 मरल  लपगन  नग वपॽआ कर  लॽ बपग ननङ  वपॽ कत कङङ, 
हरक  कग  सपङङ कङङ गपॽ फक त यप मरगन  नग बप चकगक  कप 
कर  लॽ बपग मरगन लक॥ नपङ  बपल  लरए कङङ गपॽ खप
सरनङ लकगन नपरक॥ 

५ खरल  लर चक ग कल  लर नपङ  बपल  लर कक  न कगङ  मप य कग
मप यरनम मन  न कगल  लर कसग वगॽ हपॽ खप सरनङ 
मर लकगन  नरनम सनम मन  नरॽ, ख कनरॽए खप नपम  मक बप फर नङ 
पपगन  हपॽ सरन  नपङ  गरनङ ओगसतओ कप रॽ हरक क यपङङ 
मरन  तपमङ ननङ  वपॽ ओ बप सससबॽ पपगन  हपॽ आङङ 
ओ सगगन  नपङङ चकग कॽरक॥ खरनङ यरम  मकए कर ररक  लर 
ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ खकननॽ नरम  भक गरनङ नप रप 
फकगमपनङ मरघकगस कॽरक॥ 

६ आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, 
सपप  कर आङङ कर  बप  पप आङ रक नग आङङ मर जक

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤴ. ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ. 
ᤛᤡᤔᤴᤧ. ᤁᤥᤠᤕᤶᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤏ 
ᤋᤕᤠᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴᤏᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤸᤧᤗᤴᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧᤗᤠᤥ॥  

ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹   

᥊  ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠ ᤏ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤒᤡ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠ 
ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠᤛᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤃᤖᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠ 
ᤛᤥᤘᤠᤖᤠᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤥ᤹ᤖ ᤧᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤴᤏᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡᤃ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤧᤔᤠᤀᤠᤱ ᤑᤧᤳ₌ 
ᤔᤸᤧᤗᤠᤣᤴᤏᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ  ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ ᤠ
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤠᤣᤥᤴᤏᤖᤠᤠᤥ॥ 
᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤣ ᤱᤔᤠ ᤕᤣ ᤔᤠ 

ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤴᤍᤧᤶᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤍᤠᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤳᤋᤡᤀᤠᤥ ᤋᤖᤠ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤥᤀᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤶᤧᤓᤠᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤥᤔᤠᤴ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 

ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱᤎᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤈᤠᤧᤥ₌ 
ᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥᤒᤠ 
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गरनम मन  नरॽ लॽनरकङ  सपमङ यक सपप  लप ओ बप पपगनन ननङ 
कक ससङङ  कर ननगत कम ल फपॽ आङङ कङङ गपॽ न क 
अपपकलक स रर कक सब नपननङङ बपरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
नखननॽ ल कम  मक आ बपङग मनप रर कक  लपसग आङङ ननङङ 
मरलॽररनम मन नरॽओ॥ 7 नग आङ  भरल  लर हपगत  लर 
नखननॽ वगॽ हपॽ न कगल  लर न कग बप कर  जकसग आङङ कर 
वसयॽ बग? ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कर नम बनरम  बप 
नग पपगनङ नखननॽ कर  गत कम  बग? खकनरॽ कर सबनर बप 
पपगनङ कर  गत कम  नर फपॽग आ बपङग कर  र ग कम  बप हरकङ 
 कग  नग आङङ आङङ ननङङ कर  लॽनर बप बग? 

८ कसग न क सप नखननॽ ननङ  वपॽ कर  कगत कम  बप कपकङ  
पपगन  हपॽ कर  घकग स कम  मपङङ कर  वसयॽ म क! नखननॽग 
कसगए यपङ  सप कक न  रग सप बप कर  बकगनक ख आङङ कर 
वसयॽ म क! आनन गर मरगन  नगए नखननॽ हपङङ 
कर  बकगनक ख आङङ कर  वसयॽ म क! नखननॽ सरक  खपए 
हपङङ कर  बकगनक ख आङङ कर  वसयल  लरग, आनन गर
आङङ नखननॽ न कए हपङङ चकगक  मप स कक  क कम  बर मरनङ! 
९ नग आङ  भरल  लर नङङ कर  नपगम  बप हपॽ रर खकननॽ 
नकगक  लपओ कपक  न कगल  लर ए गपङङ कर  बप  पप ससग
मरल  लर खकनम नङङ कर  घकग बप कक  कससगकङ  
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आनन गर सगगकङ  य कनक म बप
हपॽ कपक  न कगल  लर ए गपङङ फनत त गर आङङ मनप ल कम  मक 
ओ सगगन  नपङङ चकसग गर आङङ वपॽ कर  लॽ बपनङ ननङङ
 वपॽ कगत कङङ लक॥ हरक क यपङङ आनन गरग कपकङ  
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक, मपङ  लप कङ  बप हपॽ न क 
मरन  तपमङ यपनप म ल कम  मक लपसमतप पकगनक ख गर आङङ 
वसयगररक॥ १० आनन गरग नखस  क रर कक  लपसग अ
नङङ चकसग गरॽ, कर नखननॽग नखस  क रर कक  लपसग 
ससक  कक म  सप बप कर  जकसग म क बप! आनन गर मरन  र कमङ
 नप चकसग गरॽ, कर नखननॽग कर  र कम  बप 
कर  जकसग म क बप! नखननॽ समङ  सक कङ  रपगङङ कर 
घकग स कमङ, कर आनन गरग मर घकग स कम  बरम  म क बप! ११ कनङ 
यरमङ नपनरकङ  मरन  जप मरन  र कङ  ङग सपक  मरन  जप वसय
गर, न कग बप चपङङ कगगतपङङ मर गत कम  बरन  नपङङ मनप हपॽ रर 
सपॽनरकङ  कपप  फर गनल लकङ  मर मरसत गरॽ हरक क यपङङ 

ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏ ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤖ ᤧ ᤁᤒᤡ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤔᤏᤖᤠ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤥ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤶᤧᤒᤡᤖᤡᤶᤒᤠ ᤌᤥ ᤐᤠᤣᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤥ᥅ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠᤒᤥ᥅ 

᥎ ᤋᤃᤡᤏᤛᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤋᤃᤡᤀᤥ ᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤥᤛᤠᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤱᤠ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤀᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤔ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤜᤱᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗᤃᤧ. ᤀᤏᤠᤡᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋᤶᤒᤔᤧᤴᤧ᥄ 
᥏ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤱ ᤁᤏᤧᤠᤣᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤰᤗᤠᤀᤥᤠ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤥᤃᤱᤠ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤥᤃᤱᤠ 
ᤑᤳᤇᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤗᤠᤶᤔᤠᤥ ᤀᤥᤠᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤁᤰᤠ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ. 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤗᤠᤔᤡᤳᤋ ᤠᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥆ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤍᤱ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . ᤁᤖ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤔᤴᤧᤎᤶᤏ ᤠᤆᤠᤥᤃᤡᤃ ᤧ᤹ . 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡᤔᤒᤠ᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤶᤧᤔᤒᤠ᥄ ᥇᥇ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤈᤠ 
ᤔᤴᤧᤎᤱᤅᤥ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤕᤡᤃ.ᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤋᤣ ᤥᤳᤋᤱᤠ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤏᤱᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤸᤗᤡᤰ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤜᤡᤶᤎᤠᤣᤱ ᤔ ᤧᤣᤴᤏᤥ 
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आनन गर नहम  रपगङङ मरगन  नग वसयगररक॥ १२ आननगर 
आ बपङग ह कनक कल  लर यपम  ब कनरक  कपङङ यपगम  बकङ  
चकग कम बरॽ॥ सपङ  गप मर मरसत गरल  लर म कॽ क सपमङ नप
रनम सम  बरॽ, क कक  खग मर जपगसत गरल  लर नपसस 
नगत कम बररक॥ १३ आनन गर यपगम  बगओ कपप  फर गम  बप 
पपगनङ  मर बपगत कल  लर आनन गर नगम  नगम  मपङङ न कगनरकङ 
 कपङङ नक गपङ नपरनम सम बरॽरक॥ आल  लक नपनरकङ  
आनन गरग कक  सप बप नह लपप  फक  न क खपम  बगगक  मक
बप कपनम ज पकगनक ख गर आङङ वसयगररक॥ 

१४ नखननॽ ससनरङ  मग मक कर  ध यरॽ कर फपॽ आङङ 
कनङ पपगनन ननङ सपप  क कङ  बप मरगन  लक, कर आसमगमङ 
आ ब क गरनङ आस  सपग हपॽ कक  कससगकङ  सपनम नङङ 
नपननङङ बपरक॥ १५ नखस  कओ नखननॽ आतपतपन  नग 
यनरकङ  ससक  सपम  बप हपॽ कर  गत कनम सम  सपङङ यनरकङ  
पपग हपॽग कर ङ  गत कनम मन  लक, नखननॽओ स क नपकङङ 
कप रङ  बपल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽ नखस क यरस कओ 
नखननॽ पपग पकगक खपङङ लक॥ १६ खरल  लर चक ग कलङ
 लर कङङ गपॽ आ जकगङङ कर  कगप  पप पकगक  खरम  मरॽ 
फपॽ आङङ पगनल फपनक नङङ लक॥ १7  बप खरल  लर  
चक ग कल  लर कङङ गपॽ ल कङ  मपॽ क कक  क कङ  बप नपङ  बपओ  
नसपगन  सप बप आ ब क गरनङ आस  सपग नक मकसनगन  
नखननॽओ पपङ  घ कङङ ल पतपरक॥ कर ररकङ  सग सग ह कपङ 
 लक  कक ह कॽ रङङ ससङ  बप आनन सपनम मनङ कक    
कससगक  कग  नखस क यरस कगनङ कगत कङङ नपगत कङ  बप 
पपगनन ननङ नखननॽ ननङ  वपॽ स कम  मक खकनरॽए कप र 
कर सबनरॽरक॥ 

१८ आल ल नखननॽओ कङङ गपॽ यपम  मक मर नप
आनङ फपॽ आङङ नखननॽओ कक  भपग यम  बप 
कर  लरङ  ङपसस आङङ कर वसयॽरक॥ १९ कर नपङङ
 बपल  लर ननङ  वपॽ चक ग क नर फपॽग कङङ गपॽ नखननॽओ 
हप रपए कप आर पतप रक, हरक क यपङङ नखननॽओ 
यम  बप कर  लरङङ ससङ  बप हपॽ आक  खग लॽनरकङ  कपॽ
मर जरङङ फपॽ आङ  लकङ  मरगनङ, कर खरङ  हपॽ रर 
आक  कङ  बप म कक  सपमङ मर गत कॽ कर  लॽ बप पपगनन ननङ
 नपङङ ननङ  वपॽ खकगस कङङ लक॥ २० नग आङ  भरल  लर 

ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤥ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤧ᤹ ॥ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤐᤡᤖᤶᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ . ᤋᤰᤂᤥ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤳᤋᤡᤃᤸᤧᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤳᤋᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤥᤠ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ
ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤔᤠᤱ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤠᤃᤵ ᤐᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤧ᤹ ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤸᤠᤗᤠᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ 
ᤜᤡᤗᤠᤵᤑ ᤏ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤋᤶᤠᤈᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠᤥ ᤁᤎᤧᤧᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛᤠ᤻ᤣᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤳᤠᤋᤴᤠ₌ 
ᤏᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤃᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤛᤠᤱ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤋᤖᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤠᤣᤥᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤥᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤀᤛᤠᤛᤠ᤻ᤣ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤐᤠᤱᤄᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤜ᤹ᤖᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤀᤏᤠᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ ᤏᤠᤣᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶᤔᤠᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤋᤖᤠ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤔᤍᤠᤧᤀᤠᤴ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤗᤧᤱᤧᤅᤠᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤥ ᤋᤀᤠᤠᤖ 
ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤁᤗᤧᤱᤧᤛᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤠ᤹ ᤔᤈᤧᤱᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
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* ५.५ लप यक बप नकस रङङ फपॽ आङ  ङपङङ कक ससङङ 
ननगतरत लक॥ 

 

* ᥋.᥋ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠ ᤏᤥᤠᤛᤪᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤠᤥ॥ 

ननङ  वपॽ फक  हपङ  ज कनम मङङ ग कपॽ जरङङ पपगन  हपॽ रर 
मरगनङ, कर म कक  सपनम मल  लर ओ सगगन  नपङङ चकग कॽरक॥ 
२१ आक  खग चक ग कङ  बपनङ नखननॽ सस रपॽ नपङ  बग? 
करगम  भ कक  न क नखननॽओ कप आ बपसब क समगनम ज न क 
च कङङ नज गरनङ नगम  नगम  मपङङ कपग आ बपसब?  

कपप फर गम बप यपगम बकङ  कर जकगक परनङ  
लगप मपनगगमप  

५  नखननॽ ल कम  मक यपम  बकगप  मप यपगम  बकङ  
पकगक  खर आङङ वपॽ, नखननॽओ लत  तपगलङ

 लर आ बपङग कक म  मप पपगक  मपनङ मगगकङ कत क आङङ 
वपॽ म क! हरक  कङ  बप कपप  फर गम  बप यपम  बकगप  मप यपगमङ 
 बनक कङङ ग नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप स क वपङ    
ल कम  मक आङङ मरबकगङङ नरल लक॥ २ कर नखननॽग 
आङङ ननङ  नर कर  लॽनरॽ! नखननॽग मगनरङङ नकङ 
 मप कर  बकगङ  बप नर व यर, हरक क यपङङ हरक  कङ  बप 
मनपगनङ नखननॽ सग सग कङ  ज कम  लपमङ लगप  मप नगग मप 
कर  बकगङ  बप वयर॥ ३ कङङ गपॽ नखननॽ न क हकगप  पप
सपङङ आननङ  वपॽ ओग सकनरक  कग  वपॽआरक॥ 
खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ न क सकनरकङ  वपॽ आ बप 
कक  कससगक  कग  खरनङ मनपगल  लर कक  नक  लरङ  वपओ 
खप सरनङ लकगन  न कङङ स क रङ  ङपङङ वपॽआरक॥ 
४ आननॽ नपङ  बप यरस क रर कक समङ  ङक सग सग ह कप  लकङ 
 कक नखननॽ कर  ज कनप सल  लर नखननॽ न क कङङ गपॽ 
आननङ  वपॽ कनङ  नपङ  बप यरस क रर कक  म कक  सपनम मनङ
 न क वपॽ कल  लर, ५ खरनङ मनपगनङ सग सग ह कप  लक  लपम  बप 
लगतरम  नगग सरम  मरॽ आङङ मप फर न  सपनम मनङ ह कक स कप करमङ 
 मरॽओ॥ हरक  कग  लॽनरकङ  नपससङ  गरनङ कक  रनक कनङ * 
मरक ल हरक क यपङङ कक  यपम  सपनम मनङ नपङ  बपनङ न कगङङ 
य कग बप यरन  नक कपङङ सरगप लरक॥ 

६ नखननॽ आङङ ननङङ लॽ मपङङ ग न कग बप पपगनङ 
मरगन लक॥ खररगङङ कर  भङ  बप च यॽससकङ  सस नपॽ

ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤱᤃ ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤠᤰᤂᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤒᤥ᥅ 
ᤋᤧᤣᤶᤓᤰᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤒᤠᤒᤡ ᤀᤡ ᤔᤡᤶᤈᤡ 
ᤏ ᤆᤱᤈᤡᤃᤴᤧ ᤏᤣ ᤶᤏᤣ ᤶᤔᤠᤱ ᤋᤠᤣᤀᤠᤒᤠᤒᤡ᥅  

ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤧᤴ 
ᤗᤣ ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤥᤔᤠ  

᥋  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤕᤶᤠᤒᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤗᤳᤇᤠᤣᤸᤗ ᤧ

ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣᤰᤔᤠᤴ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔ᥄ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤏ ᤧ
ᤁᤗᤧ᤹ᤖᤡ᤹᥄ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤔᤥᤖᤡᤱ ᤌᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤏ ᤧ
ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥ 
ᤋᤱᤈᤶᤗᤠᤶ ᤗᤣ ᤵᤔᤠᤍᤣ ᤥᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤘᤕ॥ᤧ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥᤃ 
ᤛᤠᤥᤖᤡᤰᤁᤥ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤴᤍᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ.ᤧ ᥋ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤴ 
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤣ ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤛᤵᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ * ᤔᤰᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤣ ᤱ ᤕᤣ ᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠᤱᤃ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 

ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤖᤧᤣᤱ ᤁᤓᤧᤱᤒᤠ ᤆᤠ᤹ᤛᤡᤰ ᤛᤡᤍᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
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* ५.7 सगक पपगन  नपङ  ङक “कसग बप खरॽ स कङङ सङनङ लगतरमङ
 नगग सरम  मरॽओ” पकगङङ लक॥ 

 

* ᥋.᥍ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ “ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱᤅᤡᤴ 
ᤗᤣ ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ” ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

कल  लर कर ररकङ  फग ॽ रनम मनङ य कक  क क बप कक  कससगकङ  
च यॽससकङ  कपप  फर गम  बप पपगनन नल  लर कर ररकङ  न कगबप 
पपगन  हपॽ फर त  लपगन  न क कर  लॽ बप पपगनन ननङ कक ससङङ 
मरनन नगतग कर  वसयॽसब? 7 खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ 
सग सग बप कर  बकगनक खर फपॽ आङङ खरनङ लप यक कर 
जकगक  पप कपप  फर गम  बप मनपगनङ * नखननॽ ल कम  मक लपमङ 
लगतरम नगगसरम मरॽ॥ नग आङ  भरल  लर नखस  करङङ ग 
आननॽ लपसग सस न कङ  ज भप पकगक  खर च क रर आङङ 
वपॽ रक, ख कनरॽए आननॽ चकगकङ  य कम  भक कङ  नपनम मलङ
 लरनङ  मरल ल कक सपगरक॥ ८ आननॽग कसग बप 
कपप  फर गम  बप यपगम  बक  हपॽ न क लप यक हरक  कङ  बप 
खरॽ स कङङ कक नरम  बप खररगङङ सङल  लर मरगनङ, कर सग
सग बप न क सरक  खप बप कक  सङङ खररगङङ सङल  लर 
चकगकङ  य कम  भक कङ  नपम  लरनङ  स सपङ  स रकगकङ 
चकग कम लक॥ 

९ कसग कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप यपमङ
 बकगप  मप यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप मनप हपॽ न क सकनरकङ  
मर व यरनम मन  नरॽ लॽनरकङ  कङङ गपॽ सक कङङ घङङ सपपङ
 क कङ  ङपङङ हपनक नङ  ङपङङ वयपङङ॥ १० खरनङ 
फपॽ कङङ ग नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप फर नङ यपगमङ
 बकङ  कर  जकगक  पप, नखगमङ यक  पप, कङ  लरक  पप, 
नप वप कत  लप मपङ  गर घ बप हपॽ न क मर व यरनम मन  नरॽ 
कर लॽ बपग मरगन लक॥ हरक  कग  कर  जक ग कनम मल  लरग 
कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक लपम  बप लगम  मप 
पगगकमप कर  बकगङ  बप वयररक॥ ११ कर आल ल 
कङङ गपॽ नखननॽ अक  खग लॽनरकङ  सक कङङ घङङ  
सपप क कङ  ङपङङ हपनक नङङ ल पतप रक, आसतल  लर 
आबपङग नसपनन बप न क सपॽआ लॽनरकङ  पपगत क
आङङ चपरपममप यपगम  बकङ  चक ग कॽ, नखगमङ यक  पप 
चकगकङ , नप वप कत  लप हपॽ सग वप चक ग कॽ, मनप कङनक 
मरत कससॽ, सन म सपङङ न क कङ  लरक  पप चकगकङ  
हरक कङबप मनपगङङ ग च कमङ मरलगगतरनम मन नरॽओ॥ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑᤥ᤹ᤖᤶᤔᤡᤴ ᤕᤰᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠ᤹ᤛᤡᤰ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤳᤗᤠᤣᤴᤍ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ * ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤗᤣ ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂ ᤧ
ᤆᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔᤸᤧᤗᤰᤛᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤋᤃᤡᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤂᤧ᤹ᤛᤱ 
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤒᤠ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛᤱ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ 
ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤴᤧ ᤛᤛᤠᤱᤛᤪᤠᤣᤥᤳ ᤆᤠᤥᤃᤶᤗᤠᤥ॥ 

᥏ ᤋᤃᤡ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤒᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤕᤱᤠ॥ 
᥇᥆ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤘᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤣ ᤶᤔᤠ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤠᤥ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ. 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤔᤏ ᤠᤀᤡᤱᤍᤠᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ᤹. ᤌᤡᤔᤛᤠᤱ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤆᤶ ᤔᤗᤧᤣ ᤥᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 

१ ककरनन न ५.7 – ११ 
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* ५.१३ सपमङ यकसनमङ  कङ  जपगङङ १7.7 
 

* ᥋.᥇᥉ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᥇᥍.᥍ 

हरक क यपङङ हरक  कङ  बप मनपगन  न क सकनरकङ  चप आङङ 
मरजरनम मन नरॽओ॥ 

१२ नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप सग सग ह कप  लक  पप 
लपगक  कपत  पप मनप हपॽ खप सरनङ लकगम  मपसस कङङ गपॽ 
आ लक  परनङ मरगन  लक, कर सग सग ह कप  लकङ  सस गपङङ
 बप मनप हपॽ खप सरनङ लकगम  मपग नखननॽ 
यपगम बक लक॥ १३ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर लपगकङ 
 कपत  पप मनप हपॽ खप सरनङ चक ग कससॽ रक, कर 
सपमङ यक सपप  लपगल  लर पपगत क बप कक  कससगकङ  “कपपङ
 फर गम  बप लप यक कर  जकगक  पप मनप हपॽ नखननॽ 
ल कम  मक लपमङ लगतरम नगगसरनम सम मरॽओ॥” *  

नसपननबपल कम मकबप क कगन नगॽ  

६  नखननॽओ सनक  पप रर वगॽ नसपनन बपन  न क खर
मपॽ फकगक  खक आङङ वपॽ नर फपॽग नखननॽ 

खप सरनङ लकगन  तर नखस  क रर सग सग कक  यपनप म हपॽ रक 
पगगक  मपल  लर कक  लरकङ  वप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप खप सरन  लकगम  बपल  लक 
आक  खग आङङ पगगक  मप कर  आगन  नपसस बप बग? 
२ नखसकरनङ  नसपगनङ कर  जकगक  पप सग सग यपनप म हपॽ रर 
कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मपल  लरनङ खप सरनङ 
मरलकगन  न कॽ कर  लॽ बप पपगनन ननङ कक ससङङ मरनन नगतग 
कर  वसयॽसब? हरक क यपङङ कक  सपननङङ खपम  बगगकङ 
 मपल  लरनङ खप सरनन ननङ नखननॽए लकगम  मप पकगङ  नर 
फपॽग अक  कङ  बप च क ज कक  सप पपगन  हपॽ ररनङ खपसरनङ 
लकगम  मप कर न  तकक  क कनम मनम ब? ३ मपङ  लप कङ  बप
हपॽ आननॽ खप सरनङ आ लकगन  न कनम समङ कर  लॽ बप 
पपगनन ननङ ननङ  वपॽ मरङ  घकए कर  वसयॽसब? हरकङ 
 कग गल  लर कनङ नहङ  मन  नक सनकङ  यपगन  रक  पप 
पपगन  हपॽग यम  बप मरगन  लक! ४ हरक  कङ  बप पपगनङ
 हपॽ खप सरनङ लकगन  तर  सग सग ह कप  लनक कल  लर कङ  रपगङङ 
मरसब रनन तम  बप खप सरन  लकगम  बप हपॽ रक आक  खग
आङङ कर सबसग बप बग? ५ कङङ ग नखननॽ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤈᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤐᤠ 

ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤗᤰᤐᤧᤴ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ 
ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠᤐᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
“ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤗᤣ ᤳᤋᤶᤧᤍᤣ ᤥᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥” *  

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤗᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤋᤣ ᤴᤍᤥ᤹  

᥌  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤘᤥ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴᤏ 
ᤂᤔᤠᤧ᤹ ᤑᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤴᤇ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤛᤥᤛᤥ ᤁᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤠᤣᤥᤶᤒᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤠᤰᤂᤥᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤁᤀᤧᤠᤣᤴᤏᤛᤠᤡᤒᤠᤒᤥ᥅ ᥈ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤛᤥᤛᤥ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤴᤍ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥ ᤗᤠᤣᤥᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤈᤰᤛᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤶᤔᤠ 
ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥉ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤗᤠᤣᤥᤴᤍᤶᤛᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ᥄ ᥊ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤗᤠᤣᤥᤴᤇ ᤧ
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴᤇᤡᤶᤒᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧᤗᤠᤣᤥᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ ᤀᤠᤰᤂᤥᤀᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡᤒᤠᤒᤥ᥅ 
᥋ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱᤔᤣ ᤔᤠᤥ ᤁᤎᤧᤧᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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ससनरङ  मग मक कर  ध यरॽ कर फपॽ आङङ पपगत कङङ बपरक॥ 
नसपनन बप फकॽ न क सपॽ हपॽओ खर मपॽ पकगनक कलङ
 लर नखननॽ ल कम  मक लनत नक  कपङङ नप नङङ चकगक  मप 
कर  स कक  पप ससक  कक म  सप बप मनप हकगनपप? ६ कर 
लत  तप नसपनन बप न क सपॽ कनङ वगॽस  मप नसपनन बप 
न क सपॽ कल  लर कक  नक  लरङ  वपओ आक  खग लॽनरकङ  
क कगन  नगॽ नपगत  तर  नसपगनङ मरन  जकगक  म नप हपॽ रर ख कननॽ 
खप सरनङ नहम  मक पगगक  पप बग? 

7 नखननॽ ल कम  मक क कगन  नगॽ हपॽ वपॽ बपल  लर चक
ग कल  लर नखननॽ नसपनन बप नहङ  मन  नक हपनर 
कर द  यरॽ क बप पपगनन ननङ नपगप लक॥ प र मपल  लर नग
आङङ ननङ  घ कम  मक मरन  रप मप बग? नग आङङ कङ  लरक  कक 
मरन  रप मप बग? ८ कर नखननॽ आ बपङग नसपनन बप 
फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ हपॽ ननङ  घ कमङ न क कङ  लरकङ  
कर मरत कनम सम लक॥ 

९ कपप  फर गम  बप यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप हपॽ रर ननङङ
 वपॽ फक  हपङ  ज कनम मल  लरनङ लप घक मरङ  घकग स कनङ 
कर  लॽ बप पपगनन ननङ ननङ  वपॽ मरङ  घकए कर 
वसयॽसब? कङ  लरक  कक मरध यरनम मन नरॽओ॥ फर नङ 
यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप हपॽ, नप वप कत  लप मपङ  गर
घग बप हपॽ, चप रपम  मप यपगम  बकङ  कर  जकगक  पप 
कर  जकगक  मप हपॽ, कर नत न बप कर नत न मप हपॽ, मरन  तक
मपॽ मरन  तक मपॽ कन  न क हरक क यपङङ यरनम बत  तपॽ 
यरनम बत  तपॽ कन  न क चप गर रपम  बप हपॽ, १० कर  घ कगप  पप
हपॽ, नखगमङ यक  पप हपॽ, सनग म सपङ  हपॽ, चपगनत न 
कर  नगग बप न क फक त यप बप हपॽ रर ननङ  वपॽ फक  हपङङ
 ज कनम मल  लरनङ लप घक मरङङ घकगस कन लक॥ ११  नखननॽ   
आङङ कक  भपग बप अक  कङ  बप कर  वसय, कर वप
गरम  हनप क, सग सग कर  बकगनक ख हरक क यपङङ नपङ  बप 
यरस क नखस  क रर कक समङ  ङक आननॽ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  सग सग मपङ  लपम  बप आनप ककङ  मरगन  नग बप 
कर बकगनक खरक॥ 

ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤂᤔᤠᤧ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤜᤠᤣᤥᤵᤐᤡ᥅ 
᥌ ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤣ ᤴᤍᤥ᤹ ᤏᤠᤣᤳᤇ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤜᤡᤶᤔᤠᤥ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤐᤠᤒᤥ᥅ 
᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤋᤣ ᤴᤍᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤜᤖᤠᤡ 
ᤁᤍᤧᤧᤠ᤹ᤀᤡᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤌᤠᤣᤵᤗᤠᤥ॥ ᤐᤖᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤄᤶᤔᤠᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤥ᥅ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤠ ᤔᤴᤧᤎᤠᤔᤠᤒᤥ᥅ ᥎ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤏ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥏ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤠᤄᤥᤠ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥᤠ ᤔᤎᤧᤧᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ 
ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤣ ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤳᤧᤏᤡᤒᤠ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤜᤠ᤹ . ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤆᤠᤃᤖᤠᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᥇᥆ ᤁᤄᤧᤣ ᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤂᤡᤶᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤌᤡᤔᤛᤠᤱᤜᤠ᤹ . ᤆᤠᤣᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤥᤒᤠ 
ᤏ ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤠᤄᤥᤠ ᤔᤱᤧᤄᤠᤣᤥᤛᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤒᤠ 
ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ. ᤁᤖ ᤘᤠᤃᤶᤧᤜᤵᤋᤡ. ᤛᤥᤛᤥ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖᤠᤥ॥ 
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* ६.१६ ककनलङ  सक म क २.२४ 
 

* ᥌.᥇᥌ ᤋᤥᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤥᤔ ᥈.᥈᥊ 

 

नपससङङ गरनङ नक कक ननङङ वपॽफकमपङङ सङनङ 
कङङ रपगङङ नपमप 

१२ कक  भप रर मर बपगत कॽ, “कङङ गपॽ कपकङ  पपगनहपॽ 
चकगक  मप खकग स कङङ,” कर कपकङ  पपगन  हपॽ आननॽ 
लपसग कङ  रपगङ  बप मरजकगक नरन लक॥ “कपकङ  पपगनङ
 हपॽ चकगक  मप खकग स कङङ,” कर कङङ गपॽ आसतनङ 
पपगनन नल  लरन  नपङङ यकगक  पप मरबकगङङ ङपन लक॥ 
१३ वगॽ हपॽ रर मर बपगत क, “कक  जपगङङ ग सपप  पकगकङ 
 पपल  लर कक  लपसग रक, हरक क यपङङ सप पकगक  परनङ  
कक  जपगल  लर लपसगरक॥” कर ननङवपॽफक  मपङङ सङलङ
 लर खरङ  हपॽ नरप  मपङङ मरक ख कससॽरक॥ नपससङ  गरनङ 
ननक कङङ ग यपम  बकगप  मप यपगम  बनक कल  लर लपसग 
मरगन  लक, कर नपङ  बपल  लर कक लपसगरक॥ हरक क यपङङ 
नपससङ  गरनङ ननक कल  लर कक  लपसग चप हप बप कर 
जकगक  पप पपगन  हपॽ नपङ  बपल  लर नह स क कङङ घ करक॥ 
१४ हरक क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  म कक  सपमङ
 लपमङ नपङ  बपनङ ससग मरन  लपमङ कक नहङ  वरकङ चक ग क बप 
कक  कससगकङ  आननॽ नपससङ  गरनङ ननक कन  नपङङ 
यपम  मक कक नहङ  वरकङ चकग कॽरक॥ 

१५ नखननॽ ननक कङङ ग नखस  क रर कक  यपम  लकङ  
कर  लॽ बप ननङ  वपॽ मरङ  घकए कर  वसयॽसब? हरकङ 
 कग गल  लर नखस  क रर कक  यपम  लनक कनङ कगॽ रङ  ङपङङ 
कर नत न मपन  न क कपम  स कङ  बपसब? आप  फपल  लर आङङ 
मर न कॽ नरन  लक! १६ आसतनङ मनपगनङ कर नत न मपन  न क कङङ, 
खरन  न कए लत  तप नकङ  पकगङङ कर  लॽ बप पपगनन ननङ 
ननङ  वपॽ मरङ  घकए कर  वसयसब? नग आङ  भरल  लर खरङङ
 हपॽ लत  तप नकङ  पकगङङ ससॽ * फपॽ आङङ 
सपमङ यक सपप  लपओ सपप  कर आङङ पत लक॥ १7 कर 
आसतनङ नपङ  बपन  न क कपमङ, खरनङ खकनरॽ न कए यपमङ
 सपम  मक आङङ लत  तप पकगङङ लक॥ 

१८ चप रपम  मक लपमङ मपगङ  घप वयरम मरॽओ॥ मरनङ
 तपमङ यपनप मगल  लर कपकङ  वगॽ लप यक हपॽ नपससङ  गरनङ 

 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤐᤡᤔᤠ 

᥇᥈ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ᤹. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ “ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱ.” ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧᤏᤱᤠ ᤕᤠᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤅᤠᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋ. “ᤁᤈᤠᤣᤱᤃ ᤛᤠᤵᤐᤠᤣ ᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤠᤐᤠᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ ᤁᤈᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ॥” ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤔᤰᤧᤂᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤕᤶᤠᤒᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤛ ᤋᤱᤄᤖᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰ 

ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ᥄ ᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤁᤳᤧᤏᤡᤔᤠᤴᤏ 
ᤋᤱ. ᤂᤴᤧᤏᤀᤥ ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤡ᥅ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤛᤡ᤹ * 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏ ᤁᤶᤠ. ᤂᤴᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤥ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤠᤥᤀᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥇᥎ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤔᤠᤣᤱᤄ ᤠᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤘᤥ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
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कक  रक  लपम  बप लपगक  कपकङ चक ग कॽ, कर चप रपमङ
 मप लप यकगङङ ग आ बपङग नपससङ  गरनङ कक  रनक कल  लर 
कक  नक  लरङ  वपओ चकग कॽरक॥ १९ नखननॽ ननक कनङ 
सग सग मपङङ सङल  लर कक नहमङ कर  लॽ बप ननङ  वपॽ मरङङ
 घकए कर  वसयॽसब? ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
कर सबनर बप सग सग मपङङ सङनङ नखननॽ सस गपङङ वपॽरक॥ 
हरक  कग गल  लर नखननॽ ननक कनङ आ बपङग नखननॽ
कनङ मरगन लक॥ २० ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर यनरकङ  
कक  मरल  ल कङङ ह क ङक  आङङ नखननॽ कर  ररॽनर आङङ 
कर वसयॽरक॥ खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ नपससङङ
 गरनङ नक  कक ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ समङ  सक 
कङ  रपगङङ नपररम मरॽओ॥  

करन रपम गरनङ मगगनक खनम मल लर ककयपगम बगओ  

7  आल ल नखननॽ कर  सपप  क कम  बप पपगनन नलङ
 लर कक  यपगम  बग ओग कङङ गपॽ अक  खग 

पपगत कङ  लक–यरनम बत  तपॽ कल  लर मगगनक खमङ मर जक
ग कनन नल  लरए न कग बप पकगङङ लक॥ २ कर चप रपम  मप 
यपगम  बनक कनङ सपॽनरकङ  पकगङ  बपल  लर चक ग कल  लर 
मनपगल  लर आ बपङग मगनलङ  गरनङ मगगकङ कत कनन रक 
हरक क यपङङ मरन  तक मपॽ कल  लर आङङ आ बपङग ककङ
 न कङ  गरनङ यरम  बपॽ कत कननरक॥ ३ हरक क यपङङ 
यरम  बपॽ कनङ आ बपङग कक  मगगसतन  न क कम  मप पकगङङ, 
हरक  कग  लॽनरक  कग  मगगसतन  नपङङ आ बपङग कक  यरमङ
 बपॽ कन  न क कम  मप पकगङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
मगगनक खम  लरनङ  लक  परन  नक मरन अनत तङङ ङग चकगकङ 
 मप पकगङङ लक॥ ४ मगगसतल  लर कक  रकङ  सम  नपङङ 
आ बपङग य ककङ  मर गत कनङ कर कक  यरम  बपगल  लर कत कॽरक॥ 
हरक  कग  लॽनरक  कग  यरम  बपगल  लर आङङ कक  रकङ  समङ
 नपङङ आ बपङग य ककङ  मर गत कनङ कर कक  मगगसतल  लर 
कत कॽरक॥ ५ मगगकङ यरम  बपॽग मरन  नपॽससङ  ङग 
मरन अनत तङङ ङग सकनरकङ  कम  मप पकगङङ लक॥ क क वप 
चकगक  मप फपॽ आङङ कक  भप यरम  लर लपसग रकङ  ननङङ
 वपॽ कङ  मप आङङ वगॽ वपॽ मप पकगङङ लक॥ 
हरक क यपङङ यपम  मक नखननॽग सकनरकङ  व यरम  मरॽओ 

ᤁᤎᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤠᤣᤰᤁᤳᤠ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ 
ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤱᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥  

ᤋᤴᤧᤎᤠᤶᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ  

᥍  ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤵᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥ 

ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ–ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤏᤡᤸᤗᤀᤧᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤁᤖ 
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤳ 
ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤁᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶᤗᤴᤧ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤥᤠ 
ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤎᤰ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤰ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴ ᤁᤖ ᤁᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤔᤣ ᤥᤳ 
ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤃ ᤔᤴᤧᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤱᤅᤥ ᤔᤴᤧᤀᤳᤇᤡᤱᤅᤥ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤶᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤥ᤹ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
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मरगन  नर फपॽग यपम  ननक नङ  वपॽ नम  मप मरन  तककङ 
 म नप ननङ  वपॽ बपल  लर चक ग कल  लर मप फर न  सपनम मल  लर 
लप यक चकगक  मप कर बपङङ सघॽरक॥ ६ कङङ ग कङङ
 जपगङङ कक  कससगक क मरगनङ, कर हरक  कग  चकगक  मप 
स क जप नपननङङ बपरक॥ 7 कपकङ  मनप हपॽ रर कङङ गपॽ 
कक  कससगकङ  मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  मर वपॽनन कर 
लॽ बप ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ कर कपकङ  
मनप हपॽ ररग ननङ  वपॽ फक  मपङ  लपमङ मगगनक खमङ 
चकगक  मप आङङ वपॽ मप कग मगगनक खमङ मरन  जकगकङ 
 कग  वपॽ मप परपरगमङ मर घकग स क आङङ वपॽरक॥ 

८ आल ल मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ बप हपॽ 
न क मग मग न क मप हपॽ अक  खग मरत कङङ ससङ  लक–खरङ  हपॽग 
कङङ गपॽ कक  कससगक  कग  मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  मर
वपॽ कल  लर न कग बप पकगङङ लक॥ ९ कर खरङ  हपॽ रर 
आ बपङग यपम  सकगप  मपनङ य कक  मप मरन  तकक  क कन  नर फपॽग 
खरङ  हपॽ रर मगगनक खमङ मर जक ग क रए पकगङङ, नग आङङ
 भरल  लर खरङ  हपॽ चप रपम  मप ननङ  वपॽ कल  लर 
यरगङङ ससङ  मपर वपॽ मप न कगल  लर मगगनक खमङ चकगकङ 
 मपए न कग बप पकगङङ लक॥ 

१० आल ल मगगनक खमङ कर  जकगक  पप हपॽग कङङ गपॽ 
अक  खग लॽनरकङ  कङ  जपगङङ नप रङङ ससङ  लक 
(कङङ गपॽग मरगनङ, कर नपङ  बपल  लर रक) मगनलङङ
 गरनङ मगगसतनङ कत  न कङ  गरनङ कक  यरम  बपगन  न क सरम  मप आङङ 
वपॽ मप मरन कॽनरन लक॥ ११ कर खरनङ वगॽ सरन  नपङङ 
वपॽ नर फपॽग हप रपॽ मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  
वपॽनन रक, मरगन  नर फपॽग कत  न कङ  गरनङ कक  यरम  बपगनङ
 न क नप नङङ चकगक  मप पकगङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
कत  न कङ  गरनङ यरम  बपगल  लर आङङ मगनलङ  गरनङ कक  मगगसतनङ 
मरनपॽरन लरक॥ 

१२ आल ल नखननॽ वगॽ हपॽ अक  खग मरनत नङङ
 लक (कङङ ग कङङ गपॽ आ बपगन  लक, नपङ  बपल  लरनङ 
मरगन  लक) नसपगनङ कर  जकगक  पप न क सपॽ कल  लर नसपगनङ 
मरन  जकगक  म नप मप मगनलङ  गरनङ मगगकङ कत कॽ हरक क यपङङ 
खरल  लर कक  यरम  बपॽ कन  न कए वपॽ मप ननङ  वपॽ चक ग कॽ

ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤶᤠᤌᤰᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤌᤶᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥌ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤏ ᤔᤥᤔᤥᤍᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤠᤥ– 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤕᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤕᤧᤣᤱᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤠᤥ 
(ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤖᤠᤧᤥ) ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤴᤏ ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤘᤥ᤹ ᤛᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤘᤠ᤹ᤏᤡᤖᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤴᤏ 
ᤏᤍᤠᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤀᤸᤠᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ 

(ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ) 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤴᤧ ᤏᤠ᤹ ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
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नर फपॽग, खरनङ  नपॽ मप मरन कॽनरन लक॥ 
१३ हरक  कग  लॽनरक  कग  नसपगनङ कर  जकगक  मप मरन  तक
मपॽ कल  लर नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप यरम  बपॽ कत कॽ 
हरक क यपङङ खरनङ कक  मगगसतन  न कए वपॽ मप ननङ  वपॽ 
चक ग कॽ नर फपॽग, खरल  लर आङङ कक  यरम  बपॽ कनङ लपपङ
 फक  मप मरन कॽनरन लक॥ १४  नग आङ  भरल  लर नसपगन  
मरन  जकगक  म नप बप कत  न कङ  गरनङ यरम  बपॽ कनङ नसपगन  
कर  जकगक  मप मगनलङ  गरनङ मगगसतन  न क वपॽ बपल  लर चक 
ग कल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङक खरनङ सग सग चकगक लक॥  
हरक  कग  लॽनरक  कग  नसपगनङ कर  जकगक  पप कत  न कङ  गरन  
यरम  बपगन  न क वपॽ बपल  लर चक ग कल  लर खरनङ नसपगनङ मरनङ 
 जकगक  म नप मप मगनलङ  गरनङ मगगसतनङ ननङ  वपॽ फक    
मपङ  ङक सग सग चकगक लक॥ मरगन  नर फपॽग खरङ  हपॽ रर 
खकननॽ सपग हपॽ आ स कत  नक मर बकगङ  बप व यर, कर 
हरक  कग  मरम  बकगङ  नरन  लक, खरङ  हपॽग ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लक सग सग मरजकगक लक॥ १५ हरक  कग  सपङङ 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप मप मगनलङ  गरनङ मगगसतल  लर 
कग कत  न कङ  गरनङ यरम  बपॽ कल  लर सरम  मप आङङ पगगकङ 
 मपए ननङ  वपॽ चक ग कॽ नर फपॽग हप रपॽ पगगनक नरक॥ 
अक  कङ  बप यपक  नपम  मक नसपगनङ कर  जकगक  मप मगगकङ 
कग यरम  बपॽ आसतन  नपङङ क भ कतक मरन  वपॽ नरन  लक, 
नग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आननॽ 
सनपरङ  ङक वपॽ सर नर आ उगतर आङङ आवपॽरक॥ 
१६ नसपगनङ कर  जकगक  मप मगगत  हपॽ रर नसपगनङ 
मरनजकगक  म नप बप नखननॽ यरम  बप हपॽ नखननॽ कर जक
ग कनम मल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङक मर नपसब कर  लॽ बपनङ 
ननङ  वपॽ मरभगगत तरनम मन नरॽओ॥ हरक  कग  लॽनरकङ 
 कग  यरम  बप हपॽ रर आङङ नसपगनङ मरन  जकगक  म नप मप 
नखननॽ मगगत  हपॽ नखननॽ कर  जक ग कनम मल  लर ननङङ
 वपॽ फक  मपङ  ङक मर नपसब कर  लॽ बप पपगनन ननङ 
ननङ  वपॽ मरभगगत तरनम मन नरॽओ॥ 

ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏᤀᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤵᤑᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤂᤴᤧ ᤛᤥᤛᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤛᤥᤛᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤔ ᤧᤣᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤣᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤳᤌᤠᤥ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ 
ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤠᤥ ᤛᤥᤛᤥ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤥᤗᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤶᤧᤔᤠᤀᤱᤠ ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤣ ᤥᤰᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤠᤥ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤀᤡᤓᤳᤋᤥᤠ ᤔᤴᤧᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤛᤏᤧ ᤧ
ᤀᤀᤠᤣᤳᤋᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤣ ᤥᤳᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤥᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤔᤠᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤔᤣ ᤥᤳᤜᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤔᤍᤠᤧᤒᤡ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤓᤧᤣ ᤥᤳᤇᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ 
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* 7.१९ हनकर हरक  मपनङ–य ह कनन यरनम बत  तपॽ सपग कर ररक  लरनङ 
खकननॽ च क च क बपल  लर कक  सम  मक बप हकनरनक कनङ मर हर ग क 
मरसबरससरक॥ 
* 7.२१ यकगकङ  –कक  भप मनप हपॽ रर वगॽ मनपगनङ नपमङ यपकङ  
मरनम बए यपगम  बकङ  चकगक मरबपङङ घ कॽ॥ खरनङ यकगकङ  मरमरत करक॥  

 

* ᥍.᥇᥏ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ–ᤕᤜᤍᤡ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ ᤛᤠᤣ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤆᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤜᤥᤠᤖᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤜᤧᤃᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
* ᥍.᥈᥇ ᤕᤠᤣᤥᤰ–ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ᤖ ᤧᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤒᤠᤧᤱᤄ᤹॥ ᤂᤴᤧ ᤕᤠᤣᤥᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤖᤠᤥ॥ 

 

ननङङ वपॽफकमपङङ सङल लर कक ननङङ वपॽ हरक कग  
वपॽमप 

१7 ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कर  उगतरल  लर आकङ 
 खग लॽनरकङ  कर  व यर, हप बप हरक  कग  लॽनरक  कग  
नपङ  बपल  लर सगगकङ  य ककङ  कर  जक गर बपओ कर  वपॽर 
पकगङङ लक॥ कपकङ  सग सग ह कप  लक  कक बप कन  नग 
कङङ गपॽ आजकगनक नम लक॥ १८ हरक  कग  सपङङ हनकर 
कर  हरक  पपल  लर नसपगनङ चक ग क नर फपॽग, खरनङ हनकर 
मरन  हरक  म नप कक  कससगकङ  पकगङ  मप मरन कॽनरन लक॥ 
हरक क यपङङ हनकर मरन  हरक  म नप बपल  लर नसपगनङ चक
ग क नर फपॽग, खरल  लर हनकर हरक  मप मरबकगङङ नरल लक॥ 
१९ हनकर हरक  मपनङ * न क मरन  हरक  मपङङ ग यम  बप पपगनङ 
मरगन  लक, कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सपमङ यक 
कङ  जपगङङ कर  कगप  पप कर  नपगप  पप पकगङ  मपए कर 
यरक  पप पपगन लक॥ २० ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
मनपगनङ उगत कल  लर खरनङ आक  कङ  बप यपक  नपम  मक 
व यर हप बप हरक  कग  लॽनरक  कग  खरनङ वपॽर पकगङङ लक॥ 
२१ नपङ  बपल  लर खरनरॽ कर  उगतरल  लर यकगकङ  * कर 
व यरसब? हरक  कग  नर फपॽग ननङ  सपम  मक मर ध यरन  नरॽओ, 
कर कर  स कक  क क नर फपॽग चकगकङ  य कम  भक बप पकगङङ
 मप कनम सनङ चकगरॽओ॥ २२ नग आङ  भरल  लर 
नपङ  बपल  लर उगत कल  लर यकगकङ  कर  वपॽ बप मनपगनङ 
नपङ  बपल  लर चकगकङ  य कम  भक बप कक  म नप पकगक  खर आङङ 
वपॽरक॥ हरक  कग  लॽनरक  कग  नपङ  बपल  लर उगत कलङ
 लर चकगकङ  य कम  भकओ कर  वपॽ बप मनपगङङ ग नखस  क रर 
कक  यकगकङ  पकगक  खर आङङ वपॽरक॥ २३ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर यनरकङ  कक  मरल  ल कङङ ह क ङक  आङङ नखननॽ 
कर  ररॽनर आङङ कर वसयॽरक॥ खरल  लर चक ग कल  लर मरनङ
 तपमङ यकगकङ  मरबकगक खरनम मन नरॽओ॥ २४ आसमगमङ 

 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
᥇᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤀᤰᤠᤂᤥ₌ 

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠᤧᤀᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤖ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤰᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤒᤠ ᤁᤴᤏᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤈᤠᤠᤣᤥᤰᤌᤡᤶᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤜᤷᤍᤠᤥ 
ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤜᤷᤍᤠᤥ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥏ ᤜᤷᤍᤠᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤴ * ᤏ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤕᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤣᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠᤀᤥ 
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤠᤣᤴ 
ᤀᤣᤳᤋᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤠᤥ ᤘᤕ ᤧᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤠᤣᤥᤰ * 
ᤁᤘᤧᤕᤒᤧᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤥᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ 
ᤔᤎᤧᤧᤠᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ. ᤁᤖ ᤁᤛᤧᤰᤋᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤠᤥᤃ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ 
᥈᥈ ᤌᤥᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤣᤳᤋᤸᤗ ᤧᤕᤠᤣᤥᤰ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤒᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤣᤳᤋᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤀᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤥᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤁᤔᤸᤧᤗᤱ ᤜᤅᤀᤱᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤧ᤹ᤖᤡᤀᤱᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤠᤣᤥᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᥈᥊ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
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* 7.२९ सगक पपगन  नपङ  ङक “यरमङ कपङ  सप चकगकङ ” पकगङङ॥ 
 

* ᥍.᥈᥏ ᤃᤪᤡ ᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ “ᤕᤶᤧ ᤋᤱᤠᤛᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ” ᤐᤠᤣ ᤥᤱ॥ 

फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, मनपगनङ उगतरल  लर खरनङ 
आक  कङ  बप यपक  नपम  मक व यर, हप बप हरक  कग 
लॽनरक  कग  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  न क वपॽर 
पकगङङ लक॥  

मगगनक खनम मल लर ककयपगम बगओ सगगन नकहपॽ 
२५ आल ल मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ मप

हपॽ रर खकननॽ लपसग नपङ  बप लपमङ नग आङङ 
कङ  जपगङङ कङङ गपॽ मर गत कङङ सङन  लक, कर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कम  लपम  बप नसपगन  सप बप 
मनप कक  कससगकङ  स क जप नपननङङ लक॥ २६ कक यरमङ
 बप क नक गरनङ क कक  खगगल  लर चक ग कल  लर आक  खग लॽनरकङ  
खरनरॽ कर  वपॽ, हप बप हरक  कग  लॽनरक  कग  कर  वपॽ
कल  लर न कग बप पकगङ  लक कर  लॽ बप कङङ गपॽ ननङ  वपॽ 
कगत कङङ लक॥ २7 हरक  कग गल  लर खरनरॽ मगगनक खमङ कर 
जक ग क आङङ कर  वपॽ नर फपॽग सरम  मप ननङ  वपॽ 
मरजकगरन नरॽओ॥ खरनरॽ मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  
कर  वपॽ नर फपॽग मगगनक खमङ चकगक  मप ननङ  वपॽ 
मरजकगरन नरॽओ॥ २८ कर मगगनक खमङ कर  जक ग कॽ नर 
फपॽग लप यक मरबकगङङ नरल लक॥ हरक क यपङङ 
मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ मपल  लर आङङ 
मगगनक खमङ चक ग कॽ नर फपॽग लप यक मरजकग कन लक॥ 
कर मगगनक खमङ कर  जकगक  पप हपॽ रर कनङ नहङ  मनङ
 नक क नक गरनङ क कक  खगगनङ मरन कम कॽरक॥ हरक क यपङङ 
कङङ गपॽग हरक  कङ  बप क कक  खग ओ लपम  बप नखननॽ 
कपङ  सरगप  मपननङङ  ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ 

२९ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कङङ गपॽ 
नग पपगप  मप ककगत कङ  बप फपॽ लर, नपङ  बपनङ हप रप 
य कगर पत लक॥ * आल  ल आङ रक मगगकङ कर  वपॽ बप
हपॽ मगगकङ मरगन  नग कर  वपॽ बप हपॽ कक  कससगकङ  वपॽ मप 
पकगङ  लक, ३० हरक क यपङङ मगनरङङ कर  रक  पप हपॽ 
मगनरङङ मरन  रक  म नप कक  कससगकङ , ओ म क कर  लॽ बप
हपॽ ओ म क मरन  लॽ म नप कक  कससगकङ  हरक क यपङङ 

ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤀᤣᤳᤋᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤀᤰᤠᤋᤱᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤠᤥ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤥᤜᤠ᤹  
᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤥᤠᤕᤶᤧᤒᤠ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤘᤠᤧ᤹. 
ᤜᤒᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤀᤡᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤥᤴ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤔ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤋᤰᤂᤥᤀᤠᤥᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤔᤠᤏᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥈᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤌᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤁᤠᤣᤥᤳᤋᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤗ.ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤜᤖᤠᤠ 
ᤕᤣᤖ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ * ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤠᤥ ᤔᤣ ᤥᤳ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤣ ᤥᤳ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ. ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤥᤖᤡᤱ ᤁᤎᤧᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤥᤖᤡᤱ ᤔᤴᤧᤎᤰᤔᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤀᤠᤥᤔ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤔ ᤔᤴᤧᤗ᤹ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
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नच गगकङ  वप कर  गप  पप हपॽ नग आङङ मरङ  गप  म नप
बप कक  कससगकङ  मरवपॽननरक॥ ३१ हरक क यपङङ कनङ 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप नच गगकङ  वप हपॽ ओ
गपङ कर  जकगक  पप हपॽ खरप  मक ननङ  वपॽ मरनम ब म नप बप 
मनप कक  कससगकङ  वपॽ मप पकगङ  लक, नग आङ  भरलङ
 लर कनङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप पपगन  हपॽ 
लरङङ ससङ  ङपङङ पगगक ल पत लक॥ 

३२ कनङ नहङ  मन  नक बप ननङ  सपम  मक मर ध यरनम मनङ
 नरॽ कर  लॽ बप कङङ गपॽ ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ 
मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ बप मनपगल  लर आकङ 
 खग लॽनरकङ  नपङ  बपल  लर कक ननङ  वपॽ कप स कङ  बग 
फपॽ आङङ ननङ  सपम  मक नपगरक॥ ३३ कर मगगनक खमङ 
कर  जकगक  पप मनपगल  लरग आक  खग लॽनरकङ  आ
मगगसतनङ कक ननङ  वपॽ कप स कङ  बग फपॽ आङङ कनङ 
कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप पपगन  हपॽ ररनङ ननङङ
 सपम  मक नपग रक, ३४ हरक  कग  लॽनरकङ  कक ननङ  वपॽ 
हपगससङङ लक॥ मगगनक खमङ मरन  जकगक  कग  कर  वपॽ मप 
मरन  तक मपॽ कग सस सपननङङ मरनन तयपॽकल लर 
ननक कनङ न क यपम  सपनम मनङ सग सग कप  मप फपॽ आङङ 
नपङ  बपल  लर कक  बपगन  हपॽओ ननङ  वपॽ नपरॽरक॥ 
कर मगगनक खमङ कर  बकगङ  मप मरन  तक मपॽ कल  लरग 
आक  खग लॽनरकङ  आ यरम  बपगनङ कक ननङ  वपॽ कप स कङङ
 बग फपॽ आङङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप पपगनङ
 हपॽओ ननङ  वपॽ नपरॽरक॥ 

३५ कङङ गपॽग नखननॽए न कग बप कर  बकगनक खर फपॽ
आङङ कनङ पपगन  हपॽ मरनत नङङ बपरक॥ नखननॽ 
मगगनक खमङ मर जक गरनम मन  नरॽ फपॽ आङङ सपनक नङङ
 बपग मरगन लक॥ नपङ  बपल  लर कक समसमननङ  ङक नखननॽ 
ननङ  वपॽ मरन  हपगससङ  ङग कक  नकगप  मप पपगन  नक व
यरम  मरॽ फपॽ आङङ ननङ  वपॽ कगत कङङ लक॥ 
३६ आसतनङ मनपगल  लर खकनरॽ न क मगगनक खमङ पपगनङ 
कर  ब कॽ मप सस सपननङङ मरनन तयपॽकन न क न कग बप पपगनङ 
मर जक ग कम  बप कक  कससगकङ  ननङ  वपॽ कगत कॽ आङङ खरनङ 
सस सपननङङ मरनन तयपॽकन नपङङ क कमङ मरनन तयपॽ 
पकगङङ ल पतपङङ खरल  लर ख कनरॽ न क मगगनक खमङ चकगकङ 

ᤆᤡᤃᤣᤰᤘᤠ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤆᤡᤃᤣᤰᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤃᤵ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤒᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤐᤣ ᤥᤰᤗ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥈ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤔᤎᤧᤧᤠᤶ₌ 

ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤌᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤠᤥ ᤌᤠᤣᤖᤠᤥ. 
᥉᥊ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤣᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤥᤛᤥ ᤁᤵᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤛᤠᤱᤒᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥉᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤡᤖ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤰᤏᤡᤱᤒᤠᤃ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤜᤠᤣᤛᤡᤱᤅᤥ ᤁᤍᤠᤣᤥᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤁᤒᤧ᤹ᤔᤠ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ ᤋᤶ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹  
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤐᤳᤋᤱᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
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 मप पकगङङ कर  लॽ बप ननङ  वपॽ कगत क नर फपॽग, ख कनरॽ 
कक ननङ  वपॽ कक  कससगक  कग  चकग कररक॥ हरक  कग गलङ
 लर खरल  लर लप यक मरजकग कन लक॥ खरङ  हपॽ रर 
मगगनक खमङ चकगक  मपए पकगङङ लक॥ ३7 कर आसतलङ
 लर आ बपङग ननङ  वपॽओ क ग क मरनत तङ  ङपङङ 
मगगनक खमङ चकगक  मपए पकगङङ कर  लॽ बप सपक  कर लङ
 लरकङ  हकगप  पपङङ कक ननङ  वपॽ य कक  मप स कक  क कॽ नर 
फपॽग खरल  लर खरनङ सस सपननङङ मरनन तयपॽकन न क 
मगगनक खमङ मरन  जकगक  मप ननङ  वपॽ चक ग कॽ नर फपॽग 
न कग बपए चकग कॽरक॥ ३८ खरल  लर चक ग कल  लर आसतलङ
 लर खरनङ सस सपननङङ मरनन तयपॽकन न क मगगनक खमङ 
चक ग कॽ, खरल  लर न कग बपए चक ग कॽ, कर मगगनक खमङ 
मर जक ग कन  नर फपॽग आल  ल सपङङ न कग बप चकग कॽ 
रक॥ 

३९ हरक  कग  लॽनरकङ  यरम  बपॽ कनङ नहङङ ल नपनरकङ 
 लकङ  मगगसतनङ कक  यरम  बपगल  लर कक  य कक  कक वपॽरक॥ 
कर कक  यरम  बपॽ कनङ ससग आङङ ग खरल  लर कक ननङङ
 वपॽ कक  कससगकङ  वगॽ न क मगगनक खमङ चकगक  मप स कक  क कॽ, 
कर खरनङ मनपगङङ ग नसपनन बपए पकगङ  मप 
पकगङङ लक॥ ४० कर आननङ  वपॽओ खरल  लर यपमङ
 मक मगगनक खमङ मर जक ग कन  नर फपॽग कक  लपसग न कग बप 
पकगङङ, हरक क यपङङ कनङ पपगत कङ  बपङङ ग ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  सग सग मपङ  लपमङ स क जप नपननङ  बप 
फपॽ आङङ कगत कङङ लक॥  

नपवपकत लपहपॽओ ककगम नपबप ककजप  

८  आल ल नप वप कत  लपओ ककगम  म नप बप कक 
जप हपॽ रर कक  यपगम  बगओ कङङ गपॽ अक  खग 

पपगत कङ  लक–आननॽ कर ररक  लर कनङ पपगनन नल  लर 
कक  यपगम  बगओ नरनहननङ  वपॽ आ गत कमङ लॽनरकङ  
आननगस कम लक॥ नरनहननङ  वपॽ कल  लरग आङङ ननङङ 
कर  जकगक  पप आ जकगक  लक, कर समगनम जगल  लर 
कक नलङ  रक आगरत लक॥ २ आसतनङ मनपगल  लर 
कङङ गपॽ सरक  खपए लरस  स कङङ लॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
कगत कॽ, सरक  खपगल  लर लर मप कर  बकगङ  बप पपगन  हपॽ 

ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤆᤠᤥᤃᤖᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉᥍ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤃ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤠᤰᤁᤸᤧᤗᤰᤧ 
ᤜᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤕᤰᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤣ ᤒᤠᤀᤥ 
ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤛᤠᤍᤡᤱ ᤔᤴᤧᤇᤡᤕᤠ᤹ ᤀᤡᤴᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤥᤃ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤣ ᤒᤠᤀᤥ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃ᤹₌ 
ᤖᤠᤥ॥ 
᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗ 

ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤀᤠᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤥ᤹ᤏ ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤛᤰᤋ᤹. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤠᤥ 
ᤔᤣ ᤥᤰᤂᤡᤶ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤈᤠ ᤐᤡᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤥᤶᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ  

᥎  ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥ 

ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤀᤠᤃᤳᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋ᤹. 

१ ककरनन न 7.३7 – ८.२ 



 7६३ 

खरल  लर आल  लक नपनरकङ  मरल  लरए वपॽरक॥ ३ कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ समगनम ज कर  मरप  पपङङ ग ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ससङङ ननगत कॽरक॥ 

४ हरक  कग गल  लर आल ल नप वप कत  लप हपॽओ ककगमङ
 म नप बप कक  जपगनङ चप मपल  लर कक  यपगम  बग ओग आक  खग 
फपॽ लर–कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक बप नप वप ककङ
 लप हपॽग नगसस आङङ मरगन  लक हरक क यपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ सनक  लकङ  वपॽ फपॽ आङङ 
आननॽ आननगस कम लक॥ ५ हरक क यपङङ कक  भप 
मनपहपॽ रर मर बपगत क बप हरक  कग  सपङ  गपम  पग नपङ  ङक 
न क कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक मपङङसपम  मपङ  हपॽ 
मरवपॽसब लप (सरक  खपगल  लर अक  कङ  बप यनरकङ  
“मपङङसपम  मपङ  हपॽ” न क “नपङ  बप हपॽ” मर वपॽम क), 
६ कर आननॽ लपसगग सनक  लकङ  ननङ  वपॽ फक  मपङङ 
वपॽरक॥ ख कनरॽग पप न कननङङ पपग ननङ  वपॽ फक  मपङलक 
हरक क यपङङ खकनरॽ लपम  बपए कपकङ  पपगन  हपॽ ररनङ 
नपवप गरनङ च कगकङ पकगक  खर आङङ ख कनरॽ कक  लपसगए 
आननॽ आनहङङ लक॥ हरक क यपङङ सनक  लकङ  नपङबप 
वपॽ रक, खकनरॽग यरस क नखस करक॥ खकनरॽ लपमबपए 
कपकङ  पपगन  हपॽ ररनङ नप वप गरनङ च कगकङ पकगक  खर 
हरक क यपङङ खकनरॽ लपम  बपए आननॽ आ 
नहङङ लक॥ 

7 कर कनङ पपगनन नङङ ग कर ररकङ  मनप हपॽ रर 
मरल लरस स कन लक॥ आल  ल सपङङ कक  भप मनप हपॽ ररग 
उन  तगगनङ नप वप कत  लप हपॽ मपङ  मर घ य क बपल  लर चक
ग कल  लर कक  जप मर जगल  लर खरनङ नप वप कत  लप हपॽओ 
ककगम  म नप बपनङ मरकगत कॽरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  ख कननॽ 
खपससङङ सङङङ ग कर  र कम  बप मर जकगक  नरम  बपल  लर चक
ग कल  लर खपससङङ सङनङ  आ स कत  नक पकगक  खर आङङ 
वपॽरक॥ ८ कर सरक  खपगल  लर चप म नप बप कक  जपगलङ
 लर ननङ  वपॽ फक  मपङ  ङक न कग बप आन जकगक नरन लक॥ 
आननॽ कक  जप आन  जपनम मनन नल  लर कपप  फर गम  बप आ
बकगङ  बप न क आ जपनम मल  लर न कग बप आ बकगङ  बप 
मरगन लक॥ 

ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤗᤔᤠᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤠᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤸᤧᤗᤀᤧᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 

ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤣᤴ ᤆᤠᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥᤃ 
ᤀᤠᤰᤂᤥ ᤑᤠ᤹ᤗ–ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤥᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡᤗᤠ (ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
“ᤔᤠᤱ-ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤜᤠ᤹ ” ᤏ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ” ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤔ). 
᥌ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤗᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ. 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂ ᤧᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤔᤸᤧᤗᤛᤧ᤻ᤛᤴᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤃᤧ 
ᤀᤴᤇᤣ ᤥᤴ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤈᤠ ᤔᤈᤧᤣ ᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤶᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤛᤳᤌᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤆᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤣᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤠᤥ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤀᤠᤴᤈᤠᤣᤥᤰᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠ ᤀᤠᤴᤈᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤒᤠ ᤏ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ 

१ ककरनन न ८.३ – ८ 
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९ कर नखननॽ चप मप न कङ  मप ओ बप चकगकङ  य कमङ
 भकगल  लर चक ग कल  लर नसपगन  नक मरन  र कम  म नप बप 
नसपनन बप हपॽ लप यकओ मरन  रप नरन ल फपॽ आङङ 
ससङङ ससङङ यरकङ  यरकङ  लॽररम मरॽओ॥ १० नग आङङ
 भरल  लर नखननॽ चप मप न कङ  मप न कॽ लॽनरकङ  
सपनम जकङ  कर  गप  पप हपॽ रर नप वप कत  लप कर  य कङ  बप 
मपङङ नहम  मक कर  जपम ल कर  य कसङ बप नसपगनङ कर  स कगमङ
 बप हपॽ रर कर नम नगससल  लर खरङ  हपॽ रर नप वप कत  लपओ 
ककगम  म नप बप कक  जपगनङ चप मप मरन आगनन तङङ सङनम ब? 
११ हरक  कग  लॽनरकङ  खरनरॽ ससक  कक नम नङङ कर ननङङ
 वपॽ कल  लर नसपगन  नक मरन  र कम  म नप बप नसपनन बरनङ 
फर त कर लपगन न कॽरक॥ कर खरल  लर कक  लपसग नखसङ
 करनङ  स यर आङङ वपॽरक॥ १२ हरक  कग  लॽनरकङ  खरनरॽ 
नसपनन बपल  लर कक  नक  लरङ  वपओ लप यक कर  जक ग कॽ, 
हरक क यपङङ  न कग बप मरगनङ फपॽ आङङ कगत क बपनङ  चकगकङ 
 मप कर  बपङ  घ कल  लर नखस  क रर कक  नक  लरङ  वपओ लप यक 
कर जकग कॽरक॥ १३ खरल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽ चपङङ
 बप कक  जपगल  लर वगॽ नसपनन बरनङ लप यकओ नप नर 
फपॽग कङङ गपॽ आप  फपल  लर आङङ सप 
मरजपआन लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  खकनरॽ लप यकओ 
मररपनरन लरक॥  

पपवलरर ककलपघकहपॽ लररॽ  

९  वगॽ हपॽ कक  कससगकङ  कङङ गपॽ चकगकङ  य कम  भक 
मर गतपननब? कङङ गपॽ सगगकङ  य कनक म बप मरगनङ

 नपसब? आननॽ नपङ  बप यरस कगनङ कङङ गपॽ आ बपङग 
आसमनक कल  लर मरनन नग बरननब? नपङ  बपओ यपमङ
 ब कनरक  पप आ यपगम  बनक कनङ नखननॽननङ  ङग  मरगनम ब? 
२ वगॽ हपॽ रर कङङ गपॽ सगगकङ  य कनक म बप लॽनरकङ  
मरन कगतपन तपङङ नखननॽ लपसगग सगगकङ  य कनक म 
बपआएरक॥ कङङ गपॽ नपङ  बपल  लर कक  सगगकङ  य कनक म
बपआ फपॽ आङङ नखननॽए कससपमपरङङ सग 
कर वसयॽरक॥ 

३ कङङ गपॽ आ य कनक कल  लर कक  नक  लरङ  वपओ कर 
बपगप  पप हपॽग बप कनङ नक गपङ नपरङङ ससङङ लक॥ 

᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤥᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤥᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤔᤴᤧᤎᤶ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ ᤔᤴᤧᤎᤠᤏᤴᤧᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤈᤡᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤁᤈᤠᤧᤶᤗ ᤁᤕᤧᤅᤡᤒᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤛᤧᤣ ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤶᤧᤏᤡᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤣᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤀᤠᤣᤴᤇᤡᤱᤅᤡᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤔᤴᤧᤎᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤑᤧᤳᤁᤗᤠᤧᤣᤴᤍ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤔᤧᤣᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋᤒᤠᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤱᤒᤠ ᤁᤈᤠᤣᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ ᤌᤠᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ ᤔᤈᤠᤧᤀᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤖᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤗᤠᤄᤥᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧ᤹  

᥏  ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥ 
ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 

ᤔᤧᤣᤴᤏᤒᤠᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤀᤠᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤐᤠ ᤀᤠᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤡᤱᤅᤥ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ᥅ ᥈ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤀᤡᤳᤋᤴᤠᤇᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤛᤣ ᤥᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠᤀᤥᤖᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣ ᤥᤰ₌ 
ᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥ ᤋᤛᤡ-ᤐᤷᤔᤠᤱᤃᤡ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ 

ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠᤁᤴ ᤏᤥᤠᤃᤵ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 

१ ककरनन न ८.९ – ९.३ 
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* ९.९ सपमङ यकसनमङ  कङ  जपगङङ २५.४ 
 

* ᥏.᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᥈᥋.᥊ 

४ आनन गर यपगम  बक  लपमङ चप मप न कङ  मप मर घकग
स कम  बरनम ब? ५ वगॽ सगगकङ  य कनक म बप हपॽ न क नपङ  बपल  लर 
कक न  सपॽसस हरक क यपङङ पत क ससस कक  कससगकङ  आ
बपङग नसपनन मप मगगसतन  न क लपनम नगकङ  चकगक  मप 
य ककङ  मर गत कम  बपनन ब? ६ क ब र नप बपस न क कङङ गपॽ
रकङ  नहङ  बपम  लर लपसग यपगम  बकङ  चकगक  मप 
पकगङ  बपसब? 

7 आसतनङ मनपगल  लर आ बपङग पगगकङ  यपङ  ङक 
नक  स क बप यपगम  बकङ  चक ग क बग? आसतल  लर चरल  लरकङ 
 सगॽ ककङ  लगगत क आङङ कक  जपॽ कनङ  मर ज नरन  बग? 
आसतल  लर नपप  मपगनङ  नहङ  घ क आङङ खरल  लर कक  न कगनङ 
मर र क ङकन  बग? ८ कङङ ग कङङ गपॽ मरन  तपमङ कक ससङङ 
ननगप  मक रकङ  पपगत कङ  बप मरगन  लक, कर 
सपमङ यकसननम मल  लर आङङ बप अक  खग मर बपगत कनम ब? 
९ नग आङ  भरल  लर मक सप रर सपप  क क बप सपमङ यकसनमङ
 मक अक  खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, “चप कर  न कक  पप 
नपसतल  लर कक  म क रपओ चगनप पल  लर मर स कगप  करनङ
 नरॽओ,” * नग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नपत  हपॽ रकङ  
खरम म यपकङ  कक जपकङ  मरत कसससब? १० सरक  खप सपङङ 
कङङ ग आननॽ लपसगए पपगत क बप मरगनम ब? ओ
रक, नग आङ  भरल  लर प यपङङ सस गरनङ कक  कपपङ 
कर  रकगङ  बप न क पक ग क गरनङ कक  जप कर  स कम  बरल  लर पक
ग क गरनङ कक  जपगल  लरनङ  लकङ  खकग मप ख कनरॽ ननङ  सपङङ 
चकग कॽरक॥ 

११ नखननॽ ल कम  मक आनन गर यपम  सपम  गरनङ यपॽनरगमङ
 बपनङ हरॽ रम  बर आङङ वसय गर नर फपॽग नखननॽ लपमङ 
आनन गर चप हप बप चकसग गर बप पपगन  हपॽ खकग मप 
मर स कक  क कम  बरनन ब? १२ वगॽ हपॽ रर नखननॽ लपमङ कक 
भपॽ खकग मप य ककङ  मर गत क नर फपॽग आनन गरग 
खरङ  हपॽ न कगल  लर आङङ यनरकङ  मर गत कम  बरनन ब? 

कर आनन गरग कनङ य कनक कनङ  ओ गपङ 
मरजकग कम बरन लक॥ खरल  लर कक  लरकङ  वपग नखस  क रर कक 

᥊ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗᤠᤶ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ 
ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤶᤧᤒᤡ᥅ ᥋ ᤘᤥ᤹ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤴᤛᤠ᤹ᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤋᤛᤛᤡ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤔᤠ ᤔᤣ ᤥᤳᤋᤡᤴᤏ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴᤒᤡ᥅ ᥌ ᤀᤡ 
ᤒᤖᤏᤒᤠᤠᤛ ᤏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤜᤡᤱᤒᤪᤠᤶᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ 
᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤐᤣ ᤥᤰᤕᤱᤠᤅᤠᤥ 

ᤌᤰᤛᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤒᤥ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤸᤧᤗᤰᤧᤛᤥ᤹ᤀᤡᤰ ᤗᤣ ᤥᤳᤋᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤔᤈᤧᤏᤴᤧᤒᤥ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤵᤔᤠᤣᤴ ᤜᤡᤱᤄᤀᤠᤱ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤣ ᤴ ᤔᤎᤧᤅᤴᤒᤥ᥅ ᥎ ᤁᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠᤥᤖᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤒᤠ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤔᤠᤥᤛᤠᤖ ᤧᤛᤠᤵᤋᤒᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤆᤠ ᤁᤏᤧᤰᤐᤠ ᤐᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤖᤠᤀᤠᤥ ᤆᤣ ᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤛᤧᤣ ᤵᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ.” * ᤌᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤳᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰ ᤁᤥᤠᤈᤠᤰ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤒᤡ᥅ 
᥇᥆ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤁᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤥᤖᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤠᤱᤛᤡᤃᤴᤧ 
ᤀᤡᤰᤋᤵᤠ ᤁᤎᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤏ ᤐᤠᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤛᤧᤶᤒᤸᤧᤗ ᤧᤐᤠᤥᤃᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠᤣᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤜᤧ᤹ᤖᤶᤒᤀᤧᤱᤠ ᤘᤕᤡᤃᤏᤧ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡᤃ ᤧᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤆᤠᤥᤃᤡᤃᤒᤠᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥈ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶ 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤴᤧᤒᤡ᥅ 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ ᤁᤴ ᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤥᤃᤵ 

ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤣ ᤔᤠ ᤔᤧᤣᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤌᤥᤛᤠᤱ 
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स क नप कङङ सङनङ खगमप मरगनङ फपॽ आङङ नग सपङङ 
नरम बररक॥ १३ मपङङ नहम  मक यपगम  बकङ  कर  जकगकङ 
 पप हपॽ रर मपङङ नहम  मक लपमङ ककगम  म नप बप कक  जपगनङ 
मर घकग स कॽ हरक क यपङङ लरसतङङ  ककगम  मप नरन  नक सगवप 
कर  जकगक  पप हपॽ रर लरसतङङ  ककगम  मप नरन  नक ककगम  म
नप बप पपगन  हपॽ लपम  मग लकङ  मर घकग स कॽ कर  लॽ बपनङ 
ननङ  वपॽ मरङ  घकए कर  वसयॽसब? १४ हरक  कग 
लॽनरक  कग  नपङ  बपल  लर आङङ स क नप कङङ कङ  भनङ 
कर  जकगक  पप हपॽ स क नप कङ लपम  बपए मरनहङङ ल 
फपॽआङङ कङ  जपगङङ चक ग क आङङ वपॽरक॥ 

१५ कर कङङ गपॽग आसतन  नपङङ कनङ य कक  हपॽ 
ओ गपङ मरन जकगक पपन लक॥ हरक क यपङङ कनङ पपगनङ
 हपॽ कङङ गपॽ आ लपसग यपनप म कर  जकसग कर सबनरर 
कर  लॽ बप ननङ  सपङ  न क कनङ सक कङङ घङङ सङनङ सपपङ
 क कङ  ङपङङ हपनक नङ  बप मरगन लक॥ कनङ पपगन  नक 
चक ग कङ  बप आङङ ननङङ सङनङ कक  भप मनप हपॽ रर ह नर 
मर जक ग क नर फपॽग ससग आ सपङङ पकगङङ लक॥ १६ हरकङ 
 कग  सपङङ स क नप कङङ कङ  भकग स कङङ सङल  लर कङङ गपॽ 
आङङ ननङङ मरजकगक कपन लक॥ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽ 
स क नप कङङ सङनङ कङ  भनङ चकगक  मपए कर  बकगङ  बप 
पकगक  खर आङङ वपॽरक॥ कङङ गपॽ स क नप कङङ कङङ
 मर भकग आन  नर फपॽग नचगतपङङ स यपङ  लक! 

१7 कर कनङ कङङ गपॽ आ बपङग आननङ  वपॽ
लपम  मग चक ग कङ  नर फपॽग हपङ  सरनम मनङ खकग स कङ  लक, 
कर आ बपङग आननङ  वपॽ लपमङ मर जकगक  कपन  तपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नप सपॽ रपङ  ङपङङ  नप रपङङ
 बप स क नप कङङ कङ  भकग मप लक  परनन नन  लकङ  
चकग कङङ लक॥ १८ हरक  कग गल  लर आ हपङ  सरनम मङङ ग 
नगगन  बग? आ हपङ  सरनम मनङ बप कन  लक–कङङ गपॽग 
स क नप कङङ कङ  भकग स कङङ सङल  लर नपमङ यपकङ  मरगन  नग कङङ
 भकग मप पकगङङ ल॥ हरक  कग  लॽनरकङ  स क नप कङङ 
कङ  भकग स कङङ सङल  लर खकग मप कर  बकगङ  बप आ य ककङ 
 हपॽ ओ गपङ मरजकगक कपन लक॥ 

१९ कङङ गपॽग चकगकङ  य कम  भकओ वपॽआ हरक क यपङङ 
आसतनङ मनप हपॽ रर आङङ खकननॽ य कक  कक हकगप  पप

ᤌᤖᤶᤒᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥉ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤠᤣᤴ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤠ 
ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤠ 
ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤥ ᤗᤰ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ 
᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ 
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥋ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤴ ᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤐᤠᤴᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤏ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤏ ᤧ
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤡᤀᤠᤛᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤀᤠᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤡᤳᤋᤱᤠ ᤛᤠᤠᤱᤗᤠᤥ᥄ 

᥇᥍ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤔᤥ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤗᤠᤥ. ᤁᤖ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤇᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤴᤗᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤱᤃ 
ᤌᤣ ᤥᤴᤒᤥ᥅ ᤀᤠᤜᤱᤠᤛᤶᤧᤔᤡᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤠᤥ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤕᤰᤠ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤀᤠᤕᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤀᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤀ ᤠᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 

ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤜᤠᤣᤥᤵᤐᤠᤛᤠᤱ 
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सपङङ यनरकङ  मनप हपॽ नखस  कओ कपगप  मपसस 
फपॽ आङङ कपकङ  मनप हपॽ रर खकननॽ यकगकङ  
पकगक खपङङ लक॥ २० य ह कनन हपॽ न क व यपङङ सङल  लर 
खरङ  हपॽ नखस  कओ कपगप  मपसस फपॽ आङङ य ह कनन
हपॽ कक  कससगकङ  पकगक खपङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
कङङ गपॽ सपमङ यक कङ  जपगङ  रर कक  य कक  ककग हकगपङ
 कपङ  सपङङ सपमङ यक कङ  जपगङ  ङक कर  वपॽ बप हपॽ न क 
व यपङङ सङल  लर खरङ  हपॽ नखस  कओ कपगप  मपसस 
फपॽ आङङ खरङ  हपॽ कक  कससगक  कग  पकगक खपङङ लक॥ 
२१ सपमङ यकसनमङ मरन  नपगप  म नप सनम  मरन  नङङ स क वपङङ
 हपॽ न क व यपङङ सङल  लर खरङ  हपॽ नखस  कओ 
कपगप  मपसस फपॽ आङङ कङङ गपॽ आङङ सनम  मरन  नङङ 
स क वपङ  हपॽ कक  कससगक  कग  पकगक खपङङ लक॥ (ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सपमङ यकसननम मनङ मर नपगत कङङ  
सङन  बप मरगनङ, कर कङङ गपॽग नखस  क रर कक 
सपमङ यकसननम मनङ कगत कङङ नपगत कङङ लक॥) 

२२ नसपगनङ कर  बपगक  पप हपॽ न क व यपङङ सङल  लर 
खरङङ हपॽ नखस  कओ कपगप  मपसस फपॽ आङङ 
कङङ गपॽ आङङ नसपगनङ कर  बपगक  पप कक  कससगक  कग  
पकगक खपङङ लक॥ कक  भप मनप हपॽ नखस  कओ कपगपमप 
स कक  क कङङ ससङङ सब फपॽ आङङ कपकङ  मनप हपॽ 
कक कससगक  कग  पकगक खपङङ लक॥ २३ स क नप कङङ सङलङ
 लरनङ म कॽ क सपम  हपॽ खकग मप स कक  क कङङ ल फपॽ आङङ 
स क नप कङङ सङल  लर लपसगए कनङ कपकङ  पपगन  हपॽ 
चकग कङङ लक॥ 

२४ लकगक  लकगक  कग  हक  चपगकङ नपगन  बकओ कपकङ  
मनप हपॽ मर लकगकङ , कर सनक  लर रकङ  न कम  घकगनङ 
खकग स कॽ कर  लॽ बप पपगनन ननङ नखननॽ कर ननगस कम लक॥ 
खरल  लर चक ग कल  लर न कम  घकगनङ खकग मप फपॽ आङङ 
लकगक करम मरॽओ॥ २५ आल ल हक  चपगकङ कर  जपगपङ
 पप कर ररक  लर कर  सपक  पप स रपससङ  मप मरजकग कॽरक॥ 
खरङ  हपॽ रर कर  मरक  पप कर  बगगक  पप नक चग खकग सर हरकङ 
 कग  मर जक ग कॽ, कर आननॽग आप  फपल  लर आङङ 
मरम  मरक  म नप बप न कम  घक गरनङ नक चग खकग सर हरक  कग  
आजकग कम लक॥ २६ खरल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽग कप

ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤣᤥᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ 
ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤠᤃ ᤜᤠᤣᤥᤵᤋᤱᤠᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶ ᤔᤴᤧᤏᤠᤣᤵᤔᤏ ᤠ
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤠ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰ₌ 
ᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ (ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤠ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋᤱ 
ᤏᤠᤣᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥) 

᥈᥈ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ ᤁᤓᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤱᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥉ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤀᤥ ᤁᤴ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥈᥊ ᤗᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤣᤥᤰᤁᤥ ᤜᤰᤆᤠᤣᤳ ᤏᤠᤣᤴᤒᤠᤥᤀᤠᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤰ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰᤗᤖᤧᤰ ᤌᤶᤄᤠᤣᤥᤴ 
ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤌᤶᤄᤠᤣᤥᤴ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤣᤥᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤜᤰᤆᤠᤣᤳ ᤁᤈᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤛᤎᤠᤛᤡᤱᤔᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤋᤡᤆᤣ  ᤂᤠᤣᤥᤛ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃ᤹. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤶᤄᤥᤠᤃᤴᤧ ᤋᤡᤆᤣ  ᤂᤠᤣᤥᤛ ᤧᤜᤰᤧᤁᤥ 
ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤗᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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* १०.7 लपनम नगकङ  ३२.६ 
 

* ᥇᥆.᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥈.᥌ 

रपङ मरगन  नग मरलकगक कपन लक॥ हरक क यपङङ 
ह कक  प कसतल  लर स कनरत  मपओ कर नहप  पप कक  कससगकङ 
 कपङङ मरजकगक कपन लक॥ २7 वगॽ हपॽ स क नप कङङ 
कङ  भकग स कङङ ससङ  ङपङङ आ बपङगग स कम  बक रप मरगनङ
 नग बप मर बकगङ  ङपन ल फपॽ आङङ नपससङ  गरनङ 
आ रनक कनङ कङङ गपॽ आ य कक  कक कत कङङ हरक क यपङङ 
आ यकगकङ  चकग कङङ लक॥  

नपवपकत लपहपॽ सगवप  

१०  आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, 
आननॽ स क रर बप कपक  नर बप हपॽ एगकङ 

 सप नरन  नक मक सपगन  न क लपनम नगकङ  मर जक गरल  लर नग 
पकगक  खर कर  लॽ बप पपगनन ननङ ननङ  वपॽ मर भगगकङ
 तरनम मन  नरॽ कर  लॽ बप आननङ  वपॽ वपॽरक॥ 
खपनप मगप  पपल  लर खकननॽ लपनम नगक  कक लपम  लक
स कससर खरङ  हपॽ कर ररकङ  वप हङङ ल कम  मक मर बकगक  खरर 
मरबगरक॥ २ खरङ  हपॽ कर ररकङ  खपनप मगतक न क वप
हङ  ङक मक सपगनङ मरननम  न कल  लर बनप कस  मप 
मरबकगक खररक॥ ३ खरङ  हपॽ कर ररक  लरग लनत नकङ  
पनरक  लरनङ यपम  सपम  गरनङ कक  जप मरज, ४ हरक क यपङङ 
लनत नकङ  पनरक  लरनङ यपम  सपम  गरनङ च वपगसतनङ 
मरर कङक रक॥ नग आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ न कए लपनम नगकङ  
कर  जकगक  पप यपम  सपम  गरनङ ल कङ  ङक न क कर  लगम  बप 
च वपगसतनङ मर र क ङक  आङङ मर व यर, हरक क यपङङ खरनङ 
ल कङङ सङङङ ग नखस  करनङ  वयररक॥ ५ हरक  कग  सपङङ खरङङ
 हपॽओ यनरक  न क ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक सस रपॽ 
मर रप ङरनङ, हरक  कग गल  लर खरङ  हपॽ एगक  सप नरन  नकए 
मरस यररक॥ 

६ आल ल कनङ कपकङ  पपगन  हपॽग आननॽ ननङङ
 वपॽ कनङ  खरङ  हपॽ रर मर जक ग क बप हरक  कग  फर न  पपगन  नक 
मर बसतन ल फपॽ आङङ आननॽ लपसग कक सब पकगकङ 
 खर आङङ वपॽरक॥ 7 खरङ  हपॽओ कक  भप रर 
नप वप कत  लपगनङ मपङ  मर घ य क बप कक  कससगकङ  

ᤋᤖᤠᤵ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥ ᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤜᤰᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤖᤡᤳᤔᤠᤀᤠᤥ ᤁᤜᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁ₌ 
ᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤠᤣᤥᤛᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤃ ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠ 
ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤅᤠᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤳᤋᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤕᤠᤣᤥᤰ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤥᤘᤠ  

᥇᥆  ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤎᤧᤒᤠ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  

ᤀᤣ ᤥᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤠ ᤔᤠᤥᤛᤠᤣᤴᤏ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤸᤧᤗ ᤧ
ᤌᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂ ᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤓᤧᤣ ᤥᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤠ ᤗᤠᤶᤗᤠᤥ₌ 
ᤛᤛᤡᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤠᤜᤱ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤖᤧ ᤔᤒᤧᤥᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤂᤵᤠᤔᤡᤳᤋᤥᤠ ᤏ ᤘᤠᤜᤱᤅᤠᤥ ᤔᤠᤥᤛᤠᤣᤴ ᤔᤍᤧᤡᤶᤍᤸᤗ ᤧ
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤖᤠᤧᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤁᤈᤠ ᤔᤈᤧ. 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤆᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤖᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤥ 
ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤗᤱᤅᤠᤥᤏ 
ᤁᤗᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣ᤺ᤳᤋᤡᤴ ᤔᤎᤧᤅᤀᤠᤱ ᤔᤘᤧᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤅᤡᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤔᤎᤠᤧᤅᤧᤴ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤣ ᤥᤰᤛᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤠᤀᤥ 
ᤔᤛᤧ ᤧᤠ ᤖᤠᤥ॥ 

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤑᤧᤴᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤔᤒᤧᤳᤋᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤣᤴ ᤔᤠᤱᤔᤄᤧᤕᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
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मरघयरनम मन नरॽओ॥ नग आङ  भरल  लर सपमङ यक सपपङ
 लपओ अक  खग सपप  कर आङङ पकङ, “मनप हपॽ चप मप 
न क न कङ  मपओ मर य कङङ ससङङ, हरक क यपङङ मर बक गर आङङ 
ख कननॽ ननङ  वपॽ पपगप  पपगकङ मरजकग करक॥” * ८ खरङङ
 हपॽओ कक  भप रर मर जक ग क बप कक  कससगकङ  आननॽग 
चप रपम  मप यपगम  बकङ  चकगक  मप मरन कॽनरनङ॥ खरङङ
 हपॽओ सनकङ  यरन  नकए हरनन तङङ नरकङ स कमङ 
(२३,०००) मनप हपॽ मरस यररक॥ ९ खरङ  हपॽओ 
कक  भप रर मर जक ग क बप कक  कससगकङ  आननॽग नपङ  बपलङ
 लर कक ननङ  वपॽ सपॽ मप मरन कॽनरन लक॥ खरङ  हपॽ रर 
हरक  कग  मर जक ग क बपल  लर चक ग कल  लर अ सगगक  पप हपॽ रर 
मर अग ग कसस आङङ यनरकङ  मरस यररक॥ १० हरक  कग 
लॽनरकङ  खरङ  हपॽओ कक  भप रर मर जक ग क बप कक  कससगकङ  
आननॽ कप नपक  नपकङ  लॽ मप मरन कॽनरन लक॥ हरकङ 
 कग  मर जक ग क बपल  लर चक ग कल  लर मरम  भय कर  जकगक  पप 
मपङ  लप कङ  बपल  लर सररससरक॥ ११ कनङ नहन  नकगकङ 
 हपॽग आननॽ लपसग कक सब कक  कससगकङ  
पकगक  खर आङङ आननॽ लपसग सपनम नङङ पकगङङ ल 
फपॽ आङङ खरनङ सपप करबपरक॥ आननॽग कनङ ककङ 
 सपननङङ खपम  बगगक  मपल  लर कक  न कप  मप यरम  मक कर प  मप 
आ कगतर आङङ आवपॽरक॥ 

१२ न कगनरकङ  यरप  पप कर  लॽ बरनङ ससङङ ससङङ यरकङ  यरकङ  
लॽ र रक, मरगन  नर फपॽग खरनङ चकगन लक॥ १३ नखननॽ 
नहङ  मन  नक कर  नपग बप कपकङ  हङ  सपॽ मप हपॽ मरनङ
 तपमङ यपनप म ल कम  मक कर  नपग बप कक  कससगकङ  
चकगक लक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङङङ ग नसपगन  सप बप 
चकगक लक॥ ख कनरॽग नखननॽ नम  मप कर न  तकक  क कनम ममङ
 बप हङ  सपॽ मपओ नपग मप कर म बपङङ सघन लक॥ कर 
नम  मप कर  स कक  क कम ल फपॽ आङङ नखननॽ हङ  सपॽ
मपओ कर  ध यरॽ कल  लर खकनरॽए खरप  मक लपमङ 
कपङ  सरगनप सङ  मप लपम  मपङङ कर सबनरॽरक॥ 

१४ खरल  लर चक ग कल  लर आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सग, नप वप कत  लप मपङ  घग मप लपमङ लपगत लपगकङ 
वयरम मरॽओ॥ १५ नखननॽग खपससङङ  कर ननगपङ
 पपननङङ फपॽ आङङ मरनत नङङ लक॥ खरल  लर चक ग कल  लर 

ᤔᤄᤧᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤥ ᤔᤕᤧᤱᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤔᤒᤠᤧᤥᤃᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤵᤐᤠᤣ ᤳ 
ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤖᤠᤥ॥” * ᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠᤀᤥ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ 
ᤏᤳᤧ-ᤛᤶ (᥈᥉.᥆᥆᥆) ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤧᤠ ᤖᤠᤥ॥ 
᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤛᤣ ᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤣ ᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧ ᤧᤠ ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤏᤠᤰᤠᤏᤰᤠ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤶᤧᤓᤤ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤖᤧᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤴ 
ᤜᤡᤴᤍᤠᤣᤥᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤏᤣ ᤖᤡᤰ ᤕᤵᤧᤐᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤴᤧ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ 

ᤗ᤹ᤖᤖᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤆᤠᤣᤥᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤁᤍᤠᤧᤣᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴᤛᤠᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤠ ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ ᤌᤠᤣᤔᤠ ᤁᤶᤧᤒᤠᤱᤄᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤁᤖ ᤌᤶᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤜᤱᤛᤠ᤹ᤔᤠᤀᤠᤥ ᤁᤎᤧᤧᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤗᤠᤶ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤣᤵᤛᤡᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤔᤠᤱᤄᤣ ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤗᤠᤣᤳᤗᤠᤣᤳ 
ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠᤏᤡᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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कङङ गपॽ नग मरनत नङङ ल पतप, खरनङ न कगनरक  कपङङ 
कगतरम मरॽओ॥ १६ नपङ  बपल  लर कक  सप भपङ  जप ओ
बप चल  लङ  नप खकयपरगनङ आ यपङङ ससङ  ङपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ आननॽ नक गरनङ आसबरमङ॥ 
हरक क यपङङ खरनङ चल  लङ  नप खकयपर लपमङ 
आरकङक नम मल  लर नखस  क रर कक  मपनक खॽओ लकङ  
आ मरनत तङङ मरगनम ब? हरक क यपङङ आननॽ 
आघरगकख कम  बप खररगङङ सङनङ आ जपनम मल  लर नखसक रर 
नपससङ  गरनङ कक  रक  कक लकङ  आ मरनत तङङ मरगनम ब? 
१7 आननॽ कर ररक  लर लनत नकङ  खररगङङ सङनङ आजपमङ
 बपल  लर चक ग कल  लर आननॽग यनरकङ  आ वपॽ सपङङ 
लत  तप नपससङ  गरनङ नक ककबपससरक॥ 

१८ कसप क लस  मप मनप हपॽ ओ मरतरनम समङ
 मरॽओ–सस न कङ  ज भप चकगक  म नप बप कक  जप 
कर  जप बप हपॽ लरसतङङ  ककगम  मप नरन  नक बप सग वप ररनङ 
लक मरलकगससङङ लक॥ १९ कङङ गपॽ नग पपगप  मप 
ककगत कङङ ल पतप बग? नप वप कत  लपओ ककगम  म नप
बप फपॽ कनङ नर मप बग, कग नप वप कत  लप हपॽ 
नगसस आङ  बग? २० नगसस आङङ मरगन  लक! कर खरङङ 
 हपॽ रर मर नकगन  न क बप सस न कङ  ज भपगङङ ग ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङनङ मरगनङ, कर फर न  सपम  हपॽओ 
मरनकगन न कबपरक॥ नखननॽ फर न  सपम  हपॽ न क मर गपमङ
 मपससनम मन  नरॽ कर  लॽ बप आननङ  वपॽ वपॽरक॥ 
२१ हरक  कग गल  लर नखननॽ नपङ  बपल  लरनङ न क फर नङ
 सपनम मल  लरनङ चल  लङ  नप खकयपर ओ लपमङ सक सकनरकङ  
न कङ  मप कर न तकक क कनम मल लक॥ हरक  कग  लॽनरक  कग  
नपङबपल  लरनङ न क फर न  सपम  हपॽ रर खकननॽ सप भपङङ
 जप लपमङ सक सकनरकङ  चप मप कर न तकक क कनम मल लक॥ 
२२ आननॽ नपङ  बपल  लर कक  नप हरन ल चकगक  मप आ
गकगत कम  बपसब? आननॽ ख कनरॽ न कगल  लर आङङ कर  र कम  बप 
आ जकगनक प? 

ᤌᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋ.ᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤀᤠᤥᤒᤠ 
ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠᤂᤥᤠᤷᤕᤠᤣᤴ ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤶ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤠᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤀᤠᤎᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤄ ᤧᤣᤰᤂᤶᤒᤠ 
ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤠ ᤗᤰ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤈᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 

ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤠᤥ–ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤧᤋᤡᤱ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤏᤥᤠᤒᤠ ᤛᤥᤘᤠᤖᤴᤧ 
ᤗᤰᤔᤗᤠᤧᤣᤥᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ 
ᤁᤠᤣᤥᤳᤋᤱᤗ ᤐᤳᤋᤒᤠᤥ᥅ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤥᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤧᤔᤠᤒᤥ. ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤌᤥᤛᤡᤀᤠᤱᤒᤥ᥅ ᥈᥆ ᤌᤥᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ᥄ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤍᤠᤧᤣᤥᤴᤍᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠᤣᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤔ₌ᤧ 
ᤍᤠᤣᤥᤴᤍᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤃᤧᤶᤠᤔᤠᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ 
ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ ᤂᤥᤠᤷᤕᤀᤠᤠᤥᤗᤠᤶ 
ᤛᤠᤥᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠᤗᤠᤶ ᤛᤠᤥᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤆᤠᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰ₌ 
ᤋᤶᤔᤡᤸᤗᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤜᤠᤴᤧᤗ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤀᤠᤃᤠᤣᤥᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤐᤡ᥅ 

१ ककरनन न १०.१६ – २२ 
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* १०.२६ ननङ  वपॽ फक  सपम  लक स कमङ २४.१ 
 

* ᥇᥆.᥈᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤛᤶ ᥈᥊.᥇ 

 

कर ररकङ  पपगन नक ननङङ वपॽफकमपङङ सङनङ 
समसमननङङ नपमप 

२३ नखननॽ कक  भप रर कर  बपगत कमङ, “कर ररकङ  पपगनङ
 हपॽ चकगक  मप न कॽ” कर कर ररक  लर कन  रपगङङ 
आनम बनरनङ॥ “कर ररकङ  पपगन  हपॽ चकगक  मप न कॽ” 
कर  बपगत कमङ, कर कर ररक  लरग यपगम  बकङ  
आनम बनरन लक॥ २४ आसतल  लर आङङ आप  फग गकङ  
लपसग रकङ  न कग बप पकगङङ ल कर  लॽ बप ननङ  वपॽ 
चकगक  मप मर न कॽ नरनङ, कर वगॽ हपॽ रर लपसग आङङ न कगबप 
पकगङङ ल कर  लॽ बप ननङ  वपॽ चकगक  मप पकगङङ लक॥ 
२५ पपङ  ज कम  मक मर सङ  घ क बप नग सपग सपङङ कनङ सस
न कङ  ज भप चकगक  म नप बप सपसब मरगनम ब लॽनरकङ  
सगगन  मरन  नकगए चरम मरॽओ॥ २६ नग आङ  भरल  लर “ककङ 
 सपननङङ खपम  बगगक  मपनङ न क खरप  मक कर  वपॽ बप कपकङ  
पपगन  हपॽग नपङङ बपल लरन नगरक॥” * २7 नसपगनङ मरनङ
 जकगक  म नपगल  लर कक नहम  मक खरनरॽ चप जप सर 
कर  उगतपङङ पगगक  मप कर सस रपॽ नपङ  नर फपॽग कर सब
बप नर मप सपग सपङङ सस न कङ  ज भप चकगक  म नप बप 
सपसब मरगनम ब लॽनरकङ  सगगन  मरन  नकगए च यरॽओ॥ 
२८ कर आसतल  लर, कङङ ग सस न कङ  ज भप चकगकङ 
 म नप बप सप फपॽ आङङ कर  मरत  नर फपॽग खरनङ 
कर  बपगप  पप मनपगल  लर कक  घपससङ  लर लपसग खरनङ 
सपगनङ मरज यरन नरॽओ॥ २९ कर ननङ  वपॽ रर मर यरगकख कनङ
 तपङङ खरनङ कर  बपगप  पप मनपगल  लर कक ननङ  वपॽ रर 
यरगक  खकसब लप फपॽ आङङ पपगत कङङ बपरक॥ 

आल ल नखननॽ कक  भप रर अक  खग कर  बपगत कनम ब
लप, “नग आङङ वगॽ मनपगल  लर कक  घपससङङ सङल  लर 
आ जकगकङ  य कम  भकगनङ सपक  क क बप बग? ३० कङङ गपॽ नकगरनङ 
नप रङङ ल चपङ  नर फपॽग नग आङङ ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङनङ नक गरनङ नप रङ  बप पपगन  नक वगॽ हपॽ 
कङङ गपॽ आ नक  लरङ  वपओ चरॽ यप कङनक 
मर बपगप  पप बग?” 

 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ 

᥈᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶ. “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏ᤹” ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧ॥ “ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏ᤹” 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤃᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤀᤠᤶᤒᤡᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤣ ᤥᤰ 
ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤗᤠᤧᤃᤡᤀᤠᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤠᤥ ᤔᤛᤧᤱᤄᤒᤠ ᤌᤥ ᤛᤠᤣᤛᤠᤱ ᤁᤴ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤣ ᤥᤴᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤥᤀᤥ ᤆᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤥᤖᤠᤥ॥” * ᥈᥍ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧᤣᤳᤋᤱᤠ ᤐᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤌᤧᤔᤠ ᤛᤠᤣᤛᤠᤱ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠᤒᤡ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤥᤴᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤥᤀᤥ ᤆᤧᤠ ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ.ᤧ ᤁᤱᤃ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤴᤧ ᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤈᤧ ᤧᤠ ᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤔᤕᤧᤧᤣᤰᤂᤴᤇᤠᤱ 
ᤂᤴᤧ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖ ᤧᤕᤧᤣᤰᤂᤒᤡᤗᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤁᤄᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤣᤥᤴ ᤛᤠᤰᤋᤒᤠᤒᤥ᥅ ᥉᥆ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗ ᤆᤠᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤆᤧ᤹ᤕ ᤠᤀᤡᤱᤍᤠᤥ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤒᤥ᥅” 
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* ११.५ नप नप नक नक मर बगगनक कल  लर य ह कनन मरन  तक मप हपॽ रर 
खकननॽ नर गगगकङ  करप  मप सनमङ वयर॥ 

 

* ᥇᥇.᥋ ᤏᤏᤠ ᤠᤌᤠᤥᤍᤠᤥ ᤔᤒᤧᤣ ᤥᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ ᤘᤕ॥ᤧ 

३१ खरल  लर चक ग कल  लर नखननॽ नग कर  जपमङ, नग कर 
र क ङकमङ हरक क यपङङ नग कर  जक ग कम  सपङङ 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक समसमननङङ सङल  लर लपसग 
कपकङ  चकगरम मरॽओ॥ ३२ नखननॽ कर  जक ग कम  बप 
यपगम  बक  लपम  बप य ह कनन कग वगॽ स क वपङ  बप मनपगनङ 
कग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सग सग ह कप  लनक कनङ 
खगस कर मरयपगन नपनम मन नरॽओ॥ ३३ कङङ गपॽ आङङ 
कपकङ  पनरक  लरनङ कर ररकङ  मनप हपॽ रर ख कननॽ ननङङ
 वपॽ कपग मप नप मपसस कगत कङङ लक॥ कङङ गपॽग 
आ बपङग न कग बप पकगङ  मप मर गकगतपनङ कर मनप हपॽ 
कपङ  मर सरगप ल फपॽ आङङ कर ररकङ  मनप हपॽ रर लपसग 
न कग बप पकगङङ ल कर  लॽ बप ननङ  वपॽ 
चकग कङङ लक॥  

११  खरल  लर चक ग कल  लर कङङ गपॽ नखस  क रर 
ककजकगङङ कगत कङ  बप कक  कससगक  कग  

नखननॽ आङङ कङङ गपॽ आ जकगङङ कगतरम मरॽ 
ओ॥  

सगसग सगवप चकगक मप ओगन रपक हपॽ 
२ आल ल कपकङ  पपगन  नक यपनप म ननङ  वपॽ कर 

कगसत बप हरक क यपङङ कङङ गपॽ ह कॽननङ  बप 
नन सपनम मनङ कर  कगत कमङ कर  नपगत कम  बपओ नखननॽ 
नप रप फकगस कङङ लक॥ ३ हरक क यपङङ यरनम बत  तपॽ हपॽ रर 
खकननॽ नर गगगक  पपङङ ग नखस  क रक, मरन  तक मप हपॽ रर 
ख कननॽ नर गगगक  पपङङ ग ख कननॽ यरम  बपॽ रक, हरक क यपङङ 
नखस  क रर कक  रर गगगक  पपङङ ग ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लक कर  लॽ बप पपगनन ननङ ननङ  वपॽ खकग सरम  मरॽ 
फपॽ आङङ आननङ  वपॽ वपॽरक॥ ४ कक  रर गगगकङ  
कर  नरप  पप आङङ क क वप कर  जकगक  पप कग मपङङ ननङङ
 वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पप यरनम बत  तपॽ कल  लर 
कक  रर गगगक  पप नखस  करनङ  नह नपगमङ मरत कॽरक॥ ५ कक 
रर गगगकङ  मरन  नरप  पग क क वप कर  जकगक  मप कग 

᥉᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤥ ᤁᤈᤠᤧᤶ. ᤌᤥ 
ᤁᤎᤧᤅᤶ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤥ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤰᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤥ᤹ ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤣᤛᤖ ᤔᤕᤧᤠᤣᤴᤍᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤣᤔᤠ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠ ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋᤴᤠ ᤁᤖ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤣᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥  

᥇᥇  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤈᤠᤣᤥᤱ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤱ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹₌ 
ᤀᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥ ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤀᤠᤣᤥᤴᤎᤠᤰᤜᤠ᤹  
᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤡᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜ᤹ᤏᤡᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ ᤁᤏᤧᤠᤣᤳᤋᤶᤒᤠᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤥᤛᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤠᤥ. ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤱᤃ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤠᤥ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤠᤣᤥᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤏᤠᤣᤶ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
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* ११.१२ सननक स गगगक  मप मरन  तक मपॽ ह वप रर कक  यपगम  बगओ 
कल  लर पपगत कबपरक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर ह वपगनङ सननक स
गगगक  पप मनप आ न म रर कक सबम  बप लपमङ चक ग क आङङ वयर॥ 

 

* ᥇᥇.᥇᥈ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ ᤜᤘᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤁᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤘᤠᤣᤴ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤔᤖ ᤧᤁᤒᤡᤶᤒᤠᤗᤠᤶ 
ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ 

मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर  बपगप  मप मरन  तक मपॽ कल  लर * 
कक  रर गगगकङ  कक  यरम  बपॽ कनङ नह नपगमङ मरत कॽरक॥ कङङ ग 
खरल  लर कक  रर गगगक  परनङ  नगक  खक बप कक कससगक लक॥ 
६ कक  रर गगगकङ  मरन  नरप  म नप मप मरन  तक मपॽ कल  लर कक  रर
गगगक  परनङ  नगक खकररक॥ हरक क यपङङ नरगगगक कगनङ 
खक  मप कग नगङ  मपङङ ग मरन  तक मपॽ कल  लर कक  लपसग 
कक  जपगनत न कर  बगगक  पप पपगन लक॥ खरल  लर चक ग कलङ
 लर खकनरॽ कक  रर गगगक  परनङ  करप  मप पकगङङ लक॥ 

7 कर यरनम बत  तपॽ कल  लरग नर गगगक  परनङ  करप  मप मर
न कॽ नरन  लक, नग आङ  भरल  लर खकनरॽग ननङ  वपॽ फक    
मपङङ सङल  लर कक  कगकङ न क कक समसमननङङ लक॥ कर 
मरन  तक मपॽ कङङ ग यरनम बत  तपॽ कल  लर कक समसमननङङ लक॥ 
८ नग आङ  भरल  लर नप वप गरनङ च कगतक यरनम बत  तपॽ
कङङ ग मरन  तक मपॽ लपम  बप मर जक गरनङ कर 
मरन  तक मपॽ कन  नग यरनम बत  तपॽ लपमङ चकगक मनपमपरक॥ 
९ हरक  कग  लॽनरक  कग  यरनम बत  तपॽ कङङ ग मरन  तक मपॽ
कल  लर कक  लपसग मर जक गरनङ, कर मरन  तक मपॽ कन  नर 
यरनम बत  तपॽ कल  लर कक  लपसग चकगरबपरक॥ १० बप 
खरल  लर चक ग कल  लर मपङ  लप कङ  बप हपॽ रर ख कननॽ कसग 
मरन  तक मपॽ कल  लर कङङ गपॽ आ यरम  बपॽ कल  लर कक  य कक कक 
वपॽआ कर  लॽ बप समक  सगगनन ननङ ओ सगगन  रपकङ 
 सर कक  रर गगगक  परनङ  करप  मप पकगङङ लक॥ 

११ कर नपङ  बपल  लर कक  म नप ल कम  मकग मरन  तक मपॽ
कनङ यरनम बत  तपॽ लपम  बप चकगक य कम  भक मप हकगप  लक, 
हरक क यपङङ यरनम बत  तपॽ कन  नपङङ मरन  तक मपॽ लपमङ
 बप चकगकङ  य कम  भक बप हकगप लक॥ १२ नग आङ  भरल  लर 
नप वप गरनङ च कगतक मरन  तक मपॽ कनङ * यरनम बत  तपॽ
लपम  बप लगतर आङङ व यर सपङङ कपकङ  
यरनम बत  तपॽ हपॽग मरन  तक मप हपॽ लपम  बपए सपमर 

ᤜᤡᤏᤠᤣᤶ ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ 
ᤏᤣ ᤰᤂᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵ₌ 
ᤔᤏᤔᤠᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ 
ᤏᤣ ᤰᤂᤖᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤀᤡᤴ ᤂᤰᤔᤠ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤏᤣ ᤱᤔᤠᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤈᤠᤣᤳᤌᤡ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥍ ᤁᤖ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ ᤋᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤳ ᤏ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡ₌ 
ᤍᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧ ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤥ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏ₌ᤠ 
ᤔᤠᤖᤠᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ ᤧ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ 
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤥᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ 
ᤋᤵᤧᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤗᤶᤔᤠᤥᤃ 

ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤁᤠᤶᤓᤠᤥᤔᤠ 
ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏᤱᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤒᤠ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹₌ 
ᤀᤡᤴ * ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤗᤣ ᤳᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤛᤠᤔᤘᤠᤧᤣᤴ₌ 
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वपगनन तङङ लक॥ कर कपकङ  पपगन  हपॽग ननङ  वपॽ
फक  मपङ  लपम  बप कपगरक॥ 

१३ मरन  तक मपॽ कल  लर कक  रर गगगक  परनङ  मरन  नरप  पग ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङन  न क क क वप चकगक  मप लपॽ रसब मरगनम ब 
फपॽ आङङ नखननॽ आ बपङग कगतरम मरॽओ॥ 
१४ यरनम बत  तपॽ कल  लरग कग गम  बप नरगगगक क नहङङ
 मपग कक  लपसग चपगनत न कर  बगगक  पप पपगन  लक 
फपॽ आङङ च कगत  लपम  बपए कक ससङङ ननगतरत लक॥ 
१५ कर मरन  तक मपॽ कल  लरग कग गम  बप नरगगगक क कत कॽनर 
फपॽग, खरनङ खरल  लर कक समसमननङ  लक, नग आङङ
 भरल  लर कग गम  बप कक ररगगगक कगङङ ग ख कनरॽ कक घ कगङ  मप 
पकगङङ ल फपॽ आङङ नपररबपरक॥ १६ खरल  लर चक
ग कल  लर कक  भप मनप हपॽ रर कनङ पपगन  नक पपगन  रङङ 
चकगक  मप ननङ  वपॽ मर जक ग क नर फपॽग आनन गर वगॽ 
सनमङ मर गत कम  बपनङ हरक क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कक  सग सग ह कप  लनक कल  लर आङङ मरगत कन लक॥  

नपङङ बपल लरनङ सपभपङङ जप  
मसत २६.२६२९, मककर स १४.२२२५, ल ककप 

२२.१४२० 
१7 आल ल कनङ कङ  जपगङङ सङनङ नखननॽ 

नपननङङ सङल  लर नखननॽ नप रप मर भकग स कङङ सङन  लक, 
नग आङ  भरल  लर नखननॽग सग सग ह कप  लक  कक कर 
ज कनप सल  लर न कग बप पपगनङ मरगनङ, कर कपप  फर गम  बप 
पपगनन ननङ कर जकग कम लक॥ १८ नग आङ  भरल  लर कपक  न क 
कसगग नखननॽ सग सग ह कप  लक  कक कर  ज कनप सल  लर कर 
सरन  नपसस म क कर  लॽ बप पपगनन ननङ खरप  स कङ  ङपङङ 
वपॽरक॥ हरक क यपङङ खरनङ पपगन  नक सम सपकङ  
नसपगन नपङङ  चकग कङङ लक॥ १९ नखननॽ ल कम  मक ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर करनन नङङ चक ग कसस बप हपॽ वगॽ 
मर रपगप ल फपॽ आङङ सरनन तङ  मपए पकगङङ लक॥ 

२० नखननॽ सकनरकङ  कर  ज कनप स आङङ कर  जपमङ कर 
र क ङकम  बपङङ ग नपङ  बपल  लरनङ सप भपङ  जप मरगन लक॥ 
२१ नग आङ  भरल  लर चप जप सर कर  य कङ  ङपससल  लर कर ररकङ 
 लर आसतन  नपङङ मरन  हपङ  ङग आ बपङग चपगनङ चप मप 

ᤇᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥉ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤐᤧᤴ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤐᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤒᤡ 
ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤥᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤀᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤠᤃ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤆᤠᤣᤳᤌᤡ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤆᤀᤡᤳᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥋ ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤣ ᤥᤶᤒᤠ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤀᤡ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ. ᤂᤴᤧ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤣ ᤥᤶᤒᤠ ᤁᤎᤧᤃᤣ ᤥᤰᤀᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤁᤄᤣ ᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤡᤖᤒᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤐᤠᤣᤴᤎᤱ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤌᤡᤶ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤠᤴ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥  

ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ  
ᤔᤳᤋᤡ ᥈᥌.᥈᥌-᥈᥏. ᤔᤷᤁᤛ ᥇᥊.᥈᥈-᥈᥋. ᤗᤁ ᤠ

᥈᥈.᥇᥊-᥈᥆ 
᥇᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤗᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤧᤴᤧᤏᤛᤠᤡᤔ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤂᤵᤧᤛᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤔᤡᤛᤠᤰ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤱᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤘᤥ᤹ ᤔᤎᤠᤧᤣᤵᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤴᤧᤇᤡᤱᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤈᤠᤧᤶ 

ᤁᤎᤧᤅᤶᤒᤠᤱᤃ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈᤠ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤈᤠᤛ ᤧᤁᤕᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤴᤧᤜᤱᤠᤅᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤆᤠᤣᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
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कर  हगगक  क कमङ, हरक क यपङङ कक  भप सपक  मरन  जप मर बकगङङ, 
कक  भप मरमससङङ लक॥ २२ नखननॽ नहम  मक चप मप 
न कङ  मप कर न  तकक  क कनम मनम ब? कग ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  सग सग ह कप  लनक कनङ कक  नप 
कर न  तपॽ रनम मन  नपङङ यपङ  गर सपॽ बप हपॽ न क नग आङङ 
मरङ  गप  म नप मनप हपॽ रर ख कननॽ नप कर  रप स कमङ कर सब
रनम सम  बपसब? आक  खग मरनत नङ  बप बग? नग कनङ 
पपगन  नक नखननॽ नप रप फकग स कङ  बपसब? सरक  खप
सपङङ मर भकग स कङङ सङन  लक! 

२३ नग आङ  भरल  लर नपङ  बप लपमङ खकग स कङ  बप नन
सपनम मनङ नखननॽ नपननङ  ङपङङ वपॽ आ रक–नपङ  बप 
यरस कगनङ कङ  लरक  कर बप सरनन नकङ  ख कनरॽ खररगङङ सङनङ 
खप  स क, २४ हरक क यपङङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक
गरनङ नप र आङङ खररगङङ सङनङ खरगक  खकर अक  खग 
मरत कसस, “कनङ नखननॽ लपसग नपससङ  गरनङ 
आरक लक॥ कङङ गपॽ आननङ  वपॽ सकओ अकङ 
 खग चकगरम मरॽओ॥” २५ हरक  कग  लॽनरक  कग  मरज 
मर स क र आङङ चल  लङ  नप खकयपरगनङ यपङङ ससङ  ङपङङ 
अक  खग लॽनरकङ  पपगत क, “कनङ आ मपनक खॽ कनङ  
व नगगन  नर आङङ  ननगन  रक पकगक  खर बप कक  सङङ 
मपङङ ह कनप पनलक॥ कनङ कर  र क ङक नम मल  लर कङङ गपॽ 
आननङ  वपॽ सकओ अक  खग चकगरम मरॽओ॥” 
२६ नगआङ  भरल  लर नखननॽ कनङ खररगङङ सङनङ 
कर जपनम मल  लर हरक क यपङङ कनङ खकयपर लपमङ 
कर र कङक नम मल  लर नपङ  बपनङ मरन  य कगए नपनरकङ  
कक ससगमरनङ कङङ गरभकगस कम लक॥ 

२7 खरल  लर चक ग कल  लर आसतल  लर कक  नप मरन  तपॽ 
मरत कर नपङ  बपल  लर कक  घ ररगङङ सङनङ चगॽ हरक क यपङङ 
कक  घक र यप लपमङ न क ङकॽ खरल  लर नपङ  बपल  लर कक 
रनक कनङ न क कक  मपनक खॽ कल  लर कक  नक  लरङ  वपओ 
लप यक चकग करक॥ २८ खररगङङ चप मप न क खकयपर लपमङ 
न कङ  मप न कगल  लर कसग कर ररक  लर कङङ गपॽ स कम  बक रप
बप चकगक  कपसब मरगनम ब फपॽ आङङ आ बपङग 
सपॽससङ  मप पकगङङ लक॥ २९ नग आङ  भरल  लर 
आसतल  लर नपङ  बपल  लर कक  रनक कनङ कङ  रपगङङ 

ᤁᤜᤧᤣ ᤥᤰᤋᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱ. 
ᤁᤓᤠ ᤔᤔᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤁᤴᤧᤇᤰᤋᤶᤔᤡᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤏ ᤠᤁᤴᤧᤇᤠ᤹₌ 
ᤖᤶᤔᤡᤴᤏᤱᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏ ᤠ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏ ᤠ ᤁᤎᤠᤧᤛᤶ ᤁᤒᤧᤡᤖᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤒᤥ᥅ ᤌᤥ ᤁᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤠᤣ ᤥᤛᤱᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤱᤅᤡᤴᤗᤠᤥ᥄ 
᥈᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤗᤠᤶ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤠ 

ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤏᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ–ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤒᤠᤧ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤵᤛ. ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤂᤧᤣᤰᤂᤖ ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡ. 
“ᤁᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤗᤠᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤥᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥” 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤔᤈᤧ ᤔᤛᤧᤖᤀᤠᤱ ᤆᤸᤗᤱᤏ ᤠ
ᤂᤥᤠᤷᤕᤠᤣᤴ ᤕᤱᤠᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ. 
“ᤁᤴ ᤀᤠᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤘᤍᤣ ᤥᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤠᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤒᤠᤧ ᤁᤛᤱ ᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ 
ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤥᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥” ᥈᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤴ 
ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤁᤈᤠᤧᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ 
ᤂᤥᤠᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤁᤎᤧᤅᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤕᤣᤀᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧ ᤀᤡᤱᤃᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 

᥈᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ 
ᤔᤳᤧᤋᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤄᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤆᤣ ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤄᤥᤠᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴ 
ᤏ ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤠᤥ ᤗᤠᤕᤥᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤂᤖᤧᤣᤱ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤂᤥᤠᤷᤕᤗᤠᤠᤶ 
ᤌᤱᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤶᤒᤠᤥᤎᤠᤒᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤒᤠᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤛᤠ᤹ᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤥ ᤂᤖᤧᤣᤱᤅᤡᤴ ᤆᤣ ᤹ 
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मरनम बए खररगङङ सङनङ चगॽ हरक क यपङङ खकयपर लपमङ 
न क ङकॽ खरल  लर आ बपङग कक  सम  नपङङ खप सरनन ननङ 
कपररक॥ ३० खरल  लर चक ग कल  लरए नखननॽ ल कम  मक 
यनरकङ  यरगङङ सघगनक खगक  पप हपॽ न क कर  न कक  पप 
कर यॽबप हपॽ कर वसयॽ॥ हरक क यपङङ कक  भपग मरस यर 
मरबगआङङ लक॥ 

३१ कर आ बपङग आननॽ ननङ  वपॽ कनङ  सरकङ 
 खपए आ सपॽ रम  नर फपॽग ननङ  वपॽ फक  ख कनम नङ  ङक 
आन रपनरन लक॥ ३२ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आननॽ 
खप सरनङ आ जकगनक कल  लर कनङ कक  सपननङङ खपमङ
 बगगक  मक बप लप यक बप हपॽ न क सकनरक  कग  फक त यपओ 
आन  रपगन  नरन ल फपॽ आङङ हरनन रमङ 
आयपक लक॥ 

३३ खरल  लर चक ग कल  लर आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सग, नखननॽ चप मप न कङ  मपओ कर  ज कनप सल  लर 
हपङङ ङपससम मरॽओ॥ ३४ आसतनङ सपक  मरन  जप वपॽ, 
खरल  लर हप रपॽ नहम  मकए च आङङ कपररक॥ हरक  कग 
लॽनरकङ  सनक  करन  नक कर  ज कनप सल  लर खकनम नङ  ङक 
कर न ध यरॽकन लरक॥ आल ल कङङ गपॽ नखननॽओ 
कप आल  लर वगॽ पपगन  हपॽ ररनङ ओगन  रपकङ  
नपननङङ लक॥  

सगसगमपङङ लपमङ यपम सपम गरनङ परपरगम हपॽ  

१२  आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क 
नरॽन कसपॽ सग, सग सग मपङ  लपम  बप बप यपमङ

 सपम  गरनङ परपरगम  हपॽ रर कक  यपगम  बगओ ननङ  वपॽ 
मरङ  घकए कर  वसय बप आननङ  वपॽ हकगप लक॥ २ नपङङ
 बप यरस कगनङ नखननॽ नसपगनङ मरन  जकगक  कग  कर  वसयल  लर 
कक  बपगनङ मरन  लगम  म नप यनरकङ  पनरक  पप नप वप ककङ
 लप हपॽ मपङ  गर घ य कम ल कपप  कर  बरॽनर आङङ 
कर वसयॽरक॥ ३ खरल  लर चक ग कल  लर ननङ  वपॽ फक 
मपङङ सङल  लर कक  सग सग मपङङ सङल  लर लपम  लक स क बप 
आसतल  लर आङङ यरस कगनङ सपङ  गप मरप  मप मर स ककङ 
 क कन  लक, हरक  कग  लॽनरकङ  सग सग मपङङ सङल  लर 
लपम  मरल  लकगए नपनरकङ  आसतल  लर आङङ यरस कगन  नग 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤥᤠᤷᤕᤗᤠᤠᤶ ᤌᤅ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 
ᤁᤛᤶᤍᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤋᤖᤠᤖᤠᤥ॥ ᥉᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤧᤣᤱᤄᤡᤰ₌ 
ᤂᤡᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤁᤕᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤔᤛᤧ ᤧᤠ  ᤔᤒᤧᤥᤀᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ 
ᤀᤠᤛᤠ᤹ᤖᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤠᤥ 
ᤀᤠᤴᤎᤠᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤥᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤑᤠᤥᤋᤠᤠ ᤀᤠᤥ ᤀᤠᤴᤎᤠᤣᤴᤏᤴᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤴᤧᤎᤡᤶ 
ᤀᤠᤕᤰᤠᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠᤀᤠᤥ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤱᤠᤅᤠᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉᥊ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤰᤔᤴᤧᤈᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤠᤥᤀᤥ ᤆᤀᤠᤱ ᤋᤖᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰᤋᤴᤧᤏᤥᤠ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤠᤥ ᤁᤴᤧᤎᤧᤠ᤹ᤀᤡᤴᤗᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤠᤣᤥᤴᤎᤠᤰ 
ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹   

᥇᥈  ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠ 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ 
᥈ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤁᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤗᤣ ᤶᤔᤏ ᤠ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤃᤄᤧᤕᤶᤗ 
ᤋᤵᤠᤁᤒᤧᤧ᤹ ᤖᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤗᤠᤥᤛᤒᤠ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤶᤔᤸᤧᤗᤠᤣᤥᤀᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤛᤧᤣ ᤴᤏᤥ 
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नपङ  बप रक पपगप  मप मर स कक  क कनङ  फपॽ आङङ  कक ससङङ  
ननगतरम  मरॽ कर  लॽ बप आननङ  वपॽ वपॽ॥ 

४ आल ल यनरकङ  पनरक  पप यपम  सपम  गरनङ परपरगमङ
 हपॽ मर वपॽ, कर परपरगमङ कर सब बप सग सग मपङङ सङनङ 
लनत नक  लकङ  वपॽरक॥ ५ हरक  कग  लॽनरक  कग  यनरकङ  
पनरक  पप मपङ  सग वप हपॽ मर वपॽ, कर नपङ  बपग 
लनत नक  लकङ  वपॽरक॥ ६ हरक  कग  लॽनरक  कग  यनरकङ  
पनरक  पप यपगम  बकङ  चकगक  मप आ स कक  क कमङ, कर 
बप लत  तप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर आननॽ कर ररकङ 
लपमङ  यपगम  बकङ  चकग कॽरक॥ 

7 आल ल सग सग ह कप  लक  कक कक  भपॽ नपससङ  मप रर 
लपसग सग सग मपङङ सङल  लर कक  यपगम  बनक कनङ नपगप ल 
फपॽ आङङ यपम  सपम  गरनङ परपरगम  हपॽ कपकङ  मनप
हपॽ लत  तप आङङ मरन  तरनन तङ  ङग नप रर आङङ 
वपॽरक॥ 

८ आल ल सग सग मपङङ सङल  लर सननक कनङ ससक कक मङ
 लरनङ  पपगन  जपकङ  नप रॽ, वगॽस  मपनङ हप बप खरनङ 
सग सग मपङङ सङल  लर ननङ  वपॽ ररनङ पपगन  जपकङ  नपरॽ॥ 
९ वगॽस  मपनङ हप बप खरनङ सग सग मपङङ सङल  लर नसपगनङ
 लरनङ यपगम  बकङ  चकगक  मप, हरक क यपङङ वगॽ कनङ 
कर  न कक  पप वगगम  मप परपरगम  हपॽ बप खरनङ लत  तप सगसग
मपङङ सङल  लर नपरॽ॥ १० वगॽस  मपनङ ननङ  वपॽ 
कर  मप बप यपगम  बकङ  चकगक  मप परपरगमङ नप रॽ, 
वगॽसमपनङ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पपगप  मप परपरगमङ 
नप रॽ, वगॽस  मपनङ न कग बप न क कपप  फर गम  बप यपम  सपमङ
 हपॽ सरम  मप परपरगमङ नप रॽ, पनरकङ  पनरक  पप वगॽ 
पपगन  नपङ  हपॽ पपगप  मप परपरगमङ नप रॽ, हरक क यपङङ 
वगॽस  मपनङ खरनङ पपगन  नपङ  हपॽ लरङ  मप परपरगमङ 
नपरॽरक॥ ११ कङ  हपॽ कर ररकङ  लत  तप सग सग
मपङङ सङल  लर कक यपगम बनक सरक॥ हरक क यपङङ ख कनरॽग 
कक ननङ  वपॽ कक  कससगकङ  कनङ यपम  सपम  गरनङ परपरगमङ
 हपॽ लत  तप आङङ मरन  तरनन तङ  ङग कर ररकङ  
नपरससॽरक॥ 

ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤠᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹॥ 
᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤁᤖ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ₌ 
ᤁᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ. ᤁᤖ ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤠᤶ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥍ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤛᤡᤱᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤌᤠᤣᤵᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤥ ᤐᤡᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥎ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤰᤁᤡᤴ 

ᤛᤡᤰᤁᤶᤗᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ ᤐᤡᤖ᤹. ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ 
ᤂᤴᤧ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤖᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰ 
ᤐᤡᤖ᤹॥ ᥏ ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤛᤠᤣᤴᤗᤴᤧ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤘᤣᤥᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖ᤹॥ ᥇᥆ ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤐᤡᤖ᤹. 
ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤐᤖᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤐᤡᤖ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤥ᤹ᤛᤔᤠ᤻ᤴ ᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ 
ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤁᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤴ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

१ ककरनन न १२.४ – ११ 



 77८ 

 

* १२.१३ सगक पपगन  नपङ  ङक “आननॽ कर ररक  लर लत  तप 
सग सग मपङ  लपमङ न कङ  मप आसब रर आङङ आवपॽरक॥” 

 

* ᥇᥈.᥇᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ “ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤌᤱᤔᤠ ᤀᤠᤒᤡᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥” 

 

लनत नकङ  नक कक यनरकङ  यपम लक हपॽ 
१२ नपससङ  गरनङ नक  कक यनरकङ  यपम  लक  हपॽ 

मरबत लक॥ कनङ  वगॽ वगॽ यपम  लक  हपॽ लपमङ  लकङ
 तप नपससङ  गरनङ नकङ  पकगङङ लक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  
नखस  क रर कक  रनक कन  नपङङ बप हरक  कङ  बपए 
चकगक लक॥ १३ बप हरक  कग  लॽनरकङ  आननॽ यह कनन, 
सनम  मरन  नङङ स क वपङ  बप, यकगकङ  कग चकगकङ  य कमङ
 भक बप आसतन  तपङङ सनकङ  सग सग मपङङ सङल  लर सनकङ  
नक  कक बनप कस  मप आ जक गर आङङ वपॽ॥ हरक क यपङङ 
आननॽ कर ररक  लर लत  तप सग सग मपङङ आ घकग स कमङ
 मपङङ आवपॽरक॥ * 

१४ आल ल नपससङ  गरनङ ननक कङङ ग लनत नकङ  
यपम  लक  लर रकङ  मरगनङ, कर यनरकङ  यपम  लक  हपॽ रर 
चक गर आङङ वपॽरक॥ १५ आल ल लपङङ सङल  लर 
“कङङ गपॽ ह ककङ  मरगन आ, हरक  कग  लॽनरकङ  कनङ 
नक कक बप यपम  लकङ  मरगन  नप रक” पपगत कॽ सपङङ खरनङ 
नपससङ  गरनङ नक  कक बप यपम  लकङ  मर बकगङ  नरनन ब? 
१६ हरक  कग  लॽनरक  कग  नरक  खकॽ कल  लर “कङङ गपॽ समकङ  
मरगन आ, खरल  लर चक ग कल  लर कनङ नक  कक बप यपम लकङ  
मरगन  नप रक” पपगत कॽ सपङङ खरनङ नपससङ  गरनङ नक कक
बप यपम  लकङ  मर बकगङ  नरनन ब? १7 कपकङ  नपससङ  गरनङ 
ननक कन  नग समकङ  पकगक  खरल  लरग, नगगल  लर खरम  म
नप बप बग? कपकङ  नपससङ  गरनङ ननक कन  नग नरक  खकॽ 
पकगक  खरल  लरग, नगगल  लर नपम  म नप बप बग? 

१८ कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ कक 
कससगकङ  कपकङ  यपम  लक  हपॽ आ बपङग करन  नक 
फत  तकसस आङङ पत लक॥ १९ कपकङ  यपम  लनक कन  नग 
सनकङ  यपम  लक  लकङ  पकगक  खरल  लरग, नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ आतक व यर बप बग? २० कर आल ल यनरकङ  
यपम  लक  हपॽ मर बत  तपङङ नपससङ  गरनङ ननक कङङ ग 
लनत नक  लकङ  वपॽरक॥ 

 

ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  
᥇᥈ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤘᤥ᤹ ᤘᤥ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤐᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤎᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤕᤜᤍᤡ. ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤒᤠ. ᤕᤠᤣᤥᤰ ᤀᤡᤃᤪ ᤆᤠᤣᤥᤰᤕᤶᤓᤠᤥᤒᤠ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤇᤠᤱ 
ᤌᤡᤰ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤒᤵᤋᤡᤛᤔᤠ᤻ 
ᤀᤈᤠᤠᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤳᤇᤠ 
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱ ᤀᤄᤠᤠᤣᤥᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ * 

᥇᥊ ᤀᤸᤠᤗ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤖᤧᤰ ᤔ ᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤸᤠᤗ ᤗᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤜᤰ ᤔᤧᤣᤴᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤧᤣᤴᤏᤖᤠᤠᤥ” ᤐᤠᤣᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤏᤰᤧᤂᤥᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤔᤡᤰ ᤔᤧᤣᤴᤀ.ᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ ᤔᤧᤣᤴᤏᤖᤠᤠᤥ” 
ᤐᤠᤣᤳᤋ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᥇᥍ ᤁᤰᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤥ 
ᤔᤡᤰ ᤐᤠᤣᤥᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤌᤣᤥᤸᤗ ᤧᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤥ᥅ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤥ ᤏᤰᤧᤂᤥᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤥᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. 
ᤌᤣᤥᤸᤗ ᤧᤏᤶᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤥ᥅ 
᥇᥎ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤋᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳᤗᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴᤏᤥ 
ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤗᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤸᤧᤗᤃᤧ. ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤥᤠ ᤘᤕᤒᤠᤧᤒᤥ᥅ ᥈᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤳᤇᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰᤗᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
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२१ समनक कल  लर ह कनक कनङ “कङङ गपॽ खरनरॽ चप
हप बप मर जकगक  कपन  लक” मरप  मप मरस कक क कन लक॥ 
हरक क यपङङ नर गगगनक कल  लर आङङ लपङङ सङनङ 
“कङङ गपॽ खरनरॽ चप हप बप मर जकगक  कपन  लक” मरपङ
 मप मरस कक क कन लक॥ २२ सरक  खपगल  लर नपससङ  गरनङ 
नक  कक यरगङङ सघगनक खगक  पप कर  रपगप  पप यपम  लकङ 
 हपॽग सपॽनरकङ  चप हप बप कर  जकगक  पप चकगक  लक, 
२३ हरक क यपङङ नपससङ  गरनङ नक  कक आननॽ 
सपॽनरकङ  कर  यरक  पप मर जकगक  नरनङ लॽनरकङ  आ
कगत कम  बप यपम  लक  हपॽग आननॽ सपॽनरक  कपङङ 
कम  बपङङ आमरत कम लक॥ हरक क यपङङ वगॽ हपॽ ओ
सगगन  रपक  मप मरन  न कॽ म नप यपम  लक  हपॽ न कगनरक  कपङङ 
आननॽ आ नरप  क कम  लक, २४ कर ननग मप स कक  कर  नरपङ
 पप यपम  लक  हपॽ खरम म यपकङ  सपॽनरकङ  कम  बपङङ 
आम मरत कनम मन लक॥ कर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लरग 
सपॽनरकङ  कर  यरक  पप ननग मरन  रपगप  म नप बप यपम  लकङ 
 हपॽ रर न कगनरक  कपङङ कम  बपङङ मर घकग स कनन फपॽ आङङ 
नपससङ  गरनङ नक  कक फत  तकसस आङङ पकङ॥ २५ हरकङ 
 कग  लॽनरकङ  नपससङ  गरनङ नक  कक सरम  मप 
मर बकगङ  नरन ल, कर सनकङ  यपम  लनक कल  लर वगॽ 
यपम  लनक कनङ कम  बपङङ चक ग कनन कर  लॽ बप कक ननङङ
 वपॽ वपॽरक॥ २६ नपससङ  गरनङ नक  कक लत  तप 
यपम  लनक कनङ क कक  खग चप नर फपॽग खरन  न कए वगॽ 
कपकङ  यपम  लक  हपॽ आङङ सक सकनरकङ  क कक  खग 
मरजपरक॥ हरक क यपङङ लत  तप यपम  लनक कल  लर समङङ
 सक कङ  रपगङङ खकग स कॽ नर फपॽग खरन  न क वगॽ कपकङ  
यपम  लक  हपॽ आङङ सक सकनरकङ  मरसगत लक॥ 

२7 आल ल नखननॽग नखस  क रर नपससङ  गरनङ कक 
रनक नङ  लक, हरक क यपङङ नखननॽ कर ररकङ  
कक  रनक कल  लर कक यपम लनक नङङ लक॥ २८ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर नखस  क रर कक  रकङ  सग सग ह कप  लक  कक 
अक  खग लॽनरकङ  सगगकङ  य ककङ  चक ग कसस आङङ 
वपॽ रक– 

सननक स गगगक  पक सगगकङ  य कनक म बप हपॽ, 

᥈᥇ ᤔᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤁᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤧᤧ᤹ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤧᤃᤣ ᤥᤰᤁᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤗᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤁᤴᤠᤗᤠᤥ” ᤔᤵᤧᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤧᤣᤱᤄᤡᤰᤂᤡᤰᤐᤠ ᤁᤎᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ. ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤔᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠ
ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤧᤵᤋᤶᤗᤠᤥ. 
᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤧᤔᤠᤠᤰ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤀᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤏᤡᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤏᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤠ 
ᤑᤳᤇᤛᤡᤀᤠᤱ ᤐᤳ॥ ᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤗ. ᤁᤖ ᤌᤡᤰ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤘᤥ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤁᤶᤒᤪᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤏᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤴᤧᤏᤀᤥ ᤘᤥ᤹ ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤥᤛᤠᤥᤖᤡᤰ 
ᤋᤰᤂᤥ ᤔᤈᤠᤧᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤳᤇᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤡᤱᤛᤠᤥ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧᤏ ᤘᤥ᤹ 
ᤁᤰᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤥᤛᤠᤥᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧᤣ ᤳᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

ᤁᤎᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤠᤗᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤎᤰ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ 
ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰ ᤆᤠᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ– 

ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤥ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
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ननसस गगगक  पक मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ 
कर  बपगप  पप हपॽ, 

स कनम स गगगक  पक ससक  सपम  बप हपॽ, 
हरक क यपङङ ननङ  वपॽ कर  मप बप यपगम  बकङ  

कर  जकगक  पप हपॽ, 
कर  न कक  पप मनप हपॽ कर  वगगम  बप हपॽ, 
कक  भपॽ कर सब बप हपॽ, 
लपम  गर लकग बप हपॽ, 
हरक क यपङङ पनरक पनरक  पप वगॽ पपगन  नपङङ 

कर बपगप पपहपॽ॥ 
२९ हरक  कग गल  लर कर ररकङ  सगगकङ  य कनक म बपसससब? 

कर ररकङ  मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पपसससब? 
कर ररकङ  ससक  सपम  बपसससब? कर ररकङ  ननङ  वपॽ कर 
मप बप यपगम  बकङ  कर  जकगक  पपसससब? ३० नग कर ररक  लर 
कर  न कक  पप मनप हपॽ वगगम  मप परपरगम  हपॽ मर गत कसब? 
कर ररकङ  वगॽ पपगन  नपङङ मर बपगनप प? कर ररक  लर खरनङ 
पपगन  नपङ  हपॽ लरङ  मप मर स कक  क कसब? ३१ कर सग
सग मपङङ सङल  लर आसब बप कर ररक  न कगल  लर न कग बप 
परपरगम  हपॽ खकग मप ननङ  वपॽ चकगरम मरॽओ॥ 
हरक क यपङङ आल ल कङङ गपॽ कर ररक  न कगल  लर आङङ 
न कग बप लपमङ ओसगगन रपनक नङङ लक॥  

कर ररक न कगल लर यम बप परपरगमङ   

१३  कङङ गपॽ मरन  तपमङ यपनप म हपॽ न क मपङङ 
 लप कङ  बप हपॽ रर खकननॽ पपगन  नपङ    

हपॽओ पपगतप सपङङ कङङ गपॽ वगॽ हपॽ ल कङ  मपॽ 
मर न कक  क कङङ ससङङ सङन  नर फपॽग कङङ गपॽग हयङङ  
नकनल लङङ कर  जकगक  पप यम  बप नकङ  नप न क ननङङ
 ररन  ररनङ कर  मरप  पप म कक  लप कक  कससगक  लकङ  
पकगङङ ङपरक॥ २ कङङ गपॽ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पपगपङ
 मप परपरगमङ कत कङ  सपङङ, कर ररकङ  सस गपङङ पपगन  हपॽ 
न क कर ररकङ  नरनहननङ  वपॽ कक ससङङ  ननगप  मप स ककङ 
 क कङ  सपङङ, हरक क यपङङ ककगक  मप फपङ  जङ  हपॽ 
चप  मप नसपगनङ कत कङ  सपङङ, कङङ गपॽ वगॽ हपॽ ल कङङ
 मपॽ मर न कक  क कङङ ससङङ सङन  नर फपॽग कङङ गपॽग 

ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ . 

ᤛᤶᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠᤥ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . 

ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤘᤧᤣ ᤥᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤁᤓᤠ᤹ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤗᤠᤶᤃᤗᤠᤧᤣᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ॥ 

᥈᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤒᤡ᥅ ᥉᥆ ᤌᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤘᤣᤥᤶᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  
ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤡ᥅ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ ᤔᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤡ᥅ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤒᤡ᥅ 
᥉᥇ ᤁᤖ ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤎᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤕᤶᤒᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ  

᥇᥉  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱ₌ 

ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤛᤠᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤜᤕᤱᤁᤡᤸᤗᤡᤱ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤕᤶᤒᤠ ᤁᤡᤱᤏ ᤠᤏ 
ᤏᤡᤱᤎᤧᤴᤎᤧᤴ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤔᤰᤗᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠᤱᤈᤱᤜᤠ᤹  
ᤆᤵᤔᤠ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
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नग आङङ मरगन नपरक॥ ३ कङङ गपॽ कर ररकङ  आ यपङङ
 सप कक न  रगगनङ यपङ  गर सपॽ बप हपॽ हपगत कङङ ससङ  सपङङ, 
नपससङ  गरनङ आ रनक कनङ सम हपक  कक यपक  क कङङ
 सपङङ, कङङ गपॽ वगॽ हपॽ ल कङ  मपॽ मर न कक  क कङङ  
ससङङ सङन  नर फपॽग नग आङङ कन  रपगङङ 
मरघकगस कङङ सङन लक॥ 

४ समगनम जगल  लर नपसस नगत कॽ हरक क यपङङ ल कङङ
 मपॽ क कक क कससॽ॥ समगनम जगल  लर कक  नप मर हरन  नरन  लक, 
कङङ गपॽ एगकङ  न क आङङ ननङ  ङपङङ मरलॽनरन लक॥ 
५ समगनम जगङङ ग मर हरनन तङङ सङनङ, आ बपङग कन  रपगङङ 
न क आ बपङग पपगन  लकङ  मरगकगत कनङ॥ समगनम जगङङ ग 
हप रप कक ससकङ  मर बकगक  नरनङ, फर नङ  पपगन  हपॽ ननङङ
 वपॽ बक मरय कक खकनङ॥ ६ समगनम जगङङ ग फर नङ 
पपगन  हपॽओ मर सगत  नरनङ कर सरक  खप ओ रकङ  
सगत लक॥ 7 समगनम जगल  लर कर ररकङ  पपगन  हपॽओ कक 
भपॽ नप रॽ, कर ररकङ  पपगनन ननङ  नसपगनङ चक ग कॽ, 
कर ररकङ  पपगनन ननङ  ननङ  सपङङ चक ग कॽ, हरक क यपङङ 
कर ररकङ  पपगन  हपॽ नपसस नगत कॽरक॥ 

८ समगनम जनङ आप  फपल  लर आङङ मरन कप नरनङ॥ कर 
मपङङ ननङ  वपॽ पपगन  हपॽ न क वगॽ पपगन  नपङ  हपॽ न कपङ , 
हरक क यपङङ नरनहननङ  वपॽ कनङ  मपबगगक लक॥ ९ आननॽ 
सम सपक  लकङ  कक ससङङ आननगत कम  लक, हरक क यपङङ 
आननॽ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ सम सपक  लकङ  
आबपगत कम लक॥ १० कर कक नलङ  रक कर  गरप  परनङ 
कपगल  लर कक नलङ  रक मरङ  गरप  म नप बपनङ मपबगगकङ   
 लक॥ 

११ कङङ गपॽ नहन  जपॽ व यपङङ सङल  लर नहन  जपॽ कक 
कससगक  कग  पप रपङङ, नहन  जपॽ कक  कससगक  कग  कक ससङङ 
ननगत कङङ, नहन  जपॽ कक  कससगक  कग  कगत कङङ, कर 
कङङ गपॽ नपङ  बरनङ कर  रपङङ सङल  लर नहन  जपॽ बप पपगनङ
 हपॽ लररङङ नगगस कङङ लक॥ १२ आल  लक आननॽग 
न कगनरकङ  मरन  रपगप  म नप बप सरल  लरङ  घक आननग स कमङ
 बप हरक  कग  रकङ  आननग स कम  लक, कर खरनङ यरम  मक 
नच न कपङ आननगस कम लक॥ आल  लक कङङ गपॽ सम सपकङ 
 लकङ  कक ससङङ ननगत कङङ, कर खरनङ यरम  मक 

ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤧᤣᤴᤏᤖᤠᤠᤥ॥ ᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤕᤱᤠᤛᤠᤁᤴᤎᤣ ᤥᤴ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤣᤳᤋᤱᤛᤡᤱᤛᤠᤱ. 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤀᤠᤎᤰᤁᤡᤴ ᤔᤡᤜᤰᤠᤁᤥᤠ ᤕᤰᤠᤋᤱᤛᤠᤱ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤱ₌ 
ᤅᤡᤴᤗᤠᤥ॥ 

᥊ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏ ᤠᤔᤜᤧᤴᤧᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤥᤰ ᤏ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥋ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤔᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤅᤡᤴ. ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ 
ᤏ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤐᤠᤣᤴᤗᤰ ᤔᤃᤧᤠᤣᤥᤳᤋᤴ॥ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤁᤛᤡᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧ. ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤥ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴ॥ ᥌ ᤔᤡᤶᤈᤡᤱᤃ ᤑᤧᤴ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤔᤛᤧᤣ ᤳᤏᤴᤧ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤠᤥᤖᤰ 
ᤛᤣ ᤳᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤠᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤡ ᤌᤣ ᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥎ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤏᤧᤵᤏᤴᤧ॥ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤏ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ 
ᤀᤠᤒᤠᤣᤳᤋᤶᤗᤠᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤧᤴ 
ᤋᤠᤣᤸᤗ ᤧᤁᤗᤡᤱᤎᤠᤥ ᤔᤱᤧᤃᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤴ ᤔᤠᤒᤣ ᤥᤰ₌ 
ᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤐᤠᤖᤠᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤀᤡᤳᤋᤱ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤠᤱᤒᤴᤧ ᤁᤖᤠᤧᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤱᤍᤣ ᤥᤛᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤏᤣᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤎᤠᤣᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤸᤧᤗᤱᤧᤄᤥᤠ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤖᤰ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
ᤆᤡᤍᤵ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤡᤛᤠᤰᤗᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ 
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ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कङङ गपॽ कक ससङङ ननगतप
बप हरक  कग ए कङङ गपॽ आङङ कपकङ  पपगनन ननङ स रकङ  
कक ससङङ ननगत कङङ लक॥ 

१३ आल ल नसपगनङ, ननङ  सपङङ हरक क यपङङ 
समगनम ज कनङ स कनम स पपगन  हपॽ रकङ  वपॽ यपगक लक॥ 
कर खरङ  हपॽ ओग समगनम जनङ कपक  न कगल  लर 
यम बपरक॥  

मपङङ ननङङ वपॽपपगनङ न क वगॽ पपगन नपङङ  

१४  खरल  लर चक ग कल  लर समगनम जनङ नखननॽ 
नकम  नरम  मरॽओ हरक क यपङङ यपम  सपम  गरनङ 

परपरगम  हपॽ खकग मप ननङ  वपॽ चकगरम मरॽओ॥ कक कङ
 चपॽ ओग मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पपगप  मप परपरगनम मनङ 
ननङ  वपॽ चकगरम मरॽओ॥ २ नग आङ  भरल  लर वगॽ 
पपगन  नपङ  ङक पपगप  मप परपरगमङ कर  गप  परनङ  मरन  तपमङ
 गरनङ यपनप म हपॽ न क मर बपगत  नरनङ, कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  न क पपगत लक॥ खकनरॽ पपगत क
बप पपगन  हपॽ आसतल  लर आङङ कक ससङङ  मरननगत कन  लक, 
नग आङ  भरल  लर खकनरॽग सस गपङङ पपगन  हपॽ सग सग
मपङ  लपम  बप नर पपगत कॽरक॥ ३  कर मपङङ ननङ    
वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पपल  लरग मरन  तपमङ यपनप म हपॽ 
कर  र कम  बप चकगक  मप, हपङ  हपङङ मरप  मप हरक क यपङङ 
सक  मप यपक  मप यपगम  बकङ  चकग करक॥ ४ वगॽ पपगनङ
 नपङ  ङक कर  बपगप  पपल  लर आ बपङग रकङ  नक बक 
चक ग कॽ रक, कर मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पपलङ
 लरग सग सग ह कप  लक  लरनङ यपम  सपम  गरनङ नक बक चकग कॽरक॥ 
५ नखननॽ कर ररकङ  वगॽ पपगन  नपङ  ङक कर  बपगनर बप 
आसस रपॽ नपङ  लक, कर खरन  न कगल  लर आङङ 
मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पप ररम  मरॽ कर  लॽ बप आननङङ
 वपॽ वपॽरक॥ सग सग ह कप  लकङ  नक बक रर लपसग वगॽस  मप 
पपगन  नपङङ सङनङ कर  लरङ  बप मर हकगप  नर फपॽग वगॽसङ
 मप पपगन  नपङ  ङक पपगप  मप न कगल  लर मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ 
पपगप  मपन  नग यम बपरक॥ 

६ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, कङङ गपॽ 
नखननॽओ वगॽ पपगन  नपङ  ङक पपगतपर कप आलङ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤒᤠᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤖᤰ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤣᤴ. ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡ 

ᤁᤴ ᤛᤶᤛᤡ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤘᤠ᤹ ᤕᤠᤣᤰᤗᤠᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤃ ᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤁᤰᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤕᤶᤒᤠ₌ 
ᤖᤠᤥ॥  

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤏ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ  

᥇᥊  ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤡᤶᤈᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤋᤡᤶᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 

ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤁᤳᤆᤠ᤹ᤀᤠᤥᤃ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤥ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤧᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤐᤠᤣ ᤳᤗᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤃᤱᤠ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤛᤥᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤏ ᤧ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉ ᤁᤖ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ. ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤰᤔᤠ 
ᤕᤰᤠᤔᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤥᤃᤖᤠᤥ॥ ᥊ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤖᤰ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗᤃᤧ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤖᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤖᤠ᤹ ᤌᤠᤱᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤐᤠᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤔᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣᤵᤔᤠᤴᤏᤥ ᤕᤶᤒᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥋ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤠ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤐᤠᤣᤳᤋᤖᤠ ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤌᤥ 
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 लर नग कन  रपगङङ कर  घकग स कम  बग? कर ओ सगगन  नपङङ 
पपगनङ, कग नरनहननङ  वपॽ पपगनङ, कग मपङङ ननङङ
 वपॽ पपगनङ कग नन सपमङ रर पपगन  जपनक कनङ 
कप रङङ सङल  लर नखननॽ लपसग कक  भपॽ पकगङङ लक॥ 
7 मरप  फ रप न क ककगमङ हरक  कङ  बप कक  सक  मप मरन  यपकङ 
 म नप बप म कक  लप हपॽ लपम  बप कक ससङङ  ननगप  मप स ककङ  
मरन  नरप  म नप कक  लप लगन  नर फपॽग नग म कक ल पकङ 
फपॽ आङङ हपगत  लर पपगप  मप स कक  क क बग? ८ यपम  मक 
न कत कनरगप  परल  लर नङङ चकगक  सर यपनरपङ पकगक  खरमङ
 मरॽ कर  लॽ बप कक  लपगनङ न कगनरकङ  लपग मर क ग कन  नर 
फपॽग हपगकङ नङङ नक  सर यपनरपङ पकगङ  बप बग? 

९ नखननॽ न क आङङ बप हरक  कग ए पकगङङ लक॥ नखननॽ 
कक ससङङ  ननगप  मरन  नरप  म नप पपगन  नक कर  बपनर नर फपॽग 
नग कर  बपगत कम ल कर  बनत त फपॽ आङङ हपगत  लर 
कक ससङङ  ननगप  मप स कक  क क बग? नखननॽग स कनरतक कर 
बपगनर बप हरक  कग  पकगङङ लक॥ 

१० कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक यनरकङ  पपगन  नपङङ
 हपॽ वपॽ, हरक क यपङङ आसतन  नपङङ कक  बग मरगन  नग बपग 
हकगप लक॥ ११ पपगप  म नप बप पपगनन नल  लर कक  बगगनङ 
कङङ गपॽ कक ससङङ मरननगत कङङ सङन  नर फपॽग कर  बपगपङ
 पपल  लर लपसग कङङ गपॽग पपगन  मरन  नङङ पकगङ  ङप रक, 
हरक क यपङङ कर  बपगप  परनङ  आ लपसग पपगन  मरन  नङङ 
पकगङङ लक॥ १२ नखननॽ आङङ सग सग मपङङ सङल  लर कक 
बरपरगम  हपॽ खकग मप सपॽनरकङ  नखननॽ ससकङ  
सम  बपल  लर चक ग कल  लर सग सग ह कप  लक  लरनङ नक बक कर 
बकगङ  बप परपरगम  हपॽ ओ गपङ चकगक  मप ननङ  वपॽ 
चकगरम मरॽओ॥ 

१३ खरल  लर चक ग कल  लर वगॽ पपगन  नपङङ पपगप  मप 
परपरगमङ कर  गप  पपल  लर खकनरॽ पपगत क बप पपगनन ननङ 
पपगनङ लरङ  मप स कक  क कर फपॽ आङङ क क वप चकग कररक॥ 
१४ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽ वगॽ पपगन  नपङ  ङक क कवप 
चक ग कङङ सङल  लर आ यपम  सपनम मल  लर क क वप चक ग कॽ, 
कर आननङ  वपॽ कल  लर नग आङङ कक ससङङ  
मरननगत कन लक॥ १५ आल ल आक  खग चक ग कङ  बप बग? 
कङङ गपॽ यपम  सपनम मल  लर क क वप चकगक  कप, कर 

ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤥ᥅ ᤁᤖ ᤀᤥᤠᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣᤴ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤴ. ᤀᤡᤃᤪ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤡᤛᤠᤶᤖ ᤧᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤋᤖᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥍ ᤔᤵᤧᤑᤪᤠ ᤏ ᤁᤠᤣᤥᤶ 
ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤛᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤕᤰᤠᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤰᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰ ᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤀᤡᤰᤗᤠ ᤗᤣ ᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤥ ᤔᤰᤗ ᤐᤳ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤐᤠᤣᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤋᤒᤥ᥅ ᥎ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤌᤳᤋᤖᤡᤵᤐᤧᤸᤗ ᤧᤌᤱ ᤆᤠᤣᤥᤰᤛ ᤧ
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤣᤴ ᤏᤣᤖᤡᤰ 
ᤗᤠᤣᤔᤀᤧᤡᤃᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤠᤣᤳ ᤌᤱ ᤌᤰᤛ ᤧᤕᤖᤠᤡᤵ 
ᤐᤠᤣᤥᤱᤒᤠᤒᤥ᥅ 

᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏᤀᤱᤠ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤌᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤗ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤜᤠᤣᤳᤗ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤥ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤖᤡᤳᤋᤥᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤖᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰ 

ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤒᤥ 
ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠᤃ ᤜᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤒᤣ ᤥᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤐᤠᤣᤴᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐᤠᤣᤴᤔᤴᤧᤍᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤥᤛᤥ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰ ᤛᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤗᤴᤧ 
ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ 

ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤗᤱᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤖᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃ᤹. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤰᤂᤥ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠᤒᤥ᥅ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁ.ᤠ ᤁᤖ 
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आननङ  वपॽ कल  लर आङङ क क वप चकगक कपरक॥ कङङ गपॽ 
यपम  सपनम मल  लर सपम  लकआ, कर कङङ गपॽ आननङङ
 वपॽ कल  लर आङङ सपम लकआरक॥ १६ खरनरॽ 
कर  यपम  सपनम मल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नरम  भक
गरनङ कक  नप रप कर  भकग स कल  लर खरनरॽ न कगनरक  कपङङ 
नक गरनङ कर सब र सपङङ कक ससङङ मरनन नगप  म नप बपलङ
 लर आक  खग लॽनरकङ  “आ मरनङ” पपगत क बग? 
नग आङ  भरल  लर खरनरॽ कर  बपगत क बपनङ ख कनरॽ कक ससङङ 
मरननगत कन लक॥ १7 खरनरॽग न कगनरक  कपङङ नक गरनङ 
कर सब रसब लप, कर वगॽ मनपगल  लरनङ नग आङङ नक
बक मरबकगङङ नरल लक॥ 

१८ कङङ गपॽ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरनङ नप
रङ  लक, नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽग नखननॽ 
कर ररक  न कगल  लर आङङ यनरकङ  वगॽ पपगन  नपङ  ङक 
पपगतपरक॥ १९ हरक  कग  सपङङ सग सग ह कप  लक  ककग 
हरनन तङङ सन बकगङङ (१०,०००) पपगन  स कत  लप हपॽ 
वगॽ पपगन  नपङ  ङक पपगप  मपन  न कगल  लरग वगॽ हपॽ नन
सपमङ नप मपसस फपॽ आङङ कक ससङङ  ननगप  मप 
स कक  कर  नरप  पप ङपसस (५) पपगन  स कत  लप हपॽ पपगपङ
 मप ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ 

२० फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, नखननॽ नहनङ
 जपॽसबत  तप कक  कससगकङ  ननङ  वपॽ कगप  मप 
लरररम मरॽओ॥ फर नङ पपगन  नक अ ङरगकङ  वप कक  कससगकङ  
पकगक  खरम  मरॽओ, कर ननङ  वपॽ कगप  मप ओग 
कक ननङ  वपॽ कर  न कम  बप मनप हपॽ कक  कससगकङ  
पकगक खरम मरॽओ॥ २१ सपमङ यक सपप  लपओ अकङ 
 खग लॽनरकङ  सपप  कर आङङ पकङ, 

“कक ससङङ मरनन नगत कम  बप पपगन  नपङङ 
कर  बपगप  पप मनप हपॽ लपमङ 

हरक क यपङङ वगॽ लप जगॽ बप मनप पपगन  नपङङ
 लपमङ आ बपङग आ म नप हपॽ न क 
पपगतपरक॥ 

ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤗᤠᤥᤀᤠ. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠᤶᤗᤠᤥᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤕᤧᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤶᤧᤓᤠᤥᤃᤴᤧ 
ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤛᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤛᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ “ᤀᤠᤔᤴᤧ” ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤥ᥅ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 
ᤁᤒᤧᤡᤖᤒᤡᤗᤠ. ᤁᤖ ᤘᤥ᤹ ᤔᤏᤠᤣᤸᤗᤴᤧ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧ 

ᤐᤡᤖᤱᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤃ 
ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤌᤡᤒᤠᤣᤥᤱ (᥇᥆.᥆᥆᥆) ᤐᤠᤣᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  
ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠᤴᤏᤣ ᤸᤗᤃᤧ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤛᤰᤁᤍᤧᤧᤵᤐᤠ 
ᤅᤠᤛᤡ (᥋) ᤐᤠᤣᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤜᤡᤴᤈᤠ᤹ᤒᤡᤳᤇᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤑᤧᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤥᤠ ᤀᤅᤧᤣᤰᤘᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤵᤔᤠᤀᤠᤥᤃ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤶᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 

“ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 

ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ ᤗᤠᤈᤥ᤹ᤒᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠᤠᤥ॥ 
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* १४.२१ य सय यप २८.१११२ 
 

* ᥇᥊.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥇-᥇᥈ 

हरक  कग  सपङङ खरङ  हपॽ रर आ बपगनङ मरङ  घरपङ
 स कनङ लॽनरकङ  यहवग नपङ  बपल  लर 
पपगत करक॥” * 

२२ वगॽ पपगन  नपङङ पपगप  मप परपरगनम मङङ ग नसपगनङ 
कर  जकगक  पप हपॽ रर लपसग मरगनङ, कर नसपगनङ मरनङ
 जकगक  म नप बप हपॽ रर लपसग समक सगगन लक॥ 
हरक  कग  सपङङ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पपगप  मप 
परपरनम मङङ ग नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप हपॽ रर लपसग 
मरगनङ, कर नसपगनङ कर  जकगक  पप हपॽ रर लपसगरक॥ 
२३ खरल  लर चक ग कल  लर सग सग ह कप  लक  कक कर  ज कनप सलङ
 लर कर ररकङ  वगॽ पपगन  नपङ  ङक कर  बपनर नर फपॽग 
खरप  मक पपगनङ कक ससङङ मरनन नगप  म नप बप हपॽ कग 
नसपगनङ मरन  जकगक  म नप बप हपॽ मर नपगल  लर नग आङङ 
कक ससङङ  मरननगत कन  नपङङ नखननॽ कर ररकङ  कर  नपनक ख 
कर सबसगॽ लॽनरकङ  मरम  बपगत कनन ब? २४ कर कर ररकङ 
 लर मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ मर बपगत कर मर यपनक कल  लर 
नसपगनङ मरन  जपगक  म नप कग कक ससङङ  मरनन नगप  म
नप बप मनपगनङ खरप  मक कप नर फपॽग खरल  लर खरप  स क बप 
पपगनन नल  लर कक ससक  ल कङ  मप सस गपङ  बप पपगनन ननङ 
ओ सगगन  नपङङ चक ग क आङङ कक ननङ  वपॽ बपनङ 
सनक क कॽरक॥ खरप  मक मर बपगत क बप पपगनन नल  लर खरलङ
 लर कक ननङ  वपॽ लकगरक॥ २५ हरक क यपङङ 
कक ससक  ल कङ  मप सस गपङ  बप सससबॽ पपगन  हपॽ ओ
सगगन  नपङङ पकगङङ लक॥ हरक क यपङङ खरनङ न कङ  बक ह जॽ 
य कङङ ससङ  ङपङङ खरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ सग
वप चक ग कर नखननॽ ल कम  मक ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङनङ 
सरक  खपए वपॽ रक लॽनरकङ  पपगत करक॥  

सगवप चकगक मप सनमङ 
२६ फक ॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आल ल कङङ गपॽ 

अक  खग पपगत कङङ लक॥ नखननॽ सग सग ह कप  लक  कक कर 
ज कनप सल  लर लनत ननक कल  लर सपम  लक कत कॽ, 
वगॽस  मपल  लर नन सपमङ कत कॽ, वगॽस  मपल  लर 

ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤣᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠᤥ॥” * 

᥈᥈ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤥᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤐᤷᤎᤠᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ 
ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱᤅᤠᤥ ᤁᤒᤠᤧᤖᤡᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤴ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤃᤪ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤍᤠᤧᤣᤸᤗ ᤧᤌᤥᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤏᤱᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤁᤏᤧᤰᤠᤂᤡ ᤁᤒᤧᤡᤃᤡ᤹ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤶᤧᤒᤠᤣᤳᤋᤴᤒᤡ᥅ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤖ ᤔᤕᤧᤰᤠᤁᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤣᤰᤔᤏ ᤠᤀᤡᤃᤪ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ 
ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤵᤧᤛᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤀᤠᤱ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤌᤡᤰᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤗᤠᤣᤥᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥋ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠ ᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤌᤱᤒᤠᤥᤜᤈ᤹ ᤕᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤥᤃᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤠᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤖᤠᤥ॥  

ᤛᤥᤘᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
᥈᥋ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤰᤂᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ 
ᤁᤈᤧᤵᤛᤡᤸᤗ ᤧᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤁᤳᤋ᤹. 
ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ
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ननङवपॽफक  मपङङ सङल  लर नप र बप ओ सगगन  नपङङ पपगनङ 
कत कॽ, वगॽस  मपल  लर वगॽ पपगन  नपङङ कत कॽ 
हरक क यपङङ वगॽस  मपल  लर वगॽ पपगन  नपङङ सङनङ पपगनङ
 लरङ  मप परपरगमङ कत कॽरक॥ कनङ कर ररकङ  पपगन  हपॽ 
सग सग ह कप  लनक कनङ नक बक चकगक  मप फपॽ आङङ 
ओगपङ चकगक  मप पकगङङ लक॥ २7 वगॽ पपगन  नपङङ 
कर  बपगप  पप हपॽ मर बपगत  नर फपॽग नरप  फक  रर रकङ  कग 
स कनम स नपनरक  लर एगकङ  एगकङ  मर बपगत कर, हरक क यपङङ 
सनक  पप रर पपगनङ लरक ख कररक॥ २८ कर पपगनङ कर लरङङ
 बपनङ हकगप  नर फपॽग हप रपॽ खरङ  हपॽ सग सग ह कप  लक  कक 
स वपगकङ मर य कङ  ङपङङ आ बपङग न क हरक क यपङङ ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङन  न क मरबपगत लरक॥ २९  मपङङ ननङ  वपॽ   
पपगनङ कर  बपगप  पप हपॽ आङङ नरप  फक  कग स कनम स 
मरबपगत ल, हरक क यपङङ वगॽ हपॽ रर खरनङ ननङवपॽफक  
मपङ  लपम  बपसब मरगनम ब फपॽ आङङ मपङङ ननङ  वपॽ
पपगनन ननङ सपॽ मप पकगङङ लक॥ ३० कर खरप  मक 
कर  य कङ  बप कक  भपओ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर नप
र बप ओ सगगन  नपङङ पपगनन ननङ कप नर फपॽग कसग 
कर  बपगप  परनङ  स वपगकङ य कङङ ननरक॥ ३१ हरक  कग  लॽनरकङ  
नखननॽ सनक  पप सनक  पप रर मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ 
पपगप  मप कर  स कनक कॽ, हरक  कग गल  लर कर ररक  लर कर  ह कॽ
आसस आङङ यपम  जपङ  वप कर घकगस कम लक॥ 
३२ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर  बपगप  पप हपॽ रर खकननॽ 
परपरगनम मनङ आ बपङग य कक  कक कप  मप पकगङङ लक॥ 
३३ नग आङ  भरल  लर ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङङङ ग यर मरननङङ  
मरगनङ, कर स नप रङ  लरनङ ननङङ वपॽफकमपङङ लक॥ 

कर ररकङ  सग सग मनप हपॽ रर कर ररकङ  ख कननॽ सग सग ह कपङ
 लक  कक बप चकगनक नमङ कक  कससगकङ  ३४  सग सग   
ह कप  लक  कक च कम  ल कङङ पकगङङ ल पसतल  लर मरन  तक मप
हपॽ स वपगकङ य कङ  मप पकगङङ लक॥ खरङ  हपॽ खरनङ 
यरम  मक पपगप  मप न कग बप मरगनङ, कर खरङ  हपॽग य ककङ 
 कक वपॽ मप पकगङङ लक॥ सपमङ यक कङ  जपगङङ  
सङल  लर आङङ हरक  कग  पपगत कॽरक॥ ३५ ख कननॽ सगगनङ
 नकग मप पपगनङ मर गत कॽ नर फपॽग हप रपॽ खरङ  हपॽ रर 
खकननॽ नहम  मक आ बपङग खकननॽ यरम  बप हपॽ सगगनङ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤁᤳᤋ᤹. ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣ ᤴᤍᤠᤱ ᤁᤳᤋ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤣᤴᤗᤱᤧᤔᤠ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤌᤠᤥᤒᤠᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤥᤃᤵ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥍ ᤘᤥ᤹ ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤵᤧᤑᤖᤖᤧᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗ ᤧᤀᤣ ᤥᤰ ᤀᤣ ᤥᤰ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤖ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧᤐᤠᤣᤴ ᤗᤰᤧᤂᤖᤖᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖ 
ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠᤴ ᤜᤠᤣᤥᤵᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤛᤠᤣ᤺ᤳ ᤔᤕᤧᤱᤅᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥᤏ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤗᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏᤵᤧᤑ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤛᤶᤛᤡ ᤔᤒᤠᤧᤣᤳᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤡ ᤔᤧᤣᤶᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥉᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠᤀᤠᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤀᤠᤥᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤋᤏᤠ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤃᤡ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤧᤴ ᤛᤠᤣ᤺ᤳ ᤕᤱᤏᤡᤖᤠᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤰᤐᤠ ᤌᤡᤰᤐᤠᤖ ᤧ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ 
ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤀᤠᤱ ᤕᤶᤠᤈᤠᤱᤘᤠ ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥈ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤐᤷᤎᤠᤣᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤰᤁᤥᤠ ᤁᤵᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤛᤏᤖᤠᤱᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤥᤛᤥ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 

ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
᥉᥊ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤣ᤺ᤳ ᤕᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤐᤠᤣ ᤳᤋ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉᥋ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣ ᤥᤴᤍᤠᤣᤥᤔᤠ ᤐᤠᤣᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤠᤥ 
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 मर नक स कसस र रक, नग आङ  भरल  लर सग सग ह कप  लकङ  च कम  ल कङङ 
पकगङङ ल पसतल  लर मरन  तक मप हपॽ कपॽ जरङ  मपग न कगमङ
 मपससग मप पपगन लक॥ ३६ नखननॽ कक रनन न हपॽ रर 
ननङ  वपॽ फक  पपगन  जपनक कनङ नखननॽ लपम  बप 
हगगनक सङ  बप फपॽ आङङ ननङ  वपॽ कर  कगत कनम ब? 
कग नखननॽ रकङ  कर  घकग स कम  बप फपॽ आङङ ननङङ
 वपॽ कर  कगत कनम ब? हरक  कग  लॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
कर  कगत कम  नर फपॽग कर  बगगनन न आङङ कर वसयरक॥ 
३7 आसतल  लर कङङ गपॽ मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ कर 
बपगप  पपआ लॽनरकङ  कग यपम  सपम  गरनङ परपरगमङ 
कत कङङ लॽनरकङ  कगत कॽ हप रपॽ खरल  लर कङङ गपॽ 
सपप  क कङ  बप कनङ पपगन  हपॽ नपङ  बपल  लर कक  कङङ
 जपगङङ  लॽनरकङ  करनन नङङ चकग कररक॥ ३८ खरल  लर 
कनङ पपगन  हपॽ मर घरप  स कन  नर फपॽग खरल  लर कक 
बपगनन नन  नपङङ मरघरप सरनम मन नरॽओ॥ ३९ खरल  लर 
चक ग कल  लर आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, 
मपङङ ननङ  वपॽ पपगनङ पपगप  मप सपॽनरकङ  ननङ  वपॽ 
चकगरम मरॽओ॥ हरक क यपङङ वगॽ पपगन  नपङङ पपगपङ
 मप मरसपक करनम सनम मन नरॽओ॥ ४० कर कर ररकङ  
पपगन  हपॽग नरप  नरप  पपङङ न कगनरकङ  चकगक  मप 
पकगङङ लक॥  

नखस करनङ  ससगमरन लपमङ नहङङ   

१५  आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सग, नखननॽओ कङङ गपॽ कङ  भनङ 

चक ग कङ  बप स क नप कङङ सङनङ यपम  मक नखननॽ ननङङ
 वपॽ सकओ कपगप  मप ननङ  वपॽ चकग कङङ लक॥ खरनङ 
स क नप कङङ सङनङ कर  नपगक  क कम  मपङङ बप खरनङ नसपगनङ
 नक चक  मरल  लॽए कर बनत तरक॥ २ कङङ गपॽ कङ  भनङ 
चकगनक नङ  बप खरनङ स क नप कङङ सङनङ नसपगनङ कर  जक
ग कम  मपङङ कर न  लर रनम मन  नर फपॽग सरन  लपङ 
कर  घकग स कम  लक, मरगन  नर फपॽग नखननॽ नसपगनङ कर 
जक ग कम  बपङङ ग ह नर रकङ  पकगङङ लक॥ 

३ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽ खकग स कङ  बप कर ररकन कगलङ
 लर कर  यरक  पप पपगनन ननङ नखननॽ ह कक  स कनप नङ  ङपङङ 

ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤥᤴᤔᤍᤠᤧᤥᤛᤛᤡᤖᤖᤠᤥ. 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰ ᤆᤶᤗᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗ 
ᤐᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠ᤹ᤈᤱᤧᤔᤠᤃ ᤏᤣ ᤶᤔᤠᤛᤡᤔᤠ 
ᤐᤠᤣᤴᤗᤠᤥ॥ ᥉᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤥᤠᤖᤴᤌᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤜᤣ ᤥᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤡᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤖᤰ 
ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤴᤍᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤖᤠᤥ॥ ᥉᥍ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣᤴ ᤁᤒᤠᤧᤣᤵᤐᤠᤀᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤃᤪ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎᤠᤣᤶ ᤁᤳᤋᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋ᤹ 
ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱᤒᤠ ᤁᤴ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹  
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤠᤥᤃᤖᤖᤠᤥ॥ ᥉᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤴᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤒᤠᤣᤴᤏᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥉᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐᤠᤣ ᤴ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤠᤣᤴᤍᤠᤱ ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤔᤛᤠᤧᤰᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥊᥆ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤌᤧᤵᤌᤧᤵᤐᤠᤱ ᤏᤣᤖᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱ  

᥇᥋  ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤠᤥᤀᤠᤥ ᤋᤠᤣᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤍᤠᤧᤣᤰᤋᤶᤔᤠᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤥ ᤁᤒᤧᤳᤇᤡᤖᤠᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤏᤡᤱᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤁᤴᤧᤗᤖᤧᤶᤔᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤁᤄᤧᤠᤣᤥᤛᤶᤗᤠᤥ. ᤔᤧᤣᤴᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐᤠᤣ ᤴᤏᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤰᤛᤵᤏᤡᤱᤅᤠᤱ 
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वपॽ रक–सपमङ यक सपप  लपगल  लर पपगत क बप कक  कससगकङ  
नखस  करनङ  आननॽ लप यकगनङ लरनप म नप सर स यर, 
४ ख कनरॽ मर ल कप  क क बप, स कमङ यरन  नक सपमङ यक सपप  लपगलङ
 लर पपगत क बप कक  कससगकङ  ससग मरन  लपमङ नह ङर , ५ ख कनरॽ 
पत क सरन  न क नपगनम सङङ , हरक क यपङङ सनकङ नरकङ (१२) 
ह कॽ सपम  बप हपॽ रक नपगनम सङङ लक॥ ६ यपङङ सस सनकङ 
 लरङ  मक कक सगपङ ङपसस (५००) फकॽ न क सपॽ न क 
नरॽ न क सपॽ हपॽ रक नपगनम सङङ लक॥ खरङ  हपॽ ओग 
कक  भप मर स यर मर बग सपङङ कक  भपग कक नहङ  वरतग 
मरवपॽरक॥ 7 हरक क यपङङ ख कनरॽ यप कक  ब रक हरक क यपङङ 
कर ररकङ  सगगकङ  य कनक म बप हपॽ रक नपगनम सङङ लक॥ 
८ हरक क यपङङ कर ररक  न कगल  लर ए गपङङ कक  यरमङ मरङ  गरतग 
सप गर वपगनन तङ  बपल  लक कक  कससगकङ  कङङ गपॽ ओ
आङङ नपगनम सङङ लक॥ ९ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽग 
सगगकङ  य कनक म बप हपॽओ कर ररक  न कगल  लर च कगक पपआरक॥ 
कङङ गपॽग सगगकङ  य कनक म बपआ फपॽ आङङ पपगपङ
 मप आङङ मर लपॽ आन  लक, नग आङ  भरल  लर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  सग सग ह कप  लनक कनङ 
कङङ गपॽ क कक  खग चपगत कङ  ङपङङ वयररक॥ १० कर 
आल  लक कङङ गपॽ आक  खग लॽनरकङ  वपॽआ खरङङ ग 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कनम मल  लर चकग कल लर 
एरक॥ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक  ल कङ  ग कनम मनङ 
कङङ गपॽओ चपमरसकगक करन लक॥ खरनङ वगॽ 
सगगकङ  य कनक म बप हपॽ न कगल  लर आङङ  सपॽनरकङ  यपमङ
 ब कनरक  कपङङ यपगम  बकङ  चक ग कङ  ङपङङ वपॽ आ रक, 
हरक  कग  सपङङ कङङ गपॽ चक ग कङ  बपग मरगन  लक कर 
कङङ गपॽओ कर  वपॽ बप ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर 
ककल कङ  ग कनम मल  लर चकग कबपरक॥ ११ खरल  लर चक ग कलङ
 लर कङङ गपॽ सपङङ खरङ  हपॽ रर सपङङ कङ  भनङ 
चकगक  म नप बप स क नप कङङ सङनङ लत  तप रक, हरक क यपङङ 
बप खरन  नग नखननॽ नसपगनङ कर  जक ग कम  मपङङ 
कर वसयॽरक॥ 

१२ कर नखस  करनङ  ससग मरन  लपमङ यपम  मक नह ङर आङङ 
वपॽ लॽनरकङ  कङ  भनङ चक ग कम  बर आङङ वपॽ कलङ

ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ–ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤣᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤴ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤐᤡᤛ ᤧᤛᤧᤠ . 
᥊ ᤂᤏᤧ᤹  ᤔᤗᤧᤵᤋᤒᤠ. ᤛᤶ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤣᤸᤗ ᤧᤐᤠᤣ ᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤅᤧ. 
᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤐᤋᤛᤴᤧᤏ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤌᤡᤰ-ᤏᤳᤧ 
(᥇᥈) ᤜ᤹ᤛᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥌ ᤕᤱᤠᤛᤡ 
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤔᤠᤥ ᤁᤃᤡᤵ ᤅᤠᤛᤡ (᥋᥆᥆) ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤃ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧ ᤧᤠ  ᤔᤒᤧᤥᤛᤠᤱ ᤁᤓᤠᤃ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧᤋᤥ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤕᤁᤠᤒᤖᤠᤥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤠᤥ ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤥᤃᤱᤠ ᤁᤕᤶᤧ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤥ 
ᤛᤠᤃᤘᤠᤧᤣᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤸᤗᤠᤥ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤠᤣᤶᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ 
ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤆᤣ ᤰᤐᤠᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤗᤠᤧ᤹ᤀᤠᤴᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤰᤂᤥ ᤆᤠᤣᤳᤋᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤠᤧᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤂᤱᤧᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤥᤖᤠᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 
ᤆᤠᤔᤛᤠᤧᤣᤥᤰᤋᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤥ᤹ ᤛᤣ ᤥᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤛᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠᤃ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤒᤠ₌ 
ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤛᤠᤧᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤳᤇᤠᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥇᥈ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
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 लर नखननॽ कक  भप रर आक  खग लॽनरकङ  ससग मरन  लपमङ 
यपम  मक नहङ  मनङ मर बकगङ  नरनङ  लॽनरकङ  कर  बपगत कमङ
 बप बग? १३ ससग मरन  लपमङ यपम  मक नहङ  मनङ 
मर बकगङ  नरन  नर फपॽग नखस  करन  नपङङ ससग मरन  लपमङ 
यपम  मक मरनहङरन लक॥ १४ हरक क यपङङ नखस  करनङ  ससग
मरन  लपमङ मरनह ङरन  नर फपॽग आनन गर कङ  भनङ 
चक ग कम  बर बप न क नखननॽ नसपगनङ कर  जक ग कम  बपङङ ग 
ह नर रकङ  पकगङङ लक॥ १५ खरन  न कगल  लर आङङ ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  यपगम  बगओ आनन गर कङ  लरक  कग  
पकगनक ख गर रक, नग आङ  भरल  लर आनन गरग ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर नखस  करनङ  नहङ  मन  नक फकगक  खक 
लॽनरकङ  सपगनक ख नप रम  बर आङङ वसयगररक॥ कर 
सरक  खपगल  लर खकनरॽ कर ससग बप हपॽ ससग मरन  लपमङ 
नहङ  मन  नक मर भकगक  ख कनन सन  नर फपॽग नखस  करनङ  नहङङ
 मन  नक मरभकगक खकन लक॥ १६ नग आङ  भरल  लर 
कर ससग बप हपॽ ससग मरन  लपमङ मरनन हङ  नरन  नर फपॽग 
नखस  करन  नपङङ ससग मरन  लपमङ मरनहङरन लक॥ 
१7 हरक क यपङङ नखस  करनङ  ससग मरन  लपमङ मरनह ङरन  नर 
फपॽग नखननॽ नसपगनन ननङ ह नर बप पकगङङ 
हरक क यपङङ आल  ल सपङङ नखननॽ लप यक ओए 
कर वसयॽरक॥ १८ हरक क यपङङ नखस  करनङ  ससग मरन  लपमङ 
मरनह ङरन  नर फपॽग नखस  करनङ  नसपगनङ कर  जकगक  पप
आङङ कर ससग बप हपॽ रर आङङ सरन  लपङ मरङ  घकए 
मरवपॽरक॥ १९ कनङ नहङ  मन  लर लपसग रकङ  नखसङ
 कओ आननॽ ननङ  सपङङ आ जक ग कम  बप नर फपॽग 
कर ररकङ  मरन  तपमङ स क वपङ  हपॽ न कगल  लर आङङ  यनरकङ   
ल कङ  मपॽ स यपगकङ कर  लॽ बप आजकगक लक॥ 

२० कर नखस  करङङ ग सरक  खपए ससग मरन  लपमङ नह
ङर रक, हरक क यपङङ कर ससग बप आङङ कर नहङ  बप हपॽओ 
खकनरॽए क कम बपरक॥ २१ नग आङ  भरल  लर ससग मरङङ ग 
लनत नकङ  मनप लपम  बपए त यर, हरक  कग  लॽनरक  कग  ससग
मरन  लपमङ यपम  मक नहङ  मपन  नपङङ लनत नकङ  
मनप लपम  बपए कपगरक॥ २२ नग आङ  भरल  लर आ

ᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤠᤒᤥ᥅ ᥇᥉ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤆᤠᤥᤃᤶᤒᤒᤠᤧ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤒᤠᤱᤃ 
ᤜᤏᤖᤧᤰ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤴᤧᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤁᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤡᤃᤖᤠᤧᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃᤃᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ 
ᤑᤠᤣ ᤥᤰᤂ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤣᤰᤂᤡ ᤐᤡᤖᤶᤒᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤡᤃᤖᤠᤧᤥ॥ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤣᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤛᤡᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤠ ᤔᤓᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥌ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤱᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤗᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤠᤀᤠᤥᤀᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤔᤜᤧᤡᤅᤧᤴᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤱᤧᤄᤥᤠᤀᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥏ ᤁᤴ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤠᤥᤃᤶᤒᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏᤣ ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤠᤣᤠᤳ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 

ᤜᤡᤅᤧᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤀᤠᤱ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤋᤶᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈᥇ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤡᤔᤱᤧᤃ 
ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤋᤧᤠ . ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤔᤏᤗᤠᤠᤶᤒᤠᤀᤥ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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* १५.२२ आ नम फपॽ कनङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर चक ग क बप 
सननक स गगगक  पप मनपरक॥ 
* १५.२7 ननङ  वपॽ फक  सपम  लक स कमङ ८.६ 

 

* ᥇᥋.᥈᥈ ᤀᤠᤍᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤔᤏᤖᤠᤠᤥ॥ 
* ᥇᥋.᥈᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤠᤥ ᤛᤶ ᥎.᥌ 

ननम मल  लर * कक  रपगक  कक कर  वपॽ बप कर ररकङ  मनप हपॽ 
मरससग, हरक  कग  लॽनरक  कग  नखस  करनङ  नसपगनङ कर 
जकगक  पप कर ररकङ  मनप हपॽ मरनहङङ लक॥ २३ कर 
आननॽ कर ररक  लर आ बपङग यरनम मनङ हपङ  मपए 
पकगङङ लक॥ ससग मरन  लपमङ कर नहङ  बप हपॽओ नखसङ
 करङङ ग क कम  बप रक, हरक क यपङङ खकनरॽ न कगङङ य कगल  लर 
कक  म नप हपॽ मरनहङङ लक॥ २४ हरक क यपङङ कक  न कप  मपनङ 
कपगरक॥ खरनङ यरम  मक नखस  क रर कर ररकङ  यपम  सपमङ
 गरनङ  हपङ  य ककङ , य कक  हपॽ न क म कक  सपम  हपॽ मरक  ख क आङङ 
ननङ  वपॽ फक  हपङ  ज कनम मनङ पप न कननङङ पपग ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङनङ ह कक स कप क कॽ॥ २५ नग आङ  भरल  लर 
कक ननङङ सम हपॽ कक  य कक  कक मरन  नपगनत तङ  ङग नपनरकङ  
खकनरॽग हपङङ चकगक  मपए पकगङङ लक॥ २६ कर ररकङ 
 न कगल  लर ए गपङङ मरङ  मप कर  बकगङ  बप ननङङ समगङङ ग 
ससगमरन लक॥ २7 नग आङ  भरल  लर सपमङ यक सपप  लपओ 
अक  खग सपप  कर आङङ पकङ, “ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङलङ
 लर कपकङ  पपगन  हपॽ कक  य कक  कक कप र आङङ वपॽ॥” * 
कर “कर ररकङ  पपगन  हपॽ” कक  य कक  कक वपॽ फपॽ
कनङ ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  नपङङ कक  य कक  कक वपॽ 
कर  लॽ बपग मर बकगङ  नरल  लक, नग आङ  भरल  लर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कर ररकङ  पपगन  हपॽ नखस  क रर 
कक  य कक  कक नरस स क नपरबपरक॥ २८ कर ररकङ  पपगनङ
 हपॽ यरस क रर कक  य कक  कक कपग, हरक क यपङङ कर ररकङ  
पपगनहपॽ यरस क रर कक  य कक  कक कर  नपगप  पप ननङ  वपॽ
फक  मपङङ सङल  लर कक  य कक  कक आ ब क गरनङ कक स  सपगन  नपङङ 
कपगरक॥ हरक  कग  लॽनरकङ  ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङन  नग 
कर ररकङ  सम  नपङङ य ककङ  कर  जकगक  पप पकगङङ लक॥ 

२९ आल ल ससग मरन  लपमङ नहङ  मनङ मर बकगङ  नरन  नर 
फपॽग कर ससग बप हपॽ रर लपसग बनप कस  मप मर बकगकङ 
 खर बपल  लर कक  बगगनङ नग पकगक  खर आङ  बग? कर सस    
बप हपॽ मरनन हङ  नरनन नल  लर नग आङङ मनप हपॽ खरङङ

ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ* ᤁᤎᤠᤣᤰᤁᤥᤠ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤛᤧᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤜᤱᤠᤔᤠᤀᤥ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ 
ᤋᤶᤒᤠᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤣ ᤱ ᤕᤣ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤠᤴ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤜᤱᤠᤕᤰ. 
ᤕᤰᤜᤠ᤹  ᤏ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤔᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤰᤛᤵᤋ᤹॥ ᥈᥋ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤔᤴᤧᤍᤠᤣᤳᤇᤡᤱᤅᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤜᤱᤠ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠᤀᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥈᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧᤀᤥᤃᤱᤠ 
ᤔᤱᤧᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤔᤡᤱᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤥ॥ 
᥈᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤋᤖᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥” * ᤁᤖ “ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹ ” ᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤃ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤸᤧᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤏᤛᤧ᤻ᤛ 
ᤐᤡᤖᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥈᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤋᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤁᤍᤠᤧᤣᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤠ ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ 
ᤁᤛ᤻ᤛᤠᤣᤴᤏᤱᤠ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥈᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤁᤒᤣ ᤥᤴ ᤌᤥ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤒᤥ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  

१ ककरनन न १५.२३ – २९ 
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 हपॽ रर खकननॽ लपसग बनप कस  मप मर बकगङ  बप बग? 
३० हरक क यपङङ आनन गर आङङ कर ररकङ  यरम  मक नग आङङ 
नकप  मप कर  घ कग बपओ थ यरॽ क गरर वसय गर बप बग? 
३१ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, आननॽ 
नपङ  बप नखस क यरस क रर नखननॽओ चक ग क बप पपगनङ
 नक बप आससकङ  सम  मपल  लर “कङङ गपॽ 
सनकङ  यपगन  रकङ  ससग मप यपनरपङ पकगङ  ङप” पपगपङ
 मप स कक क कङङ लक॥ ३२ एनफ सस यरकङ  यक  कक कपम  भ कङङ 
नक  सप हपॽ न क नङङ नक  कपङङ सङल  लर नग कन  रपगङङ 
खकग स कङ  बग? कर ससग बप हपॽ ससग मरन  लपमङ मरनन हङङ
 नरन  नर फपॽग “आननॽ चपमङ न क ङकमङ, नग आङ  भरल  लर 
कपगनन नक क आननॽ आनस सगएरक॥” * ३३ नखननॽ 
नपबगरगम  बक मर ध यरनम मन  नरॽओ, नग आङ  भरल  लर “कपपङ
 फर गम  बप कगगङ  ज कम  हपॽ रर मर जक ग कल  लर न कग बप 
यरप  लरनक कनङ फर त लपॽरक॥” ३४  नखननॽग सगननङङ 
 वपॽओ न कगक  खरम  मरॽ आङङ लप यक चकगक  मप  
लरररम मरॽओ॥ नखननॽओ कक  भपग ननङ  वपॽ फक  
मपङङ सङल  लर कक  यपगम  बगओ नग आङङ मरल  लरग म नप   
बप हपॽ आङङ मरवपॽरक॥ कङङ ग नखननॽ ससनरङङ 
कर  मसयर फपॽ आङङ मरनत नङङ बपरक॥  

ससगमरन लपमङ कर नहङङ बप नपससङङ गरनङ ननक कनङ 
३५ कर नखननॽओ कक  भप रर कर  बपगत कनम ब लप, 

“आक  खग लॽनरकङ  कर ससग बप हपॽ मरनहङ  बग? आकङ 
 कङ  बप नपससङ  गरनङ ननक कनङ मर घकग स कॽ बग?” 
३६ अ नङ  सग, नखननॽ कर  हगॽ रम  बप यपॽनरगम  बपनङ 
मरनन तगए नपनरकङ  मरनलङङ नरन लक॥ ३7 नखननॽ कर 
हगॽ रम  बप यपॽनरगम  बपनङ कपगनन न कर  बकगङ  बप 
कक  ब कङङ सङनङ मरगन  लक, कर ससगल  लरनङ कग वगॽ 
पनरक  लरनङ यपॽनरगम  बपन  लकङ  कर हगॽरमङ॥ ३८ कर 
ननङ  वपॽ फक  मपङङ सङल  लर कक ननङ  वपॽ कक  कससगकङ  
कर ररकङ  यपॽनरगम  बप हपॽ आ बपङग पनरक  पप कक  ब कङङ
 मप नपरससॽरक॥ ३९ हरक  कग  लॽनरक  कग  नपससङ  गरनङ 

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠᤒᤥ᥅ 
᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡᤃᤀᤧᤠᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ 
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄᤧᤣ ᤒᤠᤀᤠᤥ ᤌᤧᤠ᤹ᤀᤡᤃᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤒᤠᤧᤒᤥ᥅ 
᥉᥇ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤆᤠᤥᤃᤒᤠ ᤐᤠᤣᤴᤏᤥᤠᤒᤠ 
ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤰᤕᤠᤣᤴᤎᤰ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤠ” ᤐᤠᤣᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥉᥈ ᤀᤥᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤌᤱ ᤌᤰᤋᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤌᤥ ᤀᤡᤴᤎᤠᤣᤱ ᤂᤠᤣᤥᤛᤱᤒᤥ᥅ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
“ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤶ ᤌᤅᤶ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤋᤠᤣᤴᤍᤡᤰᤁ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤛ᤻ᤛᤡᤀᤥᤖᤠᤥ॥” * ᥉᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤐᤡᤷᤒᤣ ᤥᤶᤒᤠᤥ ᤔᤎᤧᤧᤠᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
“ᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤋᤣ ᤥᤱᤈᤶᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ 
ᤕᤵᤧᤗᤰᤧᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥” ᥉᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤥᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤠᤥ ᤏᤣ ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤌᤥᤀᤠᤱ ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤣᤔᤏᤒᤠᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤁᤱᤃ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤕᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤠᤥ॥  

ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
᥉᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ. 

“ᤀᤠᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤜᤧᤡᤱᤒᤥ᥅ 
ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤔᤄᤧᤠᤣᤥᤛ᤹ᤒᤥ᥅” 
᥉᥌ ᤀᤍᤱᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤥ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤀᤥ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤗᤧᤡᤱᤏᤴᤧᤗᤠᤥ॥ ᥉᥍ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧᤥ᤹ᤖᤶᤒᤠ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴ ᤋᤠᤣᤴᤍᤡ ᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤁᤒᤱᤅᤡᤴ ᤔᤧᤣᤴᤗᤠᤥ. ᤁᤖ ᤛᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤃᤪ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤴᤗᤰ ᤁᤜᤧᤥ᤹ᤖᤶ॥ ᥉᥎ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤕᤠ᤹ ᤖᤡᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤒᤱᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥉᥏ ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 

१ ककरनन न १५.३० – ३९ 
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* १५.४५ ककनलङ  सक म क २.7 
 

* ᥇᥋.᥊᥋ ᤋᤥᤠᤗᤡᤱᤛᤠᤥᤔ ᥈.᥍ 

नक  हपॽ आङङ सनकङ  पनरक  लरनङ मरहकगप लक॥ मरनङ
 तपमङ यपनप म ररनङ सनकङ  पनरक  लरनङ, नक  सप हपॽ, 
प क सप हपॽ न क ङप हपॽ ररनङ वगॽ वगॽ पनरक  लरनङ नकङ  
वपॽरक॥ 

४० कपङ  सपक  पक लप बप, नपमङ, खगगनम सक  हपॽ 
मर बकङ, हरक क यपङङ कक  सपननङङ खपम  बगगक  मक आङङ 
नक  हपॽ मर वपॽ रक, कर कपङ  सपक  पक बप लप बप, 
नपमङ, खगगनम सक  हपॽ रर खकननॽ ओगप  मपनङ  न क ककङ 
 सपननङङ खपम  बगगक  मक बप नक  हपॽ रर खकननॽ 
खरनम सङ  मपनङ  वगॽ वगॽ चकगक लक॥ ४१ नपनम मलङ
 लर कक  ओगप  मपनङ सनकङ  पनरक  लरनङ, लप बपल  लरनङ 
वगॽ पनरक  लरनङ चकगकङ , हरक क यपङङ खगगनम सकङ 
 पपल  लर कक  ओगप  मपनङ वगॽ पनरक  लरनङ चकगकङ ॥ 
हरक  कग  लॽनरक  कग  सनकङ  खगगनम सक  पपल  लर कक  ओगपङ
 मपनङ न क वगॽस  मप खगगनम सक  पपल  लर कक  ओगप  मपनङ 
वगॽ वगॽ चकगक लक॥ 

४२ हरक क यपङङ ससग मरन  लपमङ यपम  मक नहङ  मपनङ
 नपङङ बप हरक  कङ  बपए चकगक लक॥ कनङ नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ ससगॽ हरक क यपङङ ल कप  मप आङङ नकगॽ, 
कर ससग मरन  लपमङ यपम  मक कर नहङ  बप ननक कनङ 
आ ज कनन पकगङङ लक॥ ४३ आननॽ नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ ल कनप पल  लर कपप  फर गम  बप न क न कमङ मरगन  नग
बप चकगकङ , कर यपम  मक कक नहङ  वरकङ पकगङङ सङल  लर 
न कग बप न क कर  र कम  बप पकगङङ लक॥ ४४ नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ ल कपङ, हरक क यपङङ यपम  सपम  गरनङ ननक कनङ 
नहङङ लक॥ नपससङ  गरनङ नकङ  वपॽ बप हरक  कग ए यपमङ
 सपम  गरनङ ननक कन  नपङङ वपॽरक॥ 

४५ सपमङ यक सपप  लपओ अक  खग लॽनरकङ  सपपङ
 कर आङङ पकङ, “सननक सगगगक स मप मनप आ ननम मङङ ग 
कक नहङ  वरकङ मनप पकगक  खर,” * यपङङ सस बप आ
ननम मङङ ग (नखस क) नरसत गरनङ नहङ  मनङ कर सब बप 
यपम  सपमङ पकगक खररक॥ ४६ कर ररक  न कगल  लर कसग 
नपससङ  गरनङ ननक कनङ कपग, हरक क यपङङ लकङ  यपमङ

ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤔᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤗᤠᤥ॥ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤖᤴᤧ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. 
ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹ . ᤐᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤅᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤘᤥ᤹ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥊᥆ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤥ ᤗᤠᤒᤠ. ᤏᤶᤠ. ᤂᤣᤥᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹  

ᤔᤒᤧᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤀᤠᤱ 
ᤌᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ. ᤁᤖ ᤋᤱᤠᤛᤠᤰᤐᤠᤥᤒᤠ ᤗᤠᤒᤠ. 
ᤏᤶᤠ. ᤂᤣᤥᤶᤛᤡᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤏ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤌᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤶᤧᤛᤡᤱᤔᤠᤴ ᤘᤥ᤹ ᤘᤥ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥊᥇ ᤏᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤌᤡᤰ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ. ᤗᤠᤒᤠᤸᤗᤴᤧ ᤘᤥ᤹ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤣᤥᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤘᤥ᤹ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤆᤠᤣᤥᤰ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤌᤡᤰ ᤂᤣᤥᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤏ ᤘᤥ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤂᤣᤥᤶᤛᤡᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤠᤣᤥᤵᤔᤠᤴ ᤘᤥ᤹ ᤘᤥ᤹ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥊᥈ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤜᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤱᤠ 

ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤀᤥ ᤆᤠᤣᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᤁᤴ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤵᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤡ᤹. ᤁᤖ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤗᤵᤐᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑᤧᤣ ᤶᤒᤠ ᤏ ᤌᤶ ᤔᤧᤣᤴᤏᤥᤒᤠ ᤆᤠᤣᤥᤰ. 
ᤁᤖ ᤕᤶᤠᤔᤠᤥ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊᥊ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤗᤵ. 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤌᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 

᥊᥋ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤔᤏ ᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂ.ᤧ” * ᤕᤱᤠᤛᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤱᤃ (ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ) ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤖᤠᤧᤥ॥ ᥊᥌ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠᤣ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱᤗᤰ 

१ ककरनन न १५.४० – ४६ 
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* १५.५४ य सय यप २५.८ 
* १५.५५ हक सग १३.१४ 

 

* ᥇᥋.᥋᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥋.᥎ 
* ᥇᥋.᥋᥋ ᤜᤥᤠᤛᤥ ᥇᥉.᥇᥊ 

 सपम  गरनङ ननक कनङ कपगरक॥ ४7 सननक स गगगक  पप 
मनपगङङ ग खपम  बगगक  मक बप खपम  लपम  बप चक गर आङङ 
व यर, कर ननससगगगक स मप मनपगङङ ग सपङङ गपमङ  
पगनपङङ लपम बपबपरक॥ ४८ कक  सप बप मनप हपॽ 
खपनम मल  लर कर  बकगङ  बप मनपगनङ हरक  कङ  बपसस
रक, हरक  कग  लॽनरक  कग  सपङङ गपम पग नपङङ बप मनप हपॽ 
सपङ  गपम  पग नपङ  लपमङ कर  य कग बप मनपगनङ 
हरक कङङ बपससरक॥ ४९ आल  लक आननॽ खपनम मलङ
 लर कर  बकगङ  बप मनपगनङ हरक  कङ  बप आ जकगकङ , 
हरक  कग  लॽनरक  कग  सपङ  गपम  पग नपङ  लपमङ कर  य कग बप 
मनपगनङ हरक  कङ  बप आबकगङङ लक॥ 

५० आल ल आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽसग, 
कङङ गपॽ पपगप  मप ककगत कङ  बपनङ कन  लक, नरक  सप 
न क मपनक खॽ कल  लर ननङ  वपॽ फक  हपङ  ज कनम मल  लरनङ 
लकङ  खकग मप मर स कक  क कन  लक, हरक  कग  लॽनरक  कग  
कर मरक  पप कर  बगगक  पपल  लर आप  फपल  लर आङङ मरमङ
 मरक  म नप बपल  लरनङ लकङ  खकग मप मरस कक क कन लक॥ 

५१ खरप  सरम  मरॽओ! कङङ गपॽ लत  तप सससबॽ बप 
पपगनन रकङ  मरनत नङङ–आननॽ कर ररकङ  आनन तग नरनङ
 लक, कर आननॽ कर ररकङ  आ लरङङ ससङङ  
आबगगक लक॥ ५२ सप  फप रर सप, समनक च रपप  पक सप, 
न कत  न कनरगप  पपल  लर कक  न कप  पक बप कक  लपओ 
आलरनक सङङ लक॥ नग आङ  भरल  लर खरनङ यरम  मक न ककङ
 न कनरगप  परनङ  म ककङ  हरक क यपङङ कर ससग बप कर  बगगक  पप हपॽ 
मरम  मरक  म नप बप मर बकगङ  ङपङङ मरनहङ  लक, हरक क यपङङ 
आननॽ कर ररकङ  आ लरङङ ससङङ  आबगगक लक॥ ५३ नग
आङ  भरल  लर कनङ कर ससग बप कर  बगगक  पप नपससङ  गरनङ 
ननक कनङ आप  फपल  लर आङङ मरन  न कप  म नप बप आ ज कनन 
नक  कक लरङङ ससङ  मप पकगङङ लक॥ 

५४ हरक क यपङङ कनङ कर ससग बप कर  बगगक  पप 
ननक कनङ मरनन तग म नप बप आ ज कनन नक  कक 

ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤋᤠᤣᤖᤠᤥ॥ ᥊᥍ ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤐᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤥᤰᤔᤠᤥᤒᤠ ᤂᤶᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤠᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤏᤡᤛᤡᤃᤣ ᤥᤰᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤏᤠᤣᤱᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠ₌ 
ᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠᤒᤠᤖᤠᤥ॥ ᥊᥎ ᤀᤡᤰᤛᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠᤛᤡᤖᤠᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᥊᥏ ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤠᤣᤥᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ 
ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤥᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤕᤧᤣ ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤣᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤣᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
᥋᥆ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. 

ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤣ ᤵᤔᤠ ᤁᤠᤣᤥᤳᤋᤱᤒᤠᤴ ᤁᤴᤗᤠᤥ. ᤏᤰᤧᤛᤠ ᤏ 
ᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ 
ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤥ ᤁᤔᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰ ᤂᤠᤣᤥᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤠᤥ॥ 

᥋᥇ ᤂᤵᤧᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ᥄ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤗᤳᤇᤠ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤒᤠ 
ᤐᤠᤣ ᤴᤎᤡᤰ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱ–ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤴᤇᤡᤏᤴᤧᤗᤠᤥ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ 
᥋᥈ ᤛᤵᤑᤠᤖᤛᤠᤧ. ᤔᤡᤰᤆᤡᤖᤠᤵᤐᤠᤥᤛᤠ. ᤌᤳᤌᤖᤡᤵ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤵᤐᤠᤥᤒᤠ ᤀᤡᤰᤗᤠᤀᤠᤥ ᤀᤠᤗᤰᤧᤛᤡᤱᤗᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤌᤳᤌᤖᤡᤵᤐᤧᤴ ᤔᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤶᤧᤔᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤅᤠᤱ ᤔᤜᤧᤡᤱᤗᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤠᤗᤱᤧᤛᤡᤱ ᤀᤠᤒᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥ ᥋᥉ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤠ 
ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 

᥋᥊ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤴ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤥᤰᤐᤠ ᤌᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤌᤰᤁᤥᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
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लरङङ ससङङ सङल  लर कनङ  सपप  कर आङङ कर  बप  पप पपगनङ
 जपनक कनङ कर त  लक, 

“ससग मरनङ नङ  ङक हपनर त यर आङङ 
वपॽ रक” * 

 ५५ “ससग मरन  नग, खरनरॽ कर  रङ  नपगनन ननङ आतक 
वपॽ बग? 

ससग मरन  नग, खरनरॽ कर  म कक  सपनम मनङ आतक 
वपॽ बग?” * 

५६ ससग मरल  लर कक  म कक  सपनम मनङ लप यक लपमङ खकग
स कॽ रक, हरक क यपङङ लप यकगल  लर कक  म कक  सपनम मङङ ग 
सपमङ यक कङ  जपगङ  लपमङ खकगस कॽरक॥ ५7 कर ननङङ
 वपॽ फक  मपङङ सङनङ नक गरन  लक! ख कनरॽए आननॽ नपङ  बप 
यरस क नखस  क लपम  बप नङ  नपगनन ननङ आसबॽरक॥ 

५८ खरल  लर चक ग कल  लर आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ
न क सपॽ सग, नखननॽ कर  र कम  बप पकगक  खरम  मरॽ आङ  
मरम  म कन  नग वयरम मरॽओ॥ नपङ  बपल  लर कक  यपगम  बकङ  
 कक स नपननङङ पकग ररम  मरॽर पगगरम मरॽओ॥  
नग आङ  भरल  लर नपङ  बपल  लर लपसग नखननॽ यपमङ 
 ब कनरनक कनङ चप मर सकगक  नरनङ फपॽ आङङ कर नन    
स कम  मपङङ कर वसयॽरक॥  

यरसलरमस मप नसपननबपहपॽरर लपसग ककभपॽ 
यपङङ  

१६  आल ल य र स लर मस  मप नसपनन बप हपॽरर 
लपसग कक  भपॽ यपङङ सङल  लर कक  यपगमङ

 बगओ अक  खग मरनत नङ  लक–ग लपनक यप न कम  मक बप 
सग सग ह कप  लक  हपॽ मरत कङङ ससङ  बप हरक  कग ए 
चकगरम मरॽओ॥ २ कर नर बप यरन  नक नखननॽ कर ररकङ 
 लर कर  र ग कम  बप यपङ  लपम  बप कक  भपॽ यपङङ 
सरन  नरम  मरॽ आङङ फकक  खरमङ य कक खरम मरॽओ॥ हरकङ 
 कग गल  लर कङङ गपॽ कप आल  लर कक  भपॽ यपङङ फकङ  मप 
मरबकगङङ नरनङ॥ ३ हरक क यपङङ कङङ गपॽ खरप  मक कप
आल  लर नखननॽ ननङ  वपॽ क रर खकगप  क कसस बप मनप हपॽ 
ननग स कमङ सक  हपॽ सपप  क कङङ नप रङङ ससङ  ङपङङ खरङङ
 हपॽ न कए नखननॽ कर  भकगक  ख कम  बप कक  भपॽ यपङङ सङनङ 

ᤁᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐᤠᤣᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤗᤠᤥ. 

“ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤌᤱᤅᤠᤥ ᤜᤖᤠᤡ ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ” * 

 ᥋᥋ “ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤎᤧᤱᤏᤠᤣᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤒᤥ᥅ 

ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥ. ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤁᤔᤧᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤠᤳᤋᤥᤠ ᤘᤠ᤹ᤒᤥ᥅” * 

᥋᥌ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤠᤗᤠᤶ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹₌ 
ᤖᤠᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤠᤣᤥᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤠ 
ᤀᤡᤱᤈᤠᤣᤱᤗᤠᤶ ᤂᤠᤣᤥᤛ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥋᥍ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤠᤃᤴᤧᤗᤠᤥ᥄ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤥ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤱᤏᤠᤣᤴᤏᤡᤴ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥋᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 

ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰ₌ 
ᤁᤥᤠ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤠᤣ ᤥᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤐᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤒ₌ 
ᤎᤡᤰᤁᤡᤴ ᤆᤠᤔᤛᤠᤧᤣᤥᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥  

ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ  

᥇᥌  ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤛ᤻ᤔᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ–ᤃᤗᤠᤋᤡᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤳᤧᤋᤱᤛᤡᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤀᤥ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥈ ᤋᤏᤧᤒᤠᤧ ᤕᤴᤧᤏᤥᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤁᤎᤧᤃᤶᤒᤠ ᤕᤱᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤕᤱᤠ ᤛᤴᤧᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤑᤰᤂᤶᤧ ᤕᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤥᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠ ᤑᤱᤔᤠ 
ᤔᤒᤠᤧᤣᤥᤱᤏᤴᤧ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤋᤀᤠᤠᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤠᤣᤥᤵᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤛᤶ 
ᤛᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤵᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤓᤠᤧᤣᤥᤰᤂᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ 
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* १६.८ परनन क ककस कङ  नपमङ–कङङ ग य ह कनन हपॽ रर फकङङ
 वपगम  मपओ मर जक ग क बप कङङ नपम लक॥ 

 

* ᥇᥌.᥎ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤠᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ–ᤁᤱᤃ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤑᤱᤘᤠᤣᤶᤔᤠᤀᤠᤥ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤒᤠ ᤋᤱᤏᤶᤠᤗᤠᤥ॥ 

ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ ᤜᤱᤠᤔᤠᤍᤣ ᤥᤔᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ ᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤏᤣ ᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤒᤧᤣ ᤥᤰᤗᤠᤥ॥  

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤠᤥ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 

ᤆᤠᤣᤥᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔᤛᤧᤥᤍᤠᤥᤏᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤔᤠᤖ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ 
ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤠᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ ᥌ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤛᤵᤑᤠ ᤘᤠ᤹ᤛ ᤧᤋᤀᤠᤠᤒᤡᤗᤠ. ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤴ ᤆᤱᤘᤠᤣᤶᤔᤠᤀᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤥᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤵᤧᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤳᤋᤡ 
ᤐᤣ ᤥᤰᤁᤛᤠᤠᤱ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤃᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥍ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤛᤵᤑᤠᤖᤰ ᤔᤧᤣᤴ. ᤁᤖ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤐᤧᤴᤋᤡᤁᤥᤠᤛ ᤋᤱᤏᤶᤠ * 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤵᤔᤠᤥ ᤀᤥᤑᤡᤛᤛ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤠ 
ᤕᤠᤣᤰᤁᤖᤠᤠᤥ॥ ᥏ ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤆᤠᤣᤥᤰᤔᤠ ᤆᤠᤖᤡᤰ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤶᤧ 
ᤋᤧᤠ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤠᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤁᤀᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥆ ᤋᤡᤔᤠᤥᤌᤡᤴ ᤂᤵᤧᤔᤠᤥ ᤋᤠᤣᤸᤗ ᤧᤏᤣᤖᤡᤰᤁᤱᤠ 

ᤗᤠᤱᤍᤠᤣᤰᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤆᤠᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤰ 
ᤆᤠᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤠᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤔᤠᤴᤧᤇᤠ᤹ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧ₌ 
ᤋᤴᤗ॥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤥ ᤑᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤠᤱᤄᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤳᤧ ᤑᤧᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤄᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 

य र स लरम यरकङ  यक  कक हपङ  मप नगग मप पकगङङ लक॥ 
४ कङङ गपॽ आङङ पगगक  कपल  लर न कग बप पकगङ  नर फपॽग 
कङङ गपॽ न कए खरङ  हपॽ आङङ मरबगगक लक॥  

पपवलरर लपनम नगकङ  चकगक मप कक ननङङ वपॽ 
५ कङङ गपॽ मर सग नकनन यप न कम  मक लपनम नगकङ  चकगकङ 

 कप आङङ नखननॽ क कम  सर कपआ, नग आङ  भरल  लर 
कङङ गपॽ मर सग नकनन यप पकगङ  मपर लपनम नगकङ  चकगकङ 
 मप ननङ  वपॽ चक ग कङ  ङपङङ वपॽआरक॥ ६ कङङ गपॽ 
नखननॽ न क सप  फप वपॽ सर कप आसब लप, पकगङ  नर 
फपॽग कनङ च कङ  वपगम  मपओ नखननॽ न क वपॽआरक॥ 
हरक  कग  लॽनरकङ  कङङ गपॽ खरप  मक लपमङ आसत पगगकङ 
 कप सपङङ कक  भपॽ नप मप आगरस कनक कॽरक॥ 
7 नग आङ  भरल  लर कनङ यरम  मक नखननॽ क कम  सर सपङ
 फप रकङ  मरगनङ, कर नपङ  बपल  लर कक ननङ  वपॽ पकगङ  नर 
फपॽग नखननॽ न क कक  भप यरमङ नपनरकङ  वपॽ मप 
आननङ  वपॽ वपॽरक॥ ८ कर परनन क ककस कङ  नपमङ * 
नपनरकङ  कङङ गपॽ कप  मक एनफ सस यरकङ  यक  कक 
यपगक कपरक॥ ९ नग आङ  भरल  लर कङङ गपॽ आ लपसग 
प यमङ यपगम  बकङ  चकगक  मप चपनरकङ  न कग बप यरमङ त यर
आङङ वपॽरक॥ हरक क यपङङ कप  मक यनरकङ  यपनप म 
कर  अप  पप हपॽ आङङ मरवपॽरक॥ 

१० नक मकसनगनङ खरप  मक कपगल  लर न कगनरक  कपङङ 
लपङ  नपगक  करम  मरॽओ, नग आङ  भरल  लर खकनरॽग 
कङङ गपॽ चक ग कङ  बप कक  कससगक  कग  नपङ  बपल  लर कक 
यपगम  बकङ  चक ग कर वपॽरक॥ ११ खरल  लर चक ग कल  लर 
आसतन  हपॽ रर आङङ ख कनरॽ कक  नप मरन  तपॽ मरम मरत कन ल॥ 
खकनरॽ कङङ गपॽओ फर नन नल  लर कक  भपॽ नप ररम  मरॽ
आङङ पपङङ घरम मरॽओ॥ ख कनरॽ फकॽ न क सपॽ हपॽ न क कर कङ 
फर नङ फपॽ आङङ कङङ गपॽ हपङ  घ कङङ ल वपॽ 
आरक॥ 

१ ककरनन न १६.४ – ११ 
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᥇᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠ᤹ ᤀᤵᤐᤠᤥᤗᤠᤥᤛᤖ ᤧᤁᤕᤠᤣᤶᤒᤥᤀᤠᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤰᤂᤥ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤠᤥ–ᤂᤏᤧ᤹ ᤘᤥ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤑᤧᤴᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹ 
ᤀᤠᤸᤗᤠᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤥ ᤑᤧᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤈᤠᤧᤥᤃᤴᤗᤠᤥ॥ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤏᤣ ᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤂᤠᤣᤥᤛᤸᤗᤛᤠᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧ
ᤑᤧᤴᤗᤠᤥ॥ 
᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧ ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ 

ᤏᤛᤠᤣᤴᤏᤥᤠ ᤔᤶᤧᤔᤴᤏᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤠᤣ ᤥᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤱᤠ ᥇᥊ ᤌᤧᤔᤠ 
ᤁᤈᤠᤧᤥᤃᤶᤛᤠᤱ ᤔᤡᤶᤈᤡᤏ ᤆᤠᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤠ॥ 
᥇᥋ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛᤴᤧ ᤏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤜᤠ᤹  

ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤛᤡᤶᤗᤠᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠ
ᤌᤶᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏᤣ ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤛᤠᤣᤴ 
ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤛᤡᤖᤠᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡᤀᤠᤥ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ ᤔᤒᤧᤡᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤥ. ᤀᤰᤂᤥ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ. ᥇᥌ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤘᤥ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ 
ᤔᤠᤱᤛᤥᤘᤠᤀᤠᤥ ᤕᤠᤣᤶᤒᤰ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ ᥇᥍ ᤁᤵᤔᤠᤥ ᤛ᤻ᤋᤡᤑᤏᤛ. 
ᤑᤠᤥᤷᤋᤏᤋᤠᤛ ᤏ ᤀᤰᤂᤤᤁᤛᤛᤡ ᤔᤃᤧᤖᤧ ᤧ
ᤔᤍᤧᤧᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤛᤣ ᤳᤛᤣ ᤳᤋᤱᤠᤗᤠᤥ. ᤌᤥᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤠᤣᤥᤵᤋᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤆᤠᤥᤃᤱᤠᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐᤠᤣ ᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥇᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤎᤠᤣᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤠᤣ ᤥᤱᤗᤠᤥ॥ 
 

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤛᤥᤘᤠ 
᥇᥏ ᤀᤥᤛᤡᤕ ᤠᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤠᤥᤒᤠ ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤀᤁ᤺ᤡᤗᤠ ᤏ 
ᤐᤪᤡᤛ᤻ᤁᤡᤗᤠ ᤜᤰᤧᤁᤠᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤠᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 

१२ आल ल न क सपॽ अप  पक लक स रर कक  यपगम  बगओ 
कङङ गपॽ अक  खग मरनत नङ  लक–खकनरॽ वगॽ नसपनन
बप फकॽ न क सपॽ हपॽ न क नखननॽओ फर न ल फपॽ आङङ 
सपॽनरकङ  पगनल फपक  क कङङ, कर खकनरॽ आल  लक 
नखननॽओ फर म  मप ननङ  वपॽ मरजकग कन लक॥ खकनरॽ 
न कग बप यरमङ खकग स कल  लर सप नखननॽ क कम  सर 
फर न लक॥ 

१३ नखननॽ ससङङ ससङङ यरकङ  यरकङ  लॽररम मरॽओ॥ 
नसपगन  नक मरम  म कन  नग वयरम मरॽओ॥ मरङङ सगग म नप
बप न क कर  र कम  बप पकगक  खरम  मरॽ आङङ १४ नर मप 
कर  जक ग कम  सपङङ समगनम ज न क चकगरम मरॽओ॥ 

१५ नस क फ न सरनङ न क खकनरॽ कक नहम  स यङ  हपॽ 
कक ससङङ कर ननगत कनम सम लक॥ खरङ  हपॽग अक  खययप 
न कम  मक बप कर ररक  न कगल  लर कसग नसपगनङ 
कर जकगक पपससरक॥ हरक क यपङङ नसपनन बप हपॽ 
ककभपॽ नप मपससओ आ बपङग मरसबससङ  ङपङङ 
मरवपॽरक॥ आसमगमङ फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ सग, 
अक  खग लॽनरकङ  पगनल फपनक नङ  लक, १६ अक  कङङ
 बप मनप हपॽ हरक क यपङङ वगॽ नपङ  बपओ 
यपम  ब कनरक  कपङङ मपङ  सग वपओ यपगम  बकङ  
कर जकगक  पप हपॽ कङ  रपगङङ नपररनम सम मरॽओ॥ 
१7 कप  मक नस क फ नस, फकक कर नप कस न क 
अकखयकससस मर गर रर मरद  यरल  लर कङङ गपॽ प सगकङ
 सगतपङ  लक, नग आङ  भरल  लर खरङ  हपॽ ररग नखननॽ 
कर  हकगनप कल  लर कङङ गपॽ चप हप बप चक गपङ  बप कर ररकङ  
पपगन  हपॽ मरसब रपङ  ङपङङ मरवपॽरक॥ १८ खरङ  हपॽररग 
नखननॽ हपङ  हपङङ कर म  मरसत बप हरक  कग  कङङ गपॽ
आङङ हपङ  हपङङ मर मरतपङ  ङपङङ वपॽरक॥ 
सरक  खप सपङङ हरक  कङ  बप मनप हपॽग कङ  रपगङङ 
नप मपसस पकगङङ लक॥  

ककन कप मप सगवप 
१९ एसस यप करङ  गप  पक बप सग सग ह कप  लक  हपॽ रर 

नखननॽ सग वप कर म हपनक कॽरक॥ अनक व लप न क 
नपनस क लप हरक क यपङङ खकनन तॽ नहम  मक कर  ज कमङ

१ ककरनन न १६.१२ – १९ 
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ᤛᤥᤛᤥᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤠᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠᤀᤠᤥ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤥᤗᤠᤶ ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥆ ᤁᤵᤔᤠᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤥᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤠᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧᤛᤥᤘᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤥ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤥᤘᤠᤣᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤥ 

ᤀᤠᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤠᤥ॥ 
᥈᥈ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 

ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤱᤃᤪᤠᤣᤸᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤖᤖᤠᤥ॥ ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤥ. 
ᤕᤧ᤹ᤀᤠᤥ᥄ 
᥈᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 

ᤘᤠ᤹ᤖ॥ 
᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤣ ᤴ ᤏᤛᤠᤣᤴ ᤁᤈᤠᤧᤣᤥᤰᤐᤠ 

ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤏᤡᤱᤗᤠᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥  
 

 बप सग सग ह कप  लक  कक बप मनप हपॽ रर नपङ  बपओ 
ससक  ल कङ  मक लपमङ सग वप कर म हपनक कॽरक॥ २० कपङ
 मक बप कर ररकङ  फकॽ न क सपॽ न क नरॽ न क सपॽ हपॽ रर आङङ 
सग वप कर म हपनक कॽरक॥ नखननॽग नसपनन बप 
समगनम जगल  लर सग वप मरतपससम मरॽओ॥ 

२१ कङङ गपॽ पप व ल रर कनङ सग वपगनङ आ बपङग आ
ह कनक कल  लर सपप  क कङ  ङपङङ वपॽआरक॥ 

२२ आसतल  लर नपङ  बपनङ समगनम ज मर मरत कनङ हपरपॽ 
खरङङ ग सपङ  गपगल  लर करत कररक॥ आ नपङ  बग, 
यरॽओ! 

२३ नपङ  बप यरस क रर कक  ल कङ  ग कनम मनङ नखननॽ न क 
वपॽर॥ 

२४ नखननॽ नखस क यरस कगनङ  नसपगनङ कर  जकगकङ 
 पप कर ररकङ  ल कङ  मपॽ क कनक नङङ लक॥ आमरनङ॥  
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