







पपवलरर ररममहहॽ 
हहककक कससबब सकककङङङघङङङ



नननस समम


कनन सकककङङङघङङङङङनन पप​वववववव ररम ययकक कयकक ​
‍कक कक ​नन​बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ 
हहककक कससबबरर॥ पप​ववववननन ररमम‍मम मममम‍बबबकक‍कक  वयय, 
कर खखपप‍मम पपपकक‍मम​आङङ खखपप‍मम​बब नससनन​बब​
हहॽ त तमम‍ममसस हहककककककङङ कक ​भभ ययमम थथररकक  
खखङङ‌हहॽ​न न ममङङ‌सस​वव यययमम‍बकक  चचचकक‍मम 
ननङङङङकक  चचग ग॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम‍बब 
कक ​भभॽ खखख​मम​आङङ ससससन लल​जजॽओ स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​सस पपपकक‍मम कक ​लॽ​बब​आङङ ननङङ‌ववॽ चच​
ग ग​आङङ वययरर॥ कनन सकककङङङघङङङङङ नससनन​बब 
हहङङ‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ​रर 
कक यययमम‍बबओ पप​वववववव चचकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥


पप​वववववव ररम सस​सस​ह हपप‍लकक‍पप मनन​हहॽओ सस​
वव तततनन‍द दर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ललगग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ पपलल​गगनन त त​वव तततनन‍द द​बब 
पपपनननननन ससपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ ययय यदद​ससङङङ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ससङङङ लल​यय मममनन‍नन​बब पपपङङ​
‌मम पपपङङङ लॽररकक  पप​वववववव पप​धकक  चच​ग ग​आङङ 
ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कककक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ 
लल​यय​रर ततत तसस​आङङ ममववॽरर॥ हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ लल​यय मममनन‍नन​बब 
पपपङङ‌ममग ययस ससननन नसससनन चचचकक‍ममए पपपङङ फफॽ​
आङङ ममत तससरर॥ ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप पपपङङ‌ममलल‍लल 
कक ​सङङ हहङङ‌मनननननन आआआआआ​स समम फफॽ​आङङ 




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱ





ᤏᤡᤛᤶ


ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤖᤥᤥᤔ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤠᤋᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤐᤠᤘᤗᤴᤧ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤶᤧᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤣ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ ᤂᤵᤧᤔᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤂᤵᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤶᤔᤠᤛᤡ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤆᤥᤥᤃ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛ᤻ᤐᤣᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤥᤥ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤆᤰᤧᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 

ᤛᤣᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤕᤜᤍᤡᤛᤠᤱ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤐᤥᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧ
ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤃ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤱ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤀᤄᤠᤥ᤺᤺ ᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ 
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ममत तससरर॥ नससनन​बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
सससस​रङङ मम​गत तॽ, हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल लल​
यय न न ससस​ममलल‍ललनन म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब चचचकक कय यमम‍भभ 
पपरससॽरर॥ नननतत‍लल ५-८ ओ पप​वववववव 
ससमममययथथममममलल‍ललनन ननङङ‌ववॽ​सससककककनन न न 
नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ‌मनन‍नन सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ चचककक करर॥ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कककक  ममनन​
‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ललगग चच​ग ग​बब ननङङ‌सससकक‍कक 
अकक‍खख​लॽररकक  ययय यदद​हहॽ न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ ततत​मम मम​स सकक‍पप फफॽ​आङङ पपपनन थकककक॥ 
ययय यदद​हहॽ​रर ययस ससनन मम​ननॽ​र​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ 
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ययस स खखसस‍ततननन नसससनन 
चचचकक‍मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​
‌ग गममममनन मम​घघघ​स सर कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌सससकक  वययरर॥ कक ​न नपप‍मम पप​वववववव खखसस​
‍ततनन हहङङ‌मनन‍नन ववॽ​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममससलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम स सकक ​
‍तततत लॽररकक  चचकक‍ख ख​आङङ ववॽरर॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममङङ‌सस​वव चचचकक‍मम, नससनन​
बब​हहॽ​रर आआआआ​ङङ  लल​जजॽ य यकक‍सस​बब​हहॽ हहककककककङङ 
ववॽ मनन​हहॽ​न न चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब लकक‍पपननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओआङङ ससपप‍त त​आङङ पतततत॥
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ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤔᤃᤧᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤠᤳ᤺ᤗᤠ ᥋-᥎ ᤀᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤴ ᤏ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤆᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤛᤧᤰᤐᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ 
ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤏᤠᤡ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤋᤳᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤆᤰᤧᤂᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ. ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤗᤰᤐᤧᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤀᤱᤠ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤱᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥



ᤌᤠᤔᤡᤱ


ᤏᤡᤛᤶ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥇-᥇᥍

ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᥇.᥇᥎-᥉.᥈᥆

ᤛᤴᤧᤗᤵᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᥉.᥈᥇-᥊.᥈᥋

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᥋.᥇-᥎.᥉᥏

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰᤁᤥᤥ 

ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᥏.᥇-᥇᥇.᥉᥌

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤏᤠᤡ ᤌᤡᤶ ᥇᥈.᥇-᥇᥋.᥇᥉

ᤁᤏᤵᤔᤠ ᤏ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ 

᥇᥋.᥇᥊-᥇᥌.᥈᥍
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ससवव



1 �ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससकक कय यकककक​बब पपपङङ​
‌सस सस​गगङङ‌ङङङङ कक ​स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​सस 

उउततङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​सस​वव​रर​बब इङङङगगॽ 
पप​वववववव कनन सकककङङङघङङङङङनन हहककककङङङबबरर॥ 
2 कनन स स​नन​इङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
तगग​सस कक ​ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​ललमम​
‍बब सस​सस ससमममयय​ससपप‍ललओ ममङङ‌हहकक  चच​ग ग​आङङ 
पतततत॥ 3 कनन स स​नन​इङङङङङङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससस 
ययस स​रर कक यययममममओरर॥ ख खननॽग दद​उद हहङङङङङलल​
‍लल कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​ललमम‍बब ममनन‍छछमम ययपपपप पपपकक‍खख, 
4 हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम‍बब 
ख खननॽ ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बबलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ससस​रर फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍ददङङ पपपककककरर॥ 
ख खननॽए ययस स खखससस आननॽ ददङङङबबरर॥ 5 ख खननॽ​
ललमम न न कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ‌लल ललगग कक ररकक  
लल​जजॽ​बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर नसससनन मम​
जज​ग गर हहककककककङङ इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप 
मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
सससकक कय यकककक​बब पपपङङ‌मम स स​ययमम पपरर​गग​आङङ 
ववॽरर॥ 6 खखननॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​न नए ययस स खखसस​

 


ᤛᤣᤘᤠ



᥇ �ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤱᤠᤅᤠᤱ ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ ᤧ

ᤀ᤺ᤳᤋᤱᤠᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠ 
ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤍᤠᤀᤍ 
ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰ₌ 
ᤛᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤜᤡᤅᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛ᤺ᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶ ᤏ ᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱᤗ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤕᤶᤧ ᤐᤡᤖᤡᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤕᤛᤧ 

ररमम 1.1​–​6


ररम ययकक कयकक  (१.७)
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* १.७ ररम–ररम ययकक कयककककनन ररमम हहङङ‌ज जममममलल‍ललनन 
हहङङङङङङ वयय॥


 

* ᥇.᥍ ᤖᤥᤥᤔ–ᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ ᤖᤥᤥᤔᤡ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤸᤗᤴᤧ ᤜᤱᤠᤐᤠᤱ ᤘᤕ॥ᤧ


‍तततत कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​मममम 
पपपङङ‌सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​उउतत​आङङ 
कक वययॽरर॥


7 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  ममममममम कक ​
ममततॽ​आङङ आआआआ​ङङ कक ​सस​सस मनन पपपङङ‌सस 
कक ​उउतत​बब ररम * ययकक कयकक‍कक​बब आममममम फफ ॽ​
न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, आननॽ पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत हह​ररॽ 
ल लङङ‌ग गमम न न सससस​रङङ कक बबररररर॥ 



पपवलरर ररम ययकक कयकककक पपपकककक ननङङङववॽ 
चचग गॽ


8 कककक‍न ननलल‍लल तगग खखननॽ कक ररकक‍लल ललगग सस​
वव चच​ग गङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ययस स 
खखसस‍ततततमम‍बब नन​गगनन पप​रङङ‌लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ कक ​ववॽ​बब खखननॽ नसससननननलल​
‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ इङङ‌घङङङङङनन इकक‍ससददङङ 
खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ ससस​रर​आङङ ववॽरर॥ 
9 ख खननॽ कक सस‍सससलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ स स​नन​इङङ इङङ​
‌भभभ​स सङङङल कक ररकक  आननङङ‌ववॽ​ललमम‍बब 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन सस​वव चच​ग गङङ‌लल, हहककककककङङ 
ख खननॽए खखननॽ ललगग एतत‍ललङङ त त​वव चच​ग गङङ‌बबनन 
ननन​स स​आङङ ववॽरर॥ 10 ससससददङङ इङङङगगॽ चच​
ग गङङ‌बब त त​ववओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  आकक‍खख​लॽररकक‍ससङङ ललमम 
खखख​स सङङ‌ङङङङ खखननॽओ ततत​मम स सकक‍ककर फफॽ​
आङङ पपलल​गगनन त त​वव चचचककककरर॥ 11 इङङङगगॽ 
खखननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍सस ययमम‍ससमम​
‍गगनन पररररममममनन खखननॽ​न न हहह​मम फफॽ​आङङ 
ससॽररकक‍कक  खखननॽ​न न त तमम‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 12 हहकक‍कक ​लॽररकक  आननॽ कक ररकक ​
‍लल नसससनन‍ललमम‍बब हहङङ‌हहङङ आममततततङङङलल॥


ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤔᤏ ᤠ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥍ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤶᤈᤡ 

ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛᤣᤛᤣ ᤔᤏ ᤠᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤁᤀᤧ᤺ᤳᤋᤡᤒᤠ ᤖᤥᤥᤔ * ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤗᤱᤃᤶ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖᤖᤥᤥ॥ 



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥎ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖᤱᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤗ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤳᤧᤗᤱᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤋᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤛᤠᤱ ᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤛᤰᤁᤖᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤜᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤋᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ररमम 1.7​–​12





666


 

* १.१६ तगग ययय यदद​हहॽ–ययस स ययय यदद हहमम‍सससङङ‌ङङ 
सस​वववनननन​ङङ​आङङ वववव, हहककककककङङ ख खननॽ आआआआ​ङङ कक ​लल​
जजॽओ स स​नन​इङङ इङङङभभभस स॥ ययङङङसस, स स​नन​इङङङङङनन कक ररकक  
मनन​हहॽओ न न कक ररकक  लल​जजॽ​हहॽओ इङङ‌भभभ​मम पपपकककक॥ 

* १.१७ हहहहहहक २.४


 

* ᥇.᥇᥌ ᤋᤃᤡ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ –ᤕᤛᤧ ᤕᤜᤍᤡ 
ᤜᤡᤶᤛᤕᤱᤅᤥᤥ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤅᤧᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤗᤠᤈᤣ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛ॥ ᤕᤱᤠᤛᤡ. 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤏ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ᤧ 

* ᥇.᥇᥍ ᤜᤒᤁᤁ ᥈.᥊


13 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
खखननॽओ ततत​मम यररकक‍ललङङ ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ, 
कर आलल‍लल थथररकक  ततत​मम ममनन‍छछकक‍पपननन कक ​लॽ​
बबनन ननङङ‌ववॽ खखख​ससमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ 
इइत तङङङलल॥ इङङङगगॽ ववॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
खखसस‍तओ तत​रङङङससङङ‌बब हहकक‍कक  खखननॽ​ओओओओमम​
‍ममङङ यररकक  मनन​हहॽ तततपप‍ममसस आननङङ‌ववॽ 
ववॽरर॥ 14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग खख​ससमम​
‍बब​हहॽ न न खख​ससमम ममममम‍बब​हहॽ, हहककककककङङ 
ससकक‍कक मम‍सस​बब​हहॽ न न ससससकक‍पप​हहॽ, कक ररकक‍लल 
ललगग स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममए पपपङङङलल॥ 15 खखलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ररमम‍मम कक ​ववॽ​बब​हहॽ​आङङ 
स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​ममननङङङ ससॽररकक  आससकक  स​
मम​आङङ ववॽरर॥


16 कनन खखसस‍तततत कक ​स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​मम 
मम​न नननन‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कनन स स​नन​इङङङङङनन 
नसससनन कक ​जजजकक‍पप कककक  मनन​हहॽ, तगग ययय यदद​
हहॽ * हहककककककङङ ययङङङसस थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
ततङङ‌सससपप‍ममसस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक  
म मककककमममम॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आकक‍खख​लॽररकक  
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक  फफॽ​आङङ कनन 
स स​नन​इङङङङङलल‍लल ओसससनननधधकककक, हहककककककङङ 
कङङङग नसससनन‍ललमम हहहककककङङ‌ङङङङ नसससनन‍ललमम​
‍बबए कक ललङङ‌धध कक तततत॥ ससमममयय​ससपप‍ललओ 
अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ससमममययनन​
बबङङङग नसससमम‍ललमम‍बबए हहङङङलल॥” *


᥇᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤕᤖᤡᤰᤗᤱᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤐᤧᤴ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤘᤣ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤀᤥᤥ 
ᤋᤖᤠᤱᤛᤡᤱᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥᤗᤠᤶᤔᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤂᤛᤠᤠᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ ᤂᤛᤠᤠᤶ 
ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤠᤜᤠ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤛᤎ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤖᤥᤥᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠᤏᤡᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤛᤡᤰ ᤛᤔᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 

ᤔᤏ᤺ᤧᤴᤏᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ . ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ * ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠᤛᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤜᤣ ᤺ᤰᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ 
ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤱᤃ ᤏ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤶᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” *


ररमम 1.13​–​17
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ललयययलललल कक दककककङङङववओ 
ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ककससकककक नन


18 ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल कक ​ससकक‍कक नननननन लल​यय​बब न न फफ नन 
यययमम‍बककककलल‍लल कक धधमम‍बब कक ररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप 
समम‍ददङङ च चकक‍तत​आङङ ववॽरर॥ हह​बब कनन मननहहॽ​
ररए ख खननॽ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बककककलल‍लल ससकक‍खखखनन 
थथथकक‍त त​आङङ ववॽरर॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखङङ‌हहॽ ख खममममङङ पप​रससॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ कक ससङङङ 
नननपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब कककक  पपपनन‍हहॽग आआआआङङ 
खखङङ‌हहॽ ओओओओओनन‍धधकक‍त तसस​आङङ ववॽ, हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ ममनननत त​आङङ 
ममववॽरर॥ 20 थथ​आङङ‌भभलल‍लल इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍ममलल‍लल नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​आङङङङए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ननन​ममनन‍ददपप‍मममम​बब कक ​स समम​
‍बबबनन–ममनन‍न नपप‍मममम​बब कक ​म मकक‍ससमम न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​गगनन 
ननसङङङङङनन–न ननररकक‍ककङङ नननददतततत॥ खखङङ‌हहॽग 
नन​वव​गगनन चचचचतत पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ​ललमम‍मम 
न ननररकक‍ककङङ कक ससङङ नननतततत​आङ ववॽरर॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर ममननननन​मममम 
ललममममङङ‌मम पपपनन थथ​आङङ हहहपपपप॥


21 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ 
ममनननत त​ससङङ ख खननॽ पप​मम कक ​बबबङङ‌बब ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ मममममम​रनन हहककककककङङ नन​गगनन‍ननङङ 
ममममममरनननन॥ कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ इइततततङङ​
‌ससममममनन फफ फतत‍ललॽ​रर पप​रर, हहककककककङङ ख खननॽ अअअङङ 
ननङङ‌ववॽ​इननन खख​ददपप‍त त​आङङ ववॽरर॥ 22 खखङङ​
‌हहॽ​रर आनन​गग ससकक‍कक मम‍सस​बब वयय​गग मम​लॽ​ससङङ 
खखङङ‌हहॽग अअअङङ ममबबबककककरर॥ 23 खखङङ‌हहॽ​रर 
आआआ आनन​बब ममममददङङ‌गगनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
सस​वव चचचकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव कक ससस​बब कक ​बबबकक ​
‍पप ममनन‍छछमम ययपपपप, थकक‍सस, प प​सस न न 




ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧ


᥇᥎ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤎᤡᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤛᤶᤍᤠᤱ 
ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤒᤠᤠ ᤁᤴ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤣ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ 
ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤛᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ– 
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤃᤴᤧ 
ᤏᤥᤥᤛᤪᤱᤅᤡᤴ–ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤣ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤋᤀᤧᤠᤅ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤴᤧᤏᤡᤔᤏ ᤠ
ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥

᥈᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 

ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤔᤶᤧᤒᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤳᤇᤡᤱᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤑ᤺ᤧᤳᤗᤠ᤹ᤖ ᤧᤐᤣᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤍᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤘᤕᤡᤃ ᤧ
ᤔᤗᤧ᤹ᤛᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤍᤱ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤈᤏᤡᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤁᤛᤧᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ. ᤌᤰᤛᤠ. 

ररमम 1.18​–​23





666


कक ​ससननननङङ‌बब थकक‍सस​हहॽ हहकक‍तङङ‌बब नन​वव​इतत​
‍लललनन सस​वव ममजजग गरर॥


24 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ ख खननॽ आआआआ​ङङ ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल कककत त​बब 
ससकक‍कक ​लललङङ‌बब ययकक‍ननमम‍ममए ववॽ​मम पपङङ‌घ घसस, 
हहककककककङङ ख खननॽ आआआआ​ङङ ननससङङ‌गगनन थकक‍कक 
ससररङङ मम​मम यययमम‍बकक  ममजजजककककङङङलल॥ 
25 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खखखनन 
नसससनन चचचकक‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव नननननन​बबए इङङ​
‌ललकक‍पप पपपनन‍हहॽ नसससनन ममजजग गरर॥ हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर नन​वव​गगनन चचचचतत कक ​नन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ललकक कवव नन​वव​गगनन चचचचततनन सस​वव 
ममजजग गरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङङङङग ससससददङङ ननमम​
‍भभ​गगनन नन​रर फफफ​मम ललॽररर॥ आममनन॥


26  खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललल 
खखङङ‌हहॽ ससररङङ आआआआ​बब ययमम‍बबबपप‍मम ननङङ​​
‌ववॽओ ललरससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ममनन‍छछ​ममम​ 
हहॽ​रर​आङङ कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब कक ​इसससकक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​न न इमम‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ममनन‍छछ​मम​
हहॽ​न नए फफ नन यययमम‍बकक  ममजजग ग॥ 27 हहकक‍कक ​लॽररकक  
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​रर​आङङ कक ​बबबङङ‌बब कक ​य यय​बब कक ​
इसससकक  ममनन‍छछ​मम​हहॽ​न न इमम‍ममलल‍लल कक ​ललकक कवव ववॽ 
ययममममतत‍छछॽ​हहॽ​न न ययमम‍बबबपप‍मम ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल 
यययनन‍द दसस​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  ममजजग गरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ररग मम​जज​ग ग​बब खखनन ततपप‍फफ फमम​
‍बब पपपननननलल‍ललनन ख खममममङङ आआआआङङ थकक‍कक 
ममघघघस सरर॥


28 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम​
‍बबओ ममननन​स स मम​धधध​स स​बब पपपनन‍हहॽ मम​ननॽ​र​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ख खननॽ खखङङ‌हहॽ फफ नन ननङङ‌ववॽओ 
ललरससरर॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर चचचकक‍मम ममनन​
‍न नॽ​मममम पपपनन‍हहॽ ममजजग गरर॥ 29 खखङङ‌हहॽ कककक  
पररकक‍पप कक ​इइइइमम‍मम, फफ नन ननङङ‌ववॽ, खखखमम‍मम 
हहककककककङङ चचचततततङङ‌मम, नन​हहमम‍मम, मनन ससपप​
‍मम, खख​मम थकक‍मम, इङङ‌ललकक‍मम, मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 

ᤐᤛᤠ ᤏ ᤁᤛ᤺ᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠ ᤌᤰᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗ᤺ᤠᤴ ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥


᥈᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤛᤡᤰᤁᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤒᤠ ᤕᤰᤠᤏᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤛᤡ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤡᤏᤡᤒᤠᤀᤣ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤏᤧᤒᤠᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥈᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤀᤠᤔ᤺ᤒᤠ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤀᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤕ᤺ᤧᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤀᤡᤶᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤘᤣ᤹ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤛᤡᤀᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤏᤧᤡᤛ ᤔᤎ᤺ᤠᤧᤛᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤏ᤹ᤔᤏ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤓᤶᤧᤔᤠ. ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹. 
ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤆᤡᤳᤇᤡᤱᤔᤠ. ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠ. ᤔᤏ ᤠ
ᤛᤵᤧᤔᤠ. ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ. ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤔᤠ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ

ररमम 1.24​–​29
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ननङङ‌ववॽ त तककक चचचकक‍मम पपपनन‍हहॽ​रकक  ममइइत तॽरर॥ 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ मनन कक ​जजङङ‌बब, 30 मनन 
चचचतततत कक ​ददद​बब, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक जजजपप​
‍पप, मनन ततपप‍फफ फललललकक  कक ​ममपप‍पप, आङङङददङङ 
कक ​लॽ​बब हहककककककङङ कक ​हहननननङङ‌बब मम​बबबकक‍खख​
आङङ ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर फफ नन पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम 
कक ​सङङङ ललमम मम​गगगत तॽ, हहककककककङङ मम​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपनन ममङङङघघपपप पनन॥ 31 खखङङ‌हहॽ अअअङङ 
मम​जजजकक , मम​जज​ग ग​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ ममङङ‌गगत तनन, मनन​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ ममनन‍द दकक‍त तनननननन, हहककककककङङ ख खननॽ 
ल लङङ‌ममॽ सससससतत ममलॽनननननन॥ 32 अकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ससस​ममलल‍ललनन ख खममममङङ 
खखख​मम ललॽ​रससॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कङङ‌हहॽ​रर 
न ननररकक‍ककङङ ममननन​स स​ससङङ आआआआ​ङङ ​रकक  अकक‍तङङ​
‌बब यययमम‍बकक  ममनन‍जज​ग गनन, कर हहकक‍तङङ‌बब 
कक ​जजजकक‍पप ववॽ मनन​हहॽ​आङङ न नन​बब कक ​जज​ग गमम​
‍लल ममममत तससॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक घघससनन



2 �ववॽ​हहॽ आपपपपकक  कक कपप‍ममसस ललॽरर​गग फफॽ​
आङङ कक ​इइत तमम, कर खखननॽ फफ​तततत 

मममनन‍नन​बब ललममममङङ‌मम पपपनन थथ​आङङ कक ङङ​
‌गत तममममनन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथ पपपनन‍नन ववॽ​हहॽ 
आपपपपकक  कक ​ग गगत तमममममम हह​बब खखनन पपपनननननन‍नन 
खखननॽ​आङङ कक ​जज​ग गममम कक वययॽरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल खखननॽ​आङङ आआआआ​ङङ आपपपपकक  
कक ग गगततससॽरर॥ 2 आललल अकक‍तङङ‌बब यययमम​
‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ख खममममङङ पप​रससलल‍लल ख खननॽ ससकक‍खख​ललमम खख​
ससनन लललनन‍द दससॽ फफॽ​आङङ आननॽ कक ससङङ 
आनननत तमममम॥ 3 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल हहकक‍तङङ‌बब 
पपपनन‍नन खखननॽ ववॽ मनन​हहॽ आपपपपकक  कक ​
ग गगत तमममममम, कर आआआआ​ङङग बब हहकक‍तङङ‌बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​जज​ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​

ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤰᤗ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏ ᤠᤁᤈᤧᤱᤧᤒᤠ. 
᥉᥆ ᤔᤏ ᤠᤆ᤺ᤠᤳᤌᤡ ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤒᤠ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ. ᤔᤏ ᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤧᤴᤧᤇᤡᤱᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤱ ᤗᤠᤶ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤵᤧᤛᤴ॥ ᥉᥇ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤍᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ. ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  
ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤋᤴ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤍᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤛᤩᤠ᤺ᤳ ᤔᤗᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥈ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗᤴᤧ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤔᤏᤧᤡᤛᤛᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤰ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. ᤁᤖ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ 
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤛᤠᤴᤧ



᥈ �ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠᤛᤡ ᤗᤠ᤹ᤖᤡᤃ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶ. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  

ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤗᤠᤶᤛᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤁᤱᤧᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤛᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤗᤠᤠᤶ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤗᤥ᤺᤺ᤴᤍᤛᤡ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁᤃ᤺ᤧᤳᤋᤶᤛᤡᤶ. ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ररमम 1.30​–​2.3
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* २.६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६२.१२

 

* ᥈.᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥈.᥇᥈


ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ ममबबरर​गगनन फफॽ​आङङ 
कक ​इइत तमम‍ममङङ कक ​वययॽबब? 4 मममङङ‌ग खखननॽ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बबनन, ननसस 
कक ​धधतत​बबनन हहककककककङङ कक ससकक  ननमम‍ननमम लॽ​
बबनन हहहह कक ​लललत तमममम? खखननॽ लल​यय​ललमम 
कक हहननननर फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
खखननॽ ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​बब फफॽ​
आङङ कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? 5 कर खखननॽ 
हहददङङ कक ​धकक‍पप न न लल​यय​ललमम ममनन‍न ननङङ‌मममम​
बब ननङङ‌ववॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पप​मम ययनन थथररकक  खखननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ककपप​
‍मम कक ​घ घघ​बब कक ​ससकक‍कक नननननन कक ​भभभकक‍ख खममम 
कक वययॽरर॥ 6 थथ​आङङ‌भभलल‍लल “ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍ललग मनन​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब न नन​बब न न 
ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  कक ​इसससकक‍कक  न ननकक‍त त 
पपरससॽरर॥” * 7 कक ​भभ मनन​हहॽ​रर चकक‍ममलल‍लॽए 
न नन​बब यययमम‍बकक  मम​जज​ग गर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
ममममददङङ, ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ न न आआआ आनन हहङङ​
‌मनन मम​गगगत तर ममववॽरर॥ खखङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
पपरससॽरर॥ 8 कर ससकक‍खखखनन कक ​ननॽ​बब, 
इङङङगगॽरकक  चच​ग गङङ चचङङ कक ​लॽ​बब हहककककककङङ 
फफ नन पपपनन‍नन कक ​बपप‍पप मनन​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ख खममममङङ पपरससॽ॥ 
9 हहककककककङङ फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप कक ररकक , 
तगग ययय यदद​हहॽ हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​आङङ, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍पप 
इइइइ​गगनन त तकक‍खखओ थथथस सससॽरर॥ 10 कर न नन​
बब पपपनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल ममममददङङ, ममङङ‌सस 
इङङ‌धधधङङ न न सससस​रङङङङङनन मम​घघघ​स सॽ–तगग 
यह हददहहॽ​रर हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​
रर​आङङ ममघघघस सॽरर॥ 11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 

ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤡᤃᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅ ᥊ ᤔ ᤧᤱ᤺ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠᤴ. ᤏᤛᤠᤡ ᤁᤎ᤺ᤧᤳᤋᤡᤒᤠᤴ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤰ ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶ ᤗ᤹ᤒᤠᤴ ᤜᤏ ᤧ
ᤁᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤜᤧᤡᤴᤍᤡᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥋ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤍᤠᤡᤱ 
ᤁᤎᤧᤰᤐᤠ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤕᤴᤧ 
ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤓᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤶᤗ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤏ᤺ᤰᤋ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 
᥍ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. 
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤀᤠᤈᤏᤡ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤧᤠ᤹ ᤒᤠ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤆᤠᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤑᤧᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ. ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ. 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ 
ᤋᤰᤂᤣᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ. ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹–ᤋᤃᤡ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ एएकक‍पपपपकक  
ममजजग गनननननननन॥


12 थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथमम ममङङ​
‌गत तनन‍छछङङ लल​यय मम​जज​ग गलल‍लल ख खममममङङ मम​घघघ​स सॽ, 
हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  ययय यदद​हहॽ​रर ससमममययथथममममनन 
मम​गत त​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर लल​यय मम​जज​
ग गलल‍लल ससमममययथथमम कक ​इसससकक‍कक  ख खममममङङ 
ममघघघस सॽरर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन 
खखमम‍मम​आङङ‌लकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब आमम‍बबबङङ‌नननन, कर 
ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससमममययनन​बब आलललतततत॥ 
14 (हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ससमममययथथममममनन ममङङ‌गत तनन कर ससमममययथथमम कक ​
इसससकक  मम​जज​ग गलल‍लल आमम‍भभ​ससङङ खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम‍बबए न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बबनन 
कक ससङङ ममनननत तॽ कक ​लॽ​बबनन ओओओओओनन‍ददङङ 
पपपङङङलल॥ 15 खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम 
ससमममययथथममममनन ससपप‍तत​आङङ पतत कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ओओओओओनन‍ददङङ मम​जज​ग गॽ थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ  ख खननॽ खखससङङङङङलल‍लल खखङङ​
‌हहॽ कक ​भभ ययमम‍मम आपपपपकक  कक कत तससॽ हहककककककङङ 
कक ​भभ ययमम‍मम ननङङ ससॽरर॥) 16 कनन पपपनन‍हहॽग 
इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङ कक ​इसससकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस ययस स​ललमम‍बब कककक  
मनन​हहॽ​रर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​ओओओओ पपपनन‍हहॽ खख​
ससनन चच​ग ग​बब ययनन‍नन पपपङङङलल॥



यह हददहहॽ न न ससमममययथथममममनन

17 कर इङङङगगॽ ययय यदद​आआआआ कक ​बबबत त​आङङ 

ससमममययथथममममनन ननङङ‌ववॽ इइइइ खखखपप‍त तर कक ​जज​
ग गॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ससङङ नननत तङङ 
फफॽ​आङङ आङङङददङङ कक ​लॽ, 18 हहककककककङङ ख खननॽ 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन कक ननन​स सॽ​आङङ ससमममययथथममममनन 
कक ​ह हॽससङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ सससकक ​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤣ ᤺ᤰᤐᤀᤣ ᤺ᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 

ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤃᤧᤳᤋᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤶᤧᤔᤠᤀᤠᤱᤗᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤗᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ (ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤱᤧᤃᤳᤋᤴ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤶᤓᤠᤛᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤓᤠ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤏᤅᤠᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥) 
᥇᥌ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤕᤴᤧᤏᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ

᥇᥍ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡᤀᤠᤖᤥᤥ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤠᤱ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤖ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹. ᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤏᤧᤡᤛ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤛᤡᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤰᤔᤠ 
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* २.२४ यययय​यय ५२.५, इजजकक​एल ३४.२०

 

* ᥈.᥈᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥋. ᤀᤡᤈᤡᤁᤡᤀᤣᤗ ᥉᥊.᥈᥆


‍मम कक ​स सकक‍त तॽ, 19 हहककककककङङ ममकक‍फफमम‍बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ललमम‍ललल​बब न न खख​ददमम‍मम​ल लमम‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ​रर ख खननॽ ओओततआ फफॽ​आङङ ननसस‍सस 
कक ​जज​ग ग​आङङ कक ​ववॽ, 20 अअअङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ स स​
जज​ददङङ‌बब हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ममलल‍ललल​मममम​बब​हहॽ​रर ख खननॽ ससकक ​
‍ससमम‍बबआ लॽररकक  कक ​इइत तॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खख​ननॽ 
ससमममययथथमम‍मम कककक  ससकक‍कक ममममङङ ननङङ‌ववॽ न न 
ससकक‍खख पपपनन‍हहॽ खखख​स सङङ‌ङङङङ ववॽआ फफॽ​
आङङ कक इइत तॽरर॥


21 हहकक‍कक ​नन फफॽग खख​ननॽ ववॽ​हहॽ कक ​ह हॽ​रसस​
आङङ थथ​आङङ आआआआ​ङङ कक नन‍ह हॽससङङङङङनन‍बब? 
ख खखमम‍मम मममनन लॽररकक  इङङ‌गग​भभभ​स स​आङङ कक ​
घ घघनननन? 22 खख​ननॽ ववॽ​हहॽ चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन लॽररकक  कक ​ममत तसस​आङङ आ​
बब​ङङ ययमम‍बबबपप‍मम यययमम‍बकक  कक ​जजजकककक? 
नन​वव​इतत‍लल​हहॽ आससकक‍मम​लललङङ कक ​बबबत त​आङङ 
नन​वव​इतत‍लल कक ​य यङङ‌बब ममङङङहहमम‍मम मम​दददनन‍द द​बब 
ययङङङङङनन कक ​घ घघत तॽबब? 23 खख​ननॽ ससमममययथथमम 
इङङ‌जजजङङङङङनन ललसस‍स सङङ लॽररकक  आङङङददङङ कक ​
लॽ, कर ससमममययथथममममनन कक ​भभभनन‍द द​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​जजजतततत कक दददस सरर॥ 
24 ससमममयय​ससपप‍ललओ खखननॽ यययमम‍बबओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌ल लमम‍मम खखननॽ कक ​जज​ग गममममलल‍ललए ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​जजजतततत पप​आङङ ववॽरर॥” *


25 खख​ननॽ ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​इइत त 
कक ​नननत तॽ​नन फफॽग हररर कक ​हह​ग ग​बबनन न नन​बबए पपपङङ​
‌लल, कर ससमममययथथमम इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​भभभनन‍द द​नन 
फफॽग हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बब कक ​इसससकक  
कक बबबङङङलल॥ 26 हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बब थथमम‍ममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथममममनन मम​इइत तॽ 
मम​नननत तलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ हररर 

ᤁᤛᤧᤰᤋ᤹. ᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤡᤰᤑ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤏ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤠᤗᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹. ᥈᥆ ᤀᤍᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤈᤠᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤸᤧᤗ ᤧᤔ᤺ᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤛᤠᤶᤒᤠᤀᤠ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤁᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ 
ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤁᤴᤧᤜ᤹ᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤣ᥅ ᤂ᤺ᤶᤔᤠ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤀᤱᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤴᤒᤡ᥅ ᥈᥈ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤕᤶᤠᤒᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤡ᥅ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤡᤰᤔᤗᤧ ᤧᤱ᤺ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤏᤘᤠᤠᤀᤡᤳᤗᤠ ᤁᤕᤧᤱᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤁᤄ᤺ᤧᤳᤋ᤹ᤒᤡ᥅ ᥈᥉ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤗᤧ᤹. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤁᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤗᤶᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤐᤣᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” *

᥈᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤳᤋ 

ᤁᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤃᤧᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤴᤍᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋ᤹ 
ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤜᤷᤍᤥᤥ 
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कक ​हहकक‍पप हहकक‍कक ए इइत तससॽरर॥ 27 हहकक‍कक कलल‍लल 
खखननॽ ससमममययथथमम न न हररर हहकक‍मम थथमम कक ​
गपप‍पप​आङङ ससमममययथथममममनन कक ​भभभमम‍बब ययय यदद​सस, 
ननससङङ‌गगनन थकक‍कक हररर हहकक‍मम थथमम ममङङ‌गपप​
‍मममम कर ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर 
खखननॽ कक ​ललॽरर​बब आपपपपककककनन कक ममम ममततॽरर॥ 
28 ययय यदद थथममममलल‍लकक  कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पपननन ससकक ​
‍खख​बब ययय यदद मममनन, हहककककककङङ हररर हहकक‍ममङङङग 
लललकक‍ककतत‍पप न न ननससङङ‌गगनन थकक‍कक​बब 
पपपनननकककक॥ 29 कर ससकक‍खख​बब ययय यददग ननङङ​
‌ववॽ​ओओओ ओ पपपङङ‌मम पपपङङ, हहककककककङङ ससकक‍खख​बब 
हररर हहकक‍ममङङङग ससमममययथथमम कक ​इसससकक‍पप ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक​बब पपपनन मममनन, कर ससकक‍ल लङङ‌मम 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब पपपनननन॥ हहकक‍तङङ‌बब 
मननननन ममनन‍छछमम ययपपपपपलल‍लल मममनन, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफस सरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङनन नसससननननबब चचचकककक



3 �हहकक‍कक कलल‍लल ययय यदद पपपङङ‌ममलल‍लल थथ इनन‍धधधकक  
ववॽ​बब? हररर हहकक‍मम ययय यदद थथममममनन इइपप​

‍मम नननपप‍ममलल‍लल थथ पपपङङ‌बब? 2 ससकक‍खखखलल‍लल ययय यदद 
पपपङङ‌ममलल‍लल कक ररकक  पररकक‍ललनन न नन​बब पपपनन‍हहॽ 
ववॽ​रर! कककक‍न ननलल‍लल कक ​ययकक‍पप पपपननननङङङग ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद​हहॽ नन​ससॽ​रसस​आङङङ 
कक ​बबबनन‍जजककककलल‍ललननन लकक‍पपननन पप​रसस​आङङ ववॽ॥ 
3 खखङङ‌हहॽ कक ​भभ नसससनन‍सस​बब ममनन‍जजजकक‍नननन‍छछङङ 
थथ पपपकक‍खख​आङङ‌बब? खखङङ‌हहॽ नसससनन‍सस​बब ममनन​
‍जजजकक‍नननन‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन मम​गगत तमममम? 4 मममनन‍लल! 
कक ररकक  मनन​हहॽ इङङ‌ललकक‍पप मम​जजजकक‍ससङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससकक‍खख​बब चचचकककक॥ 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​
लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ कक ​बबबत त​बब पपपनननननन ससकक‍खखए 
पपपङङ फफॽ​आङङ ननन​ददतत‍लल,


ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤀᤡᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤌᤡᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤛᤣ. ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
ᤌᤡᤶ ᤔᤱᤧᤃᤵᤔᤏ ᤠᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤡᤏ ᤹ᤡ ᤁᤗᤠᤧ᤹ᤖᤡᤒᤠ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤁᤶᤧᤃ᤺ᤳᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤰ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ 
ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤧᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤗ᤺ᤠᤰᤁᤳᤠᤐᤠ ᤏ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤁᤖ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤕᤜᤍᤡᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥᤏ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ



᥉ �ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ 
ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ ᤕᤜᤍᤡ 

ᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥅ 
᥈ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ᥄ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤛᤠᤠ᤹ᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤗᤰᤐᤧᤴ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤇᤠᤱ ᤌᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠᤒᤣ᥅ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤛᤠᤒᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ 
ᤔᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤒᤡ᥅ ᥊ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤱᤠ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤍᤧᤳᤗᤥᤥ.


ररमम 2.27​–​3.4
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* ३.३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ५१.४

 

* ᥉.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥋᥇.᥊


हहककककककङङ खख​ससनन पपपङङङङङलल‍लल खख​ननॽए 
कक नननननन नॽरर॥” *


5 कर कक ​भभ​रर अकक‍खख मम​बबबत तॽ, आननॽ लल​
यय आआआआ​ग गममममलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससमममययनन​ममनन न ननररकक‍ककङङ कक ससङङङ नननतततत‍नन 
फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ ख खममममङङ 
आबबबलल‍लल ख खननॽ फफ नन यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब 
पपपङङङबब? (इङङङगगॽ कक ​भभ ममनन‍छछमम ययपपपप कक ​
इसससकक  पपपततबबरर॥) 6 ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ससमममययनन​
बब मम​जजजकक‍ननननननलल‍ललग कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ 
खख​ससनन चचचकक‍मम मम​यय​रनन‍लल! 7 कक ​भभ​रर मम​बबबत तबब​
लल, “इङङङगगॽ आआइङङ‌ललककककलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍खखखनन न न कक ममममददङङङङङनन 
फफफ​स सॽ​नन फफॽग थथ​आङङ आलल‍ललललङङ लल​ययबब 
कक ​इसससकक  आपपपपकक  कक कतत​बब​बब?” 8 न नन​बब पपपनन 
ललननन फफॽ​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  चच​ग गमम 
लॽररकक  आनन​गग पपपत तमम‍बबॽ​म म फफॽ​आङङ कक ​भभ 
मनन​हहॽ​रर पपपनन ममधधककककगगॽरर॥ हहकक‍कक  कक ​बबबपप​
‍पप​हहॽ आपपपपकक  कक कपप‍मम ललॽरससरर॥



कक ररकक  मननहहॽ ललययबबसस

9 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ ययय यदद​हहॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 

स स​ववङङ‌हहॽ​न ननलल‍लल न नन​बब आआआआआकककक? ससककक 
ससङङ आनन‍जजजकक‍नननन‍लल! ययय यदद​हहॽ न न थथमममनन​
‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​आङङ लल​यययलल‍लल ततत तसस​आङङ 
ववॽ फफॽ​आङङ ममत तङङ स स​रङङङससङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 
10 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ससमममययनन​बब हहहततङङ हहहपप‍लल, 
लततततकक‍ककङङ हहहपपपप॥


	11	ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ 
खखससङङ कक नननपप‍पप


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧᤧ᤹ᤀᤣ 
ᤁᤏᤧᤠᤴ᤺ᤍ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥋ ᤁᤖ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋ᤹. ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤏᤡᤔᤠᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤳᤧᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤀᤒᤠᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤐᤥ᤺᤺ᤱᤒᤡ᥅ (ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤁᤓᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠᤠᤖᤥᤥ॥) 
᥌ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤕᤧᤖᤠᤴᤗᤥᤥ᥄ 
᥍ ᤁᤓᤠᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤡᤗᤠ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤀᤡᤱᤗᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤰᤧᤂᤠᤴ᤺ ᤏ 
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤳᤋᤒᤠᤠᤒᤣ᥅” ᥎ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤗ᤺ᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤶ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤧ᤹ ᤔ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤓᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤎᤧᤡᤰᤋᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤛᤡ

᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤀᤠᤴᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤋᤳᤧᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤋᤱ ᤛᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. 
ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥


	᥇᥇	ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤁᤏᤧᤡᤵᤐᤠ


ररमम 3.5​–​11
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* ᥉.᥇᥆-᥇᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥊.᥇-᥉. 
᥋᥉.᥇-᥉ 

* ᥉.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥋.᥏

* ᥉.᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥊᥆.᥉

* ᥉.᥇᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥆.᥍

* ᥉.᥇᥋-᥇᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥏.᥍-᥎

* ᥉.᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥌.᥇


न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​गगगपप‍पप 
हहहततङङ हहहपपपप॥


	12	कक ररकक‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन मम​लल​र 
मम​ददद​स स​आङङ


थथ​नन​धध​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ ममववॽरर॥

न नन​बब यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप हहहततङङ 

हहहपप‍लल, लततततकक‍ककङङ हहहपपपप॥” *

	13	“खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ पपपनन‍स सतत‍लललङङङग


हङङ‌बबतत कक ​बपप‍पप इपप‍प पङङ‌ङङ​ललमम कक ​ललमम​
‍बब ननमम‍गग​स स​बब कक ​ननमम कक ​इसससकक  
चचचकककक॥


खखङङ‌हहॽ इङङ‌ललकक‍लकक  ममबबबतततत॥” * 
“खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब कककक  
पपपननननङङङग अअअअअकक‍पपलल‍लल 
कक ननङङङङङनन हहकक‍तङङ‌बब चचचकककक॥” *


	14	“खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म म​रर​ओओओओमम ससङङ‌गग 
न न ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनन‍लकक  ललनननन॥” *


	15	“खखङङ‌हहॽग मनन ससपप‍मम यययमम‍बकक‍कक 
हह​रर ययररपप मम​बबबङङ‌लल,


	16	खखङङ‌हहॽ आतत मम​बबबकक‍ससङङ मममम‍भभ न न 
त तकक‍खख ललकक‍खख मम​दद​रॽ,


	17	हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर सससस​रङङ‌ङङ आकक ​
‍खख​लॽररकक  ववॽ​मम पपपङङ कक ​लॽ​बबननन 
ममनननननस सनननन॥” *


	18	“हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन ममङङङगगगरनननन॥” *


19  आललल ससमममययथथममममङङङग ससमममययथथममममलल​​
‍लल कक ​य यकक‍कक कक ​ववॽ​बब​हहॽए पप​रसस​बबनन आननॽॽ 

ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥


	᥇᥈	ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤗᤧᤖᤧ 
ᤔᤍᤧᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ


ᤌᤣᤏᤎᤠᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥

ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᤗᤳᤌᤡᤰᤁᤱᤠ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥉	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗ᤺ᤠᤱᤃ

ᤜᤱᤒᤳᤧ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤵᤐᤱᤅᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤁᤗ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤏᤶᤠᤃᤛᤧᤒᤠ ᤁᤏᤶᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤗᤰ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤗᤥᤥ॥” * 
“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤀᤛᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤅᤡᤴ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥊	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤖᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤰ ᤗ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥋	“ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤏ ᤠᤛᤵᤧᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ 
ᤜᤖᤠᤠ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ.


	᥇᥌	ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤳᤋᤡ ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤔᤶᤧᤓᤤ ᤏ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ ᤔᤍᤠᤧᤖ᤹.


	᥇᥍	ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥” *


	᥇᥎	“ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤱᤧᤃᤡᤖᤴᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥏ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠᤴ 
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आनननस समममम॥ खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽॽ 
लल​यय ममनन‍जजजकक‍मममम​बब ललङङङससङङ‌मम ममङङ‌घघघ​नननन​​
‍ननङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ​दगग खख​ससनन‍नन ययपप‍मम पपपङङङलल॥ 
20 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथमम‍मम कक ​बपप‍पप पपपनन​
‍हहॽ इइपप‍मम नननपप‍ममलल‍लल ननङङ‌ववॽफफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ननन​ममओ आततनन‍ननङङ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
आमममममङङङनननननन॥ ससमममययथथममममलल‍ललग आननॽ 
लल​यय आआआआ​ग गमम‍ममङङ आआआआॽ कक ​लॽ​बबनन ओ​
सससनन आधधकककक॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल मननहहॽ ससमममययननबब 
चचग गससॽ


21 कर आललल ससमममययथथमम मममनन‍नन​ससङङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
चच​ग गसस​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बब ललममममनन खख​ददतत​
आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ खखनन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ ससमममययथथमम न न ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​बबबत त​आङङ ववॽरर॥ 22 ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
चच​ग गसस​बब कनन ललममममङङङग ययस स खखसस‍ततननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल नसससनन‍ललमम‍मम खखखददतततत॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​
ववङङ लॽररकक  मम​ससनन‍द दनननननन‍लल, 23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कक ररकक  मनन​हहॽ​रर लल​यय मम​जज​ग ग​आङङ मम​ववॽ 
हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ​
‌गगनन कक ललङङ‌धध ममङङङगगततततनननन॥ 24 कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखससस ययस स​ललमम आननॽ लल​यय​ओओओ ओ 
आआआआॽ​रर​आङङ आमम‍भभ आननॽ आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब आआआआ​गग​आङङ ववॽरर॥ 25 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ​
‌बब ख खममममङङ‌ललमम ततङङ‌गग​सससपप‍पप सस​द दङङ‌जजजज 
पपपङङ‌सस खखसस‍ततननन पपङङङघ घय ययस स॥ ख खननॽ कक ​
ममककककॽ​इनन आननॽ ललगग वव​दददनन‍द द​बब फफॽ​आङङ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤗᤱᤧᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤏᤴᤧᤏᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤂᤛᤠᤴᤧᤏᤥᤥ ᤕᤵᤧᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴ ᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹


᥈᥇ ᤁᤖ ᤀᤸᤠᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤥᤥᤍᤧᤳᤋᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤀᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤴ 
ᤗᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤂᤥ᤺᤺ ᤍᤧᤳᤗᤥᤥ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤛᤧᤴᤧᤍᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ. ᥈᥉ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤔᤱᤧᤃᤳᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤏ ᤀᤎᤧᤠ᤹ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤀᤶᤠᤓᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤈᤠᤥᤥᤃᤀᤧᤱᤠ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤐᤠᤱᤄᤕ᤺ᤛ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤘᤠᤍᤣ ᤺ᤴᤍᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 

ररमम 3.20​–​25
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नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍लल लल​यय​ललमम ललपपपप 
ममघघघस सॽरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कनन यययमम​
‍बककककनन चच​ग ग​आङङ आआआआ​ङङ ख खननॽ कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन कक ​जजजकक‍पप चचचकक  फफॽ​आङङ ओओओओओनन​
‍धधककककङङ‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखसस‍ततननन य यय​मम​न ननलल‍लल 
तगग ख खननॽ कक ससककककनन थथथ​आङङ ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब लल​यययलल‍ललनन ख खममममङङ 
ममबबरनननननननन॥ 26 हहकक‍कक  चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन आआआआ​ङङ ससमममययनन​बब न न कक ​दददपप‍मम 
खख​ससनन कक ​जजजकक‍पप चचचकक  कक ​लॽ​बब कनन ययमम​
‍मम ओओओओओनन‍धधककककङङ‌, हहककककककङङ ययस ससननन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ कक ​
लॽ​बबनन ओओओओओनन‍ददङङ चचग गॽ॥


27 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ​ममओ आङङङददङङ लॽ​
मममम​बब​बब? थथ​मम पपपनन‍नन​आङङ मममनन‍लल! 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ससमममययथथमम आआइइत तमम 
आआआआआत तमम‍ममङङ मममनन, कर खखसस‍ततननन नसससनन आ​
जज​ग गमम‍ममङङ‌लकक  आननॽ ससमममययनन​बब आबबबङङ॥ 
28 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससमममययथथममममनन आआइइत तमम 
आआआआआत तमम‍ममङङङग मममनन, कर नसससनन‍ललमम‍मम 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आबबबङङङलल॥ 29 ससकक‍खखखलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ययय यदद​हहॽ​ररनन‍लकक  ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङबब? थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ ममममममम? ससकक‍खख​ससङङ 
खखङङ‌हहॽ​ररनन‍ननङङ‌लल, 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङङङङग लतत‍छछ​रकक  ववॽरर॥ हहककककककङङ 
ख खननॽ ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ ननपप‍ममङङ ख खननॽ 
नसससनन‍ललमम‍मम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चचग गससॽरर॥ 
31 आननॽ नसससनन‍ललमम ससमममययथथममममनन खख​रररतत 
आआआआ​ग गमममम? ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव आननॽ ससमममययथथमम‍मम चचचकक‍मम 
कक ​बबबङङ‌बब कक ​जजकक‍पप पपपनन‍हहॽ आगगत तमममम॥


ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ 
ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤕ᤺ᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤌᤖᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗᤴᤧ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤒᤧᤡᤖᤴ₌ 
ᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤁᤍᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹॥

᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤧᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 

ᤗ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤌᤧᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤠᤱᤗᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱ॥ 
᥈᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ 
ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤒᤡ᥅ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠᤗᤥᤥ. ᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤱᤃ ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤕᤜᤍᤡ ᤏ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤏᤵᤧᤔᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤔᤣ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤂᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤈᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤃᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥
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* ४.३ ततललङङ‌सस​म म १५.६

* ४.७-८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ३२.१-२


 

* ᥊.᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌

* ᥊.᥍-᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥉᥈.᥇-᥈





अबबहहमरर कक नसससननन



4 �हहकक‍कक ​नन फफॽग आननॽ ययय यदद​हहॽ​रर पप​
धध​बब अबब​हह​मममम ननन​स स थथथ​स स​बब 

पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ थथ पपपपप‍मम​बब? 2 ससकक ​
‍खखए अबब​हहममममङङङग ख खननॽ चच​ग ग​बब न नन​बब 
यययमम‍बकक‍ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब चच​गग​आङङ व​
ययलल‍ललग आङङङददङङ लॽ​मम स सकक‍त त​बब​ममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​मम​ओग मममनन‍लल, 
3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललललल‍ललग अकक‍खख​
नन पपपत तॽ​रर, “अबब​हह​मममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” *


4 आललल यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप मनननलल‍लल 
कक ननमममययककककनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम​ललमम खखख​स सबब 
मममनन, कर खखङङङग ख खननॽ खखख​मम कक ​बबबङङ‌बब 
ककलकककक॥ 5 आततनन मममममलल‍लल​आङङ आआआआ​ङङ 
यययमम‍बकक  चच​ग ग​बबलल‍लल मममनन, कर लल​यय​बब मननननन 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन खखलल‍लल नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब 
लललत तरर॥ 6 दद​उद हहङङङङङलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखनन यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍कक  
ससमममययनन​बब लललत त​बब मननननन आकक‍खखनन म मॽ​इ​
सस​बब​बब फफॽ​आङङ अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,

		7	“लल​यय​ललमम ललपपपप कक ​घघघ​बब​हहॽ,


ख खननॽ लल​यययनन ततपप‍तत​आङङङ कक ​ववॽबब​
हहॽग, म मॽइससबबससरर॥


		8	आततलल‍लल कक ​लल​यययनन यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घघ​रररतत​ललमम त त​ग ग​ददद​स स​आङङ ववॽ,


खखनन मननननन म मॽइससबबरर॥” *





ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴ



᥊ �ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤐᤠᤎᤧᤒᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤛ ᤌ᤺ᤠᤛᤒᤠ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
᥈ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤕᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤒᤠᤔᤴᤧ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣᤏ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ. “ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” *

᥊ ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ

ᤁᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤃ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤗᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤒᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ.

	 ᥍	“ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤗᤵᤧᤔᤡ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ .


ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤋᤵᤧᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ.

ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥


	 ᥎	ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤖᤠᤥ᤺᤺ᤳᤋᤥᤥᤗᤠᤶ ᤋᤃᤍᤣ ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹.


ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥” *
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9 कनन म मॽ​इइइइममममङङङग हररर कक ​हहकक‍पप ययय यदद​
हहॽ​रर ललगग​रकक  मममनन, कर हररर ममनन‍हहकक‍मममम​बबब 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​वव​हहॽ​रर ललगगआङङङलल॥ अबब​​
हह​मममम चच​ग ग​बब नसससनन‍ललमम‍बबए ननङङ‌ववॽॽ​ 
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत त​आङङ 
वववव लॽररकक  आनन​गगग पपपत तमम‍बबर वययगगरर॥ 
10 कर आपप‍फफलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लॽररकक  
लललतत​बब? कनन पपपनननननन ख खननॽ हररर हहकक‍मम​न ननलल​
‍लल तगगबब इ ययङङङसस पपपकक‍खख​बबबब? ससकक‍खखए 
ससमममययनन​बब लललतत​बबग तगगएरर॥ 11 अबब​हह​
मममम खखख​स स​बब कनन हररर हहकक‍मम थथममममङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग​आङङ ववववलल​
‍लल हररर ममनन‍हहकक‍कक ए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससमममययनन​बब लललत त​बब पपपननननलल‍ललनन ममकककककनननन॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  अबब​हहममममनन हररर ममनन‍हहकक‍कक ​ससङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ पपपरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ससमममययनन​बब लललत तससॽरर॥ 12 अबब​हहममममङङङग 
हररर कक ​हहकक‍पप​हहॽ​ररनन‍ननङङ ख खननॽ पपप​रर, कर हररर 
कक ​हहकक‍पप​आङङ अबब​हह​मममम हररर हहकक‍मम​न ननलल‍लल तगग 
कत त​बब कक ​इसससकक  नसससनन कक ​गपप‍पप​हहॽ​ररनन‍लकक  
ख खननॽ पपपरर॥



नसससननननमममम ननङङङववॽफफ  ममङङङहहककककननन 
खखखमम


13 अबब​हहममममलल‍लल ससमममययथथममममनन इइत त नननत त​
आङङङग मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन 
चच​ग ग​बब​ललमम आपपपपकक  मममनन‍नन​बब पपपकक‍खख​बबललललए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ न न कक ​म मॽ​इइइइङङ​
‌सस​हहॽ​रर इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍ममलल‍ललनन लकक  
कक ​घघघ​स समम कक ​लॽ​बब ममङङ‌हहककककननन अबब​हहममममनन‍न न 
चचग गबबरर॥ 14 ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम फफॽ​आङङ 
ससमममययथथमम कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप​हहॽ​रर लकक  मम​
घघघ​स सॽ​नन फफॽग नसससनननननन हहहह​बब पपपङङ 

᥏ ᤁᤴ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤔᤏᤒᤠᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ₌ 
ᤀᤱᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤘᤕ ᤧᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤏᤠᤡᤃᤃᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤶᤒᤖᤧ ᤘᤕᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤁᤖ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡᤒᤡ ᤀᤡ ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠᤧᤃ ᤋᤃᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤁᤴ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤜᤰᤧᤔᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤱᤠ 
ᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ 
ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤔᤴᤧᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠ₌ 
ᤔᤡᤱᤃ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤜᤷᤍᤥᤥ ᤁᤜᤧᤰᤧᤐᤠᤀᤱᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤜᤷᤍᤥᤥ 
ᤜᤰᤧᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧᤗᤰ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥




ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ

᥇᥉ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤳᤋ 

ᤏᤠᤳ᤺ᤋᤀᤠᤱᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗᤀᤧᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤏ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤴᤧ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤰ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ 
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* ४.१७ ततललङङ‌सस​म म १७.५

* ४.१८ ततललङङ‌सस​म म १५.५


 

* ᥊.᥇᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥍.᥋

* ᥊.᥇᥎ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥋


हहककककककङङ खखनन ममङङ‌हहककककनन‍ननङङ हहहह​बब 
पपपङङङलल॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन कक ​
भभभमम‍बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खममममङङ 
पप​रससॽ​रर, (ससमममययथथमम हहहपपपपलल‍लल​रकक  लल​
यययनन हहहपप‍लल)॥


16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन ममङङ‌हहककककङङङग 
नसससनन‍ललमम तततरर॥ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब आमम‍भभ आबबॽरर॥ हहककककककङङ 
ससमममययथथमम आआइइत तमम आआआआआत तमम‍ममङङ मममनन, कर 
अबब​हहममममलल‍लल चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  नसससनन आ​
जज​ग गमम‍नन फफॽग कनन ममङङ‌हहककककननन आआआआआ​स समम 
कक ​लॽ​बब ननननन‍धध पपपङङङलल॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल अबब​
हहममममङङङग आननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप कक ररकक‍ललनन 
पपपरर॥ 17 ससमममयय​ससपप‍ललओ अबब​हहममममलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“खख​ननॽग यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ 
पपप चचचकक‍नन​आङङ ववॽ॥” * अबब​हह​मममम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन चच​ग ग​आङङ ख खननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आननॽ 
कक ररकक‍ललनन पपप पपपकक‍खख, कक ससस​बब​हहॽ ननतत​गगनन 
हहङङ‌मनन कक बब​बब न न कक ​हहहपप‍पप पपपनन‍हहॽ​ओओओओमम 
चचचचतत कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन अबब​
हह​मममम नसससनन चचग गरर॥


18 ननङङ‌ससङङ चचचकक‍मम स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम वववव​ससङङ 
अबब​हह​मममम “कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ खखखममममकक‍पप कक ​
इसससकक  यररकक  मम​बबबङङ‌लल” * लॽररकक  
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममत त​बब पपपननननलल‍ललनन ननङङ​
‌ससङङ चच​ग ग​आङङ नसससनन चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
ख खननॽ यररकक  ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन पपप 
पपपककककरर॥ 19 ख खननॽ तङङ‌बब ककपपपपकक  (१००) 
ययररकक  कक ​रर​आङङ यय​रर​बब​आङङ वववव, हहककककककङङ 
कक ​मममतत सस​रररनन‍ननङङ सस​म मॽइ खकक‍तत​आङङ चपप​

ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤜᤏᤒᤠᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤓᤧᤣ ᤺ᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. 
(ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤡᤸᤗᤖᤧᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ)॥

᥇᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤱᤃ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤀᤠᤒᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤠᤀᤡᤳᤋᤶ ᤀᤠᤏᤠᤳ᤺ᤋᤶᤔᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤃ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥” * 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗᤴᤧ ᤐ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤁᤛᤧᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤳᤧᤋᤡᤃᤴᤧ 
ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤆᤀᤡᤳ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏ ᤠᤘᤕᤛᤠᤧᤱ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ“ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤣ ᤺ᤶᤛᤡᤰᤐᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤐ᤺ᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤱᤒᤣ ᤁᤡᤵᤌᤡᤰ (᥇᥆᥆) 
ᤕᤖᤠᤡᤰ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤕ᤺ᤖᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤛᤠᤔ᤹ᤀᤡ ᤂᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 

ररमम 4.15​–​19
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* ᥊.᥈᥈ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥋.᥌


‍तत​बब​आङङ वववव​ससङङ ख खननॽ कक ​ननननननननननन अअअअकक  
मम​लॽ​ररनन‍ननङङङ 20 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ममङङ​
‌हहककककलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ख खननॽ चपपपप मम​जज​ग गनन, 
कर नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब पपपकक‍खख​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​नन​रर फफफस सरर॥ 21 हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब ममङङ‌हहककककननन 
कक पप‍मम स सकक‍त तॽ कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन अबब​हहममममनन 
ननननन‍धध वयय॥ 22 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए अबब​हह​
मममम कक ​नननननननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल “ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ससमममययनन​बब लललत तरर॥” * 
23 आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससमममययनन​बब लललत त कक ​लॽ​बब पपपनननननन अबब​
हह​मममम कक ​ललगग​रकक  मममनन, 24 कर आननॽ 
ललगग​आङङ ससपपपपबबरर॥ ययस स आननॽ ददङङ‌बबनन 
ससस​ममनन‍ललममम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पप ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन नसससनन आआआआ​ग गमम‍नन फफॽग 
आननॽ​आङङ ससमममययनन​बब आलललतततत॥ 
25 ख खननॽग आननॽ लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससपप‍मम 
फफॽ​आङङ ह हकक‍स सपप‍तत, हहककककककङङ आननॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब चचचकक‍सस ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम​
‍मम ख खननॽ कक हहङङ‌ववतत चचग गरर॥



नसससननननलललल ससपपपपनन ततरॽ



5 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल नसससनन आआआआ​ग गमम‍बबलल​
‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक‍खख​आङङ 

आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङनन‍न न आननॽ नन​दङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
2 आननॽ नसससनन आआआआ​ग गमम‍बबलल‍लल ययस स खखसस​
‍तततत कनन ल लङङ‌ग गमम‍मम आआआआआ​रर​आङङ ववॽ॥ आलल‍लल 
हह​बब खखनन ल लङङ‌ग गमम‍ममए आआआआॽ, हहककककककङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङङङङनन खखख​मम लकक  
आआआआआ​स समम‍मम​रर फफॽ​आङङ आससतततत॥


ᤆᤵᤋᤒᤧᤣᤀᤠᤱ ᤘᤕᤛᤠᤧᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤕᤰᤠ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤴᤧᤏᤱᤠ ᥈᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤠᤱᤜᤰᤧ₌ 
ᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ. 
ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤠ ᤛᤰᤋ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤶᤠᤔᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤘᤕ॥ᤧ ᥈᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤗᤣ ᤺ᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥉ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤗᤣ ᤺ᤳᤋ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᥈᥊ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤃᤡᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤕᤛᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤀᤠᤗᤣ ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥ ᥈᥋ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤵᤧᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤛᤵᤋ.ᤧ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤛ᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ᤹



᥋ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤴ ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ 
ᤀᤠᤍ᤺ᤠᤖᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥᤀᤣ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤗᤰ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤣᤖᤥᤥ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ॥


ररमम 4.20​–​5.2
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3 हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर आननॽ नसससनन आ​
जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल इइइइ​गगनन त तकक‍खख ललकक‍खख 
आआआ आ​म मममममलल‍ललए आआआआतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल इ​
नन​गगनन त तकक‍खख ललकक‍खख आआआ आ​म मममममलल‍लल आलल‍ललललङङ 
यररकक  ननसस थथपप‍मम आआआ आकक‍त तमम कक ​लॽ​बबनन 
आननन​स समम‍ममङङ आआआआॽ​रर, 4 हहककककककङङ ननसस 
आआआआत तममममलल‍लल न नन​बब ययपप‍ललकक  आआआआआ​स समम, 
हहककककककङङ न नन​बब ययपप‍ललकक  आआआत तममममलल‍लल ससनन​
‍लपप आआआआआ​स समम‍मम फफॽ​आङङ आलल‍ललललङङ यररकक  
ननङङ‌ससङङ आजजग गमममम॥ 5 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌ससङङ आआआआ​ग गममममलल‍लल आननॽ ननङङ‌ससङङ 
मम​ब बकक‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल ससॽररकक  ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​आङङ ववॽ 
कक ​लॽ​बबनन ख खननॽ आबब​रर​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम 
आननॽ ससकक‍ल लङङ‌मम ननङङ‌ववॽ आघघघस समममम॥


6 आननॽ लल​यय​ललमम आआआआ​ङङ ततङङ‌सससपपपपङङ​
‌मम ममनन‍छछकक‍मममम​बब आआआआआकक‍खख​आङङ आआआआआआलल‍लल 
स स​ययमम‍मम लल​यय​बब​हहॽ​रर ललगग खखसस‍ततननन ससससरर॥ 
7 आललल ससमममययनन​बब मनननलल‍लल कक ​ललगग ससस​
मम ननङङ‌ववॽ कक ​जजजकक‍पप मननग खखख​मम ससकककक​लल, 
हहकक‍कक ​ससङङ ससकक‍खखए न नन​बब मनननलल‍लल कक ​ललगगग 
कक ​भभ ससस​मम​रर ललगग आआननननङङ‌मम ममस सकककक॥ 
8 कर आननॽ लल​ययओ आआआआआआलल‍लल​सस ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखसस‍ततननन आननॽ ललगग ससस​मम 
पपङङ‌घ घ​आङङ ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बब पपपनननननन ख खननॽ 
ओसससनननधधककककरर॥


9 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽग खखसस‍तततत 
कक ममककककॽ​इलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आआआआआकक‍खख​आङङ 
आआआआॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखसस‍तततत ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​घ घममममङङ‌ललमम ससकक‍खखए 
ततङङङआसससपपपप॥ 10 खखनन फफॽ​इङङङग ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङङमम आआआआआआलल‍लल​सस आआआ आ​गगनन 
कक सस‍सससलल‍लल कक ससस​ममनन‍ललममम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
नन​दङङ आआआआआकक‍खख​आङङ आआआआॽ​बबलल‍लल चच​ग गलल​

᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤗᤠᤰᤂᤣ ᤀᤠᤍᤔᤶᤔᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤀᤠᤛ᤺ᤳᤗᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤗᤠᤰᤂᤣ 
ᤀᤠᤍᤔᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. 
᥊ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤵᤧᤗᤰᤧ 
ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤣ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤔᤒᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠ 

ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏᤃᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤠᤰᤐᤡᤗᤠ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡᤃ 
ᤁᤓᤠ ᤛᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥎ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄᤀᤠᤱ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤋᤖᤧᤥᤥ॥

᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ

ᤁᤔᤠᤰᤂᤡ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤋᤱᤠᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤴᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤔᤡ 
ᤀᤘᤠᤕᤸᤧᤗᤛᤠᤧ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤸᤗ ᤧᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤏᤍᤠᤱ ᤀᤒᤠᤥ᤺᤺ ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ 
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‍लल ख खननॽ कक हहङङ‌मननननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​घ घममममङङ‌ललमम ससकक‍खखए ततङङङआसससपपपप॥ 
11 खखनन पपपनन‍नन​रकक  मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ​
‌ङङ​आङङ आआआआतत‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ 
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन​
‍न न आननॽ नन​दङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥



आदम न न खखससस

12 कककक‍न ननलल‍लल तगग​बब ममनन‍छछमम ययपपपप आ​

ददददददमम इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम लल​यययनन पप​गग, 
हहककककककङङ खखनन लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससस​ममनन 
पपगगरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​
हहॽओ ससस​ममनन तततत​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल कक ररकक‍लल 
लल​यय ममजजग गरर॥ 13 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ससमममययथथमम ममममममए तगग​सस इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम लल​यययनन वववव​रर, कर ससमममययथथमम 
हहहपप‍ततलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल लल​यय​हहॽ​ररनन 
खख​रररतत ममय यककक कनननन॥ 14 आआआममममलल‍लल कक ​ययमम​
‍ममङङङङ ससमममययथथमम कक ​ससपप‍पप मम​सससलल‍लल कक ​ययमम 
थथररकक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर आआआममममनन हहकक ​
‍कक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ मममम‍भभभनन‍नन 
मम​वववव​ससङङ ममससससरर॥


आललल कक ​भभ पपपनन‍नन आआआआआआङङङग तततनननन 
कक ददद​बब खखसस‍ततननन हहकक‍तङङ‌बब वययरर॥


15 कर लल​यय न न पररररममममङङङग लततततकक क 
ममजजजककककनननन॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल लतत‍छछ मनन आ​
दममममलल‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल यररकक  ममनन‍छछमम 
ययपपपप​हहॽ मम​सससस, कर लतत‍छछ मनन ययस स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल यररकक  
मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​आङङ आमम‍भभ 
आततततनन‍नन ससनन‍लपप पपरससरर॥


16 हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ​
‌ग गमम‍ललमम‍बब कक ​ददद​बब पररररममममङङङग आआआआआआआआ 
कक ​लल​यययनन‍न न ममदङङङनननननन॥ लतत‍छछ लल​ययधधकक ​
‍लल चच​ग गलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽ आपपपपकक‍कक मम​धधधध​रर, 

ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤗᤠᤶ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤋᤱᤠᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤱᤠ ᤀᤛ᤺ᤠᤳᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤀᤠᤍᤔ ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ

᥇᥈ ᤁᤰᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡ 

ᤀᤠᤍᤔᤗᤠᤶ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤐᤥ ᤥᤃ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ 
ᤐᤥ ᤥᤃᤖᤧᤥᤥ॥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤔᤶᤧᤒᤡᤀᤣ ᤋᤃᤡᤛᤠ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤂᤖ᤺ᤠᤠᤳ ᤔᤕᤧᤰᤂᤴᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤀᤠᤍᤶ₌ 
ᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧᤔᤠᤱᤎᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤶᤧ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤴ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁ₌ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤶᤧᤓᤣ ᤺ᤴᤏᤣ ᤔᤘᤧᤕᤛᤠᤧᤱ ᤔᤛᤧ ᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥

ᤀᤠᤸᤗ ᤁᤓᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤍᤔᤱᤧᤃ ᤋᤠᤴ᤺ᤍᤡ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤗᤳᤌᤡᤰ 

ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏ ᤠ
ᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤛᤧ ᤩᤧ. ᤁᤖ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤀᤠᤶᤓᤠ 
ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶ₌ 

ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤍᤔᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤗᤳᤇᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤎᤡᤰᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤖᤥᤥ. 

ररमम 5.11​–​16
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कर यररकक  लल​यय आआआआ​ग गमम‍ससङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आमम‍भभ आबब​बब पररररममममलल‍लल 
आपपपपकक  मममनन‍नन​बब आजजजकककक॥ 17 थथकक  मनन 
आआआममममलल‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल कककक  
मनन​हहॽओ ससस​ममलल‍लल हहङङ चच​ग ग​नन फफॽग आलल​
‍ललललङङ यररकक  ल लङङ‌ग गमम न न ससमममययनन​मम​ररननन 
पररररममममनन आमम‍भभए कक ​घघघ​बब​हहॽ​रर थथकक  मनन 
ययस स खखसस‍ततततमम‍बब कक ​ददद​बब हहङङ‌मनन‍नन हहङङ 
ममजजग गॽरर॥ 18 हहकक‍कक ​लॽररकक  लततततकक क मनननलल​
‍लल चच​ग ग​बब लल​यययलल‍लल कककक  मनन​हहॽ 
आपपपपकक‍कक मम​धधधध​बब हहकक‍कक ए लतत‍छछ मनननलल​
‍लल चच​ग ग​बब थथकक  ससमममययनन​बब यययमम‍बककककलल‍लल 
कक ररकक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब मम​बबबङङ‌ङङङङ कक ​सङङ 
हहङङ‌मनन ममघघघस सॽरर॥ 19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथकक  
मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  इङङ‌जजजङङ फफ फनन‍द द​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल यररकक  मनन​हहॽ लल​यय​बब मम​बबबकक‍खख​
बब हहकक‍कक ए लतत‍छछ मनननलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ  
इङङ‌जजजङङङङङनन ततननननङङ चच​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
यररकक  मनन​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​
ममओ ससमममययनन​बब ममबबबङङङलल॥ 20 कक ररकक  
मनन​हहॽ आकक‍खखनन लल​यय​बब मम​जज​गग कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर ममननन​स सर फफॽ​आङङ 
ससमममययथथममममनन तततत​रर, कर लल​यययनन पपप​ररलल​
‍लल ल लङङ‌ग गममममनन खखनन‍न ननलल‍लल​आङङ यररकक  पपपरररर॥ 
21 हहकक‍कक ​लॽररकक  लल​यययलल‍लल कक ररकक  मनन​हहॽओ 
हहङङ चच​ग ग​आङङ ससस​ममनन तत​र​बब कक ​इसससकक  
आललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गममममलल​
‍लल हहङङ चच​ग गॽ​आङङङ खखलल‍लल आननॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब आआआआआकक , हहककककककङङ ददङङ‌बब ययस स 
खखसस‍ततततमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन आ 
घघघस समममम॥


ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤶᤓᤠ ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤀᤠᤍᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤗᤱᤃᤶ ᤏ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤖᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤶᤓᤠᤀᤣ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤌᤡᤰ ᤔᤏ ᤠᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤳᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤵᤋᤡᤰᤁᤥᤥ ᤔᤎᤧᤩᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤌᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤑ᤺ᤧᤴᤍᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ ᤧᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤖ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤸᤧᤗ ᤧᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤖᤖᤧᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤜᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥


ररमम 5.17​–​21
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ललयययलललल कक म मककककममममनन ममगग



6 �आललल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? ल लङङ‌ग गममममनन 
आततततनन‍नन आआआआआ​स सममम फफॽ​आङङ लल​

यय चचचकक‍ममर ववॽ​ममबब? 2 मममनन‍लल! हहकक‍कक  
चचचकक‍मम मम​न नॽ​नननन‍लल! आननॽग कक सस​ववतत मनन 
हहकक‍तङङ‌बब आआआआआकक‍लल, हहककककककङङ आललल लल​
यययलल‍लल कक ​य यकक‍कक आनननववॽनननननन॥ हहकक‍कक कलल‍लल 
आलल‍लललङङ‌धध लल​यय चचचकक‍ममर ववॽ​मम 
ममन नॽनननननन॥ 3 आननॽ खखससस ययस सओ बपपपपसस​
‍मम आआआआआकक‍खखलल‍लल ख खननॽ​न नए आआआआआआ कक ​लॽ​बबनन 
कक ससङङ कक नननननत तममममनननन? 4 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽग बपपपपसस‍मम​ललमम ससस​ममनन‍नन ख खननॽ​न न आ​
ह हममममङङ, हहकक‍कक कलल‍लल खखसस‍ततननन पप​न नददङङ पपप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ममममददङङ‌गगनन कक ​म मकक ​
‍ससममममलल‍लल ससस​ममनन‍ललमम‍बब कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग​बब 
कक ​इसससकक  आननॽ​आङङ कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
आहहङङङलल॥


5 आननॽ कक ससस​ममनन‍नन ख खननॽ​न न थथकक‍ह हपप आ​
बबबकक‍खख​आङङ आआआआॽ​नन फफॽग खखसस‍ततननन 
ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम हह​ङङ​बब हहकक‍कक  आननॽ​आङङ 
ख खननॽ​न नए ससस​ममनन‍ललमम ययमम‍मम आहहङङङलल॥ 6 लल​
यययलल‍लल कक ​य यककककनन आननॽ हहङङ‌मनन‍नन​ललमम ममककक 
हहककककककङङ आलल‍लललङङ‌धध लल​यय​रर कक ​यययकक‍पप 
आमम‍बबबङङङङङननन फफॽ​आङङ आननॽ तगगसस‍मम 
हहङङ‌मनननननन खखसस‍ततनन‍न न सस​ललमम‍ससकक‍मम ससङङ‌ङङ 
फफफनन‍दद​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन कक ससङङ आनननत तमम, 
7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आततनन सससस​आङङ ववॽ खखनन लल​
यययलल‍लल कक ​य यकक‍कक​न न चचचकक कय यमम‍भभ​बब पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ 8 आललल आननॽ खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  
आआआआआआ​आङङ आआआआॽ​नन फफॽग ख खननॽ​न नए आननॽ​
आङङ ययमम‍मम आहहङङ‌लल फफॽ​आङङ नसससनन 
आजजग गमममम॥ 9 खखसस‍ततङङङग सससस​आङङ कक हहङङ​
‌ववतत पपपकक‍खख​बबलल‍लल आललल ययमम‍मम ममससस​नननन‍लल 
कक ​लॽ​बबनन आननॽ आनननस समममम॥ हहकक‍कक कलल​




ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤃᤧ
ᤧ


᥌ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠᤒᤡ᥅ ᥈ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ 
ᤔᤏ ᤠᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤴᤘᤠ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤀᤥᤥ 
ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤛ ᤩᤧ  
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤁᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤒᤵᤋᤡᤛ᤻ᤔᤠᤗᤠᤶ ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤀᤠᤜᤶᤛᤡᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤐ᤺ᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ 
ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹ᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 

ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤜᤡᤅᤧᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥌ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤔᤰᤧᤗ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤀᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤃᤡᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤡᤗᤠᤶᤛᤠᤰᤔᤠ ᤛᤡᤱᤅᤥᤥ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤴᤍᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶ. 
᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤛ ᤩᤧᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥᤏ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹ᤏᤀᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤠᤜᤡᤱᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤱᤧᤃ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤸᤗ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤛᤧᤡᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤂᤏᤧ᤹  

ररमम 6.1​–​9
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‍लल आलल‍लललङङङङ ख खननॽ समम‍ददङङ ससस​ममलल‍लल य यकक  
ममगत तनननन॥ 10 खखसस‍ततननन ससससलल‍लल लल​यययलल‍लल कक ​
म मकक‍ससममममनन नननमम‍मम फफॽ​आङङ ससससददङङ‌रर ललगग 
ख खननॽ थथकक‍ललङङ‌ङङ सससस, कर आललल ख खननॽ 
कक हहङङ‌ववतत ववॽ​रर, हहककककककङङ कक हहङङ‌मनननननन 
ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​
मम फफॽ​आङङ हहङङङलल॥ 11 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
कक सस​ववतत मनननलल‍लल लल​यय मम​जज​ग गमम‍बब कक ​इसससकक  
खखननॽ लल​यय चचचकक‍ममओ कक ​ससससॽइ कर खखससस 
ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप कक ​बबबकककक​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​रर ललगग कक हहङङ​बब 
फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यययलल‍लल खखननॽ ननससङङ​
‌गगनन थककककनन य यकक‍मम मम​बबङङ‌घघममममनन‍ननॽओ, मममनन‍नन 
फफॽग फफ नन ननङङ‌ववॽ​इलल‍लल कक ​बबबनननननन ततननननङङ 
कक जजग गमममम॥ 13 खखननॽ थकक‍कक​बब ययमम‍लकक ​
‍हहॽ ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर ललगग 
लल​यययनन मम​दददनन‍ददमम ममबबररममममननननॽ॥ खखलल‍लल 
ककललकक कवव ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन‍नन कक ​ददद​बब 
मननहहॽ कक ​इसससकक  खखननॽ आआआआ​ङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङ‌ङङ तततनन‍ननॽससमम‍ममॽ, हहककककककङङ खखननॽ 
ययमम‍लकक‍हहॽ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम​रर 
ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततननननममममॽओ॥ 
14 खखननॽ समम‍ददङङ लल​यययनन य यकक  चचचकक  मम​बबङङ​
‌घघममममनन‍ननॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ ससमममयय 
थथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक कक ​हहहपपपपॽ, कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक कक वययॽरर॥



ससमममययननममलललल कक यययकककक

15 कनन कककक  फफॽ​इङङङग थथ​मम​बब? आननॽ 

ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआआपप कर ननङङ​
‌ववॽ​फफ  ल लङङ‌ग गममममलल‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआॽ​बबलल‍लल 
लल​यय चच​ग गमममम? आपप‍फफलल‍लल​आङङ चच​ग गमम मममनन! 
16 आततनन‍हहॽ इङङ‌जजजङङङ खखमम‍मम कक ​ददननननॽ, बब 
खखलल‍लल कक ​यययकक‍पप कक ​बबबककककॽ कक ​लॽ​बबनन 

ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥆ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤏᤠᤶ᤺ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤌᤡᤰᤗᤱᤧᤅᤥᤥ ᤛ ᤩᤧ . ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤥᤥ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡ ᤁᤖ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤑᤧᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤶ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤏᤠ᤹ ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤕᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤔᤒᤠᤧᤱᤄᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ᤹. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ 
ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ

᥇᥋ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤶᤒᤡ᥅ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺᥄ 
᥇᥌ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤂᤶᤧᤔᤠ ᤁᤍᤧᤧᤴᤍᤡ᤹. ᤒᤠ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
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कक ननननन​स सममममनननन? लल​यययलल‍लल कक ​यययकक‍पप कक ​
बबबककककॽ​नन फफॽग खखननॽ कक ​ससससॽइ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ​घघपप​
‍स समम‍नन फफॽग खखननॽ ससमममययनन​बब 
कक बबबककककॽरर॥ 17 कर खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​
यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक ​वयय​ससङङ, आललल 
खखननॽ कक ​ह हॽ​आसस​बब नन​ससममममनन ससकक‍ल लङङ​
‌मम​न नए कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ 
कक ​वयय​बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ननगगनननन॥ 
18 खखननॽग लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ कक ​घघघ​स समम​
‍ममङङ ससमममययनन​बब यययमम‍बकक  चचचकक‍मम फफॽ​आङङ 
कक ​यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥


19 खखननॽ कक ससङङ नननपप‍मम कक ​स सकक‍त तममम फफॽ​
आङङ हहमम‍ददङङ‌बबनन न न यययककककलल‍लल कक बबबनन 
ओओओपप चच​ग गङङङल पततरर॥ खखननॽ आआआआ​ङङ  ययमम​
‍लककककनन तगग ययपपपप कक जजजमम‍बब न न फफ नन 
यययमम‍बककककलल‍लल कक ​यययकक‍पप पपपङङ‌सस कक ​दददनन​
‍द दमम‍ममङङ कक ​वयय​बब कक ​इसससकक , आललल सस​सस​गगनन 
स सतत‍थथ पपपङङ‌मम​रर ललगग ससमममययनन​बबलल‍लल कक ​
यययकक‍पप पपपङङ‌सस खखननॽ ययमम‍लककककनन 
तततननननममममॽओ॥ 20 खखननॽ लल​यययलल‍लल कक ​यययकक ​
‍पप कक ​वययलल‍लल ससमममययनन​बबलल‍लल कक ​य यकक‍कक 
कक हहहपपपपरर॥ 21 खखनन ययमम‍मम कक ​जज​ग गमम‍बब पपपनन​
‍हहॽ​ललमम आलल‍लल ससररङङ कक ​मययलल‍लल थथ इनन‍धधधकक  
कक ​घघघ​स समम‍बब? कक ​न नपप‍ममग खखनन पपपनन‍हहॽ​रर ममनन‍न नपप​
‍मममम​बब ससस​ममनन‍नन कक गगततॽरर॥ 22 कर आलल‍ललग 
खखननॽ लल​यय​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ 
कक ​वययॽ, हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
यययकक‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक वययॽरर॥ खखलल‍ललग 
सस​सस​गगनन स सतत‍थथ कक ​जजगगॽ, हहककककककङङ कक ​न नपप‍मम 
खखलल‍लल ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन‍नन कक गगततॽरर॥ 
23 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यय​रर आबब​बब ननमम‌ 
ययककककङङङग ससस​ममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽफफ  
ममङङङङङलललल आमम‍भभ आबब​बब पररररममममङङङग 

ᤁᤴᤧᤏᤡᤛᤶᤔᤡᤴᤒᤡ᥅ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡ. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤵᤧᤛᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤛᤠᤱ. ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤏᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤡᤴ ᤀᤥᤥᤃᤵ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤃᤡ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤈᤧᤡᤶᤒᤠ ᤏ ᤑᤧᤴ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ. ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ ᤛᤳᤌᤥᤥ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤗᤰᤁᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ ᤁᤘᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡᤖᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤁᤔᤧᤕᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ ᤀᤡᤴᤎ᤺ᤠᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤣ᥅ 
ᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤃ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤏᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤖ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤃᤴᤧ 
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤏᤵᤔᤥᤥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤖ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤏᤶᤠᤕᤰᤠᤁᤡᤱᤃ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤶᤓᤠ 

ररमम 6.17​–​23
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आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ओओओओमम ममनन‍न नपप‍मममम​
बब हहङङङमनननन॥



ससमममययथथममममलललल कक यययममममओ 
मममककककमममममम कक बब



7 �आललल ससमममययथथमम कक ​लल​बब कक ननन​बब 
आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, इङङङगगॽ 

पपपपप‍मम कककत तङङ‌बब पपपनननननन कक ससङङ 
कक नननत तमममम॥ ससमममययथथममममलल‍ललग मननननन 
कक हहङङ‌ववतत ववॽर थथररकक‍लकक  य यककक कॽ॥ 
2 मममककककममममलल‍लल कक बबधधकक  पपननङङ‌लल, 
मममककककमम कक ​बबबङङ‌मम ममनन‍छछ​ममॽ​इनन इतत‍थ थङङ‌गगनन 
कक ​ययमम‍बबॽ​इनन हहङङ‌ङङङङ ववॽर थथररकक  
ससमममययथथममममलल‍लल खखनन कक ​ययमम‍बबॽ​इनन‍न न इइइइइकक ​
‍ख ख​आङङ ववॽ॥ कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​नन फफॽग 
खखनन मममककककमममममम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ​मम पपपङङङलल॥ 
3 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  कक ​ययमम‍बबॽ​इनन कक हहङङ‌ववतत ववॽ​
रए खखलल‍लल ववॽ मननननन‍न न मममककककमम चच​ग ग​नन फफॽग 
खखङङङग ससमममययथथममममलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍मम ममत तॽरर॥ कर कक ​ययमम‍बबॽ​इनन ससस​
आङङङग ख खननॽ मममककककमममममम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ​मम 
पपपङङ‌लल, हहककककककङङ खखलल‍लल ववॽ मननननन‍न न 
मममककककमम चच​ग गलल‍लल चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  चच​ग ग​
बब ममबबबङङङननलललल॥ 4 हहकक‍कक कलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न 
ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखसस‍ततननन सससससलल‍लल खखननॽ​आङङ 
ससमममययथथममममलल‍लल कक ​य यककककलल‍लल इइइइ​भ भतत​आङङ 
कक ​वयय​बब​ओओओओमम कक बबबककककरर॥ हहकक‍कक कलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ललगग आननॽ न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तममम फफॽ​आङङ 
आननॽग ससस​ममनन‍ललमम‍बब कक हहङङ‌ववतत कक ​बबबङङ​
‌बबनन‍न न थथकक‍ह हपप आआआआआकक‍खख​आङङ आववॽरर॥ 
5 आननॽग लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल आआआ आकक‍तत​आङङ 
आआआआआआलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल आननॽ ननससङङ​
‌गगनन थकक‍कक लल​यय​बब ननङङ‌ववॽ​इननन फफफकक‍ख ख​आङङ 

ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤗᤠᤶ ᤁᤒᤡ



᥍ �ᤀᤠᤸᤗ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤁᤗᤧᤒᤠᤧ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ 
ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰᤗᤰ ᤕᤰᤋ᤹॥ 
᥈ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒᤡᤎᤡᤰ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ. 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤡᤳᤌᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤡᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴᤏ 
ᤀᤡᤄᤣ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤴᤧ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤘᤠ᤹ᤖᤀᤣ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ 
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ ᤆᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤱᤧᤃ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤡᤀᤠᤱᤃ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶᤌᤡᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤔᤣ ᤺ᤰᤂᤡᤶ 
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤓᤧᤳᤋᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡᤒᤠᤀᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤂᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤀᤠᤕᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 

ररमम 6.23​–​7.5
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आननॽ आआआआ​ग गमम‍बब फफ नन यययमम‍बककककलल‍लल ससस​
ममनन ततरॽरर॥ 6 कर आलल‍ललग, तगग आननॽ 
समम‍ददङङ य यकक  कक ​जजजकक‍पप ससमममययथथमम‍ललमम‍बब 
चचचकक कय यमम‍भभ आआआआआ​स समम‍ममङङ आववॽ॥ आललल 
आननॽग ससपप‍तत​आङङ कक ​बपप‍पप ससमममययथथममममलल​
‍लल कक ​य यकक‍कक आआआआआआलल‍लल सस​वव आआआआ​ग गमम‍बब हहकक‍कक  
मममनन, कर सस​सस​ममङङ‌ललमम‍बब कक ​सङङ हहङङ‌मनन‍नन 
सस​वव आजजग गमममम॥



ससमममययथथमम न न ललयय

7 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 

ससमममययथथममममनन लल​ययबब? ससकक‍खख​ससङङ मममनन​
‍लल! कर ससमममययथथममममनन हहहपप‍ततलल‍ललग इङङङगगॽ 
आहहङङ‌मनन‍नन​बब लल​यय​हहॽ ममनननननबबनननननन॥ थथ​
आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल, “खख​ननॽ 
ममघघघपप‍ससनन‍ननॽ” फफॽ​आङङ मम​बबबत तननननलल‍ललग 
इङङङगगॽ खखखमम‍ममनन ततपप‍फफ फमम‍बब​रर कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन कक ससङङ ममनननत तङङङङङननननरर॥ 8 कर 
कनन लल​यययलल‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङ‌ललमम स स​ययममम 
खखख​स स​आङङ इङङङगगॽ आसस​गगङङ कककक  पररकक ​
‍ललनन खखखमम‍मम ननङङ‌ववॽ​इननन फफफककक क॥ 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममययथथममममनन हहहपप‍ततलल‍ललग लल​
यययलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम हहहपपपपबबरर॥ 9 तगग इङङङगगॽ 
ससमममययथथममममनन कक ससङङ ममनननननतत ववववङङङङङलल​
‍लल न नन​बब वववव, कर ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङनन कक ससङङ 
नननत तङङङङङलल‍लल इङङङगगॽ आहहङङ‌मनन‍नन लल​यययनन 
कक हहङङ‌ववतत पपपकक‍खख​आङङ इङङङगगॽ ससससङङङलल॥ 
10 कनन ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङलल‍ललए ममनन‍न नपप‍मममम​बब 
हहङङ‌मनन तततपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब वववव कर खखलल‍ललग 
ससस​ममनन तत​र कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ खखखस सङङङलल॥ 
11 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यययलल‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङ​
‌ललमम स स​ययममम खखख​स स​आङङ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक‍ततङङ‌लल, 
हहककककककङङ बब कनन ससमममयय​इङङ‌जजजङङ‌ललमम इङङङगगॽ 
ससररङङङलल॥ 12 हहकक‍कक ​ससङङ ससमममययथथममममनन 

ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤃ. ᤋᤃᤡ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤁᤒᤧᤵᤐᤠ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤰᤁᤥᤥ ᤀᤠᤘᤕᤸᤧᤗ ᤧᤛᤣᤘᤠ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤛᤱ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥ₌ 
ᤃᤶᤗᤥᤥ॥



ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤏ ᤗᤠᤕᤥᤥ

᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ 
ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤔᤴᤧᤏᤡᤒᤠᤴᤔᤴᤧ॥ 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ.ᤧ “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤔᤄᤧᤡᤵᤛᤴᤧᤏᤧ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤡᤶᤔᤠᤴ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤖᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤴᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤃᤱᤠ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤗᤴᤧ ᤂᤡᤶᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤸᤧᤗᤃᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
᥏ ᤋᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤘᤕᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤩᤠᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤴ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ 
ᤋᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤘᤕ ᤧᤁᤖ ᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤛᤡᤔᤠᤏᤡ 
ᤋᤖᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ 
ᤛᤕᤶᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤠᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤋᤱᤠᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤖᤠᤧᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
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ससससबब चचचकक‍पपलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ‌हहॽ सस​सस​बब, 
ससमममययनन​बब न न न नन​बब चचचकककक॥


13 हहकक‍कक कलल‍लल न नन​बब पपपननननलल‍लल इङङङगगॽ आ​
ललगग ससस​ममनन तत​रबब? मम​दद​रनन‍लल, कर लल​यययनन 
लल​यय​एएएए लॽररकक  कक ससङङङ नननपप‍मम आआआ आकक ​
‍त तममम फफॽ​आङङ लल​यययलल‍लल न नन​बब पपपनन‍ललमम 
इङङङगगॽओ ययमम‍ससमम‍गगनन ससस​ममनन तत​र, हहकक‍कक कलल​
‍लल ससमममयय​इङङ‌जजजङङङङङलल‍लल चच​ग गलल‍लल लल​यययनन 
आलल‍ललललङङ ससॽररकक  लल​यय​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
नननस सङङङलल॥



ननतततत पररकककक ममननननमम स सतततत

14 ससमममययथथममममनन ययमम‍ससमम‍बब चचचकक  लॽररकक  

कक ससङङ आनननत तमम‍ममङङ ववॽ, कर इङङङगगॽ ययमम​
‍ससमम‍बब मम​जजजकक‍ककनन हहककककककङङ यययकक‍पप​हहॽ 
मम​दददकक‍पप कक ​इसससकक  इङङङगगॽ​आङङ लल​यय​ओए 
तततकक‍ततङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 15 इङङङगगॽ चच​ग गङङ​
‌बब पपपनननननन कक ससङङ ममनननततनन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
चच​ग गङङ लॽररकक  ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बबनन मम​जजजकक ​
‍ककनन, कर इङङङगगॽ चचचत तङङ‌बब पपपनननननन‍नन 
चचग गङङङलल॥ 16 हहककककककङङ इङङङगगॽ चच​ग गङङ‌बब 
पपपनननननन ततपप‍फफ फमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ ननन​स सङङ​
‌नन फफॽग ससमममययथथममममनन न नन​बब चचचकक  लॽररकक  
ततननननङङ चच​ग गङङ‌बब पपपङङङलल॥ 17 खखलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल, आललल हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पपननन इङङङगगॽ मममनन, 
कर इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब लल​यययलल‍लल चचग गबबरर॥ 
18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल लल​यययलल‍लल कक धधमम ववॽ​आ​
बबलल‍लल इङङङगगॽ आआआ आतत‍ननओ थथ​आङङ न नन​बब पपपनन 
हहहपप फफॽ​आङङ कक ससङङङ नननत तङङङलल॥ हहकक‍कक ​
लॽररकक  इङङङगगॽ न नन​बब पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम 
ननङङ‌ववॽ कत तङङ‌ससङङ चचचकक‍मम ममस सककककनननन॥ 
19 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब पपपनन‍हहॽ चचचकक‍मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गङङ, खखनन मम​जजजकक‍ककनन, कर ततपप‍फफ फमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङङङनन‍नन चच​
ग गङङङल ववॽआरर॥ 20 हहकक‍कक ​लॽररकक  इङङङगगॽ 

ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ. 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤏ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥

᥇᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤀᤠᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠᤒᤡ᥅ ᤔᤍᤠᤧᤖᤴᤗᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤣᤖᤥᤥ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤋᤖᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ 
ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥



ᤏᤳᤧᤇᤡ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤳᤏ
ᤠ
᥇᥊ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥᤀᤣ 
ᤋᤥ᤺᤺ ᤰᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤴᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁᤴᤠ. 
ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤡᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛᤱᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤛᤳᤏᤀᤠᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤁᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤂᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤴᤠ. ᤁᤖ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤴᤏ ᤧᤆᤥᤥᤃᤱᤗ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
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ममनन‍जजजकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌बब पपपनन‍हहॽ चच​
ग गङङ‌नन फफॽग कनन कक ​जजजकक‍पपङङङग इङङङगगॽ मममनन, 
कर इङङङगगॽओ कक ​ववॽ​बब लल​यययलल‍लल हहकक‍कक  
चचग गबबरर॥


21 अकक‍खख​लॽररकक  कनन थथममममलल‍लल यययमम‍बकक  
चच​ग ग​बब इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽ खखख​स सङङ–इङङङगगॽ न नन​
बब पपपनन चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङङङङलल‍लल 
ततपप‍फफ फमम‍बबनन इङङङगगॽ​न नए ववॽरर॥ 22  थथ​आङङ​​
‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल ककससमममययथथमममम ससततरर॥ 23 कर 
इङङङगगॽ​ओग ववॽसस‍मम म मकक‍ससममममलल‍लल यययमम‍बकक  
चच​ग ग​बब नननस सङङ॥ खखनन म मकक‍ससममममलल‍ललग इङङङगगॽ 
आआआआ​ङङ  आननङङ‌ववॽ​इलल‍लल इइपप‍मम नननपप‍मम कककत त​
बब थथममममलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ थङङ चच​ग गॽ, 
हहककककककङङ लल​ययओ प पङङ‌लल​धध​बब चचचकक‍कक​आङङ 
लल​यययलल‍लल इङङङगगॽ य यककककरर॥ 24 ए, इङङङगगॽग 
आकक‍खखनन ससॽररकक  पपप‍पपपप​मम मनन​आआआआ? कनन 
लल​यय न न ससस​ममलल‍लल य यकक‍त त​बब हहङङ‌मनन‍ललमम हहहतत​
‍लल सससपप‍मम स सकक‍कक​बब? 25 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
नन​गगनन‍लल! आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस‍ततततमम‍बबए 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआआपप‍लल! खखलल‍लल चच​
ग गलल‍लल आननङङ‌ववॽओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ससमममययथथममममलल‍लल कक ​सस​वव चच​ग गङङ, कर लल​
यय​बब थथममममलल‍लल थथमम‍स स​बब स सतत‍नन​ओग लल​यययलल‍लल 
कक ​सस​वव चचग गङङङलल॥



ससससममङङङङङलललल कक म मककककमममममम हहङङङमम



8 �खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आललल खखससस ययस ससनन‍न नन 
थथकक‍ह हपप कक ​ववॽ​बब​हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 

ममङङङङङलल‍लल आपपपपकक  मम​ग गगत तनननननन, 2 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खखससस ययस स​ललमम ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ‌मनन 
कक बब​बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल लल​
यय न न ससस​ममलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम चचचकक कय यमम‍भभ 
पप​ररङङ‌ङङङङ ववॽरर॥ 3 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तमम‍बब 

ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤥᤥᤃᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥


᥈᥇ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤱ–ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠᤴ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏᤀᤣ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ₌ 
ᤀᤥᤥᤃ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤏᤡᤛᤱ॥ ᤂᤴᤧ ᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠ ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤌᤱ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤐᤱᤗᤠᤎᤠᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤀᤠᤠᤱ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤰᤁᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤀᤣ. ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤵᤐᤪᤠ ᤔᤠ ᤔᤏᤀᤠᤠᤒᤣ᥅ ᤁᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤕᤰᤋᤒᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴᤗᤠᤶ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ 
ᤛᤰᤁᤒᤠᤣ᥅ ᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧᤗᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱ. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤛᤒᤠ ᤛᤳᤏᤀᤠᤥᤥᤃ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥



ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤠ



᥎ �ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ 
ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔᤃ᤺ᤧᤳᤋᤴᤇᤡᤴ. ᥈ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ ᤏ 
ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤐᤡᤖᤠᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤶᤒᤠ 

ररमम 7.21​–​8.3
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पपपनननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चचग गरर॥ ख खननॽ 
आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर मम​जज​
ग ग​बब लल​यययलल‍लल ललगग सस​द दङङ‌जजजज पपपङङ‌सस 
लल​यय​बब मनन कक ​इसससकक‍पप ननससङङ‌गगनन थकक ​
‍कक पपङङ‌घ घ य यय​स स​आङङ ननससङङ‌गगनन कक ​धककककलल‍लल 
आननॽ लल​यययनन ममककक करर॥ 4 अकक‍खख​लॽररकक  
लल​यय​बब स सतत‍नन कक ​इसससकक  मममनन, कर सस​सस​ममङङ 
कक ​इसससकक  आहहङङङङङलल‍लल ससमममययथथममममलल‍लल 
नननकक‍त त​बब ससमममययनन​बब पपपनन‍हहॽ कककक  आननॽ 
चचचकक‍मम आआआ आकक‍त तममम फफॽ​आङङ ख खननॽ हहकक‍कक  
चचग गबबरर॥


5 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब कक ​
इसससकक  कक हहङङ‌बब​हहॽ​ररग खखनन स सतत‍नननलल‍लल 
कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओए ननङङ‌ववॽ ममबब​रॽ, कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बब कक ​इसससकक  कक हहङङ​
‌बब​हहॽ​ररग सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम​ओए 
ननङङ‌ववॽ ममबबरॽरर॥ 6 आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन लल​
यय​बब स सतत‍नननलल‍लल य यकक‍मम आआआआङङ‌घ घममममलल‍ललग 
आससस​रर, कर आननॽ ननङङ‌ववॽ​इननन सस​सस​ममङङङङङननन 
य यकक‍मम आआआआङङ‌घ घमम‍नन फफॽग ममनन‍न नपप‍मममम​बब हहङङ​
‌मनन न न सससस​रङङ आघघघस समममम॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
लल​यय​बब स सतत‍ननननन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
दकक‍ललङङ‌ववओ पपपकककक॥ खखलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययथथममममनन मम​
इइत तनन मम​नननत तनन हहककककककङङ इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ 
ममस सककक कनननन॥ 8 लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल य यकक‍त तसस​
बब​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ 
ततत​मम ममननननककक कनननन॥


9 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽओ ससकक‍खखए ववॽ​नन फफॽग खखननॽग लल​
यय​बब स सतत‍नननलल‍लल कक ​मममम मममननननङङ, कर 
सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक मननननङङङलल॥ हहककककककङङ 
आततनन मननननन‍न न खखसस‍तततत कक ​सस​सस​ममङङङङङनन हहहपपप 
खखनन खखसस‍तततत कक ​मममम मममनननन॥ 10 कर खखसस​
‍ततननन खखननॽओ ववॽ​नन फफॽग खखननॽ ननससङङ‌गगनन 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏ ᤠᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ 
ᤐᤠᤱᤄ ᤕ᤺ᤛᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤁᤎᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤴ ᤔᤰᤧᤂᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤛᤳᤏ ᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤜᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤏᤠᤰ᤺ᤋᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤰᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥

᥋ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 

ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤴᤧ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤜᤧᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ᤀᤥᤥᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤕᤰᤔᤠ 
ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤶᤔᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤕᤰᤔᤠ ᤀᤠᤒᤠᤱᤄᤶᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤏ ᤛᤏᤖᤠᤱ 
ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴ ᤔᤏᤧᤠᤳ᤺ᤋᤴ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤕᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥

᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 

ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤔᤏ ᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤡᤱ. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤏᤏᤠᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤴ᤺ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵ ᤂᤴᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤁᤖ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
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थककककनन लल​यययलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससस​ससङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननन​ममओ आपपपपकक  मममनन‍नन​बब 
कक ​बबबकककक​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससममममनन 
हहङङङलल॥ 11 हहककककककङङ ययस ससनन ससस​ममनन‍ललमम 
कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन 
खखननॽओ ववॽ​नन फफॽग बब खखनन खखननॽओ 
कक ​ववॽ​बब सस​सस​ममङङ‌ललमम खखससस ययस ससनन ससस​ममनन​
‍ललमम कक हहङङ‌ववतत कक ​जजजकक‍पपलल‍लल खखननॽ​आङङ 
कक हहङङ‌ववतत कक जजगगॽरर॥


12 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस 
आननॽ ममनन‍जजजकक‍कक  मममम‍बबबङङ‌मममम​बब पपपनन‍हहॽ 
ववॽ, कर लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​
बब हहकक‍कक ए चचचकक‍मम ममबबबङङङननलललल॥ 13 खखननॽ 
लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल ननङङ‌ववॽ चच​ग ग​बब कक ​इसससकक  
कक ​वययॽ​नन फफॽग खखननॽ कक ​ससससॽ​इइइइ, कर सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम लल​यय​बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ कक ​लल​रमम‍नन फफॽग कक हहङङॽरर॥ 
14 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​
सस​ममङङङङङलल‍लल ललमम‍लल​स ससस​बब​हहॽए ननङङङववॽफफ  
सससससरर॥


15 खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍बब सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न कक गग​बब यययकक  कक नन‍जजगगनन, 
कर ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सससससङङ‌ससस 
कक ​जजगग​आङङ ववॽ॥ हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ​ललमम​
‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन “पप​न नददङङङ आमम‍बब” 
ममपप‍मम आस सककक कमममम॥ 16 हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​सस​ममङङङङङनन आननॽ 
ययमम‍ससममममनन‍न न तङङ‌ङङङङ “खखननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससननङङ‌लल” फफॽ​आङङ 
आममतततत॥ 17 हहककककककङङ कक सस‍ससस आआआआआकक ​
‍खख​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल आननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​लकक  कक घघघबबससरर॥ ससकक‍खखए ख खननॽ​न न 
ससररकक  इङङ‌धधधङङ आआआआआ​स सममम फफॽ​आङङ ख खननॽ​
न न ससररकक  इइइइ​गगनन त तकक‍खख​आङङ आआआआ​नन फफॽग 

ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤡᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤔᤠᤀᤥᤥ ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤒᤠ ᤂᤴᤧ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛ᤺ᤧᤴ 
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤘᤠ᤹. ᤁᤖ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤛᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤁᤗᤧᤖᤧᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤜᤧᤡᤅᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛ᤺ᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥

᥇᥋ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤁᤃᤧᤡᤒᤠ ᤕᤥ᤺᤺ ᤰ 
ᤁᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤡᤴ. ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤛᤧᤡᤱᤛ᤺ᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ “ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ 
ᤀᤠᤶᤒᤦᤦ” ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤋᤱᤅᤠᤱ “ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ” ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤔᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤀᤠᤈᤠᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ 

ररमम 8.11​–​17
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आननॽग ययस स खखसस‍ततनन‍न न ससररकक  लकक  
कक घघघबबससआङङङलल॥



कक दददबब ममममददङङ

18 ख खननॽ ययङङङसस आबब​बब ममममददङङङङङनन‍न न 

तङङ‌ममलल‍ललग कनन ययमम‍मम आननॽ आआआ आ​म ममम‍बब इ​
नन​गगनन त तकक‍खखखनन थथ​आङङ मममनन‍लल फफॽ​आङङ 
इइत तङङङलल॥ 19 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​
बब कक सस‍ससस​हहॽ ओओओओओनन‍ददङङ पपपङङ‌मम ययममममनन 
नन​वव​गगनन चचचचततलल‍लल ससॽररकक  ननङङ‌ववॽ इइइइइकक ​
‍ककङङ हहङङ‌घ घर ववॽरर॥ 20-21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल चच​ग ग​बब नन​वव​गगनन 
चइइततनन फफ तत‍लल​रर, हहकक‍कक ग आआआआ​ङङग मममनन, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
हहकक‍कक  पपपककककबबरर॥ कर नन​वव​गगनन चचचचततलल​
‍लल ककक​मम पपपकक‍मम​ललमम‍बब ततङङ‌सससपप‍पपङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससस​हहॽ​रर ख खननॽ 
ममममददङङ‌गगनन चचचकक कय यमम‍भभभनन मम​घघघ​स सर 
कक लॽबबनन ससॽररकक  ननङङ‌ससङङ चच​ग गर ववॽ॥ 
22 कनन कक ररकक  नन​वव​गगनन चचचचततनन सस​वववमम‍मम 
त तङङङङङलल‍लल ततत​मम ममनननन​ममॽ​इनन कक ​इसससकक  
आललल थथररकक क यययपप‍पप न न त तकक‍खख चचच​बबनन आननॽ 
आनननस समममम॥


23 नन​वव​गगनन चचचचततलल‍लकक  मममनन, कर कककक‍न न 
तगग​बब लकक  कक ​इसससकक  सस​सस​ममङङङङङनन कक ​घघघ​
बब आननॽ​आङङ आआआआआततत आववॽरर॥ आननॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आआआआ​ङङ कक सस‍ससस आ​
जजजकक‍ककङङ आननॽ आआआआ​ङङ ननससङङ‌गगनन 
थककककलल‍लल लल​यय न न त तकक‍खख​ललमम चचचकक कय यमम‍भभ 
खखख​स सर फफॽ​आङङ आआआआआततत आआआआङङ‌घ घममम 
आववॽरर॥ 24 थथ​आङङ‌भभलल‍लल आननॽ ससनन‍लपप 
आआआआआ​स समम‍ममङङ‌धधए कनन ससकक‍खख​बब ननङङ​
‌ससङङङङङनन आआआत तमम‍ममङङ ववॽ॥ ननन​मममम​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ससङङ आननननग गममममनननन॥ आललल 
तगग​सस कत त​बब पपपनननननन हहहतत‍लल ननङङ‌ससङङ चच​

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤗᤰ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ₌ 
ᤛᤡᤀᤠᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ

᥇᥎ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤱᤠᤛᤡ ᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏ 

ᤋᤱᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤍᤔᤶᤒᤠ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤴ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ 
ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤁᤱᤠ ᤜᤱᤠᤄᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥆-᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤑᤧᤳᤗᤠᤖ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤣᤃ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤃ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ 
ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗ ᤧᤁᤡᤔᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠᤗᤠᤶᤒᤠ ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤃᤴᤧ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹॥ ᥈᥈ ᤁᤴ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤴ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤶᤔᤠ ᤋᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤋᤖᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤡᤔᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤕᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤏ ᤋᤰᤂᤣ ᤆ᤺ᤠᤒᤠᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤏᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥


᥈᥉ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤡᤸᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤁᤰᤠᤏ 
ᤋᤃᤡᤒᤠ ᤗᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤕᤠᤳ᤺ᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤱᤠ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤏ ᤋᤰᤂᤣᤗᤠᤶ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤕᤶᤓᤥᤥ ᤂᤥ᤺᤺ ᤛᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤕᤠᤳ᤺ᤗ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤴᤧᤗᤵ ᤀᤠᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤁᤴ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤃᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤘᤠ᤹॥ ᤏᤡᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤠᤴᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤴᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
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ग गॽ​बब? 25 कर आननॽ आललल थथररकक  ममङङ‌घघए 
आआआआॽ​बब पपपनननननन ननङङ‌ससङङ आआआआ​ग गममममलल​
‍लल खखनन खखख​मम फफॽ​आङङ ननसस आआआआत तमम‍ममङङ 
आहहङङङघ घमममम॥


26 सस​सस​ममङङङङङलल‍लल​आङङ आननॽ कक ​ससकक‍पपओ 
आआआआ​आङङ आआआआॽ​इलल‍लल कक ​भभॽ आबबॽरर॥ खखनन 
ययमम‍मम आकक‍खख​लॽररकक  त त​वव चचचकक‍मम आननॽ 
आलल‍ललसस‍स सममममनन, कर आननॽ पपपपप‍ममए स सकक ​
‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब पपपनन‍स सतत‍लल​हहॽ​ररनन आननॽ 
यययपप‍ममनन‍न न सस​सस​ममङङङङङलल‍लल आननॽ ललकक कवव पपलल​
गगनन त त​वव चचग गॽरर॥ 27 हहककककककङङ आननॽ 
ससकक‍ल लङङ‌मम​ओओओओ पपपनन कक ननन​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन 
ननन​स सॽ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  
नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न पपलल​
गगनन त त​वव चचग गॽरर॥



ननङङङववॽफफ  मममममममललमममम थथथललललआङङ 
ससमममम आननननककककनन


28 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ममममममम कक ​ममपप‍पप, 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  उउत तसस​बब​हहॽ​रर ललगग, 
ख खननॽ कक ररकक  पपपनन‍हहॽ न नन​बबए पपपङङङल चच​ग गॽ 
कक ​लॽ​बबनन‍ननङङङ आननॽ कक ससङङ आनननत तमममम॥ 
29 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ उनन‍छछछनन​
‍छछ कक ससङङङ नननत तसस​आङङ आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन 
कक ​इसससकक‍कक  पपपङङ‌सस ससग गससरर॥ हहकक‍कक ​लॽररकक ​
‍कक  यररकक  फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​हहॽओ ख खननॽ 
त तमम‍बब पपपककककरर॥ 30 हहककककककङङ आततनन‍हहॽ तगग​
सस सस​ग गसस, खखङङ‌हहॽग उउत तससआङङङलल॥ 
आततनन‍हहॽ उउत तससॽ, खखङङ‌हहॽग आपपपपकक  मममनन​
‍नन​बब​आङङङ चचग गससॽरर॥ आततनन‍हहॽ आपपपपकक  
मममनन‍नन​बब चच​ग गससॽ, खखङङ‌हहॽग कक ममममददङङङङङनन​
‍ननङङ पपरससॽरर॥


ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤒᤣ᥅ ᥈᥋ ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤸᤗ ᤌᤠᤖᤡᤰ 
ᤔᤱᤧᤄᤥᤥᤀᤣ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤛᤠᤡ 
ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤠᤱ ᤀᤠᤜᤱᤠᤄᤶᤗᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ 

ᤀᤎᤠᤠᤀᤱᤠ ᤀᤘᤠᤠ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤀᤒᤠᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤴᤧ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤰᤠᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤀᤸᤠᤗᤛᤧᤛ᤻ᤶᤔᤡᤴ. ᤁᤖ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤀᤣ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤛᤳᤗᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤕᤠᤵ᤺ᤔᤠᤴᤏ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤠᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤏᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏᤡᤛ᤹ᤖᤥᤥ. 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ ᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶᤒᤠ ᤌᤣ ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧ


᥈᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤔᤡᤶᤈᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ. ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗ ᤆᤥᤥᤃ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤁᤛᤡᤱ ᤀᤏᤠᤡᤳᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤴᤇᤣ ᤺ᤴᤇᤠ 
ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤃᤴᤧ ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ᤴ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ ᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤛᤣᤃᤛᤡ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡᤀᤱᤠᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀ᤺ᤳᤋᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠᤀᤱᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤋᤡᤰ 
ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡ᤹. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤁ₌ 
ᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴᤏᤱᤠ ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


ररमम 8.25​–​30
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* ८.३६ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ४४.२२

 

* ᥎.᥉᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥊᥊.᥈᥈


31 हहकक‍कक ​नन फफॽग आननॽ थथ आआआआआत तमम‍बब​
बब? ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन आननॽ ललपप‍ममङङ ववॽ​नन 
फफॽग आननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ हहहततङङ पपपकक ​
‍मम ममस सककककनननन॥ 32 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आआआआ​ङङ आआआ आ​गगनन कक सस‍सससनन‍नन मम​ददङङ‌घ घनन, कर 
आननॽ कक ररकक‍लल ललगग ख खननॽ ससस​मम पपङङङघ घ॥ 
ख खननॽ खखसस‍ततनन‍नन आबब​ररलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ​
आङङ आकक‍खख​लॽररकक  आननॽ पप​मम 
आनन‍छछकक‍नननन‍बब? 33 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​
ग गसस​बब​हहॽ हहहतत‍लल आपपपपकक  कक कपप‍मम 
स सकक‍त तससॽ​बब? हहहतत‍लल​आङङ मम​स सकक‍त तनननननन, थथ​
आङङ‌भभलल‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​जजजकक‍पपङङङग 
ननङङङववॽफफममङङङङङननननरर॥ 34 आननॽ हहहतत‍लल 
पपपनन थथकक‍मम आआआ आकक‍पप? हहहतत‍लल​आङङ आनन‍छछकक ​
‍नननन‍लल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखससस ययस ससनन सससस​आङङ 
आललल ख खननॽग ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत पपपकक ​
‍खख, हहककककककङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ज जपप‍ससङङ‌ललपप‍ममङङ य यङङ‌लल, हहककककककङङ आननॽ 
ललगग पपलल​गगनन त त​वव​आङङ चच​ग गर य यङङङलल॥ 
35 हहहतत‍लल खखसस‍तततत कक ममममममम​ललमम ससमम‍मम आ​
स सकक‍पप? ययत तकक‍खख, इइइइ​गगनन त तकक‍खख, ननङङ‌घ घमम, ससकक , 
चचङङ‌मम वववपप‍मम हहहपप‍मम, ककपप‍मम कक ​घ घघ​बब ययमम 
इग ससस​ममलल‍लल ससमम‍मम आआआ आकककक? 36 ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत,


“खख​ननॽ नसससनन चचचकक‍ककसस​गग​बबलल‍लल 
थथकक कयययनन‍धकक  ममससररगगॽरर॥


ससपप‍मम कक ​बबबङङ‌बब ममलल‍ल लकक  कक ​इसससकक  
मनन​हहॽ​रर ममममततगगरर॥” *


37 कनन कककक  पपपनन‍हहॽओ आननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पप खखसस‍ततततमम‍बब आननॽ थङङ कक ​नननमम​
‍बबनन‍न ननलल‍लल​आङङङ यमम‍बब आआआआआकक‍खख​आङङ 
आववॽरर॥


᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤳ₌ 
ᤋᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤵᤧᤔᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤛᤧᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤀᤠᤒᤃᤴᤧ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴ. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤡᤔᤠ ᤐᤠᤱᤄ॥ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧᤏᤣ ᤀᤠᤒᤡᤖᤸᤧᤗ ᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧᤒᤣ᥅ 
᥉᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤁ᤺ᤵᤔᤠ ᤛᤰᤋᤛᤡ᤹ᤒᤣ᥅ ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤇᤡᤴ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏᤣᤖᤥᤥ॥ 
᥉᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤌᤡᤰᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤣ᥅ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤗᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤴᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤸᤗ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂ.ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤵᤛᤠᤱᤗᤵᤧᤔᤠᤱ ᤕᤱᤗᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤐᤣᤗᤡᤃᤴᤧ ᤋᤘᤠᤀᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤕᤱᤗᤥᤥ॥ ᥉᥋ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤣ᥅ ᤕᤳᤧᤋᤰᤂᤣ. 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ. ᤏᤡᤱᤄᤶ. ᤛᤠᤰ. ᤆᤠᤱᤔᤠ ᤘ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤠ. ᤁᤡᤵᤔᤠ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤕᤶᤧ ᤀᤡᤃᤪ ᤛᤡᤔᤸᤧᤗ ᤧ
ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤠᤛᤰᤐᤡ᥅ ᥉᥌ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤛᤠᤡᤃᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤌᤡᤰᤕᤠᤴ᤺ᤎᤰ ᤔᤛᤧᤖᤧᤡᤃ ᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤔᤸᤧᤗᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤃᤖᤧᤥᤥ॥” *


᥉᥍ ᤁᤴ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤱ 
ᤁᤏᤧᤠᤶ᤺ᤒᤠᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤕᤶᤒᤠ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


ररमम 8.31​–​37
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38 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ममममममम​ललमम आननॽ थथथलल‍लल​आङङ ससमम‍मम आनन​
‍छछकक‍नननन‍लल कक ​लॽ​बबनन ननन​स सङङङ स स​रङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ ससस​ममनन न न हहङङ‌ममलल‍लल, ममङङ‌लल​इङङ​
‌बब​हहॽ न न फफ नन‍ससमम‍हहॽ​रर, कनन ययमम न न तत​ययमम‍बब 
पपपनन‍हहॽ​रर, इग आततनन म मकक‍ससमम‍हहॽ​रर​आङङ ससमम​
‍मम आनन‍छछकक‍नननन‌, 39 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबककककलल‍लल 
कक ​जङङ‌धधङङ‌बब न न कक सस​गगङङ‌बब, इग कककक  नन​
वव​गगनन चचचचतत​बब म मकक‍ससमम थथथलल‍लल​आङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममममम​ललमम ससमम‍मम 
आनन‍छछकक‍नननन‌, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल आननॽ ददङङ‌बब खखससस ययस स​ललमम ल लङङ‌ममॽ 
आआआ आकक‍तत​आङङ ववॽरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल ससग गससबब स सववङङङ



9 �इङङङगगॽ पपपपप‍मम ननङङ‌ववॽ इइत तङङ‌बब 
पपपनननननन ससककककएरर॥ इङङङगगॽ खखसस‍तततत 

कक ​ममममआ हहककककककङङ इङङङगगॽ इङङ‌ललकक  
ममबबबततनननन॥ आआआआससङङङङङननन न न सस​सस​ममङङङङङलल​
‍लल इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब पपपनननननन ससकक‍खखए 
चचचकक‍लल फफॽ​आङङ ननननन‍धध चचचककक कॽरर॥ 
2-3 आममममम इसस​इलल फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​
हहॽ​रर ख खननॽ ललगग इङङङगगॽ ननङङ‌ववॽओ 
त तकक‍खखखलल‍लल ससॽररकक  यययनन‍ददङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
आआआआ​ङङ  आआआ आ​ववङङ इसस​इलल​हहॽ​रर ससनन‍लपप खखख​
मम मम​स सकक‍त तलल‍ललग इङङङगगॽ ख खममममङङ‌ङङ थथथ​मम न न 
खखसस‍ततततमम लललतत‍लललतत पपपङङ‌मम स सककककङङङबबममनन॥ 
4 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल इसस​इलल​हहॽ आआआआङङ 
कक सस‍ससस पपपङङ‌सस सस​ग गसस​आङङ कक ममममददङङङङङनन 
खखङङ‌हहॽ ओसससननननककक कसस॥ हहककककककङङ खखङङ​
‌हहॽ​न न ममङङ‌ह हपप‍हहॽ चच​ग ग​आङङ ससमममययथथममममनन 
पपरसस॥ खखङङ‌हहॽए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ममङङङहहमम‍मम​बब सस​वव चचचकक‍ममनन न न यररकक  ममङङ​
‌हहकक‍हहॽ पपरससरर॥ 5 कक ममङङ कक ​सस​बब अबब​हहम, 

᥉᥎ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤌᤣ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤶᤧᤔᤠ 
ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧᤗᤥᤥ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤛᤡᤔᤴᤧ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤸᤧᤗ.ᤧ ᤔᤠᤱᤗᤠᤀᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤏ ᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ ᤁᤴ ᤕᤶᤧ ᤏ ᤋᤕᤠᤶᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ.ᤧ 
ᤀᤡᤃᤪ ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤔᤰᤛᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧ. 
᥉᥏ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤁᤈᤱᤎᤠᤱᤒᤠ ᤏ 
ᤁᤛᤡᤃᤱᤠᤒᤠ. ᤀᤡᤃᤪ ᤁᤰᤠ ᤏᤘᤠᤠᤃᤴᤧ ᤆᤀᤡᤳᤋᤥᤥᤒᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤌᤣ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤶᤈᤡᤗᤠᤶ ᤛᤶᤧᤔᤠ ᤀᤴᤠᤇᤰᤏᤴᤧ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤗᤠᤶ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤍᤠᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥




ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤛᤘᤠᤱ



᥏ �ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤱᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  

ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏᤀᤠᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤗᤰᤧ 
ᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤄᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈-᥉ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ 
ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤛᤘᤠᤱ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ 
ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤸᤗᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤶᤍᤡᤱᤅᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤔᤠ 
ᤏ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤗ᤺ᤠᤳᤗ᤺ᤠᤳ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤠᤒᤠᤔᤴᤧ॥ 
᥊ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧᤛᤣᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤋᤛᤡ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤔᤠᤱᤜᤵᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤔᤠᤱᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤴ ᤏ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ 
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* ९.५ यय​कक ​बबनन कक ​सङङ लल​जजॽ​रर कक मम‍बब पपपकक‍खखलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममङङङङङनन ललकक‍त त पप​र (ततललङङ‌सस​म म 
३२.२८)॥

* ९.७ ततललङङ‌सस​म म २१.१२–ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अबब​हह​मममम कक सस‍ससस इसस‍मम​एएएएनन मममनन, कर इइइइइइ​कक नन 
ससग गरर॥

* ९.९ ततललङङ‌सस​म म १८.१०, १४


 

* ᥏.᥋ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤁᤛᤱ ᤗᤠᤈᤣ᤹ᤖ ᤧᤁᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ ᤗᤰᤧᤋ ᤐᤡᤖ 
(ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥉᥈.᥈᥎)॥

* ᥏.᥍ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥇.᥇᥈–ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛ᤻ᤔᤠᤀᤣᤗᤴᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤴᤧ ᤛᤣᤃᤖᤥᤥ॥

* ᥏.᥏ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥇᥎.᥇᥆. ᥇᥊


इइइइइइक न न यय​कक ​बबनन * खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ  ख खननॽ 
ततकक‍थथ​बबसस​रर, हहककककककङङ ययस स खखसस‍ततननन ममनन​
‍छछमम‍गगनन थकक‍कक ख खननॽ स स​ववङङ‌ङङए 
ससवववननननङङङलल॥ ख खननॽए कक ररकक  समम‍ददङङ हहङङ 
कक ​जजजकक‍पप ननङङङववॽफफममङङङलल॥ ससससददङङ कक ​
नन​रर मम​भभभ​स स​रररर! आममनन॥


6 कङङङग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​न न चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽग मम​गग​ररमम‍बब मममनन‍लल, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इसस​इल स स​ववङङ‌ललमम‍बब सस​गग​
वववननननङङ‌बब​हहॽ कक ररककक ससकक‍खख​बब इसस​इलल 
मममननननरर॥ 7 अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस मम​
बबबङङङङङलल‍लल​सस कक ररकक  ससकक‍खख​बब कक सस‍ससस 
मममममममङङङनननननन॥ कर ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक ​
‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पतत, “ममङङ‌हहकक क चच​ग गङङ‌बब 
कक सस‍ससस इइइइइइ​ककककमम‍मम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
ममबबबङङङलल॥” * 8 कनन फफॽ​इङङङग अबब​हह​मममम 
ननससङङ‌गगनन कक ​धकक‍कक​ललमम सस​गग​वववननननङङ‌बब​
हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक सस‍ससससस कक ​लॽ​बब 
पपपनन मममनन‍लल, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​
नन फफॽ​आङङ पप​र​बब ममङङ‌हहकक‍ललमम‍बब 
सस​गग​वववननननङङ‌बब​हहॽए अबब​हह​मममम ससकक‍खख​बब 
कक म मॽइददङङङससससरर॥


9 खखनन ममङङ‌हहककककलल‍लल अकक‍खख पपपत त​रर, “आनन​
‍ननमम‍ममॽ बब कनन ययमम‍मम इङङङगगॽ न ननङङ‌ङङ तत​आआआआ, 
हहककककककङङ कक ​मममतत सस​रररलल‍लल लतत‍छछ ययममममतत​
‍छछॽ​सस कत तॽरर॥” *


10 हहकक‍कक ​रकक  मममनन, कर आनन​गग ततकक‍थथ​बब इ​​
सससस​ककककमम कक ​मममतत रर​बबकक‍कककलल‍लल ककपप‍सस​बबब​ 

ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ * ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤘᤠᤱᤅᤥᤥᤀᤣ ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖᤖᤥᤥ᥄ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


᥋ ᤁᤱᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤔᤃᤧᤖᤧᤶᤧᤒᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗ ᤛᤘᤠᤱᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧᤁ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤇᤡᤖᤥᤥ॥ 
᥍ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤡᤸᤗᤛᤠᤧ 
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ. “ᤔᤠᤱᤜᤰᤧ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤁᤛᤧ᤻ᤛ᤺ᤠ ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ₌ 
ᤗᤠᤶᤔᤣ ᤁᤔᤧ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥” * 
᥎ ᤁᤴ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ 
ᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤛᤡ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤡᤖᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤗᤠᤶᤒᤠ ᤛᤠᤃᤘ᤺ᤠᤧᤴᤇᤡᤱᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤣ 
ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧ ᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ ᤁᤔ᤹ᤀᤡ₌ 
ᤍᤠᤱᤛᤠᤛᤡᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤂᤴᤧ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ. 
“ᤀᤠᤴᤏᤶᤧᤔᤠ᤹ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ᤺ᤱᤅᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤣ ᤺ᤳ ᤛᤠᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ ᤗᤳᤇᤠ 
ᤕᤶᤧᤒᤡᤳᤇᤠ᤹ᤛᤠ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” *

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠ 

ᤀᤡᤛᤜᤁᤠᤗᤠᤶ ᤁᤔᤣ ᤺ᤳ ᤖᤡᤒᤣᤰᤁᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠ₌ 

ररमम 9.6​–​10
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* ९.११-१३ ततललङङ‌सस​म म २५.२३, मललकक १.१-२

* ९.१५ ललमममममकक  ३३.१९


 

* ᥏.᥇᥇-᥇᥉ ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔ ᥈᥋.᥈᥉. ᤔᤗᤠᤁᤡ 
᥇.᥇-᥈

* ᥏.᥇᥋ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥉᥉.᥇᥏


ससस​हहॽ कत तसस​आङङ वववव, 11-13 कर खखनन ककपप​
‍सस​बब​ससस​हहॽ सस​वववननननङङ‌मम​न ननलल‍लल तगगए, 
खखङङ‌हहॽ​रर न नन​बब न न ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक  थथ​आङङ 
ममनन‍जजजकक‍कक , ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल रर​बबकक‍कककनन 
अकक‍खख ममत त​आङङ वववव​रर, “त तमम‍बबलल‍लल फफॽ​बबनन 
सस​वव चचग गॽरर॥” * ननङङङॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​
बब कक ​इसससकक  ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपप‍तत​आङङ पतत, “इङङङगगॽ यय​कक ​बबनन ल लङङ‌ममॽ 
त तकक‍त तङङ, कर एएएए​उउनन चचचत तङङङलल॥” अकक‍खख​
लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मनन​हहॽ​रर ख खननॽ 
यययमम‍बककककनन ओओओओत त​आङङ मममनन, कर ख खननॽ आ​
बब​ङङ कक ननङङ‌ववॽ​सससकक  कक ​इसससकक  सस​ग गॽ 
कक ​लॽ​बब पपपनननननन ननननन‍धध चचग गरर॥


14 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङनन न ननररकक‍ककङङ खख​ससनन मम​लललनन‍नननननन? 
ससकक‍खख​ससङङ मममनन‍लल! 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल मम​सससनन अकक‍खख ममत त,


“आततनन न ननररकक  ममपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गङङ खखनन न ननररकक  ममत तङङ, हहककककककङङ 
आततनन ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गङङ खखनन ल लङङ‌ममॽ त तककक कङङ॥” * 
16 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ 
चचचकक‍ममलल‍लल इग तममममनन चचचकक‍ममलल​
‍ललग मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
ल लङङ‌ममॽ आआआ आकक‍तत​बब​ललममम कककक  
पपपनन‍हहॽ तततरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल फफ​रर​हहङङङङङनन अकक‍खख 
ममत त​आङङ पतत, “खख​ननॽ कक ​समम‍ददङङ आ​
म मकक‍ससममममनन ओओओओओनन‍ददङङ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
कककक  इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम 

ᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤋᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᥇᥇-᥇᥉ ᤁᤖ ᤂᤴᤧ 
ᤁᤵᤠᤛᤠᤒᤠᤛ᤺ᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤘ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤔᤠᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤀᤣ. 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤏ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤌᤣᤀᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤖᤡᤒᤣᤰᤁᤠᤴ᤺ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ. “ᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤑᤥ ᤥ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ 
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱ. ᤁᤖ ᤀᤛᤠᤧᤀ᤺ᤴ ᤆᤡᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥” 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤛᤣᤃ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥

᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴ₌ 
ᤏᤴᤧᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤴ ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋ.


“ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃᤱ ᤂᤴᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱ॥” * 
᥇᥌ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤃᤪ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤸᤗᤃᤧ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤗᤠᤶ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥ 
᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤑᤠᤖᤥᤥᤜᤱᤠᤅᤡᤴ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤔᤳᤧᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤛᤧᤶᤍᤠᤱ ᤀᤠᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤁᤰᤠ 

ररमम 9.11​–​17
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* ९.१७ ललमममममकक  ९.१६

 

* ᥏.᥇᥍ ᤗᤠᤶᤍᤡᤰ ᥏.᥇᥌


आममङङङङङनन इङङ‌भभभर कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ववॽ​सससकक‍कक इङङङगगॽए खख​ननॽ हहङङ 
चचचकक‍नन​आङङ ववॽआरर॥” * 18 खखलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आततनन न ननररकक  ममपप‍मम ननङङ‌ववॽ चच​
ग गॽ खखनन न ननररकक  ममत तॽ, हहककककककङङ 
आततनन कक ननङङ‌ववॽ न ननङङ‌मम कक ​ससकक ​
‍पप चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ चच​ग गॽ, खखनननननन 
कक ननङङ‌ववॽ न ननङङ‌मम कक ​ससकक‍पप 
चचग गॽरर॥


19 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽओ कक ​भभ​रर इङङङगगॽ अकक ​
‍खख ययपपपप कक ​ममततबब​लल, “हहकक‍कक ​नन फफॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आलल‍ललललङङ थथ​आङङ पपपनन 
आधधकक‍पप​बब? आततलल‍लल​आङङ ख खननॽ चचचकक‍मम 
इइत त​बब पपपनननननन अपप‍मम ममस सककक कनननन॥”


ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤀᤠᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤖ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤥ᤺᤺ᤰᤁᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤜᤱᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥇᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤵᤧᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏ᤺ᤖᤡᤰ 
ᤔᤳᤧᤋ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤂᤴᤧᤏᤡᤴ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤏ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥇᥏ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤰᤂᤣ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤡᤗᤠ. “ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤎᤡᤰᤐᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤳᤋᤡᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤵᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥”


ररमम 9.18​–​19
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* ९.२५ हह​सस २.२३

* ९.२६ हह​सस १.१०

* ९.२७-२८ यययय​यय १०.२२-२३


 

* ᥏.᥈᥋ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥈.᥈᥉

* ᥏.᥈᥌ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥇᥆

* ᥏.᥈᥍-᥈᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥆.᥈᥈-᥈᥉


20 ममनन‍छछमम ययपपपपए, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न 
म म​रर कक ​ददद​बब खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब? चचचकक‍मममम​बब चच​
गगकक कवववलल‍लल कक ​जजजकक‍पपननन “थथ​आङङ अकक‍तङङ‌बब 
कक ​जज​गगङङ‌बब​बब?” ममत तबब? 21 सॽ​मममम​बब खखमम​
‍मम​ललमम कककमम‍भभभभभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक‍कक ओओओपप 
कक ​बबबङङ‌बब फफ जजकक  हहककककककङङ हह​बब खखनन खखमम​
‍मम​ललमम ममनन‍जज​बब यययमम‍बकक‍कक ओओओपप कक ​बबबङङ‌बब 
फफ जजकक  चचचकक‍मम य यकक  मम​गत तमममम?  22 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससककककनन न न कक ​म मकक‍ससममममनन 
ओओओओओनन‍ददङङ चचचकक‍मम य यकक  कत त​नन फफॽग हहकक ​
‍कक ​लॽररकक‍कक  ममकक‍मम​रर ललगग ययररपप कक ​बबबङङ‌बब 
मनन​हहॽ ससककककलल‍लल कक ​ललकक कवव ननसस थथत तससलल​
‍लल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 23 हहककककककङङ तगग​सस 
कक ममममददङङङङङनन खखख​मम फफॽ​आङङ ययररपप चच​
ग गसस​आङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बब​हहॽ इइइइलल‍ल लङङ‌बब 
कक ममममददङङङङङनन ओओओओओनन‍धधकक‍सस ननङङङॽफफ  
ममङङङङङलल‍लल अकक‍खख चचग गरर॥ 24 हहकक‍कक ​लॽररकककक  
आननॽ ययय यदद​ससङङ, थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌ससङङ, 
खखनन सस​ग गसस​बब​हहॽग आननॽएरर॥


25 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप हह​सस​रर ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍त त​आङङ 
पतत‍लल,


“आततनन‍हहॽ आआआआआआ मम​हहहपप‍तत खखङङ‌हहॽ 
आआआआआआ चचग गङङङससङङङलल॥


तगग ल लङङ‌ममॽ मम​द दकक‍त तङङङससङङङङङनन‍बब​हहॽ,

आलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तककक कङङङससङङङलल॥” * 

26 हहककककककङङ, आततनन ततनन‍नन

“खखननॽ आआआआआआ कक ​हहहपपपप लॽररकक  

कक मम‍ममतत​आङङ वववव,


᥈᥆ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤀᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤔᤖᤠ 
ᤁᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤒᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹ ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤏᤒᤠᤠ ᤆᤡᤃ᤺ᤰᤘ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ “ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤱᤠᤒᤠᤒᤣ᥅” 
ᤔᤳᤧᤋᤒᤡ᥅ ᥈᥇ ᤛ᤹ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤁᤥ᤺᤺ ᤶᤓᤗᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤑᤈᤡᤰ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤒᤠᤠ ᤂᤴᤧ ᤂᤶᤠᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤑᤈᤡᤰ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤔᤃᤧᤳᤋᤶᤒᤡ᥅  ᥈᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤡᤰᤁᤡᤴ ᤏ ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ 
ᤕᤰ ᤁᤳᤋᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤔᤰᤧᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ ᤱᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤡᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 
᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ 
ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹₌ ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥᤥᤃᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤏᤠ ᤹ᤡ ᤕᤜᤍᤡᤛᤠᤱ. 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤠᤱ. ᤂᤴᤧ ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
ᤀᤏᤠ ᤹ᤡᤀᤣᤖᤥᤥ॥

᥈᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤜᤥᤥᤛᤣᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ.


“ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤔᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤆᤥᤥᤃᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


ᤋᤃᤡ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤔᤍᤧᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤅᤡᤴᤒᤠᤜᤠ᤹ .

ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * 

᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ. ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ

“ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤔᤏ ᤠᤁᤜᤧᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤡ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 

ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


ररमम 9.20​–​26
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* ९.२६ हह​सस १.१०

* ९.२७-२८ यययय​यय १०.२२-२३

* ९.२९ यययय​यय १.९–ससससम न न गगगग​रर ययकक कयकक‍हहॽओ 
कक ॽइ कक ​भभॽ​बब मनन​हहॽ मम​य य​ङङ , हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ननङङ‌घ घमम पपरसस॥ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ययकक कयककककनन 
ममकक‍ख ख पप​रसस​आङङ सस​रसस कर ल लत न न कक सस‍ससस ममनन‍छछ​मम​
हहॽ​रकक  ततङङङघ घसस॥


 

* ᥏.᥈᥌ ᤜᤥᤥᤛᤣ ᥇.᥇᥆

* ᥏.᥈᥍-᥈᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥆.᥈᥈-᥈᥉

* ᥏.᥈᥏ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇.᥏–ᤛᤍᤥᤥᤔ ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ 
ᤕᤰᤧᤕᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁ᤹ᤀᤡ ᤁᤓᤧ ᤧ᤹ ᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤅᤧ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤄᤶ ᤐᤡᤖᤛᤡ॥ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤡᤴ 
ᤔᤰᤧᤂ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤛᤖᤧᤛᤡ ᤁᤖ ᤗᤋ ᤏ ᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ ᤋᤱᤠᤄᤛᤡ॥


बब खखनन ततनन‍नन ‘आआआ आनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक सस‍सससननङङ’ 
कक ममममततॽरर॥” * 27 ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल 
इसस​इलल​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ 
अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​आङङ पतत,


“इसस​इलल​हहॽग आततततनन‍नन नननपप‍मम 
स सकक‍ममनन‍ददपप‍मममम​बब वव​हङङङङङलल‍लल कक ​यय​
ओओओओ यययङङ‌घघ हहकक‍कक  यररकक  
मम​जजजकक‍ससङङ कक ​ददङङ‌बब कक ​यययकक‍पप​
हहॽ​रकक  ततङङङममसससपपपप॥


	28	थथ​आङङ‌भभलल‍लल ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ​घ घममममङङङङङलल‍ललनन इङङ‌जजजङङङङङनन 
कनन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम हह​ररए 
कक त तॽरर॥” * 29 यययय​यय​रर इसस​इइइइइइ 
कक ​यययमम‍बबओ कनन तगग​सस पपपत त​आङङ 
ववॽ​बब हहकक‍कक ए,


“म मकक‍ससमम‍ददङङ‌बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
आननॽ ललगग कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सससनन आनन​
‍धधॽ​ररननननलल‍ललग आननॽ ससससम न न 
गगगग​रर कक ​इसससकक‍कक  खखपप‍प प थथथथङङ 
आबबबककककबबरर॥” *


ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ‘ᤀᤠᤈᤏᤡ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛ᤻ᤛ᤺ᤠᤏᤡᤱ’ 
ᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥍ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤳᤠᤋᤴᤠᤏᤣ ᤏᤡᤵᤔᤠ 
ᤛᤰᤔᤴᤧᤍᤧᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤘᤠᤜᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤀᤠᤥᤥᤒᤠ ᤕᤧᤱ᤺ᤄ ᤠᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤛᤠᤱ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤰ 
ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥


	᥈᥎	ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤶᤍᤡᤱᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ 
ᤁᤳᤧᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥏ ᤕᤛᤤᤕᤖᤠ ᤧ
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤁᤴ 
ᤋᤃᤡᤛᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ.


“ᤔᤰᤛᤠᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤀᤠᤴᤎᤠ᤹ᤖᤴᤧᤏᤡᤸᤗᤃᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤛᤍᤥᤥᤔ 
ᤏ ᤃᤔᤥᤥᤖᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤵᤠᤐ 
ᤌᤩ ᤺ᤱ ᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥” *


ररमम 9.27​–​29
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* ९.३३ गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “सस​ययन” पपपङङ॥

* ९.३३ यययय​यय २८.१६–ल लङङङ न न ल लङङ‌जजकक क फफॽ​इङङङग ययस स 
आबबङङरर॥


 

* ᥏.᥉᥉ ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ “ᤛᤡᤕᤥᤥᤏ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥

* ᥏.᥉᥉ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌–ᤗᤱ ᤏ ᤗᤱᤈᤰᤧ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤕᤛᤧ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣᤖᤥᤥ॥





इससइललहहॽरर नसससनन ममननननग गनन

30 हहकक‍कक कलल‍लल आललल आननॽ थथ पपपपप‍मम​बब? 

थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररग ससमममययनन​बब पपपङङ​
‌मम ममङङ‌गगगत तनन‍छछङङ नसससनन मम​जज​ग ग​बब​ललमम‍बब 
ससमममययनन​बब ममबबबकककक॥ 31 कर इसस​इलल​हहॽ​रर 
ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​आङङ ससमममययनन​
बब पपपङङ‌मम तममममनन मम​जज​ग ग​ससङङ ससमममययनन​बब 
ममनननननककककनननन॥ 32 थथ​आङङ ममनन‍बबबकक‍खखनन‍बब? 
थथआङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर कङङङग आआआआ​ङङ 
यययममकक‍ललमम‍बब खखख​मम स सकक‍तततत कक ​लॽ​बब ममइइत त​
आङङ नसससनन‍ललमम‍बब कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबनन 
ममङङङगगगत तनननन॥ हहककककककङङ खखङङ‌हहॽग ययपपपप 
कक ​घघ​बब ल लङङ‌ङङ मम​दददकक‍तत​आङङ ममजजजननननरर॥ 
33 कङङङग ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  
ससपपपप​बब कक ​इसससकक  पपपकक‍खख​रर,


“ओओओओततमम‍ममॽ, इङङङगगॽ ययय​ससससमम‍मम * 
मनन​हहॽ मम​दददककक फफॽ​आङङ मनन कक ​
घघ​बब ल लङङङङङनन ननसस‍स सङङ‌लल,


हहककककककङङ मम​लललङङ‌ङङङङ मम​गगङङङल फफॽ​
आङङ ल लङङ‌जजकक  ननसस‍स सङङ‌लल,


कर ख खननॽ समम‍ददङङ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” *



10 �आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, 
इङङङगगॽग इसस​इलल​हहॽ ततङङ‌मम​सससपपप 

फफॽ​आङङ ससकक‍ल लङङ‌मम​न नए ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
त त​वव चचग गङङङलल॥ 2 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​मम ख खननॽ ससकक  
समम फफॽ​आङङ पपपत तङङ, कर आकक‍खख​आङङ 
कक ननङङ‌ववॽ ततत कक ​लॽ​बब पपपनननननन खखङङ‌हहॽ​रर 




ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ

᥉᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤸᤠᤗ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠᤒᤣ᥅ 

ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤴᤇᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂ॥ᤧ ᥉᥇ ᤁᤖ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤶᤠᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤛᤱᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ 
ᤔᤴᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤌᤣᤀᤱᤠ ᤔᤴᤧᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤴᤧᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤱᤃ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶᤒᤠ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤳᤧ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤀᤱᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤴ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤳ₌ 
ᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ ᤰᤋᤀᤧᤱᤠ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤖᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤁᤱᤃ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ.


“ᤀᤥᤥᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ * 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤔᤍᤧᤥ᤺᤺ᤰᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤏ ᤠ
ᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ ᤗᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤗᤧ ᤧᤱ᤺ᤅᤠᤱ ᤔᤃᤧᤱᤧᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤗᤱᤈᤰᤧ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤛᤡᤖᤡᤱ 
ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” *



᥇᥆ �ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗ 

ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤛᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤏᤀᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤋᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤛᤶ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱ. 
ᤁᤖ ᤀᤰᤠᤂᤣᤀᤱᤠ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠ ᤺ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 

ररमम 9.30​–​10.2
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* ᥇᥆.᥋ ᤗᤒᤧᤡ ᥇᥎.᥋

* ᥇᥆.᥌-᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥆.᥇᥈-᥇᥊


ममनननननस सनननन॥ 3 खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम 
कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबनन कक ससङङङ ममनननननत तमम‍बबलल​
‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर ससमममययथथममममनन इइपप‍मम 
नननपप‍मम​आङङ आआआआ​ङङ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम 
तममममनन मम​जज​ग ग, हहकक‍कक ​लॽररकक  खखङङ‌हहॽ​रर ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम 
ललममममनन ममननॽररर॥ 4 खखसस‍ततलल‍ललए 
ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब कककक  पपपनन‍हहॽ कक त त​
रर, हहकक‍कक ​लॽररकक  ख खननॽ नसससनन कक ​जजजकक‍पप 
कक ररकक  ससमममययनन​बब ममबबबङङङलल॥



कक ररकककक ललगग ससनननपप

5 मम​सससलल‍लल ससमममययथथममममनन इइपप‍मम नननपप‍मम​

आङङ ससमममययनन​बब पपपङङ‌मम पपपनननननन 
अकक‍खख​लॽररकक  पप​धकक  चच​ग ग​आङङ ववॽ, 
“ससमममययथथममममनन कक ​इइपप‍पप कक ​नननपप‍पप मननननन 
बब खखनन‍ललमम‍बबए हहङङङलल॥” * 6 कर नसससनन 
चचचकक‍मम​आङङ कक ​ददद​बब ससमममययनन​बबलल‍लल अकक ​
‍खख पपपत तॽ, “‘हहहतत थथ ससङङ‌गगमम‍पप​ददङङ‌ङङ 
पपपकक‍पप​बब?’ फफॽ​आङङ कक ननङङ‌ववॽओ मम​इइततनन​
‍ननॽ” (खखनन फफॽ​इनन ससनन‍लपपपपलल‍ललननन स स​नन​इङङ 
आननॽओ य ययतत‍छछ  खखसस‍ततननन यय इकक‍ससददङङ खखमम​
‍बबबकक‍मम य ययपप‍मम पपपङङ), 7 इग “‘हहहतत यय 
खख​मम​यङङ‌सङङ‌ङङ थथ​बब​बब?’ फफॽ​आङङ कक ननङङ​
‌ववॽओ मम​इइततनन‍ननॽ” (खखनन फफॽ​इनन 
ससनन‍लपपपपलल‍ललननन स स​नन​इङङङङङनन आननॽओ थथकक ​
‍सस खखसस‍ततननन ससस​ममनन‍ललमम थथ थथकक‍मम पपपङङ)॥ 
8 कर कलल‍लल थथ पपपत त​बब? “पपपनन‍जजककककङङङग कक ​
बब​ससङङ‌ङङ ववॽ, कक ​म म​ररओ हहककककककङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम ववॽ,” * खखङङङग आनन​गग इङङ‌भभभ​
स समम‍बब​बब खखसस‍ततननन नसससननननलल‍लल कक ​यययमम‍बब​ओओओओ 
पपपनन‍जजकक‍लल– 9 खख​ननॽ कक ​म म​रररलल‍लल ययस ससनन‍नन ददङङ​

ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤔᤴᤧᤏᤡᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᥉ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤱᤠ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ. 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤖᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤸᤧᤗᤀᤧᤣ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧᤋᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤛᤴᤧᤗᤵ

᥋ ᤔᤥᤥᤛᤠ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤀᤡᤵᤔᤠ 

ᤏᤠᤵ᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤥ ᤥᤎᤰ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
“ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤏᤠᤴ᤺ 
ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤗᤠᤶᤒᤠᤀᤣ ᤜᤡᤱᤗᤥᤥ॥” * ᥌ ᤁᤖ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “‘ᤜᤠᤳ᤺ ᤌᤥᤥ ᤛᤠᤱᤃᤪᤶᤠᤐᤣᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤐᤠᤒᤣ᥅’ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ ” (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ 
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤕ᤺ᤳᤇ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤕᤥᤥ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤕ᤺ᤵᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ). ᥍ ᤀᤡᤃᤪ 
“‘ᤜᤠᤳ᤺ ᤕᤥᤥ ᤂᤔᤠᤧᤕᤱᤛᤱᤅᤥᤥ ᤌᤠᤒᤠᤒᤣ᥅’ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤏᤧᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤴᤧᤏᤧ᤹ ” (ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤌᤠᤰᤛ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤌᤥᤥ ᤌᤠᤰᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ)॥ ᥎ ᤁᤖ 
ᤁᤸᤗ ᤧ ᤌᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤣ᥅ “ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤁᤡᤱᤃ 
ᤁᤒᤧᤣᤛᤠᤱᤅᤣ ᤘᤠ᤹. ᤁᤔᤧᤖᤠᤀᤥᤥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹.” * ᤂᤱᤧᤃ ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
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* १०.११ यययय​यय २८.१६

* १०.१३ यय​एल २.३२

* १०.१५ यययय​यय ५२.७


 

* ᥇᥆.᥇᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥎.᥇᥌

* ᥇᥆.᥇᥉ ᤕᤥᤥᤀᤣᤗ ᥈.᥉᥈

* ᥇᥆.᥇᥋ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥍


‌बब​रर फफॽ​आङङ ततननननङङ कक ​जज​ग ग​आङङ 
कक ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ 
ससस​ममनन‍ललमम कक हहङङ‌ववतत चच​ग ग लॽररकक  नसससनन 
कक ​जज​ग ग​नन फफॽग ततङङङगगसससपपपप॥ 10 थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल खख​ननॽ कक ससकक‍ल लङङ‌मम​ललमम नसससनन 
कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल आपपपपकक  मममनन‍नन​बब कक ​बबबङङ, 
हहककककककङङ कक ​म म​रररलल‍लल ततननननङङ कक ​जज​ग ग​बबलल‍लल 
ससनन‍लपप कक घघघस सॽरर॥ 11 ससमममयय​ससपप‍ललललल‍लल 
अकक‍खख पपपत तॽ, “ख खननॽ समम‍ददङङ नसससनन कक ​
जजजकक‍पपङङङग आपप‍फफलल‍लल​आङङ ससररङङ मम​मम 
ममधधनननननन॥” * 12 ययय यदद न न थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 
ल लमम‍मम थथ​आङङ यय​ममनन‍दङङ पपपनन हहहपप‍लल–लतत‍छछ 
ददङङ‌बबनन‍नन कक ररकक‍लल ख खननॽ ददङङ‌बब​रर, हहककककककङङ 
ख खननॽ कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब कक ररकक  यररकक  
म मॽइससमम पपरससॽरर॥ 13 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
“ददङङङलल‍लल कक ममङङ कक ​लललङङ‌बब कक ररकक‍लल ससनन​
‍लपप ममघघघस सॽ॥” * 14 कर खखङङ‌हहॽ​रर नसससनन‍नन 
ममनन‍जजजकक‍कक  मम​ववॽ​इलल‍लल आकक‍खख​आङङ ख खननॽ 
कक ममङङङङङनन मम​लललकक‍ख ख​बब? हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर 
ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ खखमम‍मम ममङङ‌घघमम‍मम मम​ववॽ​इलल​
‍लल आकक‍खख​आङङ नसससनन चचचकक‍मम मम​स सकक‍त तॽ​बब? 
हहककककककङङ इङङ‌भनन कक ​सस​बब मननए मममनन‍नन आकक ​
‍खख​लॽररकक  मम​घघपप‍स स​बब​बब? 15 हहककककककङङ हहहततङङ 
मममम‍बबङङ‌ङङ आकक‍खख​आङङ खखङङ‌हहॽ​रर इङङ‌भनन मम​
जज​ग गॽ​बब? ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतत, 
“स स​नन​इङङ इङङ‌भनन कक ​जजजकक‍पपननन तततलल‍लल आकक ​
‍खखनन न नन​बब पपपङङ‌बब!” * 16 कर कक ररकक‍लल 
स स​नन​इङङङङङनन ममनननननककक कनननन॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक ​बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​लॽररकक  पपपत तॽ, 
“आआआआङङ‌बब, आनन​गग इङङ‌भभभ​स समम‍बब​बब पपपनननननन 

ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤥᤥ– ᥏ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤔᤧᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤆᤥᤥᤃ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤋᤱᤠᤃᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤛᤧᤡᤰᤗᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤵᤋᤡᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. “ᤂᤏᤧ᤹  
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤡᤖᤡᤱ ᤔ᤺ᤔᤥᤥ ᤔᤎᤠᤧᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥” * ᥇᥈ ᤕᤜᤍᤡ ᤏ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ–ᤗᤳᤇᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴᤏᤣ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱ 
ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ “ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹॥” * 
᥇᥊ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤣ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤁᤣ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤗᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤣ᥅ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤂᤶᤧᤔᤤ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤛᤧᤰᤋ᤹ᤒᤣ᥅ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧ ᤔᤏᤀᤠᤣ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣ 
ᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤒᤠᤒᤣ᥅ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤔᤶᤧᤒᤠᤱᤅᤣ ᤀᤠᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤓᤴ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤒᤣ᥅ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. 
“ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤋᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤴᤧ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤣ᥄” * ᥇᥌ ᤁᤖ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤴᤧᤍ᤺ᤠᤰᤋᤴᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤶᤒᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
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* १०.१६ यययय​यय ५३.१

* १०.१८ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १९.४

* १०.१९ ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ३२.२१


 

* ᥇᥆.᥇᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥉.᥇

* ᥇᥆.᥇᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥏.᥊

* ᥇᥆.᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥈᥇


हहहतत‍लल नसससनन चच​ग ग​आङङ ववॽ​बब?” * 17 हहकक ​
‍कक ​लॽररकक  नसससननननङङङग खखमम‍मममम​बब​ललमम‍बब ततत​रर, 
हहककककककङङ खखनन खखमम‍मममम​बबङङङग खखसस‍तततत कक ​यययमम​
‍बब​ओओओओ पपपनन‍जजकक‍ललमम तततरर॥


18 कर इसस​इलल​हहॽ​रर स स​नन​इङङङङङनन ससकक‍खखए 
ममङङ‌घघमम‍मम मम​ववॽबब? ससकक‍खखए खखङङ‌हहॽ​रर मम​घघपप​
‍स स​आङङ ववॽरर॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल,


कनन स स​नन​इङङ कक ​सस​बब​हहॽ​रर ख खननॽ इङङ​
‌घङङङङङनन खखमम‍बबबकक‍मम कककक  पप​ससङङ 
ससस​रर​आङङ ववॽ​रर,


हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर मम​बबबत त​बब 
पपपनननननन इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब 
कक ररकक  ततनन‍नन ससस​रर​आङङ ववॽ लॽररकक  
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ 
पतततत॥ *


19 इङङङगगॽ ययमम‍मम सससनन‍दददननङङ, ससकक‍खखए इसस​
इलल​हहॽ​रर स स​नन​इङङङङङनन कक ससङङ ममनननननत तमममम? 
खखङङ‌हहॽ​रर कक ससङङ ममनननत त​एएएए, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
मम​सस​रर कक ​ययमम‍मम​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
अकक‍खख पपपत त​आङङ वववव,


“थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ म मॽ​इइइइमम 
पप​रङङङससङङ‌ङङङङ


खखननॽ नन​हहननन चच​ग गङङ‌लल,

खखससङङ ममनननननपप‍मममम​बब स स​ववङङ‌हहॽ​ललमम

खखननॽ ससकक  पपपककक यययननन नङङङलल॥” * 


20 हहककककककङङ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप 
यययय​यययलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​बबबनन‍हहॽ 
आआननननङङ‌ङङङङ अकक‍खख​लॽररकक  पपपत त​रर,


ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” * 
᥇᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤧ ᤂᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤱᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤈᤠᤰᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ॥

᥇᥎ ᤁᤖ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 

ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ.ᤧ


ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤁᤛᤧᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤒ᤺ᤠᤧᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛ ᤧᤖ᤺ᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ *


᥇᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺ᤏᤡᤱ. ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤶᤒᤡ᥅ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋᤀᤣᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤔᤥᤥᤛᤠᤖ ᤧ
ᤁᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤰᤂᤣ 
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ


“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ


ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤴᤧᤗ ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ.

ᤂᤛᤠᤡᤱ ᤔᤴᤧᤏᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ

ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤗ ᤕᤠᤴ᤺ᤍᤱᤗᤥᤥ॥” * 


᥈᥆ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ 
ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤒ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤱ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ.


ररमम 10.17​–​20
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* १०.२० यययय​यय ६५.१

* १०.२१ यययय​यय ६५.२

* ११.२ एलल​यय–ख खननॽ ययस ससनन‍न ननलल‍लल ८५० तङङ‌बब तगग 
कक ​ववॽ​बब लतत‍छछ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक बबबपपपपरर॥


 

* ᥇᥆.᥈᥆ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥋.᥇

* ᥇᥆.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥋.᥈

* ᥇᥇.᥈ ᤀᤣᤗᤡᤕ–ᤠᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ᥎᥋᥆ ᤋᤱᤒᤣ 
ᤋᤃᤡ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤗᤳᤇᤠ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤖᤥᤥ॥


“इङङङगगॽ ययपपपप ममङङ‌गगगपप‍मममम​बब​हहॽ​रर 
मम​घघघ​ससङङ‌लल,


आततनन‍हहॽ​रर इङङङगगॽ सससनन‍ममनन‍ददद​
ससङङङङङनन खखङङ‌हहॽओ इङङङगगॽ 
आआआआ​ङङ थथथननननङङ‌ङङ​आङङ 
ववॽआरर॥” * 21 कर ख खननॽ इसस​
इलल​हहॽ​रर ख खननॽ यययमम‍बबओ अकक‍खख 
पपपत तॽ, “ननमम‍धध​धध खखनन आधधङङ​
‌गगनन​हहॽ न न आआआआआनन 
ममङङ‌घघमम‍मममम​बब​हहॽ तततकक‍ममसस फफॽ​
आङङ आआआ आकक‍हहॽ सनन‍छछङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” *



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल इससइललहहॽ 
ल लङङङममॽ त तककक कससॽ



11 �हहकक‍कक ​नन फफॽग इङङङगगॽ सससनन‍दददननङङ, 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम इसस​

इलल​हहॽ ननॽ​रसस​बबबब? ससकक‍खख​ससङङ 
मम​ननॽ​रससनन‍लल! थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽ आआआआ​
ङङ​आङङ अबब​हह​मममम कक ​म मॽ​इइइइङङ‌सस बबनन‍जजममन 
स सववङङङसससस इससइललआरर॥ 2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल तगग​न नए कक ससङङङ नननत तसस​बब 
कक ​मममम​हहॽ आपप‍फफलल‍लल​आङङ ममननॽरनननननननन॥ 
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप एलल​यययलल‍लल * इसस​
इलल​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ ननङङ‌ववॽफफ  
ममङङङङङनन अकक‍खख​लॽररकक  ममत त​बबनन ससमममयय​ससपप​
‍ललओ ममनननननतत कक ​वययॽबब?

		3	“आआआआङङ‌बब, खखङङ‌हहॽ​ररग कक ​बबङङ‌घ घसस​बब 

ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ 
कक ररकक  मम​सस​रसस, हहककककककङङ कक ​ललततङङङ 

“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤔᤱᤧᤃᤥ᤺᤺ ᤵᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤠᤱᤗᤥᤥ.


ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤛᤣ ᤺ᤴᤔᤴᤧᤍᤥ᤺᤺ᤛᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤌ᤺ᤠᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤁᤖ ᤂᤏᤧ᤹  
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹. 
“ᤏᤶᤠᤎᤠᤎᤠ ᤂᤴᤧ ᤀᤠᤎᤡᤱᤃᤏᤠᤡᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤀᤠᤒ᤺ᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤜᤰᤜᤠ᤹  ᤛᤴᤇᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹



᥇᥇ �ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤥ᤺᤺₌ 
ᤏᤡᤱ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏ ᤠ

ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤒᤠᤒᤡ᥅ ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ 
ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤛᤡᤴᤗᤥᤥ᥄ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤀᤱᤠ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠᤖ ᤧᤁᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠ ᤒᤴᤧᤈᤠᤔᤡᤏ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤃᤡᤏᤀᤣ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤛᤡᤒᤠ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤵᤠᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤴᤇᤡᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤣᤗᤡᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ* 
ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤳᤧᤋᤒᤠᤴ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤒᤡ᥅

	 ᥉	“ᤀᤠᤍᤠᤱᤒᤣ. ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤛᤡᤒᤠ 

ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤛᤧᤖᤧᤛᤡ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤗᤧᤳᤧᤋᤡᤱ 

ररमम 10.21​–​11.3
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* ११.३ १ हहङङ‌हहॽ १९.१०, १४

* ११.४ १ हहङङ‌हहॽ १९.१८


 

* ᥇᥇.᥉ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥆. ᥇᥊

* ᥇᥇.᥊ ᥇ ᤜᤱᤠᤜᤠ᤹  ᥇᥏.᥇᥎


तततमम‍मम​ददनन‍हहॽ मम​यनन‍छछ​आङङ ववॽरर॥ 
इङङङगगॽ​रकक  नररङङ‌ङङङङ ववॽआ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ ससपप‍मम 
मम​गगगततर ममववॽरर॥” * 4 हहकक‍कक कलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आकक‍खख​
लॽररकक  नन​गपप पप​र​बब?


“इङङङगगॽग बबल ससमम‍ममङङङङङनन ममङङ​
‌ममङङ‌घघ​मममम​बब हहननननङङ न नसस (७०००) 
आआआआआआ​हहॽ ततङङ‌घ घङङङससङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥” *


5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक , कनन ययमम‍मम​आङङ ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममलल‍लल सस​ग गसस​बब 
कक ​लकककककक  कक ​ददङङ‌बब कक ​यययकक‍पप​हहॽ ममववॽरर॥ 
6 हहककककककङङ कङङङग खखङङ‌हहॽ​रर मम​जज​ग ग​बब यययमम​
‍बकक‍ललमम मममनन, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍मम​ललमम पपपककककबबरर॥ ख खननॽ 
यययमम‍बकक‍ललमम पपपकक‍खख​बब​नन फफॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममनन थथ​नन​धध 
पपपककककबबरर॥


7 खखनन फफॽ​इङङङग थथ​मम​बब? इसस​इलल​हहॽ​रर 
ननङङङॽ ममबब​र​आङङ मम​गगगत त​बबनन ममङङ‌घघघ​स सनन​
‍लल, कर कक ​भभ मम​सस​गग​बब​हहॽ​रर​नन ममघघघस सरर॥ 
ववॽ​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ख खननॽ ननङङङॽ 
कक ​ध धङङ‌बब चच​ग ग पपरससरर॥ 8  ससमममययय​ 
ससपपपपपलललल अकक‍खख पपपत त​आङङ पतत,


“ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ कक ​ध​
नन कक ​ललङङ‌बब चच​ग गसस​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ कनन ययमम‍धधररकक  खखङङ‌हहॽ​रर 
ननन​मम ममनन‍छछकक‍त तननन फफॽ​आङङ ख खननॽ 
ममकक‍हहॽ थथथकक‍त तबब​रसस​आङङ ववॽ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर खखमम‍मम ममनन‍छछकक ​
‍त तननन फफॽ​आङङ ख खननॽ ननकक‍खखॽ​बबनन 

ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠᤍᤧᤴᤜᤠ᤹  ᤔᤕᤧᤴᤇᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤏᤖᤠᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤵᤧᤔᤠ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤖᤠ 
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤏᤥᤥᤃᤵ ᤐᤡᤖᤒᤣ᥅


“ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤒᤠᤗ ᤛᤠᤶᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤠᤱᤔᤱᤧᤄ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤜᤴᤧᤇᤡᤱ ᤏᤛᤡ 
(᥍᥆᥆᥆) ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤄᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥” *


᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ. ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤃᤛᤡᤒᤠ ᤁᤗᤰᤌᤡᤰ ᤁᤍᤠᤧᤱᤒᤠ ᤁᤕᤧᤠᤰ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤱᤃ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤗᤠᤶ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤴ ᤌᤣᤏᤎᤠᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤱᤃ ᤌᤧᤔᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤀᤠᤱ ᤔᤃᤧᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤒᤠᤴ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤛᤴᤗᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤁᤓᤠ ᤔᤛᤧᤣᤃᤒᤠᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤏᤧ ᤧ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤖᤥᤥ॥ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤎᤧᤱᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃ ᤐᤡᤖᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗ᤺ᤠᤸᤗ ᤧ
ᤀᤰᤂᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤎᤏ ᤠ
ᤁᤗᤧᤱᤧᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤕᤶᤧᤎᤠᤖᤡᤰ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔᤡᤰᤜᤠ᤹  ᤌᤣ ᤺ᤰᤋᤒᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤧᤔᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ 
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* ११.८ यययय​यय २९.१०, ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ २९.४

* ११.१० ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६९.२२-२३


 

* ᥇᥇.᥎ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥏.᥇᥆. ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
᥈᥏.᥊

* ᥇᥇.᥇᥆ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥈᥈-᥈᥉


ह हॽ​रबबसस​आङङ ववॽरर॥” * 9 दद​उद 
हहङङङङङलल‍लल बब हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
पपपत त​आङङ पतत,


“हह​ररॽ खखङङ‌हहॽ​रर आआआआ​ङङ ख खननॽ सस​
भभङङ‌जजजलल‍लल इइइइओ थथथ​स सससर,


ख खननॽ सस​भभङङ‌जजजननन आआआआआआआआ पपपनन न न 
ख खममममङङ कक ​दददपप‍पप पपपनन पपपङङङलरर॥


	10	खखङङ‌हहॽ​रर ननन​मम ममनन‍छछकक‍त तननन फफॽ​आङङ 
खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ ममककककनन 
खख​ददपप‍त तर,


हहककककककङङ ख खननॽ एएककककनन ससससददङङ 
इइइइ​गगनन त तकक‍खखखलल‍लल त ततङङङलरर॥” *


11 हहकक‍कक ​नन फफॽग इङङङगगॽ पपपननननकक  सस​
ललपपपपङङ, इसस​इलल​हहॽ मम​जजजनन‍ददलल‍लल पपपकक‍ममए 
ममनन‍छछकक‍मममम थथररकक  मम​जजजनन‍ददबब? ससकक‍खख​ससङङ 
मममनन‍लल! कर खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ लल​यययलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽ नन​हहमम‍ममनन ततर फफॽ​आङङ 
थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​ररए ससनन‍लपपपपनन ततततरर॥ 
12 कर ययय यदद​हहॽ​रर लल​यय मम​जज​ग ग​बबलल‍लल चच​ग गलल​
‍लल इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम पपपमम यमम‍बब म मॽ​इइइइमम 
तततत, हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर ससनन‍लपपपपनन मम​ननॽ​र​
बबलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽओ पपपमम यमम‍बब 
म मॽ​इइइइमम तततत​नन फफॽग ययय यदद​हहॽ​रर ससनन‍लपपपपनन 
मम​दददकक‍त तलल‍लल आलल‍ललललङङ यररकक  म मॽ​इइइइमम 
ततत​एएएए!



थथममममनननङङ स सववङङङहहॽरर ससनननपप ममघघघस सॽ

13 इङङङगगॽ ससकक‍खखए खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​

ववङङ‌हहॽ कनन पपपनननननन ममततततङङङल पततरर॥ 
इङङङगगॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ​रर सससकक कय यकककक​
बब पपपकक‍खखङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल कनन ममङङ‌सस​वव 

ᤏᤰᤧᤂᤥᤥ᤹ᤒᤠᤴ ᤜ᤹ᤖᤒᤡᤛᤡᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥” * ᥏ ᤍᤠᤀᤍ ᤜᤱᤠᤅᤡᤸᤗ ᤧᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤡᤈᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤛᤛᤡᤖ.


ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤓᤠᤱᤈ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥


	᥇᥆	ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤡᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇᤰᤋᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰᤁᤡᤴ 
ᤂᤍᤠᤠᤵᤋᤖ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤰᤁᤡᤴ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤋ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤴᤎᤡᤰ 
ᤛᤣᤗᤠᤵᤏᤡᤱ. ᤀᤡᤛᤪᤀᤠᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤸᤗ ᤧ
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤔᤴᤧᤇᤰᤔᤏ ᤠᤌᤠᤖᤡᤰ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤧᤒᤡ᥅ 
ᤛᤰᤧᤂᤛᤠᤠᤱ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ᥄ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤗᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ ᤋᤖᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥᤀᤣ ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ 
ᤋᤩᤧ ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤕᤥᤥ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥ 
ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤩᤧ . ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤖᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤐᤕᤶ ᤕᤶᤒᤠ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤩᤧ ᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵᤐᤡᤴ ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤸᤗ ᤧ
ᤀᤸᤠᤗᤛᤠᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ ᤋᤠᤀ᤺ᤣᤖᤥᤥ᥄



ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤴᤧᤗᤵ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹

᥇᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 

ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤁᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤁᤴ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
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* ११.१६ “ससङङ सससपपपपनन” फफॽ​इनन अबब​हहम, 
इइइइइइक न न यय​कक ​बबनन ओसससनननधधकककक॥ “ससङङ‌बब​रररकक ​
‍हहॽ” फफॽ​इनन खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ म मॽ​इइइइङङ‌सस​हहॽ 
ओसससनननधधकककक॥


 

* ᥇᥇.᥇᥌ “ᤛᤡᤱ ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. 
ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ ᤏ ᤕᤁᤠᤒᤴᤧ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥ 
“ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤍᤠᤱᤛᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤀᤠᤎᤠᤰᤗᤥᤥ॥


चचचकक‍मम यययमम‍बकक‍कक ससकक‍खखए आआआ आकक‍स सकक  
तममममनन चचग गङङङलल॥ 14 हहकक‍कक ​लॽररकक  कनन आ​
ममङङ‌सस​वव​ललमम इङङङगगॽ आआआआ​ङङ आआआआआआ​हहॽ​रर 
ख खननॽ नन​हहमम‍ममनन फफफकक‍ख खङङ‌ङङङङ खखङङ‌हहॽओ 
कक ​भभ ततङङ‌सससपप‍मम स सकक‍त तङङङससङङङल कक ​लॽ​बब ननङङ​
‌ससङङ चचग गङङङलल॥ 15 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
मम​ननॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन‍न न ववॽ यररकक  
ममनन‍छछमम स स​ववङङ‌हहॽ​ररनन नन​दङङ पपपङङ‌नन फफॽग 
ययय यदद​हहॽ खखसस‍ततननन नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ ननङङङॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययमम‍मम ततननननङङ चच​ग गससलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर ससस​ममनन‍ललमम हहङङ‌मनन मम​घघघ​स स​बब हहकक ​
‍कक ए पपपङङ‌लल! 16 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ तततमम‍मममम​बब 
थथकककक​गगगकक‍पप लककककनन सस​सस चचचकक‍नन फफॽग 
कक ​नमम‍बब कक ररकक  लककककनन‍ननङङ सस​सस चचचकककक॥ 
ससङङ सससपपपपनन सस​सस चचचकक‍नन फफॽग ससङङ​
‌बबरररकक‍हहॽ​आङङ सस​सस ममबबबङङङलल॥ * 17 कक ​भभ 
ययय यदद​हहॽग न नन​बब जज​त तन ससङङ‌ब बङङ‌ललमम मम​जजपप​
‍त त​आङङ ललपप‍मम​भ भ​स स​बब ससङङ‌बब​रररकक  कक ​इसससकक  
ममजजजकक ‌॥ हहककककककङङ खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स सववङङङहहॽ ततमम‍भ भङङ जज​त तन ससङङ‌बब​रररकक  हहकक ​
‍कक  कक ​जजगग​ससङङ न नन​बब जज​त तन ससङङ‌ब बङङ‌मम​ललमम 
थ थमम न न हहङङ‌मनन खखख​मम फफॽ​आङङ ख खननॽ ललकक कवव 
खखननॽ कक ​जकक‍ककसस​आङङ कक वययॽरर॥ 18 खखनन 
मम​जजपप‍त त​आङङ ललपप‍मम​भ भ​स स​बब ससङङ‌बब​रररकक‍हहॽ​न ननलल​
‍लल आनन​गग न नन​बब चचगग​गग फफॽ​आङङ आङङङददङङ 
मम​लॽ​ररमममममम‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखननॽ कक ​
सससपपपपनन कक नन‍धधधममममनन, कर कक ​सससपपपपलल‍लल​नन 
खखननॽ कक ​धरर​आङङ ववॽ कक ​लॽ​बबनन ननङङ‌ववॽ 
इइततममममॽओ॥


ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤀᤠᤛᤰᤛᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤴ 
ᤀᤠᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤗᤠᤶ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤀᤠᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤜᤠᤶᤧᤔᤠᤴ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤅᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ 
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤔᤠ ᤛᤰᤋᤱᤛᤡᤱᤗ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤔᤏᤧᤠ᤹ ᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴᤏ ᤘᤣ᤹ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤴᤧ ᤏᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤛᤡᤔᤴᤧᤗᤠᤶ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤀᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ᥄ ᥇᥌ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤌᤡᤰᤛᤡᤃᤣ ᤺ᤰᤐᤠ ᤗᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤏᤧᤶᤒᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤗᤰᤁᤡᤴᤏᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤛᤡᤱ ᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤠᤱ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ * ᥇᥍ ᤁᤓᤠ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱᤗᤠᤶ 
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤛᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤌᤶ ᤏ ᤜᤡᤱᤔᤴ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥᤥᤃᤡᤃ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ 
ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧᤔᤡᤶᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤴ ᤁᤴᤧᤎᤖᤶᤔᤡᤴ. ᤁᤖ ᤁᤛ᤺ᤠᤵᤐᤡᤸᤗᤏᤧ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤎᤧᤖᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥
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19 कर, आनन​गग खखनन ससङङ‌ब बङङ‌मम चककककङङ​
‌मम फफॽ​आङङ खखनन ससङङ‌बब​रररकक‍हहॽ मम​जजपप‍त त​आङङ 
ललपप‍मम​भ भ​सस​रर फफॽ​आङङ खखननॽ ननङङ‌ववॽ 
कक इइत तममममलल॥ 20 ससकक‍खख​एएएए, कर ययय यदद​हहॽ​रर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नसससनन ममनन‍जज​ग गनन‍ननङङ‌ङङ 
ससङङ‌बब​रररककककनन चचपप‍मम​आङङ ललपप‍फफ ​मममम​बब 
कक इसससकक  ललपपपपभ भससबबरर॥ खखननॽ नसससनन 
कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखपप‍मम कक वययॽरर॥ 
हहकक‍कक कलल‍लल आङङङददङङ मम​लॽ​ररममममनन‍ननॽओ, कर 
खखनन पपपकक‍खख​बब पपपनन‍हहॽ इइततमम‍ममॽ​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ककररममममॽओ॥ 21 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससकक‍खख​बब पप​रररकक‍हहॽए 
मम​ददङङ‌घ घननननननननलल‍लल खखननॽ​आङङ कक ननननङङ 
‌घघनननन॥


22 अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन ल लङङ​
‌ममॽ त तकक‍ममलल‍लल कक धधमम न न कक जजजपप‍पप चचचकक  
फफॽ​आङङ न ननररकक‍ककङङ ननङङ‌ववॽ पपररममममॽओ॥ 
नसससनन कक ​ललपप‍पप​हहॽ कक ररकक  ख खननॽ कक ​ससकक‍पप 
ख खममममङङ पप​रससॽ, कर खखननॽ कक ​ल लङङ‌ग गमम‍मम 
चकक‍ममलल‍लॽए कक ​वययॽ​नन फफॽग ल लङङ‌ममॽ 
कक द दककककॽरर॥ मममनन‍नन फफॽग खखननॽ​आङङ कक ​
जजपपपप​आङङ ललपपपप भ भससॽरर॥ 23 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  
ययय यदद​हहॽ​रर नसससनन मम​जज​ग ग​आङङ मम​न ननङङ‌नन फफॽग 
ख खननॽ ययमम‍मम खखङङ‌हहॽ ससङङ‌ब बङङ‌मम चकक‍त तससॽ​
रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ 
ययमम‍मम तगग मम​बतत‍छछ ​बब ततनन‍नन चकक‍मम म मकक‍ससमम 
कत तॽरर॥ 24 खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽग 
ततमम‍भ भङङ जज​त तन पप​रररकक  हहकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ, 
हहकक‍कक कलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ न नन​
बब जज​त तन ब बङङ‌मम कक ​जकक‍ककसस​नन फफॽग ख खननॽ 
आआआआ​ङङ  कक ​जजकक  कक ​बब​रररकक‍हहॽ आआआआ​ङङ  कक ​ब बङङ​
‌ममए चकक‍त तससलल‍लल आकककककककक  कक ससकक  सममम 
चककक कससबबलल॥


᥇᥏ ᤁᤖ. ᤀᤠᤏᤡᤃ ᤧᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ ᤆᤰᤛᤡᤱᤔᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  ᤔᤈᤧᤵᤧᤋᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤖᤧᤥᤥ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤒᤡᤗᤠ॥ ᥈᥆ ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣᤖᤥᤥ. ᤁᤖ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴᤏᤱᤠᤅᤣ ᤛᤡᤱᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤁᤡᤴ ᤆᤵᤧᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤗᤠᤵᤑᤔᤏᤠᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤠᤵᤔᤓᤧᤛᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤵᤧᤔᤥᤥ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤴᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤁᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈᥇ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤰᤧᤂᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹ ᤀᤣ ᤔᤍᤠᤧᤱᤄᤴᤇᤡᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤴᤧᤍᤠᤱᤄᤡᤴᤗᤥᤥ॥


᥈᥈ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤎᤡᤶ ᤏ ᤁᤈᤧᤡᤵᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤖᤡᤰᤁᤱᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤗᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠ ᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤐᤡᤖᤛᤡ᤹. ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤔᤸᤧᤗ᤹ᤀᤣ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤵᤧᤋᤡᤀᤠᤱ ᤗᤠᤵᤁᤓᤧᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ₌ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤡᤱᤒᤱᤔᤥᤥ 
ᤆᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤋᤃᤡ ᤔᤒᤧᤳᤇᤒᤠᤧ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤆᤰᤔᤠ 
ᤔᤰᤛᤠᤶ ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤶᤠᤓᤱ ᤈᤤᤋᤏ ᤐᤥ ᤥᤖ᤺ᤠᤰ ᤜᤰᤧᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤈᤤᤋᤏ ᤒᤱᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤰᤁᤛᤠᤡᤏ ᤧ
ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤈᤰᤧ ᤁᤒᤥᤥᤖ᤺ᤠᤰᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤁᤒᤱᤔᤥᤥᤀᤣ ᤆᤰᤋᤛᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤰᤂᤩᤠ ᤰ 
ᤁᤛᤡᤰ ᤛᤶᤗ ᤆᤰᤋᤛᤡᤒᤡᤗᤠ॥


ररमम 11.19​–​24
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* ११.२६ यययय​यय ६९.२०-२१

* ११.२७ यययय​यय २७.९


 

* ᥇᥇.᥈᥌ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥌᥏.᥈᥆-᥈᥇

* ᥇᥇.᥈᥍ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥈᥍.᥏





इससइललहहॽ ययमममम ननङङङववॽफफममङङङङङ 
ममन ननङङ


25 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽ 
आङङङददङङ कक नन‍लॽररननन फफॽ​आङङ कनन ससबबॽ​
गगनन पपपनननननन कक ससङङङ नननततमम‍ममॽ कक ​लॽ​बब 
आननङङ‌ववॽ ववॽरर॥ कनन ससबबॽ​गगनन पपपननननङङङग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌सससकक  कक ​इसससकक  
नसससनन चचचकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर नसससनन चचचकक‍मम ममनन‍छछछतत थथररकक  यररकक  
ययय यदद​हहॽ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ममनन‍न ननङङ‌मममम​बब 
ममबबबङङङलल॥ 26 हहककककककङङ नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप कक ररकक  इसस​इलल​हहॽ ततङङङममसससपपपप॥ ससमममयय​
ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप‍तत​आङङ पतत,


“ससनन‍लपप‍ददङङ‌बबनन ययय​सससस​ममममममम ततत​रर,

ख खननॽए इसस​इलल​हहॽ लल​यय​ललमम 

न ननककक कससॽ॥ * 27 हहककककककङङ,

इङङङगगॽ ख खननॽ लल​यय​हहॽ ललपपपप पप​

रङङङससङङ फफॽ​आङङ खखङङ‌हहॽ​न न 
चच​ग गङङ‌बब आआआआङङ‌ह हपपपपनन कक त तङङ​
‌लल ”* लॽररकक  ययमम‍मम 
ससमममयय​ससपप‍ललओ ससपप‍तत​आङङ पतततत॥


28 ययय यदद​हहॽ स स​नन​इङङङङङलल‍लल कक ननङङङममसस​रर, 
कर खखननॽ ललगगग कनन न नन​बबए पपपककककरर॥ 
हहकक‍कक ​ससङङ अबब​हहम, इइइइइइक, यय​कक ​बबनन‍न न चच​
ग ग​बब ममङङ‌हहककककलल‍लल चच​ग गलल‍लल आलल‍ललललङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ 
त तककक कससॽरर॥ 29 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ममङङङङङलल‍लल आबब​बब पररररमम‍हहॽ न न उउततततङङ‌ममनन 
ययङङ‌नन ममन ननककक कनन॥ 30 थथ​आङङ‌भभलल‍लल थथकक  ययमम​
‍मम खखननॽ थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 




ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ 
ᤔᤏ᤺ᤧᤱ


᥈᥋ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤁᤴᤧᤗ᤹ᤖᤡᤴᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤴ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤃᤴᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ ᤏᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤛᤡᤒᤡ᤹ᤃᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤏᤡᤱᤛᤣ ᤺ᤰ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤴᤧᤇ᤺ᤳᤋᤣ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤴᤧᤏ᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥌ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤔᤛᤧ ᤧᤵ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤛᤴᤧᤗᤵᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ ᤋᤠᤖ᤺ᤥᤥ.

ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤀᤡᤛᤪᤠᤀᤡᤗᤡᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤗᤠᤶ 
ᤏ᤺ᤰᤋᤛᤡ᤹॥ * ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ.


ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤕᤥᤥᤜᤠ᤹  ᤗᤵᤧᤔᤡ 
ᤐᤡᤖᤱᤛᤡᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤀᤠᤔᤠᤱᤜᤵᤐᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ” * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥


᥈᥎ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤔᤡᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡᤃ ᤁᤴ ᤏ᤺ᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ ᤀᤒᤪᤠᤜᤔᤠ. ᤀᤡᤛᤜᤁᤠ. ᤕᤁᤠᤒᤴᤧᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤁᤡᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤸᤗᤛᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥏ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤏ ᤀ᤺ᤳᤇᤡᤱᤔᤠᤴ ᤕᤱᤠᤏ ᤠᤔᤏ᤺ᤧᤰᤋᤴ॥ 
᥉᥆ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤌᤡᤰ ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 

ररमम 11.25​–​30
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* ११.३४ यययय​यय ४०.१३

* ११.३५ अअअअअ अब ४१.११


 

* ᥇᥇.᥉᥊ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥊᥆.᥇᥉

* ᥇᥇.᥉᥋ ᤀᤕᤢᤒ ᥊᥇.᥇᥇


ममनन‍नननपप‍मममम​बब कक ​जजगगॽ, कर ययय यदद​हहॽ इङङ​
‌जजजङङ ममननननपपपननबब ममनन‍नननपप‍मममम​बब 
मम​बबबकक‍खख​बबलल‍लल ख खननॽ कक ​ल लङङ‌ग गममममनन आलल‍लल 
खखननॽ कक ​घघघ​स समम‍ममङङ कक वययॽरर॥ 31 हहकक‍कक ​
लॽररकक‍कक  खखङङ‌हहॽ इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 
ममनन‍नननपप‍मममम​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍कक कलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकककक​बब कक ​इसससकक‍कक  ख खननॽ खखङङ‌हहॽ ययमम​
‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककक कससॽरर॥ 32 कककक  मनन​हहॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ ममननननपपपननबब 
ममनन‍नननपप‍मममम​बब मम​बबबकक‍खख​आङङ मम​ववॽ​बबलल‍लल चच​
ग गलल‍लल ख खननॽ खखङङ‌हहॽ ससकक‍पप कक ​धधध​बब​हहॽ हहकक‍कक  
ममत तससरर॥ कर खखङङ‌हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ममसस फफॽ​
आङङ हहकक‍कक  चचग गबबरर॥



ननङङङववॽफफममङङङङङलललल कक ममङङङसस इङङङधधधङङ

33 आकक‍कक हह! ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

कक ससकक‍कक मम ननङङ‌ववॽ​इननन न न कक ​ननहहननङङ‌ववॽ​इननन 
आकक‍खखनन इइइइलल‍ल लङङ‌बब न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब​बब! 
ख खननॽ कक ​घघ​ससनननननन न न कक ​ललममममनन कक ससङङङ नननपप​
‍ममए स सकक‍मम​ददततनन‍लल!

	34	“ददङङ‌बबलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ​इननन हहहतत‍लल ननन​

स स​आङङ ववॽ​बब?

हहककककककङङ हहहतत ख खननॽ स स​जज कक बब​बब 

पपपकक‍खख​आङङ ववॽ​बब?” *

	35	इग “ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययङङ‌नन 

न ननकक‍मम कक ​बबबङङ‌बब पपपनननननन

हहहतत‍लल ख खननॽ पप​र​आङङ ववॽ​बब?” * 


36 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ख खननॽ​ललमम‍बब कककक  पपपनन‍हहॽग 
ततत, ख खननॽ कक ​म मकक‍ससममममलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ 
पपपकक‍खख​आङङ ववॽ, हहककककककङङ कककक  पपपकक‍खख​

ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹. ᤁᤖ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ 
ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤔᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥇ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤁᤰᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤔᤴᤧᤀᤡᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤔᤴᤧᤏᤠᤵ᤺ᤔᤏᤒᤠᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤰᤐᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤰᤧᤁᤣ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠᤛᤡ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠᤖᤥᤥ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ

᥉᥉ ᤀᤠᤰᤁᤥᤥ ᤜᤥᤥ᥄ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤁᤛᤡᤰᤁᤶ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤏ ᤁᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤀᤠᤰᤂᤴᤧ ᤀᤡᤔᤸᤧᤗᤱᤒᤠ ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠᤒᤣ᥄ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤄᤛᤠᤴᤧᤏᤡᤴ ᤏ ᤁᤗᤠᤶᤔᤡᤴ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤏᤡᤵᤔᤠᤀᤣ ᤛᤰᤔᤍᤧᤧᤳᤋᤡᤴᤗᤥᤥ᥄

	᥉᥊	“ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧ

ᤏᤡᤛᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤜᤠᤳ᤺ ᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤈᤠ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” *


	᥉᥋	ᤀᤡᤃᤪ “ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤕᤱᤠᤏ ᤠ
ᤏ᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ


ᤜᤠᤳ᤺ᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤒᤣ᥅” * 

᥉᥌ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤃ ᤋᤠ.᤺ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤂᤏᤧ᤹  
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* १२.३ कपप‍मम “नसससनन” फफॽ​इनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​मममम​हहॽ पप​रसस​बब स सकक‍ससमम, इग ययमम‍ससमम‍गगनन 
पररररममममॽरर॥


 

* ᥇᥈.᥉ ᤁᤵᤔᤥᤥ “ᤏᤛ᤺ᤠᤴ” ᤑᤠ᤹ᤀᤡᤴ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤛᤠᤶ. 
ᤀᤡᤃᤪ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹ ᤖᤥᤥ॥


बब पपपनन‍हहॽ ख खननॽ कक ​ललगगए पपपकक‍खख​आङङ 
ववॽरर॥ ससससददङङ ससससददङङ ख खननॽ कक ममममददङङ 
पपपङङ‌लललल! आममनन॥



ननङङङववॽफफममङङङङङ हहङङङमननननननन तततमममम



12 �आललल आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​
न न​ससॽ​सस, ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 

ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकककक​आङङ ववॽ, खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
खखननॽ कक हहङङ‌ववतत ननससङङ‌गगनन थककककनन सस​सस 
न न ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
सस​द दङङ‌जजजज कक ​इसससकक  तततनन‍ददमम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
ससॽररकक  पपलल फफककककङङङलल॥ खखननॽ चचचकक ​
‍मम कक ​बबबङङ‌बब ययमम‍ससमम‍गगनन सस​वववनन बब कनननन॥ 
2 इकक‍ससददङङ खखमम‍बबबकक‍मम​बब थथममममनन‍न न मम​दङङ​
‌ङङससमम‍ममनन‍ननॽओ कर खखननॽ ननङङ‌ववॽ​बबनन 
ललकक‍खखमम‍ममॽर कक ​सङङ पपपकक‍खखमम‍ममॽर पपगगममममॽओ॥ 
हहकक‍कक ​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल न नन​बब, 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब न न कक ललङङ‌धध कक ​गगपप‍पप 
कक ननङङ‌ववॽ​इननन थथ ववॽ खखनन ननङङ‌ववॽ खखख​मम 
कक स सककक कमममम॥


3 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम​
‍ललमम‍बब खखननॽ ससममममङङ पपननङङङलल॥ खखननॽ 
आकक‍तङङ‌बब कक ​जजगगॽ खखनन‍ननङङङङ यररकक  मम​
इइततससममममनन‍ननॽओ, कर ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक बबरर​बब नसससननननलल‍लल * खखखपप‍त त​बब कक ​इसससकक ​
‍लकक  ससङङङससङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ इइततससममममॽओ॥ 
4 आननॽ लतत‍छछ थकक‍कक यररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ पतत, 
हहककककककङङ कनन कक ररकक  ययमम‍लकक‍हहॽ​रर यययमम‍बकक  
लतत‍छछ​रकक  हहहपप‍लल, 5 हहकक‍कक ​लॽररकक‍कक  आननॽ 
यररकक  आआआआॽ​ससङङ आननॽग खखसस‍तततत लतत‍छछ 

ᤁᤗᤠᤃᤡᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥



ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴ ᤋᤥ᤺᤺ ᤶᤔᤠ



᥇᥈ �ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ 
ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹. ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤏᤛᤠᤡᤱᤃᤴᤧ ᤌᤰᤁᤡᤴ ᤛᤣᤛᤣ ᤏ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤡᤍᤱᤈᤓᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤋᤥ᤺᤺ ᤴᤍᤧᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤐᤣᤗᤡ 
ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ ᤛᤣᤘ᤺ᤠᤴ ᤒᤠ ᤁᤴᤗᤥᤥ॥ ᥈ ᤀᤡᤰᤛᤠᤍᤡᤱ 
ᤂᤶᤠᤒᤣ ᤺ᤰᤔᤥᤥᤒᤠ ᤌᤡᤶᤔᤡᤴᤏ ᤔᤍᤧᤱᤅᤠᤛᤡᤶ₌ 
ᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤠᤴ ᤗᤰᤧᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ 
ᤁᤛᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤐᤣᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ. 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤏ ᤁᤗᤡᤱᤎᤥᤥ ᤁᤃᤧᤵᤧᤐᤠ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤡᤴ ᤌᤣ ᤘᤠ᤹ ᤂᤴᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤂᤥ᤺᤺ ᤔᤠ 
ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤥᤥ॥


᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡ᤹ ᤂᤴᤧᤏᤱᤠᤎᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤶ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤒᤠ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ* ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤛᤡᤱᤛᤡᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥊ ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤗᤳᤇᤠ ᤌᤰᤁᤥᤥ ᤕᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹  ᤐᤳ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤕᤶᤠᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤗᤳᤇᤠᤖᤰ 
ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ. ᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤛᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤗᤳᤇᤠ ᤁᤎᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
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कक ​धकक‍कक​बब कक ​दङङ‌बब ययमम‍लकककक​रर, हहककककककङङ 
आननॽ कक ररकक  चच​हह​बब आजजजककककङङङलल॥


6 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब 
आबब​रर​बब पररकककररकक‍पप पररररमम‍हहॽ आननॽ ओ​
गपप चचग गमममम॥ ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपपप‍मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ कत त​बब कक ​न​
सससननननलल‍लल खखखपप‍त त​बब कक ​इसससकक‍लकक  
ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन पपपत तर, 7 मनन​हहॽ सस​वव 
चचचकक‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ सस​वव चच​
ग गर, नन​ससमम ह हॽ​मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ 
ह हॽ​रससर, 8 मनन​हहॽ हहङङ‌हहङङ ममपप‍ममसस पररररमम 
कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ हहङङ‌हहङङ ममत तससर, मनन​हहॽ 
फफॽ​मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ कक ननङङ‌ववॽ 
हनन‍द द​आङङ फफॽ​रससर, ललमम‍ललल​बब पपपङङ‌मम 
पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ ननङङ‌ववॽ पप​र​आङङ 
मनन​हहॽ ललमम‍लल​स सससर, मनन​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍मम पररररमम कक ​गपप‍पपलल‍लल हह​ररॽ पपपपतत‍ससततत 
ल लङङ‌ममॽ त तककक कससररर॥


9 कक ​जजकक‍ककङङ ल लङङ‌ममॽ त तकक‍ककससमम‍ममॽ, 
ततपपप पमम‍बब पपपनन‍हहॽ ननॽ​ररमम‍ममॽ, आततनन पपपनननननन 
न नन​बब चचचकक , बब खखनन पपपनन‍नन पततततममममॽओ॥ 
10 लततततकक  हहमम‍मम​बब फफ ॽ​न न​ससॽ ननॽ​न न​ससॽ 
कक इसससकक  ल लङङ‌ममॽ त तककककससममममॽ॥ आआआआ​ङङ​
न ननलल‍लल यररकक  ववॽ​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममममममॽ॥ 11 आपप‍फफलल‍लल​आङङ ललमम‍स स​वव​बब 
मममम‍बबबङङ‌ङङ खखननॽ ससकक  सममम हहङङ‌हहङङ‌ङङङङ 
ददङङ‌बबलल‍लल कक ​सस​वव चचगगममममॽओ॥ 12 खखननॽ 
ननङङ‌ससङङ कक ​जज​ग गमम‍बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ससततमम‍ममॽओ, 
इइइइ​गगनन त तकक‍खख कक ​जजजजॽ​इलल‍लल ननसस थथततमम‍ममॽओ, 
त त​वव चचचकक‍मम ममललररममममननननॽओ॥ 13 ननङङ‌ववॽ​
फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ ख खननॽ 
चच​यययमम‍बबओ कक ​भभॽ पप​ररमममममम‍ममॽ, तततत ततत 
ससममममममममॽओ॥


14 खखननॽ त तकक‍खख कक ​जजजपप‍पप​हहॽ ससङङ‌गग 
ममममततमममममम‍ममनन‍ननॽओ, कर म मॽ​इइइइमम 

ᤁᤍᤱᤒᤠ ᤕᤶᤠᤗᤰᤛᤡᤖᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ ᤀᤠᤈᤥ᤺᤺ᤰᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ 

ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ ᤐᤖᤡᤰᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤀᤥᤥᤃᤵ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤵᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤒᤠ 
ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤂᤥ᤺᤺ ᤵᤋᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤗᤰ 
ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖ. ᥍ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤖ. 
ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤜ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧ ᤜᤖᤠᤠ᤹ 
ᤜ᤹ᤖᤛᤡᤖ. ᥎ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ 
ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤋᤛᤡᤖ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤑᤠ᤹ᤔᤠ ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤜᤴᤍᤀᤠᤱ ᤑᤠ᤹ᤖᤛᤡᤖ. ᤗᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤀᤠᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤠᤶᤗᤥᤥᤛᤛᤡᤖ. ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤔᤠ 
ᤐᤷᤎ᤺ᤠᤶ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤐᤛ᤺ᤳᤛ᤺ᤳᤗ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤡᤖᤖᤥᤥ॥


᥏ ᤁᤈᤰᤧᤁᤱᤠ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤏᤠ᤹ ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹. ᤀᤳᤠᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. 
ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤐᤳᤇᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤗᤳᤌᤡᤰ 
ᤜᤡᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤒᤠᤠᤅᤣᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤕᤖᤡᤰ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥇ ᤀᤵᤠᤑᤠᤸ₌ 
ᤗᤀᤧᤱᤠ ᤗᤶᤧᤛᤘᤠᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤅᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤰ 
ᤛᤶᤗ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠᤅᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥈ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤋᤰᤂᤣ 
ᤁᤈᤧ ᤩᤧ ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤔᤗᤧᤖᤧᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤂᤏᤡ᤹ ᤆᤠᤕᤥ᤺᤺ ᤶᤒᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ 
ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹. ᤋᤖᤣ ᤋᤥ᤺᤺ ᤛᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥


᥇᥊ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤂᤣ ᤁᤈ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤛᤠᤱᤃᤪ ᤠ
ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔᤴᤧᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶ 
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* ᥇᥈.᥇᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥉᥋

* ᥇᥈.᥈᥆ ᤛᤡᤘᤠᤍᤡᤱ ᤂᤜᤠᤴ ᥈᥋.᥈᥇-᥈᥈


पपररममममममममॽओ॥ 15 कक ​ससपप‍पप​हहॽ​न न ससततमम‍ममॽ, 
कक ​हहहपप‍पप​हहॽ​न न हहबबममममॽओ॥ 16 ववॽ​हहॽ​न न 
तङङमममॽ​आङङ वययममममॽ॥ आङङङददङङ 
ममलॽररममममननननॽओ, कर ममनन‍जज​जज​बब मनन​
हहॽन नआङङ ननमम‍ननमम‍बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ​आङङ 
वययममममॽओ॥ इङङङगगॽ कक ररकक  पपपनन‍हहॽ ललसस‍स सङङ 
फफॽ​आङङ आपप‍फफलल‍लल​आङङ मम​इइततममममनन 
ननॽओ!


17 ततपप‍फफ फमम‍बब पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव ततपप​
‍फफ फमम‍बब पपपनन आततनन‍ननङङ ममममततममममननननॽ॥ कक ररकक  
मनन​हहॽ​रर ममननन​स सलल‍लल आततनन पपपनननननन न नन​बब 
चचचकक , बब खखनन पपपनननननन चचचकक‍मम 
कककततममममॽओ॥ 18 कक ररकक  मनन​हहॽ​न न खखननॽ 
स सकक‍स सकक  सससस​रङङ‌ङङ वययममममॽओ॥ 19 आममममम 
आनन‍ज जमम‍सस, फफ नन पपपननननलल‍लल कक ​ललकक कवव आपप​
‍फफलल‍लल​आङङ ततपप‍फफ फमम‍बब मम​जज​गगममममनन‍ननॽओ, कर 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​ससकक‍कक नन‍नन लल​ररमम‍ममॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख ससपप​
‍तत​आङङ पतत,


“ततपप‍फफ फमम‍बब यययमम‍बकक क कक ​जजजकक‍पपननन 
ख खममममङङ पप​ममग आलकककक॥ 
इङङङगगॽए कक ​ललकक कवव न ननकक‍त तङङ पप​रङङङ 
लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तरर॥” * 


20 खखलल‍लल कक ​ललकक कववग

“खख​ननॽ कक ननङङङमममनन ससतत‍लललकक‍ममलल‍लल 

ततत​आङङ ववॽ​नन फफॽग कक ​जज चच​मम 
पपररॽ॥ खखनन ववममम​ममलल‍लल ततत​आङङ 
ववॽ​नन फफॽग चचचचचतत थ थङङ‌मम पपररॽ॥ 
खख​ननॽ अकक‍खख कक ​जज​ग गलल‍लल खखनन 
ससररङङङममरर॥” * 21 ततपप‍फफ फमम‍बब 

ᤐᤡᤖᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤛ᤺ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤁᤜᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤜᤒᤠᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤋᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤠᤱᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤖᤶᤧ₌ 
ᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤁᤖ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤈᤥᤥᤒᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏᤀᤠᤱ 
ᤏ᤺ᤶᤏ᤺ᤶᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤠᤱ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤗᤛᤧ᤻ᤛᤱ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ 
ᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ᥄


᥇᥍ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴᤏᤱᤠ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛᤸᤗ ᤧᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤒᤠ ᤂᤴᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤁᤥ᤺᤺ ᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤛᤰᤛᤰ ᤛᤏᤖᤠᤱᤅᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤀᤠᤔᤡᤶ 
ᤀᤠᤴᤈᤶᤛᤣ. ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ 
ᤀᤠᤵᤑᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. 
ᤁᤖ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤠᤰᤁᤴᤧᤏᤥᤥ 
ᤗᤖᤧᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤰᤂᤣ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ 
ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤐᤡᤔᤠᤃ ᤀᤠᤗᤰᤗᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤀᤣ ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤰᤋᤱ ᤐᤡᤖᤱ 
ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤖᤥᤥ॥” * 


᥈᥆ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠᤃ

“ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤏᤧᤡᤱᤔᤡᤴ ᤛᤳᤧᤗ᤺ᤠᤰᤔᤠᤸᤗ ᤧ

ᤋᤖᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ ᤂᤴᤧ ᤘᤠᤔᤡᤔᤠᤸᤗ ᤧᤋᤖᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤆᤫᤠ᤺ᤳ ᤌᤱᤔᤠ ᤐᤡᤖᤧ᤹ ॥ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤀᤰᤂᤣ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤴᤧ 
ᤛᤡᤖᤡᤱᤔ᤺ᤖᤥᤥ॥” * ᥈᥇ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
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पपपननननलल‍लल कक नन‍ननननन‍ननननन, कर न नन​बब 
यययमम‍बककककलल‍लल ततपप‍फफ फमम‍बब पपपनननननन 
नननननननॽओ॥



हहङङ कक जजजकककक न न य यककककबबहहॽरर ख खननॽ 
य यकककक ववॽमम



13 �कक ररकक  मनन​हहॽ स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर 
ख खननॽ य यकक‍कक मम​ववॽर पपपङङ‌लल, थथ​

आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ललमम कक ​ददद​बब 
य यककककनन‍न ननलल‍लल ववॽ य यकक  हहहपपपप॥ स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप​हहॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍ललए य यककककङङ 
चचग गससबबरर॥ 2 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक ​
‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ तकक‍ललङङ‌ववओ कक ​बबबकक‍पप​हहॽ​ररग 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङङङङनन मम 
अत तरर॥ हहकक‍कक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​रर ख खममममङङ 
ममघघघस सॽरर॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल न नन​बब यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप​हहॽ य यकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ​न न ककक​मम 
मम​बबबङङ‌नननन, कर फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप​हहॽ 
ककक​मम पपपङङ॥ य यकक  कक ​गपप‍पप​हहॽ​न न ममङङङगगग​मम 
ननङङ‌ववॽ कक ​जज​ग ग​नन फफॽग न नन​बब यययमम‍बकक  चचगगॽ, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​ललमम ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक घघघस सॽरर॥ 4 थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखनन य यकक  कक ​जजजकक ​
‍पपङङङग कक ​ललगग न नन​बब पपपनन कक ​जजजकक‍पप 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ककससववररबबरर॥ कर 
खखननॽ फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जज​ग ग​नन फफॽग ककक​ससॽओ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍ललग हहहह तत​भभभनन ममहहहस सनननन॥ 
खखङङङग फफ नन यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपलल‍लल ख खममममङङ 
कक ​दददपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ससववररबबरर॥ 
5 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ख खममममङङ ममङङ‌घघघ​मम 
फफॽआङङकक  मममनन, कर आआआआ​ङङ  खखससङङङङङलललल 
अकक‍खख चचचकक‍मम न नन​बब पपपङङ कक ​ममतत​बबलल‍लल 
चचग गलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽ​रर ख खननॽ य यकक‍कक 
वययममममॽओ॥


6 खखलल‍लल चच​ग गलल‍ललए खखननॽ एएङङ‌ययङङ 
कक ह हङङ मममम॥ थथ​आङङ‌भभलल‍लल स स​हहङङ‌य यकक‍पप​हहॽग 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤴᤧᤏᤠᤴ᤺ᤏᤴᤧᤗ. ᤁᤖ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤠᤴ᤺ᤍᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤜᤱᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤏ ᤕᤰᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ 
ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ



᥇᥉ �ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ 
ᤕᤰᤁᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤕᤰ ᤜᤥ᤺᤺ ᤵᤗᤥᤥ॥ ᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗᤀᤧᤣ ᤕᤰᤋᤡᤱ 
ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤋᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤔᤀᤧᤳᤋᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤡᤔᤠ 
ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤴᤧ. ᤁᤖ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  
ᤁᤡᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ॥ ᤕᤰ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤏ ᤔᤱᤧᤃᤡᤔᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃ ᤧ᤹ . 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤕᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤱᤃ ᤁᤗᤠᤧᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᤁᤖ 
ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ 
ᤁᤡᤛ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗᤃᤧ ᤜᤏ ᤧᤋᤓᤠᤣ ᤺ᤴ 
ᤔᤜᤧᤣ ᤺ᤛᤴᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤃ ᤑᤧᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺ ᤺ᤰᤐᤠᤸᤗᤥᤥ ᤂᤶᤍᤡᤱ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤶᤍᤡᤱ ᤔᤱᤧᤄᤥ᤺᤺ ᤔᤠ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤗᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤛᤠᤡᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ 
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠ₌ 
ᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤕᤰᤁᤥᤥ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

᥋ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗᤀᤧᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠ 

ᤁᤜᤧᤅᤶᤗᤥᤥ॥ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤜᤱᤠᤕᤰᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤃ 
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ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​सस​वव​रर​बबसस​रर, 
हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​रर बब कनन यययमम‍बकक  मम​जज​
ग ग​आङङ खखननॽ कक ​ह ह​ङङ मम‍बब एएङङ‌ययङङ‌ललमम 
फफॽ​ययङङ ममघघघस सॽरर॥ 7 कककक  ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ​
‌बबनन ह ह​ङङमम‍ममॽ–कक ररकक  ह हङङ‌मम कक ​बबबङङ‌बब 
एएङङ‌ययङङ‌हहॽ ह ह​ङङमम‍ममॽ, कक ररकक  ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पप​मम कक ​बबबङङ‌बब​हहॽ ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
पपररममममममममॽओ॥



ल लङङङममॽ त तककककङङङममलललल ससमममययथथममममनन 
कक त तॽ


8 हह​ररॽ खखननॽ ल लमम‍मम ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌मम​
आङङङङ ववॽ पपपननननलल‍ललनन ससङङ‌नननतत 
मम​बतत‍छछ ममममनन‍ननॽओ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ववॽ मनन​हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तमममममम‍नन फफॽग ससमममययथथममममलल​
‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक गगत तमममम॥ 
9 ससमममययथथमम‍मम, चच​ररमम‍मम यययमम‍बकक  मम​जज​गगनन​
‍ननॽ, मनन मम​सस​ररनन‍ननॽ, मम​घ घघनन‍ददनन‍ननॽ, ममघघघपप‍ससनन‍ननॽ 
लॽररकक  ससपप‍तत​बब इङङ‌जजजङङ‌हहॽ न न ववॽ कक ररकक  
इङङ‌जजजङङ‌हहॽ आआआआ​ङङ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दककककङङ‌बब 
कक ​इसससकक  कक ​बबङङ‌भभॽ​सस​बब​हहॽ ल लङङ‌ममॽ त तकक ​
‍तत​ससॽ कक ​लॽ​बब पपपनननननन कक तततत॥ 10 ल लङङ‌ममॽ 
कक ​द दकक‍पपलल‍लल हहहततङङ ततपप‍फफ फललललकक  ममममत तनननन॥ 
खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ल लङङ‌ममॽ त तककककङङ‌ममनन‍नन 
ससमममययथथममममलल‍लल पपपत त​बब पपपनननननन कक पप‍मममम​
बब पपपङङङलल॥


11 कनन कक ररकक  पपपनन‍हहॽ चच​गगमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल आलल‍लल​बब ययममममनन आकक‍तङङ‌बब चचचकक  
फफॽ​आङङ कक नननस समममम॥ आललल आननॽ ममकक  
य यय​मम​ललमम ससस​मम​आङङ पपपकक‍मम ययमम कक ​रर​आङङ 
ववॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल तगग नसससनन आआआआ​ग गमम‍बब 
ययममममनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​मममम​हहॽ ततङङ‌सससपप‍सस ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​न ननङङ‌मम य यय​मम ययममममनन आलल‍लल नननततङङ 
ववॽ॥ 12 ससननननककककनन ललककक पतत‍लल, हहककककककङङ 
खख​ओओपप‍ममनन नननततङङ ततर पतततत॥ खखलल‍लल चच​

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤛᤡᤖᤥᤥ. 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤒᤠ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥ ᤥᤃᤀᤠᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤜᤧᤅᤶᤒᤠ ᤀᤧᤱ᤺ᤕᤱᤠᤗᤠᤶ 
ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠ ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤁᤰᤠ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤴ 
ᤜᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ –ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤜᤱᤔᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠ ᤀᤣ ᤺ᤱᤕᤱᤠᤜᤠ᤹  
ᤜᤅᤧᤶᤔ ᤧ᤹ . ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺ ᤺ᤱᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤖᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ ᤀᤥᤥ॥



ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤴ 
ᤁᤳᤧᤋ᤹


᥎ ᤜᤖᤠᤠ᤹ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱᤎᤥᤥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗᤴᤧ ᤛᤡᤱᤏᤠᤳ᤺ᤋᤥᤥ 
ᤔᤒᤧᤳᤇᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤶᤛᤡᤶᤏ ᤧ ᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤃᤧᤳᤧᤋᤶᤗᤥᤥ॥ 
᥏ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤥᤥ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤔᤏ ᤠᤔᤛᤧᤖᤧᤴᤧᤏᤧ᤹ . ᤔᤄ᤺ᤧᤴᤍᤧᤴᤏᤧ᤹ . 
ᤔᤄᤧᤡᤵᤛᤴᤧᤏᤧ᤹  ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤏ 
ᤘᤣ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤜᤠ᤹  ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤛᤡᤱᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤠᤧᤱᤓᤣ᤹ᤛᤠᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤋᤰᤋᤛᤧ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤳᤧᤗᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤗᤱᤔᤠ᤹ 
ᤁᤍᤧᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧᤜᤠᤳ᤺ᤋᤱᤠ ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤸᤗᤡᤰ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤛᤡᤱᤔᤠᤴᤏᤣ 
ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧᤐ᤺ᤠᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤁᤵᤧᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥

᥇᥇ ᤁᤴ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 

ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤀᤠᤸᤗᤥᤥᤒᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤏᤧᤡᤛᤶᤗᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤔᤡᤰ 
ᤕ᤺ᤔᤥᤥᤗᤠᤶ ᤛᤥ᤺᤺ᤔᤠᤀᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤔᤠ ᤕᤶᤧ ᤁᤖᤧᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹. 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤋᤃᤡ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤶᤧᤔᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤏ᤺ᤱᤔᤠ ᤕ᤺ᤔᤠ ᤕᤶᤧᤔᤡᤴ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤘᤠ᤹॥ 
᥇᥈ ᤛᤴᤧᤍᤡᤰᤁᤡᤴ ᤗᤰᤧᤗ ᤐᤳᤗᤥᤥ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤂᤀᤠᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠᤴ ᤏᤡᤳᤋᤱᤠ ᤋᤖᤠ ᤐᤳᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
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ग गलल‍लल मनन​हहॽ​रर खख​ददमम‍मम मम​जज​ग ग​बब ततपप‍फफ फमम‍बब 
यययमम‍बकक‍हहॽ लल​रमम हहककककककङङ ओओतततलल‍ललनन 
थकक‍स स​बब​हहॽ ययररपप मम​बबबङङ‌बब हहकक‍कक  ययररपप 
पपपकककक​आङङ न नन​बब यययमम‍बकक  चचग गमममम॥ 
13 आननॽग ललननननकक  आआआआॽ​बब कक ​इसससकक‍कक  
ससङङङससङङ ययकक कययकक‍ककङङङ ववॽ​मम पपपङङ‌लल, ययमम​
‍दद​दद आआआआआआआआलल‍लल ममससङङ‌मम​आङङ ननङङ‌ववॽ 
पपपपप‍पपपतत चचचकक‍मम, चच​ररमम‍मम न न पपपपप‍मम, खखमम 
थकक‍मम न न नन​हहततततङङ‌मम मममनननन॥ 14 खखलल‍लल कक ​
ललकक कवव न नन​बब चचङङ चचङङ‌मममम​बब कक ​इसससकक  
ददङङ‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​स सतत‍ननननन चचककककममममॽओ॥ 
हहककककककङङ लल​यय​बब स सतत‍नननलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ पपपपप​
‍पपपतत चचचकक‍मम ननङङ‌ववॽ ममबबररममममननननॽओ॥



नससननबब फफ ॽन नससॽहहॽ इङङङदद ममपपपपसस 
मममनन



14 �नसससनन‍नन ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप 
नससनन​बब​हहॽ​रर मम​इइत त​बब ननङङ‌ववॽ 

पपपनननननन इङङ‌दद मममम‍ममतत खखननॽ सस​सस तङङ‌ज जमम​
‍मम खखङङ‌हहॽ तततककककममममममममॽओ॥ 2 कक बबओ, 
थथकक  नससनन​बबलल‍लल कककक  पपपनन‍हहॽ चच​मम थ थङङ​
‌मम न नॽ लॽररकक  नसससनन चच​ग गॽ, कर नसससनन‍नन 
कक ननङङ‌ववॽ कक ​बबबकक‍पप नससनन​बबलल‍ललग 
न नधध-ससकककक​रकक  चरर॥ 3 हहकक‍कक कलल‍लल कककक  
पररकक‍पप कक ​जज कक ​जज​बबलल‍लल ममनन‍जजज​मममम​बबनन हह​
नननमम मम​ममत तननन, हहककककककङङ ममनन‍जजज​ममममम​ 
बबलल‍लल​आङङ कककक  पररकक‍पप कक ​जज कक ​जज​बबनन 
ममजजजत तननन, थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल खखनन तततकक‍त त​आङङ ववॽरर॥ 4 ववॽ​इलल‍लल 
कक ​सस​वव​रर​बबनन इङङ‌दद कक ​ममपप‍पप खख​ननॽ हहहतत‍नन​बब? 
कक नन‍ददङङ‌बबलल‍ललए कक ​सस​वव​रर​बबलल‍लल न नन​बब पपपनन 
चच​ग गर ववॽबब ममममममम फफॽ​आङङ खख​ससनन 
चचग गॽरर॥ ददङङ‌बबलल‍ललए कक ​सस​वव​रर​बबनन न नन​बब 
यययमम‍बकक  चचचकक‍मम कक ​भभॽ पप​र​रर, थथ​आङङ‌भभलल​

ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤍᤠᤠᤶᤔᤥᤥ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤋᤵᤠᤑ᤺ᤧᤶᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤗᤖᤧᤶ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤀᤥ᤺᤺ᤳᤋᤡᤸᤗᤴᤧ ᤌᤰᤛᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤕᤖᤠᤡᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥉ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤗᤴᤧᤍᤡᤰ ᤀᤠᤘᤠ᤹ᤒᤠ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰᤁᤣ ᤛᤡᤱᤛᤡᤱ ᤕᤰᤧᤕᤰᤧᤁᤱᤠ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ. ᤕᤶᤠᤍᤠᤍᤠ ᤀᤠᤔᤔᤒᤠᤸᤗ ᤧᤔ᤺ᤛᤡᤱᤔᤠᤀᤠᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ. ᤆᤠᤖᤠᤶᤔᤠ ᤏ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤵᤔᤠ. 
ᤂᤣᤔᤠ ᤌᤰᤔᤠ ᤏ ᤏᤜᤠᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤔ ᤧᤴ᤺ᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤆᤠᤱ ᤆᤠᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤍᤠᤱᤒᤠ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤛᤳᤏᤠᤴ᤺ ᤆᤠᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤒᤠ ᤛᤳᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤐ᤺ᤠᤵᤐ᤺ᤠᤳ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤔᤒᤧᤡᤖᤶᤧᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥



ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 
ᤔ ᤧᤴ᤺



᥇᥊ �ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 

ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤣ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤋᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥈ ᤁᤒᤡᤀᤥᤥ. ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤁᤖ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤰᤐᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗᤃᤧ 
ᤏᤎᤡ-ᤛᤠᤰᤆᤡᤖᤰ ᤆᤖᤥᤥ॥ ᥉ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤴ 
ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤔᤔᤧᤳᤧᤋᤴᤗ. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏ₌ᤠ 
ᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤠᤱ ᤁᤰᤠ ᤐᤖᤡᤰᤐᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴ 
ᤔᤈᤧᤡᤳᤋᤴᤗ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤴᤧ ᤋᤠᤰ᤺ᤋᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥊ ᤘᤣ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤜᤠᤳ᤺ᤏᤒᤧᤣ᥅ ᤁᤴᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃᤖ ᤘᤠ᤹ᤒᤡ ᤔ ᤧᤶ᤺ᤒᤡ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤛᤠᤴᤧ 
ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤀᤧᤣ ᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠᤴ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
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‍लल ददङङ‌बबलल‍लल खखनन कक ​भभॽ पप​मम म मकक‍ससमम 
कत तॽरर॥


5 थथकक  नससनन​बबलल‍लल थथकक  ययनननननन ववॽसस‍मम 
ययनननननन‍न ननलल‍लल​आङङ सस​सस​बब चचचकक  फफॽ​आङङ 
इइत तॽ, कर ववॽसस‍मम मनननलल‍लल कककक  ययनन‍हहॽ 
लततततकक‍कक  मम​जजजकक  फफॽ​आङङ इइत तॽरर॥ हहकक ​
‍कक कलल‍लल कनन पपपनन‍नन कक ररकक‍लल आआआआ​ङङ  ननङङ‌ववॽ​बब 
ननसस‍सस पपपङङ‌मम पपपङङङलल॥ 6 थथकक  ययनननननन ववॽसस​
‍मम ययनन‍न ननलल‍लल​आङङ कक ​ययकक‍पप चचचकक  लॽररकक  
कक ​इइपप‍पपलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग 
हहकक‍कक  चचग गॽ॥ सस कक ​जज​बबलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ​
‌धधधङङ पप​मम​रर ललगग हहकक‍कक  चच​ग गॽ, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपरॽरर॥ सस 
ममनन‍जजज​मममम​बबलल‍लल ददङङ‌बबनन इङङ‌धधधङङ पप​मम​रर 
ललगग हहकक‍कक  चच​ग गॽ, हहककककककङङ खखलल‍लल​आङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन नन​गगनन पपरॽरर॥ 7 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
आननॽ आहहङङ‌ससङङ आसससस​ससङङ आननॽ आ​
बब​ङङ ललगग आननननङङङनननननन॥ 8 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल 
आननॽ आहहङङ‌ससङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
आहहङङ, आसससस​ससङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​ललगग 
आसससरर॥ हहकक‍कक कलल‍लल आहहङङ‌ससङङ आसससस​
ससङङ आननॽग ददङङङबबललललननननरर॥ 9 बब कलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल, खखसस‍ततननन सससस हहककककककङङ कक सस​ववतत न न 
कक हहङङ‌ववतत‍हहॽ​रर ख खननॽ ददङङ‌बब पपपङङ‌सस ख खननॽ 
ययमम‍मम कक हहङङ‌ववतत पपपककककरर॥


10 हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ थथ​आङङ ववॽ नससनन​
बब​हहॽ खख​ससनन कक ​लललनन‍द दमममममम‍बब​बब? थथ​आङङ 
ववॽ नससनन​बब​हहॽ हह​नननमम कक ​ममत तमममममम‍बब​बब? 
आननॽग कक ररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​घघ​
ससनन य यकक‍नननलल‍लल कक ​दगग ययपप‍ममए पपपङङङलल॥ 
11 ससमममयय​ससपप‍ललओ अकक‍खख​लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ 
पतत,


“ससकक‍खखए ममङङ‌हहककककङङ‌ङङ,


ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤴᤧ ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠ ᤔᤰᤛᤠᤶ 
ᤁᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥋ ᤌᤡᤰ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛ᤻ᤔᤠ 
ᤕᤴᤧᤏᤡᤴᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤛᤣᤛᤣᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ᤹. 
ᤁᤖ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤰᤠ ᤕᤴᤧᤜᤠ᤹  ᤗᤳᤌᤡᤰᤁ ᤧ
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤱᤠ ᤀᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤁᤴ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤒᤥᤥ ᤏᤡᤛᤛ᤻ᤣ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥌ ᤌᤡᤰ ᤕᤴᤧᤏᤡᤴ ᤘᤣ᤹ᤛᤔᤠ᤻ 
ᤕᤴᤧᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤁᤕᤧᤰᤧᤐᤠ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹॥ ᤛᤠ ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ ᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤠ ᤔᤴᤧᤈ᤺ᤠᤔᤏᤒᤠᤠᤸᤗ ᤧᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠᤖ ᤧ
ᤗᤠᤃᤡ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤸᤧᤗᤀᤧᤱᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤐᤡᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥍ ᤌᤣᤀᤱᤠ₌ 
ᤓᤸᤧᤗ ᤧ ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ 
ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤴᤠᤜᤡᤱᤏᤴᤧᤗᤥᤥ॥ ᥎ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤀᤏᤠᤡ᤹ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤜᤠᤡᤱ. 
ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤛᤠᤡᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤜᤠᤡᤱᤛᤠᤱ ᤀᤛᤠᤛ᤻ᤡᤛᤠᤱ ᤀᤏᤠᤡ᤹ᤃ 
ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗᤴᤧᤏᤣᤖᤥᤥ॥ ᥏ ᤒᤠ ᤁᤸᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ 
ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤛ ᤩᤧ  ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤛᤡᤘᤳᤧ ᤏ ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤛ ᤧ ᤂᤏᤧ᤹  ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ 
ᤁᤜᤡᤱᤘᤳᤧ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤖᤧᤥᤥ॥

᥇᥆ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ 

ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤂᤛᤠᤴᤧ ᤁᤗᤧᤥ᤺᤺ᤴᤍᤶᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ 
ᤌᤣᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ ᤁᤔᤧᤳᤧᤋᤶ₌ 
ᤛᤡᤶᤒᤠᤒᤣ᥅ ᤀᤠᤏᤡ᤹ᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤄᤛᤠᤴᤧ ᤕᤰᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤁᤍᤃᤡ ᤕᤵᤧᤔᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤛᤡᤱᤅᤠ.


ररमम 14.5​–​11
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* १५.३ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ६९.९

 

* ᥇᥋.᥉ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥌᥏.᥏


कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ इङङङगगॽ आ​
दगग थ थङङ‌बब​हहहॽ मम​लललत त​आङङ 
ससमम‍बबबनन मम​भननननङङ,


हहककककककङङ कक ररकक‍लल ननङङङववॽफफममङङङआ 
फफॽ​आङङ ततननननङङ मम​जजजकक‍कक


लॽररकक  यहवव ददङङ‌बबलल‍लल 
पपपत तॽरर॥” * 


12 हहकक‍कक कलल‍लल आननॽ कक ररकक‍लल आआआआ​ग गमम‍बब यययमम​
‍बकक‍हहॽ​रर कक ​यययमम‍बबओ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन 
आननॽ आआआआ​ङङ चचकक‍मम पपपङङङलल॥



ववॽहहॽ ललययओ थथममसस मममनन

13 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ववॽ​हहॽ इङङ‌दद ममपप‍ममसस 

ललरमममम॥ खखलल‍लल कक ​ललकक कवव ववॽ नससनन​बब​हहॽ​रर 
ख खननॽ ललमम‍मम आआआआआआआआ पपपनन इग लल​ययओ 
कक ​धधध​बब पपपनन ननसस‍स समम मममनन कक ​लॽ​बब ननसस‍सस 
चचग गमममम॥ 14 ददङङ‌बब ययस स​रर कक ​य यकक‍ललमम इङङङगगॽग 
आततनन कक ​जजजनन‍ननङङ आजजजनननननमम‍बब मम​जजजकक ​
‍नननन फफॽ​आङङ आननङङ‌ववॽओ ननसस‍सस ववॽआ, 
कर आततनन मनननलल‍लल कक ​भभ कक ​जज​हहॽ 
आजजजनननननमम‍बब चचचकक  फफॽ​आङङ इइत तॽ, खखङङङग 
ख खननॽ कक ​ललगग आजजजनननननमम‍बबए पपपङङङलल॥ 
15 खख​ननॽ कक ​जजजज कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन 
चपपपप कक ​जजजकक‍पप चच​ग गॽ​नन फफॽग खख​ननॽ ववॽ​
हहॽ ल लङङ‌ममॽ कक ​द दकक‍त तसस​बब ममबबबङङङननलललल॥ खख​ननॽ 
कक ​जजजज कक ​जजजलल‍लल ववॽ नससनन​बबनन फफ तत‍मम​लललनन​
‍द दनन‍लललल, थथ​आङङ‌भभलल‍लल खखलल‍लल कक ​ललगग खखसस‍ततननन 
सससस​आङङ ववॽरर॥ 16 खख​ननॽ चच​मम न नॽ फफॽ​आङङ 
कक ​इइत त​बब पपपनन‍हहॽ​रर ववॽ​हहॽ​रर ख खननॽ नसससनननननन 
फफ तत‍लललनन‍द द​आङङ खखसस‍तततत कक ​जजजतततत मम 
बबबककककनननरर॥ 17 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​हहङङ​
‌ज जममममनन चच​मम न न थ थङङ‌मम​रर कक ​यययमम‍बबओ मममनन, 
कर ससमममययनन​मम, सससस​रङङ न न सस​सस​ममङङङङङलल​

ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤍᤃᤡ ᤌᤱᤒᤥᤥᤜᤈ᤹ ᤔᤗᤧᤣ ᤺ᤳᤋᤀᤠᤱ 
ᤛᤠᤶᤒᤥ᤺᤺ᤴ ᤔᤓᤧᤴᤇᤡᤱ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤀᤠ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤁ
ᤠ

ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤜᤘᤣ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤐ᤺ᤠᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” * 


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤆᤰᤧᤔᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥



ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌᤠᤔᤠᤛᤡ ᤔ ᤧᤴ᤺

᥇᥉ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤍᤥᤥ ᤔᤵᤧᤔᤠᤛᤡ 

ᤗᤖᤧᤶᤗᤥᤥ॥ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤰᤧᤘᤠ ᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤶᤔᤥᤥ ᤀᤠᤄᤄᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤀᤡᤃᤪ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤏᤛᤧ᤻ᤛᤶ ᤔ ᤧᤴ᤺ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ 
ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥇᥊ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧᤖ ᤧ ᤁᤕᤰᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤁᤈ᤺ᤠᤴᤏᤱᤠ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ 
ᤔᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤏᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤠᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤀᤥᤥ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤁᤓᤠ ᤁᤈᤠᤜᤠ᤹  
ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤡᤳᤋ᤹. ᤂᤱᤧᤃ 
ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤀᤠᤈᤡᤴᤈᤡᤶᤒᤠᤀᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤈᤧᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ 
ᤆᤵᤆᤡ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤏ ᤧᤑᤠ᤹ᤃᤪ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  
ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤁᤍᤧᤰᤋᤛᤡᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧᤧ᤹  
ᤁᤈᤧᤒᤠ ᤁᤈ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤘᤣ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴ₌ 
ᤍᤴᤗᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤸᤧᤗ ᤧᤁᤗᤠᤃᤡ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤛ ᤩᤧ ᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥌ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤆᤠᤔᤠ ᤏ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤁᤀᤧᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤑᤧᤳᤗ᤺ᤠᤴᤍᤀᤠᤱ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤈ᤺ᤠᤳᤌᤡ 
ᤔᤒᤧᤣ ᤺ᤰᤏᤴᤧᤗᤖᤥᤥ॥ ᥇᥍ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤜᤱᤠᤈᤶᤔᤡᤴ ᤆᤠᤔᤠ ᤏ ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ 
ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤏᤡᤔᤠ. ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
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* १५.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १८.४९

 

* ᥇᥋.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥎.᥊᥏


‍लल आबब​बब ससपप‍ममलल‍लल कक यययममममओननरर॥ 
18 अकक‍खख​लॽररकक  खखसस‍ततननन सस​वव कक ​जजजकक‍पपलल​
‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ ततत​स सॽ, 
हहककककककङङ मनन​हहॽ​रर​आङङ खखनन मननननन कक ​ननरर 
मम​भभभ​स सर ततननननङङ ममजजग गॽरर॥


19 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल आततनन पपपननननलल‍लल 
सननरङङ तत​रॽ, हहककककककङङ नससनन​बब ल लमम‍मम 
हहङङ‌हहङङ ममततततङङ‌मम पपपनन चच​ग गॽ, बब खखनन‍नन 
चचचकक‍मम ससॽररकक  तममममनन चचग गमममम॥ 20 चच​
मम थ थङङ‌मम​रर ललगग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​यययमम‍बककककनन फफ ततततलललननननममममननननॽ॥ कककक  
कक ​जज कक धध​हहॽ स सतत‍थथ न न सस​सस चचचकक , कर मनन 
कक ​घघ​बब कक ​जज चच​ममग न नन​बब ममबबबङङङननलललल॥ 
21 ववॽ नससनन​बब​हहॽ लल​ययओ कक ​धधध​बब कक ​
जज कक धध ममनन‍जज​मम हहककककककङङ लल​ययओ कक ​धधध​बब 
यययमम‍बकक  ममनन‍जजजकक‍ममए न नन​बब पपपङङङलल॥ 22 कनन 
चच​मम थ थङङ‌मम पपपनन‍नन आकक‍तङङ‌बब नसससनन कक ​
गत तॽ खखनन ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ न न खख​ननॽ कक ​ल लमम‍मम 
ववॽर॥ आततनन मनननलल‍लल चच​मम थ थङङ‌मम न नॽ 
लॽररकक  इइत त​बब पपपनननननन चपपपप मम​जज​ग गनन खखनन‍नन 
म मॽइससबबरर॥ 23 कर चपपपप चचचकककक कक ​जज​
बबनन आआआआ​ङङ लल​ययओ थथथ​रर, थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
खखलल‍लल फफ फनन‍द दङङ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ इइत तर चचॽ॥ 
नसससनन‍ललमम‍बब मममम‍बबबङङ‌मममम​बब कककक  पपपनन‍हहॽ 
ललययरर॥



नसससनन कक स ससममममहहॽ ककभभ पपमम



15 �आननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब​हहॽ​रर आ​
बब​ङङ  ननङङ‌ववॽ ततत​मम मम​न नॽ​नननन, कर 

नसससनन कक ​स ससमम‍बब​हहॽ कक ​भभॽ पप​ममसस पपपङङङलल॥ 
2 आननॽ कक ररकक‍लल ववॽ​हहॽ​रर ललगग न नन​बब चचचकक ​
‍मम​आङङ ख खननॽ नसससनन‍नन कक ​ध धमम‍बब चचचकक‍ममसस 
फफॽ​आङङ ख खननॽ ननङङ‌ववॽ ततत​मम पप​ममसस 

ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤠᤒᤡᤒᤠ ᤛ᤺ᤵᤔᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤏᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥎ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤸᤗ ᤧ
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤛ᤹᤺. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤂᤴᤧ ᤔᤏᤠᤴ᤺ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ 
ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥

᥇᥏ ᤂᤸᤧᤗ ᤧ ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ

ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤋᤖᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ ᤗᤶᤔᤥᤥ 
ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ ᤆᤥᤥᤃ᤹. ᤒᤠ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤋᤶᤛᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥ ᥈᥆ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ₌ 
ᤁᤡᤴ ᤑᤧᤳᤔᤗ᤺ᤠᤧᤴᤍᤧᤶᤔᤡᤴᤏᤧ᤹ ॥ ᤁᤰᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡᤜᤠ᤹  
ᤛᤳᤌᤥᤥ ᤏ ᤛᤣᤛᤣ ᤆᤥ᤺᤺ᤰ. ᤁᤖ ᤔᤏ ᤠᤁᤄ᤺ᤧᤒᤠ 
ᤁᤈᤠ ᤆᤠᤔᤠᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤏᤸᤧᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤘᤣ᤹ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤁᤈᤠ ᤁᤎᤡ 
ᤔᤴᤧᤈᤠᤔᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤣ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤁᤴ ᤆᤠᤔᤠ 
ᤌᤱᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤠᤰᤋᤱᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤃᤧᤳᤋ᤹ ᤂᤴᤧ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ ᤏ ᤂᤏᤧᤧ᤹  ᤁᤗᤧᤶᤔᤥᤥ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ 
ᤀᤠᤳᤋᤡᤴ ᤔᤏᤠᤸ᤺ᤗ ᤧ ᤆᤠᤔᤠ ᤌᤱᤔᤠ ᤏ᤹ ᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤀᤡᤳᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤆᤵᤆᤡ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴ ᤂᤴᤧᤏᤣ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤒᤠᤖᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤆᤵᤆᤡ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁᤡ 
ᤁᤈᤠᤧᤒᤠᤴ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤗᤠᤕᤥᤥᤀᤥᤥ ᤌ᤺ᤠᤖᤥᤥ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤑᤣ ᤺ᤴᤍᤱ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤖ ᤆ᤹᤺॥ 
ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶᤒᤠ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  
ᤗᤠᤕᤥᤥᤖᤥᤥ॥



ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ ᤐᤡᤔᤠ



᥇᥋ �ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤔᤏᤧ᤹ᤏᤴᤧ. ᤁᤖ 

ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤛ᤺ᤧᤶᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤗᤠᤃᤡ ᤏ᤺ᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠᤛᤡ 

ररमम 14.18​–​15.2
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* ᥇᥋.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇᥋.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥍.᥇

* ᥇᥋.᥇᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥇.᥇᥆


पपपङङङलल॥ 3 थथ​आङङ‌भभलल‍लल ससमममयय​ससपप‍ललओ 
खखननॽ हह​नननमम कक ​ममपप‍पप​हहॽ​रर कक मम‍ममतत​बब 
हहनननममममङङङग इङङङगगॽ आआआमम‍ददङङ च चकक‍तत​आङङ 
ववॽ​रर * लॽररकक  ससपप‍तत​आङङ पपप‍पप कक ​इसससकक  
खखसस‍तततत​आङङ आआआआ​ङङ कक ननङङ‌ववॽ कक ​ददद​बब 
यययमम‍बकक  ममजजग गनननन॥ 4 पप ययमम‍मम ससमममयय​
ससपपपओ ससपप‍तत​बब कककक  पपपनन‍हहॽ​रर आननॽ 
नन​ससमम आआआ आॽर फफॽ​आङङ ससपपपपबबरर॥ हहकककक ​
लॽररकक‍कक  ननसस आआआआत तममममलल‍लल हहककककककङङ 
ससमममयय​ससपप‍लल​ललमम आननॽ हहङङ‌हहङङ 
आलॽइलललल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल आबब​रर​बब 
ममङङ‌हहकक‍हहॽ कक तत फफॽ​आङङ ननसस‍ससए ननङङ‌ससङङ 
आजजग गमममम॥


5 आललल ननसस थथपप‍मम कक ​बबङङ‌बब न न हहङङ‌हहङङ 
ययपपपप कक ​ममपप‍पप ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखससस 
ययस ससनन वववव​बब कक बब कक ​इसससकक  कक ​बबबककककलल​
‍लल खखननॽ ल लमम‍मम थथकक‍ह हपप पपपङङ‌मम​आङङ ववॽ​मम 
कक बबङङङघघररर॥ 6 हहकक‍कक ​लॽररकक  थथकक  ननङङ‌ववॽ 
न न थथकक  म म​रररलल‍लल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत पप​न नददङङ कक मम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल 
कक ​नन​रर फफफ​मम कक स सककक कमममरर॥


7 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​
नन​रर फफफ​सस खखसस‍तततत खखननॽ कक ​दददकककक​बब 
कक ​इसससकक  खखननॽ ल लमम‍मम​आङङ तततकककक 
ससममममॽओ॥ 8 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ययय यदद​
हहॽ​रर ख खननॽ ततकक‍थथ​बब​हहॽ पप​रसस​बब ममङङ‌हहकक‍हहॽ 
ससकक‍खखए चचचकक  फफॽ​आङङ ओओओओओनन‍धधकक‍सस खखसस​
‍ततननन ययय यदद​हहॽ​रर ख खननॽ सस​वव​रर​बब पपपकक‍खख​बब 
पपपनननननन ननङङ‌ववॽ इइततममममॽओ॥ 9 हहककककककङङ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌हहॽ 
ल लङङ‌ममॽ त तकक‍त तसस​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखङङ‌हहॽ​रर 

ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤏᤠᤶ᤺ 
ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤶᤧᤔᤳᤧᤋᤡᤒᤠ ᤜᤡᤏᤠ᤺ᤶᤔᤡᤱᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤀᤠᤛᤶᤍᤠᤱ ᤆᤰᤋᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ * ᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤵᤐᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖᤀᤧᤠᤱ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ 
ᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤴᤗᤥᤥ॥ ᥊ ᤐᤣ 
ᤕᤶᤧᤔᤥᤥ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧ ᤁᤰᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤛᤠᤶ ᤀᤠᤜ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤒᤠᤧᤖᤥᤥ॥ 
ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤁᤣ ᤏᤛᤠᤡ ᤀᤠᤎ᤺ᤳᤋᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤛᤠᤵᤗᤠᤗᤠᤶ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 
ᤀᤠᤗ᤹ᤀᤡᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤠᤒᤡᤖᤒᤠᤧ 
ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤁᤳᤧ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣᤀᤣ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤗᤥᤥ॥

᥋ ᤀᤠᤸᤗ ᤏᤛᤠᤡ ᤌ᤺ᤵᤔᤠ ᤁᤒᤠᤧᤱᤒᤠ ᤏ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ 

ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ 
ᤕᤛ᤺ᤧᤴ ᤘᤕᤒᤠᤧ ᤁᤒᤡ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤌᤡᤰᤜᤵ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤔᤠᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤔᤠ 
ᤁᤒᤠᤧᤱᤄᤡᤖᤖᤥᤥ॥ ᥌ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤌᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ 
ᤏ ᤌᤡᤰ ᤔᤖ᤺ᤠᤸᤗ ᤧᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ
ᤐᤠᤏᤍᤡᤱ ᤁᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤶᤗᤖᤥᤥ॥


᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ 
ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛ ᤧᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤡᤒᤠ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥᤀᤠᤱ ᤋᤠᤰ᤺ᤁᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥎ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ 
ᤋᤰᤠᤌᤧᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤐᤡᤖᤛᤡᤒᤠ ᤔᤠᤱᤜᤰᤧᤜᤠ᤹  ᤛᤰᤧᤂᤀᤠᤣ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤎᤠᤰᤛ ᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ 
ᤕᤜᤍᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤒᤠᤧ 
ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤀᤡᤳᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥏ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
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* १५.९ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम १८.४९

* १५.१० ससमममययथथममम इङङ‌जजजङङ ३२.४३

* १५.११ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम ११७.१

* १५.१२ यययय​यय ११.१०


 

* ᥇᥋.᥏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥎.᥊᥏

* ᥇᥋.᥇᥆ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥᤌᤡᤶ ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᥉᥈.᥊᥉

* ᥇᥋.᥇᥇ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᥇᥇᥍.᥇

* ᥇᥋.᥇᥈ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥇᥇.᥇᥆


खखननॽ कक ममममददङङ मम​जज​ग गर फफॽ​आङङ ख खननॽ 
ततततबबरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ससमम‍लल स समम 
कक ​ससपप‍पपलल‍लल ससपप‍त त​आङङ पतत,


“खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ​रर ख खननॽ ल लमम‍मम इङङङगगॽ ननमम‍भभ​गगनन 
कक ​नन​रर फफफ​स सङङ‌लल,


हहककककककङङ कक ममङङ‌सस इङङ‌धधधङङ 
कक ​जजजकककक सस​वव ससमम‍लललनन 
ससमममत तङङङलल॥” *


10 ययमम‍मम अकक‍खख​आङङ ससपप‍तत​आङङ पतत,

“थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌सस,

ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​मममम​हहॽ​न न ओ​

म म लॽररममममॽओ॥” *

11 हहककककककङङ ययमम‍मम​आङङ,


“कककक  थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ‌सस, ददङङ‌बबलल​
‍लल ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर फफफ​ससमम‍ममॽओ,


हहककककककङङ कककक  ममनन‍छछमम ययपपपप​हहॽ​रर 
ख खननॽ ननमम‍भभ​गगनन कक ​नन​रर ममभभभस सर॥” *


12 हहककककककङङ ययमम‍मम ममङङङननङङ‌ववॽ​पपपनन 
कक बबबपप‍पप यययय​यययलल‍लल अकक‍खख​आङङ ससपप‍त त​आङङ 
पतत,


“यय​सस​रर कक ​धधधकक‍ललमम मननधधकक  ततत,

हहककककककङङ ख खननॽए थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ 

समम‍ददङङ हहङङ‌य यकक  चचग गॽरर॥

खखङङ‌हहॽ​रर ख खननॽ समम‍ददङङ ननङङ‌ससङङ 

ममय यककक कॽरर॥” *

13 खखननॽ नसससननननलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ससङङ 

कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ससॽररकक  कक ​
ससपप‍पप कक ​जजगगर हहककककककङङ सससस​रङङ कक बबररर 
फफॽ​आङङ त त​वव चचचकक‍कक, हहकक‍कक ​लॽररकक  सस​

ᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤋᤰᤋᤛᤡᤒᤠᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤋᤩᤧ ᤒᤠᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤛᤠᤶᤗᤥᤥ ᤛᤶ ᤁᤛᤠᤧᤵ₌ 
ᤐᤠᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ ᤐᤳ.


“ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤡ᤹ ᤗᤶᤔᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤧᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤔᤧᤡᤱᤛᤥᤥ ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤛᤣᤘᤠ ᤛᤠᤶᤗᤥ᤺᤺ᤴ 
ᤛᤠᤶᤔᤳᤧᤋᤱᤗᤥᤥ॥” *


᥇᥆ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ.

“ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤣ.

ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤀᤥᤥᤔ 
ᤗ᤹ᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥” *


᥇᥇ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥᤀᤠᤱ.

“ᤁᤰᤠ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ

ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ.

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤰᤠ ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤕᤵᤠᤔᤡᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  
ᤏᤶᤧᤓᤥᤥᤃᤴᤧ ᤁᤏᤖᤠᤠ ᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤖ॥” *


᥇᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤕᤛᤤᤕᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤀᤰᤂᤣᤀᤠᤱ ᤛᤠᤵᤋᤀᤠᤱ 
ᤐᤳ.


“ᤕᤡᤛᤤᤖ ᤧᤁᤎ᤺ᤠᤰᤗᤠᤶ ᤔᤏᤎᤠᤡᤰ ᤋᤠ.᤺

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹ᤀᤣ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱ 
ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤜᤱᤠᤕᤰ ᤆᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥


ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤏᤧ᤹  ᤛᤶᤍᤠᤱ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤔᤕᤧᤰᤂ᤹ᤖᤥᤥ॥” *


᥇᥉ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤏᤡᤱᤛᤠᤱ 
ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤁᤛ᤺ᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
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सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम यररकक  ननङङ‌ससङङ 
कक ​गपप‍पप कक जजगगररर॥



पपवलरर थथममममनननङङ स सववङङङहहॽओ 
ममङङङससवव चचग गॽ


14 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, खखननॽग 
ववॽ​हहॽ न ननररकक  कक ​ममपप‍पप कक ​बबबकककक​आङङ कक ​
वययॽ, हहककककककङङ यररकक  ननहहननङङ‌ववॽ कक ​गपप‍पप 
कक ​बबबकककक​आङङ ववॽ​हहॽ ह हॽ​मम कक ​स सकक‍पप 
कक बबबकककक​आङङ कक ​वययॽ कक ​लॽ​बब पपपनन‍नन 
इङङङगगॽ ननसस‍सस पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 
15 हहकक‍कक ​ससङङ कक ​भभ मममम‍बबबतत मममम‍बबबङङ‌मममम​बब 
पपपनन‍हहॽओ ययमम‍मम खखननॽ ननङङ‌ववॽ​स समम लॽर 
फफॽ​आङङ आआननननङङ‌ङङर ससपप‍त तङङ‌ङङङङ ववॽआ, 
थथ​आङङ‌भभलल‍लल इङङङगगॽग ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल पप​ररङङ‌बब ल लङङ‌ग गमम‍ललमम‍बब 16 थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽओ खखससस ययस स​रर कक ​सस​वव​रर​बब पपपकक ​
‍खखङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ हहककककककङङ थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ सस​सस​ममङङ‌ललमम सस​सस मम​बबबङङ‌ङङङङ ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल ततननननङङ चच​ग गसस​बब चच​भभॽ 
कक ​इसससकक  मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​
ससमम‍बबलल‍लल यययमम‍बकक  चच​ग ग​बब हहकक‍कक  इङङङगगॽ 
ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​स स​नन​इङङङङङनन खखङङ‌हहॽ 
इङङङभभभस सङङङससङङङलल॥


17 खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल खखससस ययस ससनन‍न न थथकक‍ह हपप 
पपपकक‍खखङङ‌ङङङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन चच​ग गङङ​
‌बब आआआआङङ‌सस​ववओ इङङङगगॽग आङङङददङङ लॽ​मम 
पपपनन कत तङङङलल॥ 18 इङङङगगॽ पपपत तङङ‌बब पपपननननननन 
न न चच​ग गङङ‌बब यययमम‍बककककलल‍लल थथमम‍ममनन‍दङङ स स​ववङङ​
‌हहॽ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ‌जजजङङ कक ​इइपप‍पप 
कक ​नननपप‍पप चचचकक‍सस खखसस‍तततत इङङङगगॽ​ललमम चच​
ग ग​बब यययमम‍बकक‍कक​रकक  आङङङददङङ लॽआरर॥ ववॽ 
पपपनन‍हहॽओ आङङङददङङ ममलॽआनननन॥ 19 कनन 
यययमम‍बककककनन सस​सस​ममङङङङङलल‍लल कक ​म मकक‍ससमम‍ललमम 
ममकक‍सससनन‍हहॽ न न ननङङ‌ववॽ कक ​मम​बब यययमम‍बकक  चच​

ᤋᤘᤠ ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤁ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤡᤱᤛᤠᤱ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤖᤖᤥᤥ॥



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃ᤹


᥇᥊ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ 
ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤏ᤺ᤖᤡᤰ ᤁᤔᤧᤵᤧᤐᤠ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ 
ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤡᤰ ᤏᤜᤧᤡᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤃᤧᤵᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤘᤣ᤹ᤜᤠ᤹  ᤜ᤹ᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤐᤠ 
ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤰᤂᤡᤀᤠᤱ ᤁᤘᤧᤕᤡ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤛ᤻ᤛᤣ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᥇᥋ ᤜᤰᤧᤁᤣᤛᤠᤱ 
ᤁᤓᤠ ᤔᤶᤧᤒ᤺ᤠᤳᤋᤣ ᤔᤶᤧᤒᤥ᤺᤺ᤱᤔᤏᤒᤠᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤛᤶ ᤗ᤹ᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤀᤠ᤺ᤴᤇᤡᤱᤅᤠᤖ ᤛᤠᤵᤋᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤠ. ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤐᤡᤖᤠᤱᤒᤠ 
ᤗᤱᤃᤶᤗᤠᤶᤒᤠ ᥇᥌ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤀᤠᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤗᤠᤶ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤋᤴᤧᤍᤡᤱ ᤆᤥᤥᤃᤛᤡᤒᤠ ᤆᤥᤥᤓᤠ᤹ 
ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑ₌ 
ᤛᤠᤶᤒᤠᤸᤗ ᤧᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤛᤡᤱᤗᤥᤥ॥


᥇᥍ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛ᤺ᤧᤴᤏ ᤌᤡᤰᤜᤵ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤱᤠᤅᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ 
ᤀᤔᤠᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤀᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤔᤠ ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥇᥎ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤐ᤺ᤠᤳᤋᤱᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏ 
ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹  
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱ ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤗᤠᤶ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ 
ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤥᤥᤖᤰ ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤗ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᤘᤣ᤹ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ 
ᤀᤱᤠᤍᤡᤱ ᤔᤗᤧ᤹ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤴ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤁᤡᤴ 
ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤰᤛᤠᤶᤗᤠᤶ ᤔᤡᤰᤛᤣ ᤺ᤴᤜᤠ᤹  

ररमम 15.14​–​19
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* ᥇᥋.᥈᥇ ᤕᤛᤤᤕ ᤠ᥋᥈.᥇᥋


ग गङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ अकक‍खख​लॽररकक  इङङङगगॽ 
ययय​सससस​मममममम इललललरर​कक म ततङङ‌गपप थथररकक  
खखसस‍तततत कककक क कक ​स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभ​स सङङ स स​
रङङ‌ङङङङ ववॽआरर॥ 20 ववॽ मनन​हहॽ​रर मम​ननसस‍स स​बब 
पपङङ‌यकक‍कक यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पपननन कक ​इसससकक  
ववॽ मनन​हहॽ​रर खखसस‍ततननन इङङ‌मम​भभभ​स स​बब ततनन‍नन 
इङङङगगॽ खखसस‍ततननन इङङ‌मम​भभभ​आनन‍लल, कर खखसस​
‍ततननन कक ससङङ ममनननननतत कक ​ववॽ​बब ततनन‍नन स स​नन​इङङ 
इङङ‌भभभ​मम ससससददङङ ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 
21 ससमममयय​ससपप‍लल​ओग अकक‍खख​लॽररकक‍नन ससपप​
‍तत​आङङ पतत‍लल,


“ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ मममम‍ममततततङङ‌ङङ कक ​
ववॽ​बब​हहॽ​रर ममननन​स सॽ,


हहककककककङङ ख खननॽ कक ​यययमम‍बबओ ममङङ‌घघमम‍मम 
कक ​ववॽ​बब​हहॽ​रर कक ससङङ 
ममनननत तॽरर॥” *



पपवलरर ररम पपपकककक ननङङङववॽ चचग गॽ

22 बब खखलल‍लल चच​ग गलल‍लल इङङङगगॽ ववॽ ततनन‍नन 

खखसस‍ततननन इङङ‌भभभ​स सङङ‌बबलल‍लल खखननॽओ ततत​मम 
ममनन‍छछकक‍कक  ववॽआरर॥ 23 कर कनन थ थमम‍मम कककक  
पप​ससङङ स स​नन​इङङ इङङ‌भभभ​मम यययमम‍बकक‍हहॽ चच​
ग गङङङ स स​रङङ‌ङङङङ ववॽआ, हहककककककङङ आललल 
यररकक  तङङ‌बब​आङङङङ खखननॽओ ततत​मम ननङङ​
‌ववॽ चच​ग गङङ‌बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल, 24 इङङङगगॽ इसस‍पपन 
लल​जजॽ पपपकक‍ककलल‍लल खखननॽ त तमम‍सस ररम ययकक कयकक ​
‍कक ललमम‍मम ततत​मम आननङङ‌ववॽ ववॽ, हहककककककङङ 
खखननॽ​न न कक ​भभ ययनन ससततर ववॽ​आआआङङ पपपकक ​
‍कक​इलल‍लल ययमम‍मम आआआआमममममकक‍कक कक ​भभॽ ययपपपप 
कक बबररॽ कक ​लॽ​बब ननङङ‌ववॽ चच​ग गङङ‌ङङङङ 
ववॽआरर॥ 25-26 कर आललल ययय​ससससमम‍मम​बब 
ययङङ‌गग​ससॽ​बब नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग अकक‍खख​यय 

ᤏ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤔᤠᤧᤒᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤗᤠᤶ 
ᤀᤡᤸᤗᤡᤖᤡᤁᤔ ᤋᤱᤧᤃᤵ ᤌᤠᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧᤁᤰᤠ 
ᤁᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱ ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤛᤧᤛ᤻ᤒᤠ ᤐᤠᤱᤕᤰᤁᤥᤥ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤧᤴ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤘᤣ᤹ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤛᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ 
ᤀᤡᤱᤔᤓᤧᤥ᤺᤺ᤀᤴᤠᤗᤥᤥ. ᤁᤖ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤴᤧᤏᤡᤳᤋᤣ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ 
ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥇ ᤛᤠᤶᤕᤥᤥ₌ 
ᤛᤠᤵᤗᤠᤀᤥᤥᤃ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰᤏ ᤧ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ 
ᤐᤳᤗᤥᤥ.


“ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤶᤧᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤅᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏᤧᤡᤛ᤹.


ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤔᤱᤧᤄᤶᤧᤔᤣ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤁᤛᤡᤱ 
ᤔᤏᤧᤡᤳᤋ᤹ᤖᤥᤥ॥” *



ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤐᤣ ᤺ᤰᤔᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃ᤹

᥈᥈ ᤒᤠ ᤂᤸᤧᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤘᤣ᤹ ᤋᤴᤧᤏᤥᤥ 

ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ 
ᤔᤴᤧᤇᤰᤁᤣ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥉ ᤁᤖ ᤁᤴ ᤌᤶᤔᤥᤥ ᤁᤰᤠ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤔᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰᤜᤠ᤹  ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤛᤖᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀ.ᤠ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤡᤰ 
ᤋᤱᤒᤣᤀᤱᤠᤎᤥᤥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ.ᤧ ᥈᥊ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤛᤐᤧ᤻ᤏ ᤗᤠᤈᤣ᤹ 
ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤋᤶᤛ ᤧᤖᤥᤥᤔ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥ 
ᤗ᤺ᤶᤔᤠ ᤋᤠᤔᤠ᤺ ᤀᤏᤠᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤘᤠ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ 
ᤁᤓᤠ ᤕᤴᤧ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ ᤘᤠ᤹ᤀᤀᤠᤱᤠ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤀᤠᤡᤸᤗ ᤧ
ᤕᤶᤠᤔᤥᤥ ᤀᤗᤠᤠᤶᤍᤡᤰᤁᤥᤥ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤖᤡ᤹ 
ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤆᤥᤥᤃᤱᤅᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤀᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥋-᥈᥌ ᤁᤖ 
ᤀᤸᤠᤗ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥᤒᤠ ᤕᤱᤠᤃᤛᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
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ᤗᤠᤃᤡ ᤀᤰᤂᤤᤕ ᤠᤏ ᤔᤛᤧᤣᤍᤥᤥᤏᤡᤕ ᤠᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤧᤵᤛᤒᤠ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤛ᤺ᤠᤛ ᤧ
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤖᤛᤗᤔᤧ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤖᤠ ᤐᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ 
᥈᥍ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤀᤰᤂᤣ ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤔᤠ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤡᤖᤠ᤹ 
ᤌᤠᤅᤧᤀᤱᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᤛᤰᤧᤂᤠᤸ᤺ᤗ ᤧᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤕᤜᤍᤡ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤂᤏᤡ᤹ ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤥᤥ ᤆᤠᤜᤒᤠᤠ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤔᤠᤛᤡ ᤁᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤒᤠᤀᤣ 
ᤘᤕ.ᤧ ᤌᤣᤀᤱᤠᤓᤸᤧᤗ ᤧᤕᤜᤍᤡ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶ 
ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱ₌ ᤅᤡᤸᤗᤴᤧ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤃᤴᤧ 
ᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤌᤡᤶ₌ ᤔᤴᤧᤍᤱ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛᤀᤱᤠ ᤔᤘᤠᤧ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥎ ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤂᤴᤧ ᤑᤠ᤹ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤕᤖᤛᤗᤶᤧᤔᤥᤥ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤅᤠᤱ ᤂᤴᤧ 
ᤔᤄᤧᤥ᤺᤺ ᤛ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤏᤡᤴᤎᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤱ 
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤡᤛᤐᤧ᤻ᤏ ᤐᤣ ᤺ᤰᤁᤸᤠᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤗ᤺ᤴᤏᤠ᤹  
ᤋᤀᤠᤖᤠᤥᤥ॥ ᥈᥏ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤋᤀᤠᤸᤠᤗ ᤧᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤔᤸᤗᤰ ᤁᤔ᤹ᤀᤡᤛᤠᤶᤔᤡᤴᤏ ᤋᤠᤀ᤺ ᤠ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠᤴ 
ᤏᤡᤛᤱᤗᤥᤥ॥

᥉᥆ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤍᤠᤱᤒᤠ 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤔᤏ ᤠᤀᤠᤒᤥ᤺᤺ᤰᤂᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ
ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤛᤣᤛᤣᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤗᤱᤔᤠ᤹ ᤀᤠᤍᤰᤋᤒᤠᤧᤸᤗ ᤧ
ᤆᤥᤥᤃᤸᤗ ᤧ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤥᤥ ᤋᤘᤠ ᤀᤠᤈᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤖ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤀᤠᤍᤰᤂᤣᤀᤥᤥ 
ᤆᤶ ᤀᤠᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥉᥇ ᤕᤜᤍᤡᤕ ᤠ ᤌᤶᤔᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤴᤧᤈᤥ᤺᤺ᤰ₌ 
ᤔᤏᤒᤠᤠᤜᤠ᤹ ᤗᤠᤶᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤱᤠᤛ ᤧᤵ᤺ᤐᤠᤖ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤖᤛᤗᤔᤧᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ₌ 
ᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤗᤠᤃᤡ ᤋᤣ᤹ᤖᤱᤒᤠ ᤁᤓᤠ᤹ ᤕᤱᤠᤅᤡᤴ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ
ᤔᤍ᤺ᤠᤧᤰᤋᤖ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱᤅᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧ 
ᤀᤠᤒᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥈ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱ₌ 
ᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤀᤥᤥ ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠ 
ᤋᤀᤠᤠᤀᤠᤱ ᤛᤥᤥᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤜᤱᤠᤜᤱᤠ ᤀᤠᤔᤳᤧᤇᤡᤱᤗ 
ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤋᤘᤠ ᤆᤥᤥᤃᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥉᥉ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥


न न मम​सस​ददनन​यय थ थमम‍मम​बब नससनन​बब​हहॽ​रर मम​स सपप​
‍स स​बब फफॽ​ययङङङङङननन ससस​सस इङङङगगॽ ययय​ससससम 
पपपकक‍ककर पततरर॥ 27 खखङङ‌हहॽ​ररग अकक‍खख चचचकक ​
‍मम ख खननॽ सस​ररॽ थथ​ङङ ​आङङ वययरर॥ ससकक‍खखखलल‍लल 
खखङङ‌हहॽ​रर ययय यदद नससनन​बब​हहॽ​रर ख खननॽ हहङङ​
‌मनन‍नन चच​हह​बब कक ​जजजकक‍पप पपपनन‍हहॽ कक ​भभॽ 
पप​ममसस कक ​बबबङङ‌बबए वववव, थथ​आङङ‌भभलल‍लल य​
ह हदद नससनन​बब​हहॽ​ललमम कक ​ददद​बब स स​नन​इङङ‌ 
ङङलल‍ललनन ययमम‍ससमम‍गगनन म मॽ​इइइइममममनन थथमम‍ममनन‍दङङ 
स स​ववङङ‌हहॽ​रर मम​घघघ​स स​आङङ ममववॽरर॥ 
28 हहकककक कलल‍लल इङङङगगॽ खखनन फफॽ​ययङङङङङनन य​
र​ससससमम‍मम ततॽ​रङङ‌ङङङङ खखनन मम​घघघ​स सॽ कक ​लॽ​बब 
पपपनननननन ननननन‍धध चच​ग गङङ हहककककककङङ इसस‍पपन पपपकक ​
‍ककलल‍लल खखननॽओ ललनन‍ननॽ ततआरर॥ 29 इङङङगगॽ 
खखननॽओ तत​आलल‍लल खखसस‍तततत म मलल‍ल लकक  कक ​म मॽ​
इइइइममममनन‍न न तततआ कक ​लॽ​बबनन नननस सङङङलल॥


30 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, ददङङ​
‌बब ययस स खखसस‍तततत कक ​मममम आआआआआकक‍खख​बबलल‍लल 
चच​ग गलल‍लल हहककककककङङ सस​सस​ममङङङङङलल‍लल ल लङङ‌ममॽ 
आआआ आकक‍तत​बबलल‍लल चच​ग गलल‍लल ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङ‌ङङ त त​
वव आआआआ​गगमम आबब​ररमम‍ममॽर इङङङगगॽ इइइइ​गगनन 
आआआ आकक‍खखओ च चमम आआआआततमम‍ममॽ फफॽ​आङङ पपलल 
फफककककङङङलल॥ 31 ययय यदद​यय थ थमम‍मम​बब नसससनन 
ममनन‍जजजकक‍मममम​बब​हहॽ​ललमम‍बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल​
‍लल इङङङगगॽ ततङङ‌सससपप‍पपर हहककककककङङ ययय​सससस​मममम 
नससनन​बब​हहॽ​रर ललगग ततॽ​रङङ‌बब कक ​भभॽ ययङङङङङनन 
खखङङ‌हहॽ​रर मम​दददकक‍त तर फफॽ​आङङ‌ङङङङ त त​वव चच​
गगमम आबबररममममॽओ॥ 32  हहककककककङङ ननङङ‌ववॽ​फफ फ​ 
ममङङङङङलल‍लल कक ननङङ‌ववॽ कक ​इसससकक  खखननॽओ 
ससततर तत​आआआङङ सस​ससररकक  हहङङ‌हहङङ आ​
ममततततङङङल फफॽ​आङङ त त​वव चचगगममममॽओ॥ 
33 सससस​रङङ कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन खखननॽ 
कक ररकक‍न न ववॽररर॥ आममनन॥
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* १६.१ ममङङ‌सस​वव​रर​मम–गगक पपपनन‍ददङङ‌ङङ “दद​कनन” 
पपपङङङलल॥


 

* ᥇᥌.᥇ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ–ᤃᤪᤡᤁ ᤐ᤺ᤠᤴᤍᤠᤱᤅᤥᤥ 
“ᤍᤡᤁᤴ” ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤥᤥ॥


ररमम 16.1​–​7




पपवलरर ककससवव



16 �ककङङ‌कक​यय पपङङ‌ज जमम‍मम कक ​ववॽ​बब सस​
सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब ममङङ‌सस​वव​रर​मम * 

आननॽ न न​ससॽ फफबब​रर कक ​नन​रर फफफस सङङङलल॥ 
2 ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ ललॽ​
रसस​बब ललङङ‌दददकक‍ममनन ख खननॽ ददङङ‌बबलल‍लल 
कक ममङङ‌ङङ पप​ररमम‍ममॽ फफॽ​आङङ ममततततङङङलल॥ 
खखननॽ स सकक‍स सकक  ख खननॽ कक ​भभॽ पप​ररमम‍ममॽ, थथ​आङङ​
‌भभलल‍लल ख खननॽग इङङङगगॽ न न यररकक  मनन​हहॽ कक ​भभॽ 
पप​रसस​आङङ ववॽरर॥


3 इङङङगगॽ​न न ससररकक  खखससस ययस स​रर कक ​यययमम‍बकक  
कक ​जजजकक‍पप आनन‍ज जमम‍हहॽ पपसससस​लल न न कक ​ययमम​
‍बबॽ अकककक​लललनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 
4 खखङङ‌हहॽ​रर इङङङगगॽ आआआआआपप‍सस ख खननननॽ हहङङ​
‌मनननननन‍नन कक ​ससकक‍पपओ थथससततततरर॥ इङङङगगॽ​रकक  
मममनन, कर यररकक  थथमम‍ममनन‍दङङ स सववङङङसससस सस​सस​
ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ खखङङ‌हहॽ 
नन​गगनन ममबबरससॽ॥ 5 ख खननननॽ हहमम‍मम कक ​ज जमम​
‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​आङङ 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥


हहककककककङङ आममममम आनन‍ज जमम एएएए​नन​ततततनन आ​
सस​वव​रर ममततममममॽओ॥ ख खननॽग एसस​यय ततङङ‌गपप‍पप 
कक ररकक‍न ननलल‍लल तगग खखसस‍ततननन नसससनन कक ​जजजकक ​
‍पप मनन वययरर॥ 6 खखननॽ ललगग ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ 
यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम मरर​यममममनन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽओ॥ 7 इङङङगगॽ​न न ससकक‍पप कक ​धधध​बब य​
ह हदद आनन‍ज जमम एनन‍ददददनन​कस न न य यनन​ययययनन 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ खखङङ‌हहॽग 
सससकक कय यकककक​बब​हहॽओ ससॽररकक  ममङङ‌सस इङङ​
‌धधधङङ पप​मम ललॽ​रससॽ, हहककककककङङ ख खननननॽग 
इङङङगगॽ​न ननलल‍लल​आङङ तगग खखसस‍ततननन नसससनन चच​




ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ



᥇᥌ �ᤁᤡᤱᤁᤪᤡᤕ ᤠ ᤐᤠᤱᤈᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠᤖᤥᤥᤔᤠ * 

ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠ᤹ ᤑᤡᤒᤡᤖ ᤧᤁᤏᤖᤠᤠ ᤑᤥ᤺ ᤺ᤛᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡᤒᤠ ᤗᤠᤱᤍ᤺ᤠᤰᤔᤠᤴ ᤂᤏᤧ᤹  ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ
ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤔᤳᤧᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ 
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤰᤛᤰ ᤂᤏᤧ᤹  ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . 
ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤏ ᤕᤖᤡᤰ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤁᤓᤠ᤹ ᤐᤡᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥


᥉ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ ᤕᤛᤧᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤴᤠᤈᤶᤜᤠ᤹  ᤐᤪᤡ ᤛᤁ᤻ᤡᤗᤠ ᤏ ᤁᤕᤶᤧᤒᤠ᤹ 
ᤀᤁᤫᤡᤗ᤺ᤠᤴ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥊ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤛᤠ ᤧᤵ᤺ᤛ ᤧ ᤂᤴᤇᤡ᤹ 
ᤜᤡᤱᤔᤴᤏᤡᤴᤏᤣ ᤁᤛᤠᤧᤰᤐᤠᤀᤥᤥ ᤌᤠᤛᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤖᤰ ᤔ ᤧᤴ᤺. ᤁᤖ ᤕᤖᤡᤰ ᤌᤡᤶᤔᤴᤧᤍᤱ 
ᤛᤘᤠᤱᤛᤔᤠ᤻ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤱᤠ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹  ᤏᤥᤥᤃᤴᤧ ᤔᤒᤧᤡᤖᤛᤡ᤹॥ ᥋ ᤂᤴᤇᤡ᤹ ᤜᤡᤶᤔᤥᤥ 
ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤱᤠ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥

ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤐᤧᤣᤏᤋᤧᤛᤴᤧ 

ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤂᤏᤧ᤹ᤃ ᤀᤣᤛᤡᤕ ᤠ
ᤋᤱᤧᤃᤵᤐᤥᤥ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ᤺ᤸᤗ ᤧᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤔᤏ ᤠ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ ᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤃᤡ 
ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤔᤖᤡᤕᤶᤔᤡᤴ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥍ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤠᤰᤐᤠ 
ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤒᤠ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤴᤧᤍᤪᤥᤥᤏᤡᤁᤛ ᤏ 
ᤕᤏᤡᤕᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤃ ᤛᤣ ᤺ᤰᤕᤰᤔᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤔᤡᤱᤛᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤎ᤺ᤠᤱ ᤐᤡᤔᤠ ᤗᤠ᤹ᤖᤛᤡ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤴᤇᤡ᤹ᤃ 
ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ᤺ᤸᤗᤀᤧᤱᤠ ᤋᤃᤡ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤆᤠᤃᤳᤧᤇᤀᤱᤠ 






ᤘᤕᤳᤧᤇᤡᤖᤥᤥ॥ ᥎ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤶᤧᤐᤗᤡᤀᤋᤧᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥏ ᤀᤏᤠᤡᤃᤏᤧ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤖ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ ᤀᤷᤒᤠᤏᤛ ᤏ ᤀᤔᤠᤡᤶ 
ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤀᤡᤛᤋ᤻ᤂᤠᤛᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥆ ᤂᤪᤡ ᤛᤋ᤻ᤀᤥᤥ ᤆᤥᤥᤃᤒᤠ ᤁᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ 
ᤔᤛᤠᤧ᤹ᤖᤸᤗ ᤧ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤁᤎ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤵᤐᤧᤸᤗᤛᤧᤴᤧ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᤀᤖᤡᤛᤋ᤻ᤥᤥᤒᤗᤛ ᤏ 
ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧ₌ 
ᤛᤡᤶᤔᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᥇᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤴᤠᤈᤶ 
ᤜᤖᤧᤥᤥᤍᤡᤕᤏᤴᤧ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
ᤏᤷᤠᤁᤡᤁᤛᤖ ᤧᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤴ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥈ ᤋᤪᤡ ᤑᤣᤏ ᤠ ᤏ ᤋᤪᤡ ᤑᤥ ᤥᤛᤠᤴ᤺ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤔᤴᤧᤇᤔᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤕᤶᤠ₌ 
ᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ ᤆᤥᤥᤃᤳᤧᤇᤖᤥᤥ॥ 
ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ ᤕᤶᤠᤒᤎᤡᤰᤁᤱᤠ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤀᤔᤠᤡᤶ ᤀᤴᤠᤈᤶ ᤐᤷᤛᤡᤛᤛ᤻ᤴᤧᤏᤱᤠ 
ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤔ ᤧ᤹॥ ᥇᥉ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤰ 
ᤆᤥ᤺᤺ ᤰᤛ ᤧᤛᤣᤃᤒᤠ ᤖᤑᤛ ᤏ ᤁᤶᤔ᤺ᤠᤴ ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ 
ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤁᤶᤔᤠᤖᤃᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤒᤠᤠᤅᤣ 
ᤁᤛᤛ᤺ᤠ᤻ ᤁᤀᤡᤛᤡᤰ ᤀᤡᤳᤋᤱᤠᤅᤠᤱ ᤘᤕᤖᤧᤥᤥ॥ 
᥇᥊ ᤀᤛᤠᤡᤴᤁᤪᤡ ᤋᤛ. ᤑᤗ᤻ᤃᤧᤏ. ᤜᤷᤔᤠᤛ. ᤐᤠᤋᤪᤥᤥᤒᤠᤛ. 
ᤜᤷᤔᤣᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥋ ᤑᤡᤗᤥᤥᤗᤥᤥᤃᤛ. ᤕᤗᤡᤕ.ᤠ ᤏᤖᤧᤡᤀᤛ ᤏ ᤁᤴᤛᤠ᤹ 
ᤔᤴᤧᤇᤔᤠ᤹. ᤏ ᤀᤥᤥᤗᤡᤶᤐᤠᤛ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤏ 
ᤁᤘᤠᤧ᤹ᤒᤠ ᤁᤰᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤛᤣ 
ᤁᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  ᤀᤛᤠᤣᤘᤠᤖᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ 
᥇᥌ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤛᤣᤛᤣ ᤔᤡᤶᤈᤡᤸᤗ ᤧ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤔᤳᤧᤋᤛᤠᤡᤶᤔ ᤧ᤹ᤀᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤁᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤰᤠ 
ᤛᤣᤛᤣᤜᤵᤗᤰᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥


गगतत‍छछ​आङङ वययततततरर॥ 8 ददङङ‌बबनन नसससनन 
कक ​जजजकक‍पप आममममम आनन‍ज जमम एमम‍पलल​एएएएएएनन 
आआआआ​वव​रर ममततममममॽ॥ 9 आनन​गग​न न ससररकक  खखसस​
‍तततत कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍पप उररर​नस न न आममममम 
आनन‍ज जमम इससससख खससनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 
10 खखसस‍तओ चच​ग ग​बब कक ​ननननननननननन मम​ससॽ​रलल​
‍लल न नन​बब कक ​धधधपप‍पप अपप‍पपलल‍लल​ससनन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽ॥ अररसस‍तत​ब ब​लस न न कक हहमम‍मम कक ​ववॽ​
बब​हहॽ आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 11 इङङङगगॽ 
ययय यदद आनन‍ज जमम हह​ररदद​ययययननन आआआआ​वव​रर 
ममततममममॽओ॥ ननररर ​कककककक कक हहमम‍मम कक ​ववॽ​बब 
ददङङ‌बबनन नसससनन कक ​जजजकक‍पप​हहॽ आआआआ​वव​रर 
ममततममममममममॽओ॥ 12 तत​फफ ​नन न न तत​फफ​सससनन आ​
सस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ कनन ममनन‍छछ​मम​हहॽ​ररग 
ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  
चचगगततततरर॥ ससॽररकक  ययमम‍ब बधधकक‍ककङङ ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  कक ​जजजकक‍मम आममममम आनन‍ज जमम 
परररसस‍ससनन‍ननङङ आआआआ​वव​रर ममततममममॽ॥ 13 ददङङ​
‌बबलल‍लल कक ​यययमम‍बकक  चचचकक‍सस सस​ग ग​बब र​फस न न 
कक मम‍मममनन आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ कक मम‍मम​
ररग इङङङगगॽ आआआआ​ङङ कक सस‍ससस कक ​इसससकक  
इइततङङ‌ङङङङ वययरर॥ 14 आससनननन​तस, फफफफ​
गन, हरररस, पपतत​बबस, हरररस हहककककककङङ 
खखङङ‌हहॽ​न न कक ​ववॽ​बब कककक  नससनन​बब​हहॽ आ​
सस​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 15 फफ​लल​लल​गस, 
य यलल​यय, ननरर​अस न न कक नन‍ससॽ ममनन‍छछ​ममॽ, न न 
ओललमम‍पपस हहककककककङङ खखङङ‌हहॽ​न न कक ​ववॽ​बब 
कककक  ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल सस​सस कक ​मममम​हहॽ 
आआआआ​वव​रर ममततममममममममॽओ॥ 16 खखननॽग सस​सस 
ममममममममलल‍लल सस​वव ममततससममममॽओ॥ हहककककककङङ 
कपप‍मम​बब कककक  सस​सस​ह हपप‍लकक‍हहॽ​रर सस​वव 
कक ममममककककॽरर॥
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ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧᤁᤏᤵᤔᤥᤥᤒᤠ ᤁᤏᤡᤛᤠᤶ ᤏ ᤁᤛᤈᤠ

᥇᥍ ᤀᤠᤔᤡᤶ ᤑ᤹ᤏᤛᤠ᤹ ᤏ ᤏᤧ᤹ᤏᤛᤠ᤹ᤛᤣ. ᤕᤔᤧᤴᤧᤍᤱ 

ᤁᤍ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹  ᤔᤡᤰᤆᤥᤥ ᤔᤳᤧᤋᤶᤧᤛᤡᤶᤔ ᤧ᤹ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ 
ᤐᤣᤗᤡ ᤑᤠᤰᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤁᤜᤧ᤹ᤀᤠᤛᤡᤒᤠ ᤛᤰᤧᤂ ᤠᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤍᤰᤗᤱᤧᤘᤠᤀᤥᤥ 
ᤀᤡᤱᤗᤰᤧᤐᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤴ ᤔᤜᤧ᤹ᤖᤛᤡᤀᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤂᤏᤡ᤹ ᤏᤛ᤺ᤠᤴᤏᤥᤥ ᤔᤄ᤺ᤧᤛᤛᤡᤖᤥᤥ॥ ᤀᤰᤋᤱᤒᤠ 
ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤏ ᤔ᤺ᤠᤱᤄᤀᤠᤣ ᤘᤕᤶᤧᤔ ᤧ᤹ . ᥇᥎ ᤌᤣᤀᤠᤱᤓᤸᤧᤗ ᤧ
ᤁᤱᤜᤠ᤹ ᤖᤃᤧ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤛᤣᤘᤠ ᤔᤴᤧᤈᤥᤥᤃᤴ. 
ᤁᤖ ᤀᤠᤒᤠᤅᤣ ᤂᤏᤡ᤹ ᤛᤠᤵᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤗᤠᤃᤡᤖᤰ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤂᤱᤧᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤏ ᤠᤁᤈᤧᤶᤒᤠ 
ᤏ ᤔᤷᤗ ᤧᤶ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧ ᤁᤍᤥ᤺᤺ᤵᤔᤠ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹  
ᤀᤡᤱᤔᤗᤧᤰᤧᤋᤛᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥇᥏ ᤁᤖ ᤂᤡᤏᤡ᤹ 
ᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤃᤶᤧᤒᤠ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤡᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤱᤃ ᤁᤖᤧᤰᤧ 
ᤐᤡᤛᤠᤱ ᤔᤏᤜᤠᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤄᤧᤵᤧᤛᤀᤠᤱ ᤔᤘᤠᤧ᤹. ᤜᤰᤧᤁᤣ ᤺ᤸᤗ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤈᤧᤥᤥᤃᤶᤔᤡᤸᤗ ᤧ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤃ ᤛᤠ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛ᤺ᤳᤋᤖᤠᤥᤥ॥ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤃ ᤏ᤺ᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧ
ᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤛᤡᤰᤁᤶᤛᤠᤒᤠ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ 
ᤑᤧᤴ ᤐ᤺ᤠᤴᤏᤡᤸᤗ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥ ᤑᤥ ᤥᤋᤩᤠ  ᤔ ᤧᤴ᤺ᤏᤣᤒᤠ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤶᤧᤔ ᤧ᤹ ᤁᤗᤧ᤹ᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ ᤁᤳᤋᤱᤗᤥᤥ॥ 
᥈᥆ ᤛᤏᤖᤠᤱ ᤕᤵᤠᤔᤡ ᤁᤒᤧᤡᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧ
ᤜᤖᤠᤠᤀᤣ ᤔᤠᤑᤧᤴᤛᤠᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤗᤠᤱᤓᤥᤥ ᤛᤡᤃᤱᤠ 
ᤌ᤺ᤠᤛᤀᤠᤱ ᤋᤥᤥ᤹ᤖ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤸᤗ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ 
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧ ᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ᤏ ᤘᤠ᤹ᤖ॥ 
᥈᥇ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹ ᤏ ᤛᤥᤥᤖᤡᤰ ᤔᤠᤱᤛᤣᤘᤠ ᤁᤈᤧᤥ᤺᤺ᤰᤐᤠ 
ᤋᤡᤔᤥᤥᤌᤡᤸᤗ ᤧ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤕᤜᤍᤡ ᤀᤠᤴᤈᤶ 
ᤗᤛᤡᤕᤛ. ᤕᤛᤧᤥᤥᤏ ᤏ ᤛᤥᤥᤛᤡᤐᤠᤋᤪᤥᤥᤛᤖᤀᤧᤠᤱ 
ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥈ ᤐᤠᤘᤗᤖ ᤧ
ᤁᤗᤠᤃᤡ ᤁᤴ ᤛᤰᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤴ ᤁᤛᤠᤧᤵᤐᤠ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  
ᤋᤷᤋᤡᤕᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤍᤠᤱᤒᤠᤸᤗ ᤧ ᤁᤔᤡᤱᤅᤥᤥ ᤛᤣᤘᤠ 
ᤜᤰᤠᤏᤡᤱᤗᤥᤥ॥ ᥈᥉-᥈᥊ ᤀᤠᤜᤡᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧ
ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤛᤣᤘᤠ ᤁᤜᤧᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤵᤔᤥᤥ 
ᤃᤕᤠᤛᤖ ᤧ ᤁᤜᤡᤶᤔᤥᤥ ᤁᤈᤧᤶᤒᤠ ᤛᤣᤛᤣ₌ 
ᤜᤵᤗᤰᤁᤥᤥᤒᤠ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠᤜᤠ᤹ ᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ 




पपवलरर कक न नपपपपबब कक ननससमम न न ककस सजज

17 आममममम फफ ॽ​न न​ससॽ न न ननॽ​न न​ससॽ​सस, यय​ममनन​

‍दङङ कक ​दददपप‍पप​हहॽ ममकक‍चच ममततमममममम‍ममॽ फफॽ​आङङ 
पपलल फफककककङङङलल॥ खखङङ‌हहॽ​ररग खखननॽ कक ​ह हॽ​
आसस​बब ससकक‍खख पपपननननलल‍लल कक ​दकक‍ललङङ‌ववओ 
इङङ‌ललकक‍पप पपपनननननन मम​ह हॽ​रसस​आङङ मनन​हहॽ 
ख खननॽ नसससनन‍नन ममघघस सससरर॥ अकक‍तङङ‌बब मनन​
हहॽ​न न मममङङ‌घघए ववववमम‍ममॽ, 18 थथ​आङङ‌भभलल‍लल 
कङङ‌हहॽ​ररग ददङङ‌बब खखसस‍तततत कक ​सस​वव ममनन‍जज​ग गनन, 
कर आआआआ​ङङ ख खननॽ ससपप‍पपपककककलल‍लल ललगग​
रकक  सस​वव ममजजग गॽरर॥ खखङङ‌हहॽ​रर मनन कक ​जमम‍बब 
न न म मररररमम‍बब पपपनन‍हहॽ​रर कक ​दददपप‍मम मनन​हहॽ 
इङङङममललककक कससॽरर॥ 19 कर खखननॽ इङङ‌जजजङङ​
‌गगमम‍बब कक ​जजगग​बब पपपननननङङङग कक ररकक  पप​ससङङ 
मनन​हहॽ​रर मम​घघपप‍स स​आङङ मम​ववॽ, हहकक‍कक कलल‍लल खखननॽ 
कक ​जज​ग गममममलल‍लल इङङङगगॽग ससॽररकक  ससततरर॥ 
खखननॽग न नन​बब पपपननननलल‍लल कक ​यययमम‍बबओ ससकक ​
‍कक मम‍सस​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ हहककककककङङ फफ नन पपपननननलल‍लल 
कक ​यययमम‍बबओ फफ​तततत मममनन‍नन​बब पपपकक‍खखमम‍ममॽ कक ​
लॽ​बब ननङङ‌ववॽ कत तङङङलल॥ 20 सससस​रङङ ययपपपप 
कक बब​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल हह​ररए मम​फफ नन​
‍ससममममनन खखननॽ ललङङ‌भभ सस​गगङङ थथथ​स स​आङङ 
ततॽरॽरर॥ आललल आननॽ ददङङ‌बब ययस स खखसस​
‍तततत कक ​ल लङङ‌ग गममममनन खखननॽ​न न ववॽर॥ 21 इङङङगगॽ​न न 
ससररकक  ममङङ‌सस​वव कक ​जजजकक‍पप तत​ममथथथलल‍लल 
हहककककककङङ ययय यदद आनन‍ज जमम ल लसस​यस, ययससन न न 
सससस​पपतत​सससस​आङङ सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ 
ववॽरर॥ 22 पप​वववववव कक ​ललगग कनन 
सकककङङङघङङङङङनन कक ​ससपप‍पप इङङङगगॽ तररर​यययययय​
आङङ ददङङ‌बबलल‍लल कक ममङङ‌ङङ सस​वव हहककककङङङलल॥ 
23-24 आहहमम‍ददङङ‌बब गग​यययययय खखननॽ सस​वव कक ​
हहकककक​आङङ ववॽरर॥ कपप‍मम गग​यययययय कक हहमम‍मम 
कक ​ज जमम‍बब सस​सस​ह हपप‍लकक‍कक​बब नससनन​बब​हहॽ​रर​आङङ 
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ᤁᤶᤧᤜᤰᤠᤋᤡᤀᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤕᤰᤧᤕᤰᤁᤥᤥᤒᤠ 
ᤕᤱᤠᤃᤕᤧᤱᤒᤠ ᤀᤡᤖᤠᤛ᤻ᤋᤛ ᤏ ᤀᤠᤏᤡ᤹ ᤏᤛᤠᤏᤡᤒᤠ 
ᤆᤶ ᤁᤫᤠ ᤷᤋᤛᤖᤀᤧᤠᤱ ᤛᤣᤘᤠ ᤜᤅᤧᤠᤳᤇᤀᤠᤱ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ *

᥈᥋ ᤀᤡᤱᤃᤠ᤹  ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤛᤱᤒᤠ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤏ 

ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤕᤠᤶ᤺ᤒᤣᤀᤥᤥᤒᤠ ᤀᤡᤱᤄᤱᤗᤠᤶ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤕᤶᤠᤛᤠᤶᤔᤥᤥ ᤁᤎᤧᤶᤒᤠ 
ᤆᤥ᤺᤺ᤰᤔᤠ ᤁᤛᤧᤰᤋᤡ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤁᤴ ᤀᤡᤱᤄᤱᤅᤡᤱᤃ 
ᤋᤥᤥᤗᤡᤱᤛᤥᤥᤔᤀᤠᤱᤎᤥᤥᤀᤣ ᤆᤡᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤕ.ᤧ ᤁᤖ 
ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ 
᥈᥌ ᤀᤠᤸᤗᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ ᤔᤠᤱᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤐ᤺ᤠᤴ 
ᤁᤒ᤺ᤠᤧᤵᤐᤠᤜᤠ᤹ ᤖ ᤧᤔᤛᤠᤧᤵᤋᤒᤠ ᤐ᤺ᤠᤴᤗᤠᤶ ᤀᤥᤥᤛᤣ ᤺ᤴᤍᤠᤱ 
ᤐᤥ᤺ ᤺ᤰᤂᤀᤧᤠᤱ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᤜᤰᤧᤁᤩᤠ ᤱ ᤔᤴᤧᤏᤵᤔᤏᤒᤠᤠ 
ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤀᤡᤱᤈ᤺ᤠᤱᤗᤠᤶ ᤁᤖᤧᤰᤧᤗ ᤧ
ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤴᤧ ᤏᤛ᤺ᤠᤴ ᤔᤈᤧᤥᤥᤃᤀᤠᤱ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤴ 
ᤁᤀᤧᤡᤵᤐᤠ ᤁᤏᤧᤠᤵ᤺ᤐᤠ ᤔᤒᤧᤥ᤺᤺ᤱᤗ ᤑᤠ᤹ᤀᤠᤱ ᤁᤰᤠ 
ᤔᤴᤧᤇᤠᤶ ᤛᤘᤠᤱᤜᤠ᤹ ᤀᤥᤥ ᤁᤴ ᤛᤏᤀᤠᤡᤱᤅᤡᤴ 
ᤀᤡᤱᤓᤥ᤺᤺ᤖ ᤘᤠ᤹ᤖᤥᤥ॥ ᥈᥍ ᤜᤰᤧᤁᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ 
ᤛᤡᤰᤁᤶᤍᤠᤱᤒᤠ ᤏᤡᤱᤘᤠ᤹ᤑᤔᤠᤱᤅᤡᤸᤗ ᤧᤁᤔᤡᤔᤡᤍᤡᤱ 
ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤗᤠᤶ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤛᤍᤠᤍᤡᤱ ᤐᤥ᤺ ᤺ᤱᤗᤖᤥᤥ᥄ 
ᤀᤠᤔᤴᤧ॥ 




सस​वव कक मम‍हहकककक​आङङ ववॽरर॥ कनन ययकक कयकक ​
‍कक​बब ययङङ‌गग​य यङङ‌बब इइइइसस‍तस न न आननॽ 
नससनन​बब च चमम ककककररररररर​आङङ सस​वव हह​ङङतत​
‍छछ​आङङ ववॽरर॥ *


25 इङङङगगॽ इङङ‌भभभ​स सङङ‌बब स स​नन​इङङङङङनन न न 
ययस स खखसस‍तततत कक ​यययमम‍बब​ओओओओ इङङ‌घङङ‌ललमम ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल खखननॽ ययमम‍ससमम‍मम कक ​ध धमम‍बब 
चचचकक‍मम कक स सककककॽरर॥ कनन इङङ‌घङङङङङङङङग 
ततललङङ‌सस​म म​आङङङङए चचकक‍खख​आङङ वववव, कर 
आलल‍लल ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ 
26 आलल‍लल कनन स स​नन​इङङङङङनन ममङङङननङङ‌ववॽ​
पपपनन कक ​बबबपप‍पप​हहॽ​रर मम​ससपप‍त त​बब पपपनन‍ललमम 
ओओओओओनन‍ददङङ पपपकक‍खख​आङङ ववॽरर॥ हहककककककङङ 
ममनन‍न नपप‍मममम​बब ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ​इङङ​
‌जजजङङ‌ललमम कक ररकक‍लल खखसस‍ततननन नसससनन 
मम​जज​ग ग​आङङ ननङङ‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङनन कक ​इइपप‍पप कक ​
नननपप‍पप मम​बबबङङङल फफॽ​आङङ कककक  ममनन‍छछमम 
स स​ववङङ‌हहॽओ कनन स स​नन​इङङङङङनन इङङ‌भभभर 
ववॽरर॥ 27 हहकक‍कक ​लॽररकक  ससकक‍कक मम‍ददङङ‌बब ननङङ​
‌ववॽ​फफ ​ममङङङङङलल‍लल कक ममममददङङ ययस स खखसस‍ततततमम 
ससससददङङ ससससददङङ पपपङङ‌लललल! आममनन॥ 


 

* १६.२३-२४ ह हककककलललल ससपपपननबब ककभभ गगक 
ससपपपनननन अककककलॽररकक  ससपपपपआङङङ पतत‌, “आननॽ 
ददङङङबब ययस स खखसससरर ककल लङङङग गममममनन खखननॽ कक ररककक क 
ववॽररर॥ आममनन॥”


 

* ᥇᥌.᥈᥉-᥈᥊ ᤜᤰᤁᤡᤸᤗ ᤧᤛᤠᤵᤔᤏᤒᤠᤠ ᤁᤓᤠ ᤃᤪᤡᤁ 
ᤛᤠᤵᤐᤴᤏᤥᤥ ᤀᤰᤂᤣᤗ᤹ᤖᤡᤰ ᤛᤠᤵᤋᤀᤧᤠᤱ ᤐᤳ. “ᤀᤠᤏᤡ᤹ 
ᤍᤠᤱᤒᤠ ᤕᤛᤧ ᤂᤪᤡᤛ᤻ᤋᤖ ᤧᤁᤗᤱᤃᤶᤔᤡᤴ ᤂᤡᤏᤡ᤹ ᤁᤖᤧᤰᤧᤏ 
ᤘᤠ᤹ᤖᤖᤥᤥ॥ ᤀᤠᤔᤴᤧ॥”





