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Efesios

San Pablone An Pùnkùh Para

San Pablone Éfeso pùpulura Diosta nùjkulturuza kamtanamtu, Dios
au sukin sarùt aizpa wanmaknashina piankamanapa. Dios us pashimtu
aizpa Cristora piantuza kainanamtukas, usne Diosta pianchiruza kai-
nanamtuchi. Ka kamtanamtu: Diosta piantuzne Cristokasa wanmak-
kashina.

Kakishapu kiztawane (1.1_2), Pablone usparuza kamtanamtu, Dios
usparuza nanat kit paiña kwal namninnara piankamanapa, Dios Jesu-
cristo akwa uspa kwail kiarùt aizpa wat kulninnara piankamanapa,
Cristo usparuza kwisha pashinarùt piankamanapa (1.3˜3.21). Kwizta-
ne Pablone Dios Sùnam Izpulpakas Cristowakas awaruza masa awaka-
nain namninashina kamtanamtu, Dios iztukin wat uzanapa
(4.1˜6.20). Minpa pit kiztuasmin, paiña izmumikasha, Tíquicora, us-
paruza ùninnamtu (6.21_24).

Pablone Cristora piantuza Cristokasa wanmakkamtu kamtanamtu.
An ñancha usne Cristora nùjulturuza paiña iglesiakana namninnamtu
kiztu. Cristone awa kùzpukanain i. Aune paiña ñakanain, paiña iglesia-
kanain, makpas. Kwiztane Pablone Cristowa iglesia katsa yal sarùtka-
nain makpas kaiztu. Suasne Pablone Cristowa iglesia ampu ashampara
mùltamikakana i kaiztu. Dios aumùza kwisha pashinamtu akwa, Pablo-
ne Diosta aishtaish kizmùztu (3.20-21). Minpa pit kaiztachasmin, usne
usparuza kurunnamtu, tùnta namanapa, Dios usparuza pailta payuki-
ma kiwainamtu akwa (6.10-20).

1

Kakishapu kiztu

1
1Nane Pablo mun ish. Diosne nawa narùt, Jesucristowa ùninta-
mika namnapa. Nane an pùnkùh uruza panamtus, Efeso pùpulu-

kin uzturuza, Diosta wakpuj wainturuza, Jesucristora nùjkulturuz-
a. 2Nane au Taitta Diostakas au Anpat Jesucristorakas paikumtus,
uruza watsal kiwainnanapa, uruza kalpain uzninnanapa.
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Diosne Cristo akwa aumùza kiwainamtu

3Aune “Dios kwisha wari” kaizmùrachain. Au wat Anpat Jesu-
cristorakas paiña Taitta Diostakas wakpuj waintumakpas. Au Cris-
tora wanmakkarùt akwa, Diosne chiyuras pailta payura aumùza
kwisha akkwan piji wat kiwainnamtu. 4Dios an su sarachasmin,
usne aumùza me nanarùt, Cristora wanmakkanapa, us iztakin nil
uzanapa. Sunkana usne aumùza ainkihtas sùnam sanarùt. 5Dios au-
mùza pashinamtu akwa, usne ñamin au akwa min kit aumùza na-
nara, paiña kwalkanain namnanapa. Diosne Jesucristo akwa sun
pashimtu aizpa min kit sun kira. 6Dios aumùza pashinat kit aumùza
wat kiwainarùt akwa, aune “Dios kwisha wari” kizmùrachain. Dios
aumùza wat kishit akwa, usne paiña pashimtu painkulta, Jesucris-
tora, au akwa mùlashira. 7Cristo irùtne, paiña aimpi puzta. Paiña
aimpi akwa Diosne aumùza kwailtas chùht kit au kwail kiarùt aizpa
sùnam sanarùt. Aumùza pashinamtu akwa, usne sunkana aumùza ki-
wainnara. 8Dios pailta payukima aumùza an wat kiwainashimtu
akwa, usne aumùza anza wat mùnninat kit aumùza an akkwan pian-
kamninnara. 9Diosne awa ñamin piankamtachi aizpakas us ki-
shimtu aizpakas aumùza piankamninnara. Diosne Cristo akwa sun
wan kininta. 10Diosne wat urarain us kishit aizpa wan kirùnazi.
Uskas Cristo akwa wan chiyura pura aizpakas au su pura aizpakas
wanmakninnanazi, Cristo wan sarùt aizpa ùninnanapa.

11 Diosne ñamin aumùza nanat kit aumùza Cristora wanmak-
ninnara, us mùlashimtu aizpa sappat kit pa kianapa. Diosne us
kishimtu aizpa min kit kimtu. 12 Dios wan sunkana kirùt akwa,
aune “Dios kwisha wari,” kizwizsan. Aune an ñamin Cristora tù-
riztamakpas. 13 U Dios watcha pit mùarawane, Dios uruza wat-
sat mùlnashimtu mùarawane, une Cristora nùjkulara. Suasne u
Cristora wanmakninnamtu akwa, Diosne uruza paiña kwal
namninara, Dioskasa uzanapa. Cristora nùjkularawane, Diosne
uruza paiña Sùnam Izpulta, kin namtùtmikasha, ùninta, ukasa uz-
napa. 14 Diospa Sùnam Izpul aukasa uztu akwa, aune Dios au-
mùza mùlan namnarùt aizpa sappiznapas. Diosne ussa piantuza
kiwainanazi, kwail kiamtu awakanain uzamanpa. Uspane ka
kizanazi: “Dios kwisha wari; Dios katsa i.”

Pablone an pùnkùh sapmuruz akwa Diosta paikumtu

15 Katmizna, Dios sun wan kirùt akwa, nane u akwa Diosta
paikumtus. U Anpat Jesústa nùjkulamtuasmin, ukas Diosta pian-
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tuza panashimtu. Nane sunpa u akwa mùrau. 16 Nane Diosta
pailta payukima u akwa aishtaish kiztus. Diosta paikukane,
17 nane au watsal Taitta Diostakas au Anpat Jesucristorakas
akumtus, paiña Izpul uruza kiwainnanapa. Suasne usne uruza
an watcha pit wat mùninnanazi. An watcha Diospa mùamtuas-
min, une Diosta an piankamanazi. 18 Paikumtus, Dios watcha
pit uruza ùninta aizpa mùninnanapa. Au sukin uzamtuasmin, au-
ne tùriztumakpas, us mùlan namtarùt aizpa sappana. Diosne
uruza akwanara, uruza watsat mùlnana. 19 Au Cristora nùjkul-
amtu akwa, Diosne aumùza tùnta kiwainnanazi. 20 Dioskas wan
awaruza anza tùnta i annara, Cristora irùttas kuhsninta akwa.
Diosne ussa chiyura paiña numal chiyura uzninta, wanta ùnin-
nanapa. 21 Cristone chiyura wan tùntaruza ùninnamtu, us uspa-
kin anza tùnta akwa. Ma payu wantuza ùninnamtukas, mamaz
payurakas wanta ùninnanazi. 22 Diosne Cristora wan ùninnana-
pa chùhkat kit ussa paiña mikwara namninta, Diosta piantuza
ùninnanapa. 23 Cristora piantuzne uskasa wanmakkat kit Cristo
pashimtu aizpa kianazi. Cristone paiña wanmakmuruza, we
mùjtuza mùlanamtu, chinkas wenamanpa. Usne chiwazha pura-
kin uz kit wanta ùninnamtu.,12

Diosne awaruza masas awakanain namninnamtu

2
1 Ñamin Diosta piankamarachi akwa, Dios kurunta aizpa
kiarachi akwa, u kwail kiarùt akwa, une Dios uzkin nappasa-

chi. 2 Ñamin apain uzarasmin, une an sukis awakanain kwail
kiarùt. Une Diablora mùat kit us kaizta aizpa kiarùt. An kwailmi-
kane Diosta mùmtuchiruza ùninnamtu. 3 Ñamin aune an kwail
awaruzkana uztamakpas. Aune chiwazha kwail mintùt aizpa
kimtumanash. Aune chiwazha minta aizpa mintumanash. Aune
wan awakanain kawimtumanash. Katmizna awa kwail kiarùt
akwa, Diosne wantuza ilna namnara. 4 Sunkana Dios aumùza ki-
wainashimtu akwa, aumùza kwisha pashinamtu akwa, usne au-
mùza wat kin namtu, pailtachin. 5 Diosta mùashitchi akwa, aune
Dios uzkin napsachimakpas, au kwail kiarùt akwa. Usne aumùza
Cristokasa wanmakninnara, chiyura uzanapa. Dios uruza kwi-
sha pashinamtu akwa, Dios uruza watsat mùlnanara. 6 Au Diosta
nùjkulara akwa, Diosne aumùza uskasa uzninnara, chiyura Jesu-
cristokasa ùninnanapa. 7 Diosne sunkanain kirùt, wan awa ma-
maz payura yawa Dios aumùza pashinamtu piankamanapa.
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Mùnminkas Dios aumùza an wat kirùt aizpa wiansachi, Jesucristo
aumùza kiwainamtu akwa. 8 U Jesucristora nùjkulara akwa,
Diosne uruza wat kiwainnat kit watsat mùlnanara. Mùnminkas
ussain watsat mùlsachi, Dios kain mùlam namta akwa, awaruza
watsat mùlnanapa. 9 Awa uspa akwa kal kiamtukas, uspane us-
paruzain maizasachi, Dios usparuza watsat mùlnanapa. Diosmin
aumùza maiznat kit watsat mùlnashina. Suasne mùnminkas us-
pain wan kiarùt minñamanazi. 10 Au Jesucristokasa wanmaktùt-
takima, Diosne aumùza masas awakanain namninnara, us ña-
min wat kal mintùt aizpa kianapa.

Aune Cristo akwa wanmakkamtumakpas

11 Cristora piankamtachasmin, u miza uzarùt mintain. Judío
awaruzne uruza, “Judío chiruza, narùtchiruza” munninnamtu, u
Diosta pianchi akwa. Sun Judío awane usparuzain “ña tùtmu-
ruz” munninnara, uspa ampuruzpa ña tùtnamtu akwa, uspa pa-
riya ùninnamtu kianapa. Ñamin une Judío awa uzarùtkana uza-
rachi. 12 Na kainammtu aizpa mintain. Ñamin une mùn Cristo
azi piankamarachi. U Judío awa kwal chi akwa, aune uruzpa
mamaz awakanain mintumanash. Dios Judío awaruza paiña
kwal namninnarakas, Diosne uruza paiña kwal namninnarachi.
U Judío awa uzarakin kashain uzarakas, Diosne uruza chinkas
kin namtachi. An sukin uzarasmin, une an wat Diosta tùrizara-
chi, uruza wat kinanapa. Sun payuin une Diosta pianchi. 13 Sun-
kana mane Cristo au akwa irùt akwa, Cristo Jesúsne Diosta pian-
chiruza wanmakninnat kit maza kwal ukasa namninnara, Dios-
kasa uzanapa. 14 Cristone aumùza kalpain uzninnamtu. Diosne
Judío awaruzakas, uruza, Judío awa chiruzakas, maza kwalka-
nain wanmakninnara, izmuruz namanapa. Cristo kurishta irùt
akwa, usne au aliz kularùt aizpakas uspa aliz kulalarùt aizpakas
mainninnarùt, auruzpain wat kulninnanapa. 15 Cristone wan
Moisés Judío awaruza ùnintùt aizpa pailninta, sun ùnim awaruza
makima ùninnamanpa. Sunkanain Cristone, Judío awakasakas
au Judío chi awakasakas masas kwalkanain namninnara, uska-
sa wanmakninnanapa. Sun akwa usne aliztuza kalpain uzninna-
ra. 16 Cristo kurishta irùt akwa, usne uruzakas aumùzakas wan-
makninnara, maza kwalkanain namanapa, auruzpain waya kia-
manpa. Cristo irùt akwa, usne usparuza Diosta akwanara, Dios-
kasa kalpain uzanapa.
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17 Cristone au sura at kit aumùza sun watsal pit Diosta pian-
chiruzakas uruzakas, Dios ùninta aizpa sapmuruzakas kamtana-
ra, Judío awaruzkas u Judío chi awaruzkas maza kwalkanain
kalpain uzanapa. 18 Cristo aumùza wanmakninara akwa, Judío
awakas Judío chi awakas Taitta Dios iztakin nappashina. Au
Diosta paikuamtuasmin, paiña Sùnam Izpulne aumùza us iztakin
napninnashina. 19 Sun akwa manaz, u Judío awa chiruzne ma-
maz suras awakanachi mai. An sura uztuasmin, ukas Diosta
piankamashina. Mane une au Diosta piantuzkasa wanmakkat
kit Diospa kwalkanain namarùt. 20 Nane maza kwinta uruza
kamtananash, na kaizta aizpa an wat piankamanapa. Dios
uruza paiña kwal namninnamtuasmin, usne ukasa paiña yalka-
na samtu. Yalpamikane saktùkas, ùrùkas, chaklakas, wan tamtu.
Yalpamikane mamaztuza akwanamtu, an yal sawainnapa. Ka-
warain akkwan awane Diospa kamtanara. Watcha kamtamtuas-
min, au ùnintùttuzkas Dios pit kainammtuzkas uruza kiwainna-
ramakpas, Jesústa nùjkulanapa. Sun akwa Jesucristone au An-
pat namtùt. 21 Cristone paiña kwaltuza, wan chiwal sam sùnnin-
tu, Diospa yalkanain saninnakima. Suane aune Diosta wakpuj
wainñashimtumakpas, au Diosta wanmakninnara akwa. 22 U
Cristokasa wanmakkarùt akwa, sunkanain Cristone aumùzakas
mamaz nùjkulturuzakas wanmakninnamtu. Diosne aumùza Dios
uzmukin namninnamtu. Suane Diosne paiña Izpul akwa aukasa
uztu.,23

Pablone Dios watsal pit Judío chi awaruza kainanamtu

3
1 Dios u Judío chi awaruzakas Judío awaruzakas wanmak-
ninnat kit uruza izmuruz namninnarùt akwa, nane Diosta

paikumtus. Nane Pablo ish. Na uruza wat kiwainamtu akwa, na-
ne Cristo Jesúspa kajchira sùptùtmika ish, Judío chi awaruza
Dios pit kamtanamtu akwa. 2 Une Dios nawa an kal chùhkara
piannatpa. Diosne nawa wat pashit kit nawa paiña ùnintamika
namninta, uruza kiwainanapa. 3 Diosne ñamin awa piankamta-
chi aizpa nawa piankamninta. Ñamin nane sunpa uruza pana-
rau. 4 Ñamin awane Dios kishit aizpa wan piankamasachi. U
mamin na parùt aizpa izarane, une Dios nawa piankamnintùt aiz-
pa piankamashina. Mane Cristone Dios minta aizpa kimtui.
5 Ñamin mùnminkas Dios minta aizpa piankamarachi. Mane
Diosne paiña Izpul akwa paiña ùnintuzakas paiña pit kai-
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nammtuzakas awa piankamtachi aizpa mùninnara. 6 Mane
uruza awa piankamarachi aizpa kamtananash. Diosne paiña
watsal pit akwa wan tuntu awaruza watsat mùlnanazi. Diosne
Judío chi awaruzakas Judío awaruzakas kawarain sapnanazi.
Diosne wantuza wat kiwainnanazi. Diosne usparuza maza kwal-
kanain namnanazi. Judío awakas Judío chi awaruzkas Dios mù-
lam namta aizpa kawarain sappanazi. Cristo Jesúsne usparuza
Dios kin namtùt aizpa kinazi.

7 Dios nawa narùt akwa, Diosne nawa paiña kiwainmumika
namnin kit nawa tùnta kiwainta, an watsal pit kainanapa. 8 Wan
Dios piantuzkin nane anza we pianmika ish. Na an we piankas,
Diosne nawa wat kit kit sun kal nawa chùhkara, Judío chi awa-
ruza Dios watsal pit kainanapa, Cristo awaruza kwisha wat ki-
namtu piankamanapa. 9 Dios ap kal nawa chùhkarùt akwa, nane
wan awaruza Dios ñamin piankamnintachi aizpa nil piankam-
ninnamtus. Suasne Diosne paiña kal kinazi, wan awa sun kal
piankamanapa. Wan su sarachasmin, Diosne wan kishit aizpa
awaruza piankamninnarachi. 10 Mane Diosne Judío awaruza-
kas Judío chi awaruzakas maza kwalkanain namninnat kit wan-
makninnara, wan chiyura tùnta ángeltuz Dios wan pian pianka-
manapa. Diosne ussa piantuza an pit chùhkanara, sunpa uspa-
ruza kamtananapa. 11 Dios an ñamin kishit aizpa mintakima,
Diosne au Jesucristo akwa, au Anpat akwa, minta aizpa kira.
12 Au Cristokasa wanmakkamtu akwa, Cristora nùjkulamtu
akwa, aune Dios au paikumtu aizpa mùmtu pianmakpas. Aune
Diosta ùshinamakpas, ishkwatchin. 13 Katmizna Diosta paikum-
tus, u Dios mi chùhkamanpa. Na u akwa naiztukas, nawa mùtsal
kiman. Une na akwa watsal kiashina, na Dios pit kamtanarùt
akwa.

Cristone usparuza pashinamtu

14 Sun akwa, nane Taitta Dios iztakin wakpuj wain kit u
akwa paikumtus. 15 Usne wan chiyura puraruzkas wan an sura
puraruzkas uzninnara. 16 Dios chiyura akkwan mùlan mùj akwa,
nane Diosta paikumtus, uruza sun mùlananapa, paiña Izpul
uruza u kaijchukin tùnta namninnanapa. 17 U Cristora nùjkulam-
tu akwa, nane Diosta paikumtus, Cristo u kaijchukin uznapa.
Ussa paikumtus, pailta payukima u wan awaruzakas Diostakas
pashinanapa. 18 Sunkana u kiamtune, ukas wan Diosta nùjkultu-
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ruzkas yawa Cristo uruza pashinamtu piankamanazi. Watcha
usne uruza kwisha pashinamtu. 19 Cristo uruza kwisha pashi-
namtukas, une yawa Dios uruza pashinamtu aizpa we pianka-
mamtu. Diosne uruza maiznashina, u uskanain namanapa, us
pashimtu aizpa kianapa. Sunkana u akwa paikumtus.

20 Katmizna, mane, “Dios kwisha wari” kizmùrachain. Us au-
mùza tùnta kiwainamtu akwa, usne wan au paikumtu aizpa ki-
shina. Usne wan au minñamtu aizpa kishina. 21 Aune Diosta
wakpuj wainna wanmakmuruzne “Dios kwisha wari” kaizmùra-
chain. Aune, Cristo Jesústa nùjkulturuzne, makis pailta payuki-
ma “Dios kwisha wari” kizmùrachain. Pailti.,34

Jesústa nùjkulturuzne wanmakkamtu

4
1 Nane kajchira warùtmika ish, au Anpat nawa paiña ki-
wainmumika namtùt akwa. Katmizna nane uruza, Dios

akwanarùttuza, paikwanamtus, Dios uruza kuruntukanain uza-
napa. 2 Uruzpain nil mintain. Aune mamaztuzkin an wat mak-
pas minman. Mamaztuza wat kirain. Tùriztuasmin, mamaztuza
impara imparain kurunnarain. U awaruza pashinamtu akwa,
usparuza tailcharain. 3 Chiwazha wat kirain, wan Diosta pian-
tuzkasa wanmakkanapa. Sùnam Izpulne uruza wanmakninnapa
kiwainnanazi, mamaztuzkasa kalpain uzanapa. 4 Aune maza
kwalkanain wanmakpuspas, maza Sùnam Izpulmin aukasa uztu
akwa. Diosne uruza akwanarùt, ussa tùrizanapa, uruza kishimtu
aizpa sapnanakima. 5 Aune maza Anpatmin mùjmakpas. Aune
maza kamtammin mùjmakpas, nùjkulna, aumùza watsat mùlna-
na. Aune maza munmin mùjmakpas, maza Anpatta kanpamtu
akwa. 6 Au maza Taitta Diosne wan awaruza sanara. Usne wan
wa aizpa ùninnamtu. Diosne aumùza, Cristora nùjkulturuza, ki-
wainashimtu, us kishimtu aizpa kin.

7 Cristone au maza mazain chiwazha pit mùlanashira, us
akwa kal kianapa. Sun akwa, aune “Dios kwisha wari” pian-
makpas. 8 Katmizna Dios pitta ka parùt:

“Cristo chiyura kailtawane, usne uskasa akkwan anup-
parùttuza mùlnara.

Sua usne paiña awaruza chiwazha pit kin mùlanara,
Cristo kishimtu aizpa kianapa.” a
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9 Une sun pit “chiyura kailta” parùt aizpa piankamashina. Ka
piankamtain: an chiyura kailtamikane an ñancha an su pilkin
kihshta. 10 An su pil kwashtas kihshtamikakas wan kwash chi-
yura nuramikakas Cristo i. Usne wan sarùtkin uznazi, wan Dios
pashimtu aizpa pailnakima. 11 Usmin mamaz tuntu pit awaruza
mùlanara. Anparuza Diospa ùnintaruz namninnara. Anparuza
Dios kaizta aizpa kainammtuz namninnara. Anparuza Dios wat-
sal pit mamaz awaruza kainammtuz namninnara. Anparuza
wanmakmukin kurunmuruzkas kamtamtuzkas namninnara.
12 Sunkana paiñaruz akwa kira, wan Diosta piantuza tùnta kawi-
ninnanapa, wanmakmuruza kiwainnanapa, Cristo kishimtu aiz-
pa kianapa. 13 Sunkana manaz aune maza kwalkanain wanma-
kiznapas, au Dios Painkulta nùjkulamtu akwa, ussa wat pianka-
manapa. Sunkana aune Diosta piantuzkanain kawiiznapas,
Cristokanain namana. 14 Mane aune kawirachiruzkanain chi
manapas. Inkwane ainki kanuara tùnta nuppain kit pi mùnta ki-
kwara ùnintu. Nil chi kamtammika mamaztuza kamtanarane,
usne inkwakana mamaztuza maizninnamtu. Pùrail kaiztu akwa,
usne mamaztuza ñanta kininat kit mamaz miwara ùninnamtu.
15 Sunkana mamaztuza pashinamtuasmin, aune Diospa watcha
kaiziznapas. An tùnta kawirawamakpas, au Cristo ùnintu aizpa
kiana. 16 Usne aumùza wanmakninnat kit aumùza ùninnamtu,
maza awakanain namanapa. Aune akkwan makpas. Aune Cris-
towa kwal makpas, mamaztuza wat kiwainnapa, au chiwazha
we aizpa sappanapa. Mamaztuza pashinamtuasmin, aune an
wat kawiat kit an tùnta namanapas.

Cristo akwa mamaz tuntu uztain

17 Sunkana manaz Anpat nawa ùninta akwa, nane uruza kaiz-
nat kit tùnta kurunnamtus, Diosta pianchiruzkana uzamanpa.
Uspa minñamtu aizpa kain i. 18 Uspa minñamtukas, mizurain-
kas Dios pit piankamasachi. Dios kaizta aizpa mùashimtuchi
akwa, uspane nil uzasachi. Dios pashimtu aizpa kiasachi, tùmpa
awa akwa. 19 Mùtsal kiamtuchi akwa, uspane chiwazha kwail
kiamùztu. Uspane wan tuntu kwail kiashimtu, pailtachin. 20 Une
sunkana Cristowa piankamarachi. 21 Cristowa mùarawane, ma-
maztuz uruza Cristowa kamtarawane, uruzne ussa nùjkulara,
uskasa chan. Suasne une Jesúspa watsal pitkas watchakas pian-
kamara. 22 U ñamin uzarakanain uzman. Ñamin kwail kishiam-
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tuasmin, une chiwazha kwail kiashira, u pùrail apparùt akwa.
23 Diosne u izpulta maizninnashina, u wat chaanapa. U min-
ñamtu aizpa maizninnashina, Diosta nil wakpuj wainñanapa.
24 Une masas awakanain maiznintain. Diosmin uruza namnina-
shina, wan awa u nil uzamtu izanapa. U watcha piankamarùt
akwa, une awakasa nil uzanazi, Dios pashimtu aizpa kin.

25 Katmizna anne me pùrail kaizman. Cristo akwa aune maza
kwalmin makpas. b Katmizna wan Cristora nùjkulturuza watcha
kaiztain.

26 Mùnpazhara pilchapuztane, aliz kulman, kwail kimanpa. c

Nashnakima mamazkasa pilchapuzman. Aza ussa wat kulnin-
tain. 27 Sun kitpa, Diablo uruza kwail kininmanpa.

28Walkumtuatmikane walkwan chùhkat kit wat kal sait kit tùn-
ta kal kimùztawa, pial kana kin, chiwazha we mùjtuza mùlanana.

29 Mùnainkas kwail pit paraman. Paramtuasmin, an watsal
pit pararain, usparuza Diosta an wat piankamna kiwainanapa.
Sun wat pit akwa, une Diosta we piantuza kiwainnashina.
30 Kwail pit paramtune, une Diospa Sùnam Izpulta tayalninna-
nazi. Sunkana paraman. Sùnam Izpulne uruza nanat kit uruza
kwira kin namta, Cristo amtu payukima. Sun payura usne au-
mùza us tukin watsat mùlnanazi, pailta payukima uskasa uzana-
pa.

31 Mamaztuza aliz minman. Mamaztuzkasa pilchapuzman.
Mamaztuza tùnta kwianman. Mamazkasa waya kiman. Mamaz
awawa kwail pit paraman. Mùnainkas aliz kulman. 32 Mamaz
tuntu uztain. Sunkanain mamaztuza wat kiwainnashit kit uspa-
ruza pashinarawa. Diosne Cristo akwa uruza wat kulninnara.
Usne uskanain uruzpain wat kulninnarawa.,45

Une Dios pashpakanain uzarawa

5
1 Dios uruza pashinamtu akwa, uruzne paiña wat pashpaka-
nain uzat kit us pashimtu aizpa kirain. 2 Mamaztuza pashi-

narain Cristo aumùza pashinarakanain. Cristone ussain chùhkat
kit au akwa naiz kit irùt, Dios pashit aizpa kinpa.

3 U Diospa kwalkanain uzamtu akwa, ampu mùjmikane ma-
maz ampukasa pitnachi. Kawarain, ashampa mùjmikane mamaz
ashampakasa pitnachi. Chiwazha kwail aizpa kiman. Chiwazha
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mamaz mùj aizpa nakaman. Diospa kwal asmin, sun kin wat chi.
4 Mùtsal pitkas kizman. Chiwazha kwail pitkas kizman. Kwail
ultimal pitkas kizman. Awaruza paramtuasmin, au wat Diosta
kwisha wari kiztain. 5 Mamazpa ashampakasakas mamazpa am-
pukasakas pitmuruzne Dios ùnintukin uzamanazi. Kwail aizpa
kimtuzne Dios ùnintukin uzamanazi. Chiwazha mamaz mùj aiz-
pa nakashimtuzne Dios ùnintukin uzamanazi. An akkwan wa
aizpa pashimturuzne sunmin minñamtu. Uspane Diospa kwal-
chi. An awaruzne Dios ùnintukinkas Cristo ùnintukinkas mizu-
rainkas uzamanazi. 6 Pùrail apmuruza nùjkulninman. Usparuza
mùman. Diosne sun pùrail apmuruza aliz kulnanazi, us kaizta
aizpa mùarachi akwa. 7 Sun awakasa chaman. Sun awakasa
wanmakman.

8 Ñamin Diosta piankamarachi akwa, une kwailmin kiara.
Au Anpatta wanmakkarakima, une paiña kwal namat kit Diospa
watcha piankamara. Katmizna une Anpatta nùjkulamùztawa.
9 Diosta piantuzne wat aizpakas nil aizpakas watcha aizpakas
kianazi. 10 Au Anpat pashimtu aizpa piankam kit kirain.
11 Diosta pianchiruz kwail kishiakane, uspakasa kwail kin
ùman. Anza watsal kurunnarawa, uspa kwail kiamtu aizpa pian-
kamanapa, uspa kwail chùhkaanapa, Cristora kaiyanapa. 12 Na-
ne puintain uspa kwail kiamtu aizpa parashitchish, usne nawa
kwisha mùtsal kininamtu akwa. 13 Cristora nùjkulturuz nil uza-
kane, suasne kwail kimturuzne uspa kwail kiamtu piankamana-
zi. 14 Sun akwa awane uspa kwail kiamtu piankamanazi. Maza-
ne ka kaizta:

“U Cristora pianchiruz mùrain.
Diosta kailtain.

Cristone uruza watcha piankamninnanazi.”
15 Katmizna, uzamtuasmin, wat chaat kit nil uztain. We

piantuzkana uzman. Dios wat piantuzkana uztain. 16 Pailta pa-
yukima wat kirain, kwail awa uzat kit kwail kiashimtu akwa.
17 Katmizna tùmpa awakana uzman. Au Anpat pashimtu aizpa
piankamat kit kirain, ussa wat kulna. 18 Katmizna chappi tain
piwal kuman. Pùna pirùtne, une uruzpain kwail kiarùnazi, wan
karùnkima. Anza watsal Diosta paikwatpa, paiña Sùnam Izpul
uruza ùninnanapa. 19 Diosta wakpuj waintuasmin, salmoskas
Diospa kantakas kanta kirain. Salmoskas Diospa kantakas kanta
kaizamtuasmin, “Diosta kwisha wari” tùnta kiztain. 20 Anpat Je-
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sucristo aumùza ussa wanmaktùt akwa, pailta payukima Taitta
Diosta aishtaish kiztain, us wan kirùt akwa.

Ampune paiña ashampakasa miza uzna piankamtawa

21 Uruzpain mamaz kuruntu aizpa mùt kit kirain, u Cristo
kaizta aizpa kiashimtu akwa.

22 Cristora mùmtukanain kasara kirùt ashampane paiña ampu
kaiztu aizpa mùrawa. 23 Ampune paiña ashampara ùninshina.
Kawarain Cristone paiña wanmakturuza ùninnashina. Usne pai-
ña wanmakturuza watsat mùlnanamtu, usparuza paiñawa nam-
ninnanapa. Sun wanmakmuruzne paiña kwal namara. 24 Wan-
makmuruzne Cristora mùat kit us kaiztu aizpa kiarawa. Kawa-
rain, ampu mùjmikane paiña ampu kaiztu aizpa mùt kit wan kit-
pa.

25 Ashampa mùjmikane paiña ashampara pashitpa, Cristo
paiña wanmakmuruza pashinamtukanain. Uskas wanmakmu-
ruz akwa ishira. 26 Jesús uspa akwa irùt akwa, usne uspa kwail
kiarùt aizpa sùnam sanat kit usparuza nil namninnara. Dios wat-
sal pit usparuza kainanarùt akwa, usne uspa kwail kiarùt aizpa
sùnam sanarùt. Katmizna awane usparuza kwazikasa munanarùt.
27 Usne wan wanmakmuruza paiñawa namninnara, Dios pa-
shimtukanain wat uzanapa. Usne paiña wanmakmuruza sùnam
awakana, kwail kimtuchiruzkana, namninnamtu. 28 Ashampa
mùjmikane paiña ashampara pashitpa, paiña ñara pashimtuka-
nain. Paiña ashampara pashimtumikane usmin kwira kimtu,
paiña ashampa paiña ñakana akwa. 29 Mùnminkas mizurainkas
paiña ñara naizninshimtuchi. Usne kumira kwat kit ussain ki-
wainshina, Cristo paiña wanmakmuruza wat kiwainnamtuka-
nain. 30 Akkwan wanmakmuruz purakas, aune paiña ña mak-
pas. 31 Dios pitta ka parùt: “Katmizna papihshtakas akkuhshta-
kas paimpa tùwij ùtpane, ampune paiña ashampara wanmakna-
zi. Sun paasas maza awakanain namnazi.” d 32 Makima awane
sun Dios pitta parùt aizpa piankamarachi. An pitne Cristowakas
paiña Cristora wanmakmuruzpakas kamtamtu, mazakanain na-
marùt akwa. 33 Mane mamasa sunkanain ka kiztus: Wan chiwal
ashampa mùjmikane paiña ashampara ussa pashimtukanain pa-
shitpa. Wan ampu mùjmikane paiña ampu kaizta aizpa mùrawa.
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Papihshtuzkas pashparuzkas

6
1 Cristora piankamamtu akwa, u pashparuzne papihsh kaiz-
tu aizpa mùat kit kirain. U sun kiarane, nil i. 2 “U papihshpa-

kas u akkuhshpakas wat min kit usparuza wat kirain.” e Diosne
an wat ùnim kishimtumikasha chiwazha wat aizpa mùlan namta.
3 Ka kin namta: “Na sun kaizta aizpa kitne, une wat kulat kit ak-
kwan payukima uzanazi.” f

4 Papihshtuzakas akkuhshtuzakas kurunamtus, u pashpa-
ruza ukasa aliz kulninnamanpa. Usparuza wat kawinanat kit
kamtanat kit kurunnarain, uspa Jesucristo pashimtu aizpa kia-
napa.

Kiwainmuruzkas anpattuzkas

5 U kiwainmuruza kurunamtus, u anpattuza wat minñat
kit uspa uruza kizamtu aizpa kapal kianapa. Paiña kal wat
kitpa, Cristowa kiwainmumika kal kimtukanain. 6 U anpat
uruza iznamtuchikas, us kaiztu aizpa kitpa. Anpatpa kal kim-
tuasmin, paiña iztakinmin tùnta kal kiman, us u akwa wat
minnapa. Une, Cristowa kiwainmuruzne, tùnta kal kiarawa, u
wan Dios pashimtu aizpa kiashimtu akwa. 7 Awa kiwainmu-
mikanain apas anpat iztukin kal kimtuasmin, une wat kulat
kit paiña kal kiarawa, au Anpat pashimtu aizpa kianapa.
8 Piankamtain. Au Anpatne wan kiwainmuruzakas wan ki-
wainmuchiruzakas chiwazha mùlam mùlananazi, uspa wat kal
kiarùt akwa.

9 U anpattuza kurunamtus, up kwainmuruza kawarain wat
kianapa, usparuza naizninna namtachin. Piankamtain. Une, an-
pattuzkas kiwainmuruzkas, maza chiyuras Anpatmin mùjmai.
Usne wan awaruza kawarain iznat kit uspa kwail kiarùt aizpakas
uspa wat kiarùt aizpakas kiznanazi.

Cristora piantuzne Diablowa kwalkasa waya kiamtu

10 Mane me minpa pit kainanash. Au Anpat aumùza uskasa
wanmaktùt akwa, aumùza tùnta kiwaintùt akwa, uruzne tùnta
namtain. 11 Chiwazha Dios uruza mùlan namtu aizpa saptain, u
tùnta chaanapa. Diablo uruza kurunnakane, us kaiztu aizpa mù-
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man, uruza kwail kininmanpa. 12 Aune an sukis awakasa waya
kimtuchimakpas. Aune wan chiyuras kwail izpulkasa waya
kimtumakpas. Uspane tùnta mai. Uspane amparùnkwa ùnintuz-
kanakas ajkum ùnintuzkanakas saliz awaruza ùnintuzkanakas
pura. Uspa kwail kiamtu akwa, awane amtawarakanain chaam-
tu. 13 Katmizna Dios wan uruza tùnta kulninnara akwa, us
umùza mùlan namtu aizpa saptain, umùza pakpaanapa. Sun
kwail payura Diablokas paiña izpultuzkas umùza kwail kininna-
shina. Sun kwail payu taizkane, une tailchat kit tùnta namtain.
Dios uruza kiwainnashimtu akwa, Diablo kaiztu aizpa kiaman-
pa.

14 Dios pit watcha akwa, une us kaiztu aizpa mùarawa, tùnta
namanapa. Pailta payukima nil uzat kit wat kiarawa, Dios uruza
pakpaanapa. 15 Dios watsal pit Diosta pianchiruza kainanapain,
Dios usparuza watsat mùlnanapa, au Dioskasa kalpain uzanapa.
16 Pailta payukima Diosta nùjkulamtuasmin, une Diablora anup-
paanat kit ussa mùmanazi. 17 Dios uruza watsat mùlnara akwa,
Diablo kaiztu aizpa mùman. Diosne paiña Sùnam Izpul akwa,
paiña pit aumùza ùninnara, aumùza kiwainnanapa, Diablo kaiztu
aizpa mùamanpa. 18 Chiwazha kiamtuasmin, Diosta pailta pa-
yukima paikwarain, uruza kiwainanapa, Diablo kaiztu aizpa
mùamanpa. Paiña Izpul uruza kurunnamtuasmin, izkulat kit
Diosta paikwarain, pailtachin. Paikuamtuasmin, wan Diosta
piantuz akwa paikwarain. 19 Na akwakas paikwarain, us nawa
kiwainapa, na Dios pit mamaztuza kamtananapa. Diosta pai-
kwarain, Dios nawa tùnta namninnapa, Dios watsal pit wan awa
purakin tùnta parananapa. Ñamin awane sun watsal pit pianka-
marachi. Mane awane sun watsal pit Jesucristowa piankama-
shina. 20 Diosne nawa Jesucristowa ùnintamika namnin kit ma-
maztuza ùninnara, paiña watsal pit kamtananapa. Dios watsal
pit akwa, nane kajchira was. Mane Diosta paikwarain, na Cris-
towa paranpa, chinkas ishkwatchin.

Minpa pit kiztu

21 Aune Tíquicora pashimtumakpas, Cristora nùjkultu akwa.
Usne wat uz kit au Anpatpa kal kiwainta. Usne nawa uruza kai-
nana ùnazi. 22 Katmizna nane Tíquicora uruza ùninnamtus,
apain au kiamtu aizpa piankamanapa, us uruza an tùnta nam-
ninnanapa.
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23 Au Taitta Diostakas au Anpat Jesucristorakas paikumtus,
wan Cristora nùjkulturuz usparuzpain kalpain uzanapa, Diosta
an wat nùjkulanapa, pailtaruza pashinanapa. 24 U pailta payuki-
ma au Anpat Jesucristora pashiamtu akwa, nane Diosta pai-
kumtus, uruza wat kiwainanapa.

Pailti.
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