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Mibóló

1 �1 Pablo bá Timoteo, áloá Kristo Yesus.
Á mfá mítɔṕbán mí bot míse ébe Kristo Yesus, émí mí ne á Filipos 

fufúlu ya betébosú bábe bebɔ bíséññ.
2  Mvɔmm é tɔbɔgé ya mína ya é mvwaá é Tará Nzamá wea ya éñí Ntí 

Yesukristo.

Méyaglán Pablo á mfá ékóánn bebwíni
3  Ma vé é Nzamá wɔm akíba éyɔŋ ése ma síman mína, 4 éyɔŋ ése ma 

dzaa ákála mína bése, ma bɔ ndzaá te ya mesán, 5 ébe éfulann denan ye á 
nkatann mbamba fwéñ atéé ye é mos ósúá ye anzukwíñ áwola dí; 6  me tɔɔ ́
ya mebúnn ébe é dzam dí ébyen ná, éñí a ngá tára bɔ mbamba eséññ ébe 
mína, aa ye dɔ dzálá akekwíñ é mos Kristo Yesus. 7 É ne ma nzósoó ná 
me tém é dzam dí ébe mína bésesé, akála ná me belé mína á nlém wɔm 
été; ané á mibok myam, ngé ki meé vé eyalann ya átéle mbamba fwéñ ná 
a ne bébélá, mína bésesé mína ñɔŋ mvɔmm fufúlu bíabe mína. 8  Amú ná 
Nzamá a ne ma ngañiá ébe ámvála ma bíra mína kómo áyén á nlém wɔm 
été mína bésesé ya édziŋŋ Yesukristo.

9 Édí édɔ ma dzaa á méyaglán été, ná: édziŋŋ denan é bíra daŋdaŋ 
áfwíige á nyemann ya á kén ése; 10 ná míní yem bíli édí dá daŋ ya mvéáñ, 
á mfá ye ná míní tɔbɔ tételé kaa ki ya meku ébe é mos Kristo; 11 míníí tɔɔ ́
fe ndzálánn ya ebumá ye á nzósoó, édí é ne ébe Yesukristo á mfá dúmá 
ya ólugú Nzamá.

Kristo éñe a ne éniŋ dzam
12  Á bɔbédzaŋ, ve ma kómo ná míní yem ná, mam méye ébe ma, má 

súgan bíra ávwála ná, mbamba fwéñ á ke aa vém; 13  akekwíñ ná nkeán 
míbok wɔm ákála Kristo ó mana yaá kwíñ éndendaŋ ébe bwann benzima 
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bése béye á kpatéle, ya fe ébá bése bevɔɔ́.́ 14 Éde fe ábwiññ bɔbédzaŋ 
bevɔɔ́,́ béé tɔbɔ ya Ntí mebúnn ákála míbok myam, bé ŋga bíra yaá belé 
aywá á mfá ákat éfíá Nzamá kaa ákɔ wɔŋŋ. 15 Akekwíñ ná bevɔɔ́ ́benziŋ 
bá kat é fwéñ Kristo ya evínn ya fe ya mitéé; ve ébá bevɔɔ́ ́ya mbamba 
nlém. 16  Éde bevɔɔ́ ́benziŋ bá kat é fwéñ Kristo á mfá ábúánn mot 
émyen, se ya beñá mekéá, béé tém ná néa, éñe bá kɔgle ma bindáglé á 
ndá mibok. 17 Ve ébá bevɔɔ́ ́ya edziŋŋ, béé yem ná bé téle yaá ma, á mfá 
ákam ya mbamba fwéñ. 18  Éde dzé? Ámvála ásesé é ne bɔ, ané se ya beñá 
mekéá, ngé ki ya bébélá, bá kat é fwéñ Kristo; ébe édí te édɔ ma sán, ma 
ye fe tsíni ya mesán. 19 Amú ma yem ná, ébe méyaglán menan ya ávwálá 
Nsísim Yesukristo, dzam te dá ye ma súgan ya filí. 20 Amvála é ne ma 
ededea nkómánn ya oyan ye ná măá wók osoán amvála enziŋ, fáve ná 
ya filí ése, ané ma niŋ, ngé ki awú, atwaa áwola dí, ané ki ábɔ tám áse, 
Kristo éñe aa ye tɔbɔ mbélánn ó yóp ébe éniŋ dzam.

21 Amú ná á mfá wɔm ániŋ éñe a ne Kristo, áwú dá é ne fe abúánn. 
22  Ve ngé éniŋ ye míson dam, dá dá súgan bɔ ya eban á mfá éséññ, véa 
măá yem fe édí me tɔṕge. 23  Akála ná, ébe mam méte mé beáñ émɔ má 
fít ma, meé bíra kómo ke átɔbɔ bía Kristo, édí te fe dá dá súgan daŋ ya 
mvéáñ; 24 ve á mfá ye é mvéáñ denan, dá dá daŋ yian ná me tsíni éniŋ 
míson dam. 25 Édí édɔ me tɔɔ ́ya dɔ mebúnn, ma yem ná ma ye tɔbɔ, ma 
ye tsíni me tɔɔ ́bíabe mína bésesé, á mfá mévémm menan ya mesán méye 
á mbwínánn; 26  á mfá ye ná, mévágá menan ákála dam mé kɔgle ébe 
Kristo Yesus, ébe é tám ma ye bera tɔbɔ énzénzaŋ denan.

Áyén mam mevɔɔ́ ́ané Pablo
27 Fáve ná, niŋŋán á bot été amvála ané dá ñep ya é mbamba fwéñ 

Kristo, akekwíñ ná ngé ma nzu mína áyén, ngé ki ná ma tsíni me tɔɔ ́
kɔɔ,́ mé wók ná míní yém ná séŋŋ ébe nlém mbɔɔ́,́ ya awókgán avɔɔ́,́ 
míníí lúman fe fufúlu ákála mbwínánn ye á mbamba fwéñ; 28  kaa ki kɔ 
wɔŋŋ enziŋ ébe ébá bá ke mína á ngamm áyát. Édí te, dá lére ébe bɔ ́á 
ntsamann weba, ve á mfá wenan, ákoroga, édí te é ne édí Nzamá. 29 Amú 
ná mína bé vé yaá mvɔmm ákála Kristo, se fáve ná ábwíni ñí, ve ya fe ná 
áyén bindáglé ákála deñ; 30 míníí yén fe bindáglé bivɔɔ́ ́ya bivɔɔ́ ́míní ngá 
yén ébe ma, mína wók fe áwola dí ná bí ne ébe ma.

Ámvála osímánn Yesus

2 �1 Ya dzam te édɔ, ngé efíá melépgá enziŋ é ne ébe Kristo, ngé 
mfoŋann nlém enziŋ ó ne ya édziŋŋ, ngé awókgán enziŋ ye á 

Nsísim, ngé ki nlém edziŋŋ enziŋ, ya nyénánn engóngɔɔ́,́ 2  dzálágán ma 
ya mesán ná lút, á mfá ye ná míní tém dzam avɔɔ́,́ míní tɔɔ ́ya edziŋŋ 
evɔɔ́,́ nlém mbɔɔ́ ́ébe otémŋa ovɔɔ́.́ 3  Kaa ábɔ dzam enziŋ á mfá ábúánn 
mot émyen, ngé ki ya nzeze engúŋ, ve fáve ya nsilann ñúu ósí, míní ñɔŋ é 
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bot bevɔɔ́ ́ná ébɔ ́bé tára tébe ósú ya mína bébyen. 4 Kada mot a táa dzéŋ 
é mvéáñ deñ émyen, ve fáve éñí ébá bevɔɔ́.́

5 Éde mína belégán fe osímánn amvála ané Kristo,

	 6	afáŋbɔ ná émyen éñe a tɔɔ ́Nzamá,
ñí eé ndzí ñɔŋ etɔɔ ́Nzamá deñ
ané é dzam bá kárán ya dɔ,

	 7	fáve ná a ngá téle émyen á mféŋŋ,
á twáa etɔɔ ́óloá,
ntéññ mbɔɔ́ ́ané mot binam.

	 8	Ñí a ntɔɔ ́ntéññ mbɔɔ́ ́ané mot binam,
á sili é ñúu deñ émyen ósí, a súgan bɔ mewók ya akekwíñ awú,
ádaŋdaŋ ná awú ye á krús.

	 9	Ya dzam te édɔ Nzamá aá bíra ñí ádaŋ bére ó yóp,
a vé fe ñí éyola é ne eyola áse áyóp;

	 10	á mfá ye ná ébe éyola Yesus,
abɔŋ́ŋ áse é kútbe ó sí,
ané ébá bé ne á dzóp,
ané ébá bé ne ósí,
ané ébá bé ne ki á sí été;

	 11	dém áse dá é mem fe ná
Yesukristo éñe a ne Ntí á mfá ye ébe é dúmá Tará Nzamá.

Eyéá ye é sí ñí
12  Édɔ ná, á mínzínzíŋŋ myám, amvála ané míní bɔ yaá mewók tám 

áse, se fáve éyɔŋ me ne bíabe mína, ve ádaŋdaŋ áwola dí éyɔŋ me ne kɔɔ,́ 
séñŋán ákoroga denan ya nkée, ya ekɔ wɔŋŋ, ya fe áku beñeñeá. 13  Amú 
ná Nzamá éñe aa vé mína, átára ya nkómánn ye mbɔann eséññ, ná é 
mbamba ntélán mam weñ á dzálában. 14 Bɔgán mam mése kaa miswa kaa 
ki ya nléránn benzósoó, 15 á mfá ye ná míní tɔbɔ kaa meku ya fe mikeññ, 
míní tɔɔ ́fe é bwán Nzamá bé ne kaa bidzo énzénzaŋ ye ékúkwát ya mbéa 
myee bot été; énzénzaŋ ye ébá mína feañ été amvála ané atéteñ é sí ñí 
été, 16  míníí bánbe éfíá ye éniŋ été, á mfá ye ná ma me belé fe é dzam ma 
tɔbɔ ya dɔ engúŋ é mos Kristo; dá é tɔɔ ́fe ná meé ndzí mára á nzeze, ngé 
ki ábɔ eséññ á nzeze. 17 Ve, atwaa ngé ma dzólo amvála ané metúnŋa, ya 
ébe édí ma séan ya dɔ á mfá ye á mbwínánn wenan, ma sán, ma daŋdaŋ 
fe sán fufúlu bíabe mína bésesé. 18  Ntéññ mbɔɔ́ ́mína sánŋán fe, mína 
sánŋán fe ya ma fufúlu.

Timoteo bá Epafrodito
19 Ve ma yana ébe Ntí Yesus ná, me dzíga mína lóm Timoteo, á mfá ye 

ná, niané me wók yaá méfwéñ menan, ma me biñ fe nguu á nlém. 20 Amú 
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ná mĕé belé ki mot enziŋ mfé ye a belé ámvála áwórán dam, éñí a ne ya 
é ñá nlém aa ye ñí kelebe ó yóp á mfá ye ákómo áyem é mam menan. 
21 Akála ná bésesé bá dzéŋ é mam meba bébyen, ve se émá Yesukristo. 
22  Ve mína mína yem é fúlú deñ, ná á séñ yaá bía ñí amvála ané mwán bá 
éséá, á mfá ye á nkatann mbamba fwéñ. 23  Ya dzam te, éñe fe ma yana ná 
ma ye mína ñí dzíga álóm, é tám me yem yaá mam méye ásúgánn dam. 
24 Éde, me tɔɔ ́ya mebúnn ébe Ntí ná, mámyen ma ma ye fe nzu avóó. 
25 Ve me ngá ñɔŋ ná, dá yian ná me lóm mína mwadzaŋ Epafrodito, bía 
ñí bí ne bebɔ biséññ ya bwann bénzima fufúlu, éñe fe míní ngá lóm ma 
ya ñí ya avwálá á mfá ye é mam me ngá yi. 26  Dá é tɔɔ ́fe ná, ñí a ngá 
bíra fe mína kómo yén bésesé, á mbé a tɔɔ ́éywiññ été, amú mína bésesé 
mína wók ná aá ku nkúkwann. 27 Aá ku fá nkúkwann, akekwíñ ná a ngá 
lík sɔŋ e yɔɔ́, ve Nzamá aá yén ñí engóngɔɔ́;́ se fáve éñe etámm, ve ya fe 
ma, á mfá ye ná eywiññ é nza daŋ ma loran. 28  Dzam te édɔ ma bíra mína 
ñí kómo álóm ná, niané mína ye ñí bera yén, míní ŋga sán; véa ma me 
lígi fe me tɔɔ ́kaa daŋ bera ábelé eywiññ. 29 Édɔ ná, ñɔŋŋán ñí ébe Ntí ya 
mesán mése; ébá bá bé ne fe ané éñe, bíragán bɔ ́vé ngaŋŋ. 30 Amú ná, 
ákála éséññ Kristo édɔ aá lík ya dɔ sɔŋ e yɔɔ́, eé yébe ná aa niŋ áŋgónó 
eniŋ á mfá ye ná ábelan ya ma, ámvála mína míní ngá yian dɔ ábɔ.

Mbéámbéá eniŋ, fáve ébe Kristo etámm

3 �1 É bɔbédzaŋ bam, édí dá belan é ne ná, míníí sán ébe Ntí, măá yén 
dɔ dzam enziŋ ná ma bera mína tsili dzam avɔɔ́ ́ya avɔɔ́,́ néa éñe 

mína yémbe.
2  Tɔbɔgán ya bemvú nkée, tɔbɔgán ya bembéa bebɔ biséññ nkée, 

tɔbɔgán ya betene meñúu nkée; 3  ákála ná, bía bí ne nkíkgán akeé, bía é 
bot bía kaŋ Nzamá á Nsísim été, bíí vága fe ébe Kristo Yesus, kaa ki átɔbɔ 
ya ñúu mison mebúnn. 4 Afáŋbɔ ná ma me belé fe é mam me ne tɔbɔ ya 
ñúu mison mebúnn. Ngé mot enziŋ mfé aa tém ná a belé mam á mfá ná 
átɔbɔ ya ñúu mison mebúnn, ma ma daŋ. 5 Bá kík ma akeé alú mmom, 
me ne mwann Israel, mot ye áyɔŋ Benjamín, énzénzaŋ bwann Beebreo 
me ne ñá mfaŋ mwann Ebreo; á mfá nkɔɔ ́metsiŋŋ me ne mwann Fariseo; 
6  á mfá abéánn, me ngá dzéŋ ekóánn bébwíni ásí; á mfá nzósoó ye á nkɔɔ ́
metsiŋŋ, ma kaa meku.

7 Ve é mam mé mbé ané ábúánn á mfá wɔm, me ñɔŋ yaá mɔ ané 
adzímlé, ákála Kristo. 8  Akekwíñ ná, me ngén fe ma ñɔŋ mam mése ané 
adzímlé, ngé ma kanan ya mɔ ya é mora ntam a ne ébe nyemann Kristo 
Yesus, Ntí wɔm. Ya ákála deñ, me dzímle yaá ásesé, ma ñɔŋ fe dɔ ané 
mbíán, á mfá ye ná me ñɔŋ Kristo, 9 ma bé koan fe ya ñí ébe éñe; ma kaa 
ábelé é nzósoó aa sɔ ́ébe mámyen, éñí á ne éñí ye á nkɔɔ ́métsiŋŋ, ve fáve 
éñí ye ábwíni Kristo, é nzósoó aa sɔ ́ébe Nzamá ákála mbwínánn; 10 á 
mfá ye ná me yem ñí, ya fe é nguu ye á nwómán míwúán deñ, áfulan ya 
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ñí ébe nyénánn bíndáglé weñ, áfonan fe ya ñí ébe áwú deñ; 11 ná me ke 
koan ya nwómán míwúán ámvála enziŋ.

12  Éde se ná me koan yaá ya dɔ, ngé ki ná me dzálá yaá dɔ, ve fáve ná ma 
tsini ósú, ngé é ne bɔban ná me biñ édí Kristo Yesus ñí a ngá biñ fe ma ya 
dɔ. 13 Á bɔbédzaŋ, mámyen ma măá ñɔŋ ki ná me mbelé dɔ; ve ma bɔ dzam 
avɔɔ́;́ ávwían édí é lígi yaá ómvús, meé sám nlém édí é ne ósú; 14 ma tsíni 
ósú ná me dzálá, á mfá ye ná me wún é dás é ne é mora ékígá Nzamá ébe 
Kristo Yesus. 15 Édɔ ná, bía é bot bésesé bí ntɔɔ ́beñábot, néa éñe bí témŋán, 
ngé mína síman dzam enziŋ afé, Nzamá ñí aa ye fe mína dɔ lére. 16 Ve fáve 
ná bía yian niŋ ámvála bí koan yaá ya dɔ [bí wórágánán dzam avɔɔ́]́.

17 Á bɔbédzaŋ, mína bɔgán fe bevú fufúlu ya ma. Dággán fe ébá bá niŋ 
ámvála éfonann míní belé ébe bía. 18  Amú ná, ámvála me kɔb́ɔ yaá mína 
dɔ abwiññ biyɔŋ, ma kɔb́ɔ fe dɔ éndagá ya míige ó mís ná, abwiññ bot dá 
wulu deé síŋ é krús Kristo; 19 ásúgánn deba é ne ntsamann, é nzamá weba 
éñe a ne mébum meba, é dúmá deba da é ne osoán. Ébá béte bá síman 
fáve mam méye é sí ñí.

20 Akála ná bí ne bɔŋ́ŋ bé nnam béye á dzóp été, ó wéñ fe bía bíra yana 
Nkoro bot, Ntí Yesukristo; 21 éñí aa ye tsén engóngɔɔ́ ́ñúu, á mfá ye ná é 
tɔbɔ amvála ané ñúu ye á dúmá deñ é ne, amú é nguu a belé ná aa dzwée 
ya dɔ mam mése á mfá weñ émyen.

4 �1 Édɔ ná, é bɔbédzaŋ bam, mindzindziŋŋ ya ébá ma bíra síman, 
mesán mam ya é korona dam, tébegán nguu néa ébe Ntí.

Abwiññ mvwaá
2  Ma dzaa Evodia, ma dzaa fe Sintike ná bé belé awókgán ébe Ntí. 3  Ya 

fe wa ñá mwíi eséññ, ma dzaa wa ná ó ke vwála biningá béte, ébá bíabe 
bɔ ́bí lúman yaá fufúlu ákála mbamba fwéñ, ya Klemente, ya fe ébá bevɔɔ́ ́
bá séñ fufúlu ya ma, ébá bíyola byeba bí ne ntsilann ábá ye éniŋ.

4 Sánŋán eyɔŋ ése ébe Ntí. Ma baale dɔ dzó ná: Sánŋán! 5 Bot bése 
bé yemŋe áñep denan. Ntí a ntɔɔ ́bebeñ! 6  Dzam enziŋ é táa mína kpoo 
milém ábum; ve ébe dzam áse, léregán dɔ Nzamá ya ndzaá, ya meyaglán, 
míníí síli ñí dɔ ya ávé akíba. 7 Éde é mvwaá Nzamá da lot otémŋa óse, da 
ye kálá mílém myenan, ya ásímánn denan ébe Kristo Yesus.

É mam bá yian belé mésímánn
8  Á bɔbédzaŋ, édí dá súgan é ne ná: É mam mése mé ne bébélá, é mam 

mése mé ne ya ngaŋŋ, é mam mése mé ne tételé, é mam mése mé ne 
mfúbánn, é mam mése mé ne ya edziŋŋ, é mam mése mé ne ya mbamba 
ewógá, ngé dzam enziŋ ye é ne ya esós, ngé dzam enziŋ ye ólugú, émá 
méte émɔ ñɔŋŋán. 9 Éde, é mam míní ngá yága, ya émá míní ngá ñɔŋ, 
ya émá míní ngá wók, ya fe émá míní ngá yén ébe ma, émá méte émɔ 
bɔgán, véa Nzamá ye á mvwaá aa ye tɔbɔ ya mína.
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10 Maá bíra sán ébe Ntí ná, nde míní bera yaá vuman osímánn ye ná 
mína baale ma; bébélá a ne ná, nlém ó mbé ó kele mína ó yóp, ve afóo 
édɔ míní ngá dzéŋ. 11 Măá kɔb́ɔ dɔ ákála ná ma yi dzóm enziŋ, amú me 
yága yaá ná ma yébe ábímm áse me ne belé. 12  Ma yem ániŋ ya bitun bí 
mó, ma yem fe niŋ ya byém bíí fwíige; ébe mam mése, ya dzam áse, me 
mana yaá yága etɔɔ ́ye éniŋ bidzí byá fwíige, ngé ki édí ye áwók nzeñ; 
ané ániŋ ya abwiññ byém, ngé ki édí byá dzéŋ. 13  Me ne nkɔkgán á mfá 
dzam áse ébe Kristo éñe aa vé ma nguu.

14 Ve fáve ná míní bɔ yaá ededea mvéáñ ná mína ñɔŋ ngap fufúlu 
ébe bindáglé byam. 15 Á bot béye á Filipos, mína bébyen mína yem ná 
atáraga ye á nkatann mbamba fwéñ, niané me ngá kólo á Masedonia, 
ekóánn bebwíni enziŋ deé ndzí ma vé dzóm enziŋ ye é byém me ngá yi, 
fáve mína etámm, 16  amú ná, atwaa á Tesalonika, ñí ya mína lóm fe ma é 
byém me ngá yi, álot eyɔŋ evɔɔ́.́ 17 Se ná ma kómo medás, ve fáve ná ma 
dzéŋ á mfá wenan ébumá dá vém ébe mína.

18  Ve ma me ñɔŋ yaá dɔ ásesé, me mbelé fe eé fwíige, me bíra yaá dzéñ; 
niané me ngá túga ñɔŋ ébe Epafrodito métómm míní ngá lóm ma, beñá 
metúnŋa méye mbamba mbwánn énum, émá má vé nlém Nzamá mesán. 
19 Éde é Nzamá wɔm aa ye mína dzálá ya é dzóm áse mína yi, amvála ané 
mítam míye á dúmá myeñ mí ne ébe Kristo Yesus. 20 Dúmá é tɔbɔgé ya 
Nzamá, é Tará wea kɔḿm ya kɔḿm. Amén.

Míbóló myá súgan
21 Bérágán ya bebwíni bése, ébe Kristo Yesus. É bɔbédzaŋ bé ne bíabe 

bɔ ́bá bérán ya mína.
22  Bebwíni bése bá bérán ya mína, ádaŋdaŋ ébá béye é ndá Sesar.
23  É mvɔmm Ntí Yesukristo é tɔbɔgé ya mína bésesé. 
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