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Pablo aa bérán ya Bekorintio

1 �1 Pablo, ntélán á mfá ábɔ ápostol Kristo Yesus amú nkómánn Nzamá, 
bía mwadzaŋ Sóstenes, 2  bía bérán ya ékóánn bebwíni Nzamá é ne á 

Korinto; ébá bé ntɔɔ ́ntélán eki ébe Kristo Yesus, ekígá ná bé bɔ ntélán eki 
bábe ébá bésesé bá yónán éyola Ntí wea Yesukristo ébe mevóm mése, Ntí 
weba ya fe éewea. 3  Mvɔmm ya mína ya é mvwaá Nzamá, é Tará wea, bá 
Ntí Yesukristo.

Pablo aa vé akíba
4 Ma vé é Nzamá wɔm akíba tám áse ákála denan amú é mvɔmm 

Nzamá bé vé yaá mína ébe Kristo Yesus; 5 ya fe ná ébe dzam ése míní 
ntɔɔ ́ndzálánn ébe éñe, ébe éfíá ése ya nyemann ósesé; 6  amvála ané é 
ngañiá Kristo a tɔbɔ yaá ébe mína, 7 édɔ é ne ná dás enziŋ dăá dzéŋ mína, 
míní seŋ fe áléreban Ntí wea Yesukristo; 8  éñí fe aa ye mína yém nguu 
akekwíñ asúgánn kaa meku é mos Ntí wea Yesukristo. 9 É Nzamá bá tɔbɔ 
ya ñí mebúnn, éñe a lwée yaá mína ná míní ñɔŋ ngap mínabe é Mwán 
weñ Yesukristo, Ntí wea.

Mfá mengamm ya mengamm
10 Á bɔbédzaŋ, ma lép mína ya éyola Ntí wea Yesukristo, ná mína 

bésesé míní tɔbɔ ya kíŋŋ fɔɔ́,́ ya fe ná nkánán mengamm ó táa bɔ 
énzénzaŋ denan, fáve ná túgán tɔbɔ nlatán ya ósímánn ovɔɔ́ ́ya fe 
nyénánn mbɔɔ́.́ 11 Amú ná, á bɔbédzaŋ, é bot Kloé bé kat yaá ma mfá 
wenan ná, mitéé mí ne énzénzaŋ denan. 12  Ma kɔb́ɔ ya édí é ne ná, kada 
mot ye ébe mína aa dzó ná: “Ma me ne é mot Pablo”, “Ma é mot Apolo”, 
“Ma é mot Pedro”, “Ma é mot Kristo.” 13  Ye Kristo a ne nkabann? Ye Pablo 
éñe bá dɔḿle á krús ákála denan? Ye mínaá duuban ki ébe éyola Pablo? 
14 Ma vé Nzamá akíba ná meé ndzí du mot enziŋ ye ébe mína, fáve Krispo 
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bá Gayo; 15 á mfá ye ná mot enziŋ á nza dzó ná mínaá duuban ébe éyola 
dam. 16  Maá du fe bot béye é ndá Estéfanas; éde ébá bevɔɔ́,́ măá yem ngé 
maá du mot enziŋ mfé. 17 Amú ná Kristo eé ndzí ma lóm ná me du bot, 
fáve ná me kat mbamba fwéñ, se ákɔb́ɔ ya kén, á mfá ye ná me nza bɔ é 
krús Kristo nzeze.

Kristo éñe a ne é nguu ya é kén Nzamá
18  Amú ná fwéñ ye á krús e ne é dzam é ne akút á mfá é bot bá dzáŋ, ve 

mfá wea, ébá bé ne mikoránn, e ne é nguu Nzamá. 19 Amú é ne ntsilann 
ná:

“Ma ye dzéa é kén bebelé kén,
é fak mifefák da ma ye fe nzaman.”

20 Mbelé kén a ne ó vé? Ntsili bekálara a ne ó vé? Nkékéŋŋ nkɔb́ɔ ye é 
tám ñí a ne ó vé? Ye ná Nzamá ăá bé bɔ ná kén ye éniŋ dzí é súgan akút? 
21 Dá é tɔɔ ́ná ébe é kén Nzamá béé ndzí lík ná bé yem Nzamá ya ébe kén 
ye é sí ñí, ve Nzamá a yén yaá mvéáñ ná á koro bebwíni ébe ákút ye á 
nkatann fwéñ.

22  Édɔ ná bejudio bá dzaa mendem, begriego bá bá dzéŋ kén; 23  ve 
bía bía kat fwéñ ná Kristo aá wú á krús, ekɔp obaá á mfá bejudio, akút 
dzam dá á mfá meyɔŋ mefé; 24 ve, á mfá é bot a téle yaá, ané bejudio ané 
begriego, Kristo éñe a ne é nguu Nzamá ya é kén Nzamá. 25 Amú ná édí é 
ne akút ébe Nzamá dá lot bot ya kén, édí dá é ne ateák ébe Nzamá dá dá 
lot fe bot ya nguu.

26 Édɔ ná, á bɔbédzaŋ, ñáán táŋ ná ékígá wenan, abwiññ ye ébe mína 
é sés ya kén amvála ané éniŋ dá lére; ngé ki biwólo bí bot; ngé ki ébá bá 
byála á bora méndá mé bot. 27 Fáve ná, Nzamá a tɔṕ yaá édí é ne akút éniŋ 
dzí á mfá álére bebelé kén osoán; a tɔṕ yaá fe édí é ne ateák á mfá álére 
biwólo bí bot osoán; 28  Nzamá a tɔṕ yaá édí dá daŋ ya nzeze béé byana 
fe dɔ éniŋ, édí dá é sés á mfá átsam édí é né, 29 á mfá ye ná mot enziŋ a 
nza vága ósú Nzamá. 30 Ve ákála Déñ, míní ntɔɔ ́ébe Kristo Yesus, éñe fe 
a veŋan yaá é kén dea á mfá Nzamá, ya nzósoó, ya ntélán eki ya akoroga; 
31 á mfá ye ná, amvála ané é ne ntsilann ná: “Éñí aa vága, á vággé ébe Ntí.”

É Fwéñ Kristo

2 �1 Á bɔbédzaŋ, éyɔŋ me ngá sian ébe mína, meé kat mína fwéñ 
é ngañiá [é mam má nzaman kén mot] Nzamá, meé ndzí sɔ ́ya 

bora bífíá ngé ki kén mot. 2  Amú maá kík ná măá ye yem dzam enziŋ 
énzénzaŋ denan, fáve Kristo, éñí a ne ndɔḿlán á krús. 3  Éde me mbé 
énzénzaŋ denan ya áteák, ya wɔŋŋ, ya fe abwiññ beñeñeá; 4 véa, nkɔb́ɔ 
wɔm ya nkatann fwéñ wɔm bíí ndzí bɔ ya bifíá bí fak ébí kén mot, fáve 
ya nléránn ye á Nsísim ya nguu, 5 á mfá ye ná mbwínánn wenan ó nza 
tɔbɔ ébe kén bot, fáve ébe nguu Nzamá.
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Nzamá aa lík ná bé yem ñí amú Nsísim weñ
6  Ve bía, bía kɔb́ɔ édí kén á mfá é bot bé ntɔɔ ́beñá bot; ve se kén ye 

é tám ñí, ngé ki éñí bidzwée bíye é tám ñí, ébí byá ke byá bɔ kaa eban; 
7 fáve ná bía kɔb́ɔ ya é kén Nzamá é dzam dá nzaman kén mot, édɔ é mbé 
ásweññ, édí Nzamá a ngá tára téle kaa ná é tám ñí é bɔ á mfá é dúmá 
dea, 8  éñí betébosú benziŋ béye é tám ñí băá bé yem; amú ná ngé bé 
yem dɔ, ngé béé ndzí dɔḿle Ntí ye á dúmá á krús. 9 Ve amvála ané é ne 
ntsilann ná:

“É mam dzís deé ndzí yén,
alɔ ́deé ndzí wók,
má meé ndzí ki ñíi á nlém mot,
émɔ Nzamá a koman yaá á mfá ébá bá dziŋ ñí.”

10 Ve, Nzamá aá lére bía mɔ ya Nsísim; amú ná Nsísim aa fas mam 
mése, atwaa bídwá bí mam Nzamá.

11 Éde mot mbé ye énzénzaŋ bot aa yem é mam mot? Fáve nsísim ó 
ne ébe mot? Ntéññ mbɔɔ́ ́fe mot enziŋ ñí ăá yem ki é mam Nzamá, fáve 
Nsísim Nzamá. 12  Ve bía bíí ndzí ñɔŋ nsísim ye éniŋ, fáve ná bía ñɔŋ 
nsísim wá sɔ ́ébe Nzamá, á mfá ye ná bí yem é mam Nzamá a vé yaá bía 
dás. 13  Á mfá é mam bía kɔb́ɔ fe ya mɔ, se ya bífíá bá yágale ya kén mot, 
fáve ya ébí Nsísim aa yágale; eé kalan mam méye á nsísim ya nsísim.

14 Ve mot binam ăá yébe é mam Nsísim Nzamá, amú ná á mfá weñ mé 
ne akút, ñí a sés ki mɔ áyem, amú ná bá fas mɔ ya nsísim. 15 Ve é mot a 
belé Nsísim aa fas mam mése, ve mot enziŋ ñí ăá fas ki ñí. 16  Amú ná: 
“Nzá aá yem édí Ntí a belé á nló été? Nzá aa ye ñí vé ayágalé?” Ve bía, bí 
belé ósímánn Kristo.

Ábɔ eséññ fufúlu ya Nzamá

3 �1 Édɔ ná, á bɔbédzaŋ, mĕé mbé kɔb́ɔ ya mína amvála ané é bot bé 
belé nsísim, fáve amvála ané bot béye é sí ñí, amvála ané bɔŋ́ŋ ébe 

Kristo. 2  Maá ñúu mína meñáŋ, se ñá bídzí; amú ákoan ná míní mbé byɔ 
áñɔŋ, atwaa áwola dí, míní sés ki byɔ ñɔŋ, 3  amú ná míní ngén mína niŋ 
ané bot béye é sí ñí. Ye ná míní belé abéánn ya mitéé énzénzaŋ denan? 
Nde mínăá niŋ ané bot béye é sí ñí, míníí bɔ fe mam amvála ané bot béye 
é sí ñí? 4 Amú ná, é tám mot enziŋ aa dzó ná: “Ma me ne éñí Pablo”; éñí 
mbɔɔ́ ́ñí ná: “Ma me ne éñí Apolos”. Nde míní sés mot binam?

5 Éde, Nzá a ne Apolos? Pablo ñí a ne ki nzá? Bevwála bíséññ míní 
bwíni yaá akála ébɔ,́ amvála éséññ Ntí a ngá vé kada mot. 6  Maá beñ, 
Apolos ñí aá swii mendzímm; ve Nzamá éñe aá bɔ ná é vém. 7 Édɔ é ne 
ná, éñí aa beñ a sés dzóm enziŋ, ngé ki éñí aa swii mendzímm, fáve 
Nzamá, éñí aa bɔ ná é vém. 8  Ve, éñí aa beñ bá éñí aa swii mendzímm bé 
ne dzóm evɔɔ́;́ ve kada mot, aa ye ñɔŋ é máán meñ amvála ané éséññ deñ 
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émyen é né. 9 Amú ná, bía bí ne bebɔ biséññ Nzamá fufúlu bíabe bɔ;́ mína 
míní ne áfúp ya é ndá Nzamá. 10 Amvála é mvɔmm Nzamá bé vé yaá ma 
e ne; ma, ané éñí aa lóŋ ya kén, maá bwíi mbókga; éñí mbɔɔ́ ́éñe ñí aa 
lóŋ wɔ ́áyóp; ve kada mot ñí á túga dággé amvála avé aa lóŋ áyóp; 11 Amú 
ná mot enziŋ mfé a sés bwíi mbókga ofé, fáve éwí ó bómo yaá, éwɔ ó ne 
Yesukristo. 12  Ve, ngé mot enziŋ aa lóŋ á mbókga te áyóp ya koŋ, ngoós, 
mékwá mé ne ya eban, bilé, bilwá, mikɔt́ bilwá; 13  éséññ kada mot dá ye 
yéne; amú ná ó mos wá ye dɔ kúlu éndendaŋ, dá ye fá léreban ya ndúán, 
éde ndúán ébyen dá ye kyak ámvála éséññ kada mot é né. 14 Ngé melóŋ 
mot enziŋ a lóŋ yaá áyóp mé tɔbɔ, aa ye ñɔŋ máán. 15 Ngé melóŋ mot 
enziŋ má ye dzík, aa ye dzímle, ve émyen ñí aa ye tɔbɔ nkoránn, afáŋbɔ 
amvála ané aa sɔ ́á ndúán été.

16  Ye mínăá yem ná míní ne é templo Nzamá, ya fe ná Nsísim Nzamá ó 
tɔɔ ́ébe mína? 17 Ngé mot enziŋ aa tsam é templo Nzamá, Nzamá ñí aa ye 
fe ñí tsam; amú ná é templo Nzamá e ne eki, édɔ dá mína míní né.

18  Mot enziŋ a táa duk émyen; ngé mot enziŋ ye ébe mína aa tém ná a 
belé kén é tám ñí, á veŋán okúkút mot, á mfá ye ná á veŋán mbelé kén. 
19 Amú ná kén ye é sí ñí é ne akút á mfá Nzamá. Amú é ne ntsilann ná: 
“Éñe a ne éñí aa biñ bebelé kén ébe mékeŋŋ meba bébyen.” 20 Ya fe ná, 
“Ntí aa yem átémŋa bebelé kén, édɔ dá é ne kaa eban.” 21 Édɔ é ne ná, 
mot enziŋ a táa vága á bot été, amú ná ásesé a ne áawenan. 22  A ne bɔ 
Pablo, ngé ki Apolos, ngé Pedro, ngé é sí ñí, ngé éniŋ dzí, ngé awú, ngé 
édí ye é tám ñí, ngé édí é nkún nzu, ásesé a ne áawenan; 23  ve mína ébá 
Kristo, Kristo ñí éñí Nzamá.

Nzamá éñe a ne nkík misaŋ

4 �1 Édɔ ná mot áse á ñɔŋŋe bía amvála ané bévwála Kristo ya bébaale 
béye é mam má nzaman kén mot ébe Nzamá. 2  Édɔ ó véa, bá yana ná 

bebaale bé koan ya bɔ ́ná bé ne é bot bá tɔbɔ ya bɔ ́mebúnn. 3 Éde, á mfá 
wɔm é ne ma odzedzam ná mína míní kík ma misaŋ, ngé ki ékóánn enziŋ 
efé bot bá kík misaŋ; atwaa mámyen ma măá kík ki mámyen misaŋ. 4 Amú 
ná, mĕé belé dzam enziŋ ósímánn wɔm ná dá bwaale ma, se dzam te ki 
dá tɔɔ ́ma nzósoó; ve Ntí éñe aa kík ma misaŋ. 5 Édɔ é ne ná, míní táa kík 
nsaŋ kaa ná tám eé kwíñ, akekwíñ ané Ntí aa ye sɔ,́ éñe fe aa ye kúlu éyéá 
é mam mé ne ásweññ ó dzíbi ósí, ya kúlu fe éyéá é mam bot bé mana yaá 
lám mílém été; véa éñe kada mot aa ye ñɔŋ ólugú weñ ébe Nzamá.

6  Ve, á bɔbédzaŋ, me lére yaá mámyen bía Apolos ané efonann ye é 
mam má ákála denan, á mfá ye ná míní ñɔŋ ayágalé ébe bía ná míní bɔ 
kaa ádaŋ áyóp ébe édí é ne ntsilann, á mfá ye ná mot enziŋ ye ébe mína 
á bɔ kaa ábɔ engúŋ mbɔɔ́ ́ébe éñí mbɔɔ́.́ 7 Amú ná, nzá aa vé wa nzelann? 
Dzé o belé ná weé ndzí ñɔŋ? Édɔ ná, ngé waá ñɔŋ dɔ, amú dzé wa bɔ 
engúŋ amvála ané weé ndzí dɔ ñɔŋ?
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8  Míní dzeñ yaá, míní ntɔɔ ́fe mikúkúmm, mína míní ŋga dzwée yaá 
kaa bía; ngwáa ngé míní ŋga dzwée yaá fá, á mfá ye ná bía bí dzwée fe 
fufúlu bíabe mína! 9 Amú ma tém ná Nzamá a téle yaá bía á mvús, bía 
baapostol, ané ébá bé kík yaá ná bá ywíñ, bí ntɔɔ ́fá ané ébá eniŋ ngúrá 
dá yén, ané baángel ané bot. 10 Ébe Kristo, bía bí ne akúkút, ve mína míní 
ne ya nkée ébe Kristo; bía bí ne mitéteák, ve mína míní ne mingungúú; 
mína míní ne ya ŋgaŋŋ, ve bía bí ne kaa ngaŋŋ. 11 Anzukwíñ éyɔŋ dí, 
bía wók nzeñ ya evéé, bí ne swéswéññ, bá yít bía, bĭí belé etɔbɔga, 12  bía 
dzuk ya biséññ ya é mó mea; éyɔŋ bá tea bía, bía vé abwará; éyɔŋ bá 
dzéŋ bía ásí, bía bía nzomo dɔ. 13  Éyɔŋ bá vé bía eyola abé, bía bía dzaa 
mvwaá; anzukwíñ áwola dí, bí veŋan yaá ané mbíán ye éniŋ ngúrá, 
mébukga bot bése.

14 Măá tsili mína é mam má á mfá álére mína osoán, fáve á mfá álép 
mína ané míndzindziŋŋ mí bwán myám. 15 Amú ná atwaa míní ne fáŋ 
belé awóm binzuk beyágale ébe Kristo, ve mínĭí belé abwiññ beéséá, ma 
fá maá byéñ mína ébe Kristo Yesus ébe nkatann mbamba fwéñ. 16  Édɔ é 
ne ná, ma lép mína ná míní nzu bɔ ébá bá vú ma.

17 Akála te édɔ maá lóm mína ya dɔ Timoteo, éñe a ne ndzindziŋŋ 
mwán wɔm má tɔbɔ ya ñí mebúnn ébe Ntí, éñe aa ye mína síman 
ménzenn mam ébe Kristo Yesus, amvála ma vé ayágalé ébe kada ekóánn 
bebwíni ébe mevóm mése. 18  Éde bot benziŋ bé ŋga bɔ yaá engúŋ amvála 
ané ngé măá ye nzu ébe mína. 19 Ve avítsaŋ tám ma ye nzu ébe mína, ngé 
Ntí aa kómo, véa éñe ma ye yem, se nkɔb́ɔ é bot bá bɔ engúŋ béte, ve é 
nguu deba. 20 Amú ná édzwée ngɔḿán Nzamá é sés á nkɔb́ɔ, fáve á nguu. 
21 Dzé mína kómo? Ye ma yian nzu ébe mína ya nkás, ngé ki edziŋŋ ya 
evwévwé nlém?

Adzó Nsémm eveák

5 �1 Bébélá, é wók yaá ná énzénzaŋ denan é ne ya nsémm eveák; 
ámvála nsémm eveák te dá é sés ki atwaa énzénzaŋ bot béye meyɔŋ 

mefé été, akekwíñ ná mot enziŋ a belé ngéá éséá. 2  Éde mína míní ŋga 
dzéñ yaá engúŋ, ye ná mína míní yian tɔbɔ ya meyep, ná bé tsílán ya é 
mot a bɔ yaá dzam te énzénzaŋ denan? 3  Amú ná ngúrá mfá, me tɔɔ ́kɔɔ ́
ébe mína, ve mfá mbɔɔ́ ́ma me tɔɔ ́nsaŋann osímánn bíabe mína, me kík 
yaá éñí a bɔ yaá dzam te nsaŋ ané me ne. 4 Ébe éyola Ntí wea Yesus, é 
tám míní kóán yaá, véa ma me tɔɔ ́nsaŋann osímánn bíabe mína, ya é 
nguu Ntí wea Yesus, 5 keegán Sátan mot te, á mfá ye ná á tsam é ñúu deñ, 
ná ngé nsísim weñ wá ó ne tɔbɔ nkoránn é mos Ntí.

6  Éngúŋ denan é sés mvéáñ. Ye mínăá yem ná oyomm levadura wá 
vúza ntsura ngúrá? 7 Vwéñŋán nnomm levadura, á mfá ye ná míní bɔ 
mfefeñ ntsura, amvála ané míní ne dɔ, kaa levadura; amú ná Kristo, é 
Paskua dzeá, bé kík yaá ñí ané metúnŋa. 8  Édɔ é ne ná, bí táa dzémle fét 
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ya nnomm levadura, ngé ki levadura ye á mbéa nlém ya ekúkwát, fáve ná 
ya mífémm mí ne kaa levadura, émí mí ne bébélá ya fe kaa ayeŋŋ.

9 Ébe é kálara wɔm, maá tsili mína ná míní táa saŋan ya bebɔ nsémm 
eveák; 10 meé ndzí dzó ya bebɔ nsémm eveák béye é sí ñí, ngé ki ébá bé 
ne oyéá byém, ngé mimvomvóó, ngé bekaŋ biyemá; amú ná ngé néa, 
é ngá ye yian ná míní kólo é sí ñí. 11 Ve éndagá, me tsili yaá mína ná 
míní táa wulu esaŋann mínabe mot enziŋ ye ébá bá yoban ná mbwíni, 
véa ñí a tɔɔ ́mbɔ nsémm eveák, ngé ki é mot a ne oyéá byém, ngé nkaŋ 
biyemá, ngé nkɔb́ɔ bot abé, ngé mfían meywa, ngé ki mvomvóó; atwaa 
bidzí byá míní táa ki dzí fufúlu mínabe amvála mot te. 12  Éde, amú dzé fá 
ma kík bot béye átán misaŋ? Nde mínăá kík ébá bé ne mína été misaŋ? 
13  Ve, Nzamá éñe aa kík ébá béye átán misaŋ. Tsílágán ya ekúkwát mot 
énzénzaŋ denan été.

Békík misaŋ bé sés bebwíni

6 �1 É tám mot enziŋ ye ébe mína a belé adzó ya éñí mbɔɔ́,́ ye ná aa 
nzomo ná aa ke ya dɔ ébe bikúkwát bí bot bí né, alígi áke ébe 

mítɔṕbán mí bot? 2  Ye mínăá yem ná mítɔṕbán mí bot émyɔ myá ye 
kík eniŋ ngúrá misaŋ? Éde, ngé mína mína ye kík eniŋ ngúrá misaŋ, 
ye ná míní sés nkɔkgán ye ákík ámemámm misaŋ? 3  Ye mínăá yem ná 
bía ye kík baángel misaŋ? Ndagan ná mam méye éniŋ dzí? 4 Édɔ ná, 
ngé míní belé bíkóánn bá kík mam méye éniŋ dzí misaŋ, amú dzé mína 
téle bekík misaŋ é bot bé sés dzóm ékóánn bebwíni? 5 Ma dzó dɔ á mfá 
ósoán wenan. Ye ná mot mbɔɔ́ ́enziŋ ye a ne ya kén a sés énzénzaŋ denan 
été, ná a ne kík nsaŋ énzénzaŋ bɔbéñaŋ? 6  Éde, fáve ná mwanñaŋ bá 
mwanñaŋ bá kíkgán misaŋ, édí te, dá ósú ébe ébá bé ne kaa ábwíni.

7 Édɔ ná, dá é ntɔɔ ́mína evuzá énzénzaŋ denan ná, míní mbelé nkíkgán 
misaŋ énzénzaŋ denan été. Amú dzé é sés bam bɔ mvéáñ ná bé dzugu 
mína? Nde é sés bam bɔ mvéáñ ná bé duk mína? 8  Ve déá, mína bábá ya 
áduk, ádaŋdaŋ ná míní bɔ dɔ bɔbéñɔŋ.

9 Nde mínăá yem ki ná bikúkwát bí bot bĭá ye ñɔŋ tsígá édzwée ngɔḿán 
Nzamá? Kaa dukgán mína bébyen, amú ná, ané bebɔ nsémm eveák, 
ya bekaŋ biyemá, ya bebɔ medzíán, ya béfám bé biningá, ya béfám bá 
yénán bábe ébá bevɔɔ́ ́amvála ané biningá, 10 ya midzídzíp, ya ébá bé ne 
oyéá byém, ya béfían meywa, ya bekɔb́ɔ bot abé, ya mimvomvóó, băá ye 
ñɔŋ tsígá édzwée ngɔḿán Nzamá. 11 Édɔ ná néa éñe bot benziŋ béye ébe 
mína bé mbé; ve bé sop yaá mína, bé tɔɔ ́yaá mína eki, bé tɔɔ ́yaá mína 
benzósoó ébe éyola Ntí Yesukristo ya ébe Nsísim é Nzamá wea.

É templo Mfúfúp Nsísim
12  Atsiŋŋ dá lére ma ná me ne bɔ mam mése, ve mésesé mé sés ya 

abúánn; atsiŋŋ dá lére ma ná me ne bɔ mam mése, ve măá ye lík ná 
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avɔɔ́ ́enziŋ é dzwée ma. 13  Bidzí bí ne ákála osaŋŋ, osaŋŋ wá ákála bidzí; 
ve Nzamá ñí aa ye fá tsam bí beáñ bíte. Édɔ ná, ñúu da e sés ákála ábɔ 
nsémm eveák, fáve ákála Ntí, Ntí ñí ákála ñúu. 14 Éde Nzamá, éñí a ngá 
wómo Ntí, aa ye fe bía wómo ákála é nguu deñ.

15 Ye mínăá yem ná méñúu menan mé ne mésúk mé ñúu Kristo? Ye ma 
ye ñɔŋ mésúk mé ñúu Kristo, véa me kéñ mɔ bɔ mésúk mé ñúu miningá 
endendea? É sés bɔban amvála enziŋ! 16  Ngé ki ná, ye ná mínăá yem 
ná éñí aa fulan bá endendea miningá, bá ñí bé ne ñúu fɔɔ́?́ Amú é ne 
ntsilann ná: “Bé beáñ bá ye bɔ ñúu fɔɔ́.́” 17 Ve éñí ñí aa fulan bá Ntí, bá ñí 
bé ne nsísim mbɔɔ́.́

18  Túpgán nsémm eveák! Nsémm ósesé mot a ne bɔ, ó ne ñúu mot átán; 
ve éñí aa bɔ nsémm eveák, aa bɔ nsémm ébe é ñúu deñ émyen. 19 Nde 
mínăá yem ki ná é ñúu denan e ne é templo Mfúfúp Nsísim e ne ébe 
mína, éñí míní belé ébe Nzamá, mína míní sés ki fe mína bébyen? 20 Amú 
ná bé kus yaá mína ya táŋ; éde ná váán Nzamá dúmá ébe é ñúu denan, 
ya fe ébe mísísim myenan, [émí mí ne émí Nzamá].

Melépgá á mfá alúk

7 �1 Ébe é mam míní ngá tsili ma: é ne mvéáñ ná fám eé bɔ kaa ánama 
miningá. 2  Ve, ákála nsémm eveák, kada fám eé belégé é ngéá weñ 

émyen, kada miningá ñí á belégé fe nnóm weñ émyen. 3  Fám eé dzálágé 
é mvólá a belé ya é ngéá weñ, ntéññ mbɔɔ́ ́fe miningá ñí á dzálágé ya 
nnóm. 4 Miningá ĕé belé edzwée ébe é ñúu deñ émyen, fáve ná nnóm; 
éde nnóm ñí ĕé belé ki edzwée ébe é ñúu deñ émyen; fáve ná ngéá. 5  Kaa 
ñímán mína bébyen mbɔɔ́ ́ébe éñí mbɔɔ́,́ fáve ngé míní tára dɔ kwíñ kíŋŋ 
fɔɔ́,́ á mfá ye ávé mína bébyen ébe tám meyaglán, véa míní bera fulan, á 
mfá ye ná Sátan a nza mína bóble ákála é kaa ndzwéán nlém wenan.

6  Ve ma dzó dɔ amvála ané melépgá, se ané édí bá mánan. 7 Amú me 
ne kómo ná bot bése bé tɔbɔ amvála ané ma; ve kada mot ñí a ñɔŋ yaá 
é mvɔmm deñ émyen ébe Nzamá, ngúrá mot ámvála dí, éñí mbɔɔ́ ́ñí 
ámvála avɔɔ́.́

8  Éde, má dzó mikyweñ befám ya mikús mí biningá ná, é ne mvéáñ á 
mfá weba ná ngé bé ne tɔbɔ ané má. 9 Ve ngé bé sés dzwée bébyen, bé 
lúkge; amú dá daŋ ya mvéáñ ná mot á lúk, ya ná á dzík.

10 Éde, ma mánan ébá bé lúkgan yaá, se ma, fáve ná Ntí; ná miningá a 
táa kánan bá nnóm; 11 ve ngé a kánan bá ñí, á tɔbɔgé kaa áke álúk, ngé ki 
ná á komŋe ókaŋŋ bíkwan bá nnóm, fám da e táa ki lama ngéá.

12  Ve ma dzó ébá bevɔɔ́ ́ná, se Ntí: Ngé mwadzaŋ enziŋ a belé ngéá 
ná ñí a sés mbwíni, ngéá te ñí eé kómo tɔbɔ bá ñí, mot te a táa ñí lama. 
13  Éde, ngé miningá enziŋ ñí a belé nnóm ná ñí a sés mbwíni, nnóm te ñí 
eé kómo tɔbɔ bá ñí, miningá te a táa lama nnóm. 14 Amú ná, nnóm a ne 
kaa ábwíni a tɔbɔ yaá eki ébe ngéá, ngéá ñí a ne kaa ki ábwíni ñí a tɔbɔ 
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yaá eki ébe mwadzaŋ; ngé kaa néa, é bwán benan bá ye bɔ nzeze bot; ve 
áwola dí bá bé ntɔɔ ́ntélán eki. 15  Ve, ngé é mot a sés mbwíni aa kánan, á 
kánaŋán; ébe memvála mé mam méte, mwadzaŋ ngé ki kéá dzea aa lígi 
filí, ve Nzamá a lwée yaá mína ná míní niŋ á mvwaá été. 16  Á miningá, 
wa yem fá á yá nde tám enziŋ wa ye koro ñu nnóm? Á fám, wa wa yem 
ki á yá nde tám enziŋ wa ye koro ñu ngéá?

17 Ve amvála te fe, ma mánan bíkóánn bebwíni bíse, ná kada mot á 
wulugé amvála ané Ntí a téle yaá ñí, ya amvála ané Nzamá a lwée yaá fe 
ñí. 18  Ye bá lwée mot enziŋ a tɔɔ ́nkíkgán akeé? Á tɔbɔgé nkíkgán akeé. 
Ye bá lwée mot enziŋ a koan ná a sés nkíkgán akeé? A táa kíkban akeé. 
19 Nkíkgán akeé ó sés dzóm enziŋ, kaa nkíkgán akeé ñí a sés ki dzóm 
enziŋ, fáve ná á baale memvéná mé Nzamá. 20 Kada mot á tɔbɔgé amvála 
á mbé é tám bé ngá lwée ñí. 21 Ye bá lwée wa o tɔɔ ́oloá? O táa kele nlém 
ó yóp; afáŋbɔ ná ngé o ne tɔbɔ filí, belagán ya dɔ mvéáñ. 22  Amú ná é mot 
Ntí aá lwée a tɔɔ ́oloá, a ne filí mot ébe Ntí; amvála te fe é mot bá lwée a 
tɔɔ ́filí mot, a ne óloá Kristo. 23  Bá kus mína ya táŋ; míní táa bɔ áloá bot. 
24 Édɔ ná, á bɔbédzaŋ, kada mot á tɔbɔgé ébe Nzamá ámvála á mbé é tám 
bé ngá lwée ñí.

Pablo aa vé melépgá á mfá métám má súgan
25  Á mfá mikyweñ mí biningá mĕé belé é mvéná Ntí enziŋ, ve ma lére 

ané me téa, amvála ané éñí a koan yaá ya nyénánn engóngɔɔ́ ́ébe Ntí á 
mfá ábɔ é mot bá tɔbɔ ya ñí mebúnn. 26  Éde, ma tém ná é ne mvéáñ ná 
mot á tɔbɔ ámvála a ne, dzam te dá dá yéne fe mvéáñ ébe midzuúk míye 
é tám ñí. 27 Ngé o tsií ya ngéá, o táa dzéŋ ná o nkánán ya ñí. Ngé weé 
belé ngéá, o táa dzéŋ miningá. 28  Ve, ngé wa lúk ki, weé ndzí bɔ nsémm; 
ngé nkyweñ miningá wá ke álúk, wá weé ndzí ki bɔ nsémm; ve bá ye yén 
midzuúk éniŋ dzí, ma ma kómo mína myɔ ávée.

29 Ve, á bɔbédzaŋ, dá yíli ná tám eé ntɔɔ ́etun; édɔ é ne ná, atéé ye 
áwola dí ye áke ósú, ébá bé belé beyéá, bé tɔbɔgé amvála ané ngé bĕé 
belé bɔ;́ 30 ébá bá ke bá yi, amvála ané ngé băá yi ki; ébá bá ke bá sán, 
amvála ané ngé băá sán ki; ébá bá ke bá kus, amvála ané ngé bĕé belé ki 
dzóm enziŋ; 31 ébá bá bá ke bá ñɔŋ abúánn éniŋ dzí, bá amvála ané ngé 
băá túga ki ñɔŋ abúánn, amú ná efonann ye éniŋ dzí dá ke dá mana.

32  Ve, ma ma kómo ná míní tɔbɔ filí ébe é mam bot bá dzéŋ. Nkyweñ 
fám wá kee émyen ébe é mam Ntí, ámvála a ne vé nlém Ntí mesán; 33  ve, 
éñí ñí a belé ngéá, aa kee émyen ébe é mam méye éniŋ dzí, ámvála a ne 
vé nlém ngéá mesán, 34 amvála te édɔ a ne nkabann ónzáŋŋ. Ntéññ mbɔɔ́ ́
fe, é miningá ñí a sés álúk ngé ki éñí a ne endúnn ngwan, aa kee émyen 
ébe é mam Ntí, á mfá ye ná á tɔbɔ eki ané ó ñúu míson ané á nsísim; ve, 
é miningá a ne álúk ñí aa kee émyen ébe mam méye éniŋ dzí, ámvála a 
ne vé nlém nnóm mesán.
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35  Éde, ma dzó dzam te á mfá ábúánn denan, se á mfá ye ná ma vé 
mína miyeñ, fáve á mfá édí é ne nzósoó ya á mfá áyémele mbɔann mbán 
éséññ Ntí ya nlém ósesé.

36  Ve, ngé mot enziŋ aa tém ná ăá bɔ édí é ne tételé á mfá ngwan dzeñ, 
ngé dá é bem yaá áku evom, é kéŋ álúk ngé édɔ dá yian ná bé bɔ, á bɔɔǵe 
édí aa kómo; ăá bɔ nsémm. 37 Ve éñí a yém nguu á nlém weñ été, kaa ki 
ané bá tsíni ñí dzam enziŋ; eé edzwée fe nlém weñ, ñí a kík yaá fe á nlém 
weñ été ná, aa baale ngwan dzeñ endúnn, aa bɔ mvéáñ. 38  Édɔ é ne ná, é 
mot aa kee éndúnn ngwan dzeñ álúk, a bɔ mvéáñ; ve, éñí ñí a bɔ kaa ñí 
ákee álúk, aa bɔ édí dá daŋ ya mvéáñ.

39 Miningá a tsií é tám nnóm a ngén a téa; ve ngé nnóm a wú yaá, a 
ntɔɔ ́filí á mfá álúk é mot émyen aa kómo, fáve ngé é mot te a ne ébe Ntí. 
40 Ve me téa ná, aa ye daŋ tɔbɔ ya abwará ámvála á ntɔɔ;́ ma ma tém fe 
ná me belé Nsísim Nzamá.

Bidzí bá vé biyemá ané metúnŋa

8 �1 Éde á mfá bidzí bá vé biyemá ané metúnŋa, bía yem ná bía bésesé 
bí belé nyemann. Nyemann wá vé engúŋ, ve edziŋŋ dá dá yém mot. 

2  Ngé mot enziŋ aa tém ná a yem yaá dzam enziŋ, ñí ăá bé yem ámvála 
aa yian dɔ yem. 3  Ve ngé mot enziŋ aa dziŋ Nzamá, Nzamá a yem yaá ñí.

4 Édɔ ná, á mfá ádzí bidzí bá vé biyemá ané metúnŋa, bía yem ná eyemá 
é sés dzóm enziŋ é sí ñí, ya fe ná Nzamá mfé a sés, fáve mbɔɔ́.́ 5 A ne fáŋ bɔ 
bevɔɔ́ ́benziŋ bá lwée bɔ ́ná benzamá, ané á dzóp été, ané é sí ñí; ámvála é 
ne ná, benzamá bé ne abwiññ ya fe abwiññ betí. 6 Ve á mfá wea, Nzamá a ne 
mbɔɔ́,́ Éséá ébe émyen, éñe byém bíse byá sɔ,́ bía bí ne fe ákála deñ; Ntí a ne 
mbɔɔ́,́ éñe a ne Yesukristo, amú éñe byém bíse bí ne, bía bí ne fe ákála deñ.

Édziŋŋ bɔbéñafwáa
7 Ve nyemann te ó sés ébe mot áse; dá é tɔɔ ́ná, ya anzukwíñ éndagá, 

bot benziŋ bé ngén bé belé fúlú ye ákaŋ bíyemá, bá dzí bidzí amvála ané 
ngé bí ne bídzí bá vé eyemá ané metúnŋa; véa ósímánn ye á nlém weba 
wá ó tɔɔ ́ateák, éde wá ñɔŋ ayeŋŋ. 8  Ve bidzí byá byăá ye bɔ ná Nzamá 
á yébe bía; ngé bĭá dzí, bĭá dzímle dzóm; ngé bía dzí ki, bĭá wún ki 
dzóm. 9 Ve tɔbɔgán ya nkée ná, é filí denan é táa nzu bɔ ekɔp obaá á mfá 
mitéteák. 10 Amú ná, wa é mot o belé nyemann, ngé mot enziŋ a yén wa 
o tɔɔ ́ó téble é templo biyemá, nde ósímánn ye á nlém ntéteák mot te wăá 
ye ñí sɔǵle ná á dzí bidzí bé vé yaá biyemá ané metúnŋa? 11 Amú ná ébe 
nyemann we, é mwanñɔŋ Kristo a ngá wú ákála deñ, éñí a ne ntéteák ñí 
á ŋga dzáŋ yaá. 12  Ya dzam te, é tám mína bɔ nsémm néa ébe bɔbéñɔŋ, 
míní dzugu ntéteák ásímánn ye á mílém deba, mína bɔ fe nsémm ébe 
Kristo. 13  Édɔ é ne ná, ngé bidzí byá bɔ mwadzaŋ ná á kɔp obaá, măá ye 
fe dzí tsít tám enziŋ, á mfá ye ná me nza bɔ mwadzaŋ ná á kɔp obaá.
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É filí ápostol

9 �1 Ye ná me sés filí? Ye ná me sés apostol? Ye ná măá yén yaá Yesus 
Ntí wea? Nde se mína míní ne éséññ dam ébe Ntí? 2  Ngé á mfá bot 

befé me sés apostol, ve bébélá á mfá wenan mé ne ñí; amú ná mína míní 
ne é sitám ye éséññ apostol dam ébe Ntí.

3  Éyalann dam ébe é bot bá kík ma misaŋ, édɔ dí ná: 4 Nde bí sés filí 
ye ádzí ya áñú? 5 Nde bí sés filí ye álúk kéá dzea enziŋ bí kéñ fe ya ñí, 
amvála ané é baapostol bevɔɔ́,́ ya fe Ntí bɔbéñaŋ, ya fe Pedro? 6  Ye ná 
fáve ma bía Bernabé bía bĭá yian átɔbɔ kaa ábɔ eséññ? 7 Nzá á ŋga bɔ yaá 
eséññ benzima, émyen á ŋga yáán fe ya émyen? Nzá aa beñ afúp midzík 
mí vino, ñí kaa ádzí ebumá ye été? Ngé ki ná, nzá aa baale mbamm 
mitómá éñe kaa áñú meñáŋ méye mbamm te? 8  Ye ná ma dzó dɔ ya 
ósímánn mot binam, ngé ki ná nde atsiŋŋ ébyen dá dăá dzó fe dɔ? 9 Amú 
é ntɔɔ ́ntsilann á nkɔɔ ́métsiŋŋ Moisés ná: “O táa dzip dzóm ánu é ñát dá 
kwa bidzí.” Ye ná nlém Nzamá ó kele ó yóp ákála beñát? 10 Nde ăá dzó 
dɔ ákála dea? Amú ná dá tsiliban ákála dea, ná é mot aa bwíñ sí á mfá 
ábeñ, aa yian dɔ bwíñ ya oyan; é mot ñí aa kwa bidzí, ñí aa yian fe kwa 
bidzí ya oyan ye ná aa ye belé ngap. 11 Ngé bía beñ ébe mína mam méye á 
Nsísim, ye dá ye bɔ bora dzam enziŋ ngé bía yoo byém bíye éniŋ dzí ébe 
mína? 12  Ngé bot befé bé belé ná bá yian ya dɔ ébe mína, nde se bía bía 
daŋ yian ya dɔ? Ve bía bíí ndzí belan ya dɔ, fáve ná bí ngá nzomo ásesé, á 
mfá ye ná é nza bɔ é mbamba fwéñ Kristo ekɔp obaá.

13  Ye mínăá yem ná ébá bé ne ntélán á mfá ábɔ bíséññ á Templo, bá 
dzí bidzí bíye á Templo; ébá bá bá bɔ eséññ áltar, ébe áltar bá ñɔŋ é 
ngap deba? 14 Amvála te fe édɔ Ntí ñí a téle yaá ná, ébá bá kat mbamba 
fwéñ, bé niŋ fe ébe mbamba fwéñ. 15 Ve, mam méte ma măá bé búán ya 
mɔ. Măá tsili ki dɔ á mfá ye ná néa éñe míní belan ya ma, amú é ne ma 
mvéáñ ná meé wú ye ná mot enziŋ á dzip ma engúŋ te.

16  Akála ná ngé ma kat mbamba fwéñ, mĕé belé dzam enziŋ ye me ne 
bɔ ya dɔ engúŋ; amú édɔ é ne fe ma ntsinann ná ma yian bɔ; éde ngwáa 
fá ya ma, ngé ma bɔ kaa ákat mbamba fwéñ! 17 Amú ná ngé ma bɔ dɔ ya 
nkómánn wɔm mámyen, me belé máán; ve ngé ma bɔ dɔ ákála ntsinann, 
ma bɔ éséññ bébélá mbaale bé téle yaá ma. 18  Éde véa, dzé é ne é máán 
mam? Ná éyɔŋ ma kat mbamba fwéñ, meé bɔ dɔ á dás, kaa ábelan ya é 
mam má yian ya ma ané nkat mbamba fwéñ.

Áyem nguu á mfá áñɔŋ máán
19 Amú afáŋbɔ ná me ne filí á mfá bot bése, ma me ntɔɔ ́oloá á mfá bot 

bése, á mfá ye ná me wún abwiññ bebwíni. 20 Á mfá bejudio, me bɔ yaá 
ané mwann judio, á mfá ye ná ngé me ne wún bejudio; á mfá ébá bé ne 
átsiŋŋ ásí, amvála ané éñí a ne átsiŋŋ ásí [afáŋbɔ ná ma me sés átsiŋŋ 
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ásí], á mfá ye ná ngé me ne wún ébá bé ne átsiŋŋ ásí. 21 Á mfá ébá bá 
niŋ kaa atsiŋŋ, amvála ané atsiŋŋ é sés. Dăá yíli ná me ne filí ébe átsiŋŋ 
Nzamá, dá e tɔɔ ́ná me ne átsiŋŋ Kristo ásí; á mfá ye ná ngé me ne wún 
ébá bá niŋ kaa atsiŋŋ. 22  Á mfá mitéteák maá bɔ ntéteák, á mfá ye ná 
ngé me ne wún mitéteák; éde maá bɔ ásesé á mfá bot bése, á mfá ye ná 
ébe menzenn memvála mése ngé me ne koro bevɔɔ́ ́benziŋ. 23  Éde, ma bɔ 
dzam ése akála mbamba fwéñ; á mfá ye ná me ñɔŋ ñí ngap.

24 Nde mínăá yem ná ébá bá katan ya mbíí, ngúrá mfá, bésesé bá mára, 
ve mfá mbɔɔ́,́ fáve mot mbɔɔ́ ́éñe aa ñɔŋ dás? Édɔ ná máragán, á mfá ye 
ná míní wún. 25 É mot áse aa ke nkat, aa dzwée émyen ébe mam mése; 
ngúrá mfá, bá bɔ dɔ ná bé ñɔŋ é korona dá bweñ, ve mfá mbɔɔ́,́ bía ébe 
éñí é ne kaa ábweñ. 26  Édɔ é ne ná, amvála te édɔ ma mára, se ané éñí aa 
mára tugá; amvála te fe édɔ ma yítan, se ané éñí aa wea mibim á nyem; 
27 fáve ná, ma vé é ñúu dam akira, meé bɔ dɔ óloá wɔm; á nza bɔ ná, me 
tɔɔ ́nkat fwéñ bot befé, ve, ngé mámyen ma me ne tɔbɔ kaa ákyaba.

Melépgá mfá nkaŋann biyemá

10 �1 Á bɔbédzaŋ, măá kómo ná míní tɔbɔ kaa áyem ná, betará bése 
bá tɔbɔ á nkút ásí, bésesé bá lot fe á máŋ été; 2  éde, ébe Moisés 

bésesé bá mana duuban á nkút été ya fe á máŋ été. 3  Ané bésesé bé ngá 
dzí bidzí bivɔɔ́ ́ya bivɔɔ́ ́bíye á nsísim, 4 bésesé baá ñú fe meñú mevɔɔ́ ́ya 
mevɔɔ́ ́méye á nsísim; amú ná, bé ngá ñú ébe ákwá ye á nsísim é ngá bee 
bɔ,́ éde akwá te é mbé Kristo. 5 Ve, ébá bé ngá bɔ kaa ávé Nzamá nlém 
mesán ébɔ ́bé ngá daŋ ya abwiññ été, ané bé ngá lígi bé dzebe mévóm ya 
mevóm éyáŋŋ été.

6  Mam méte mé ngá bɔban ná mé bɔ bía efonann, ná bí táa ñamle 
bembéa bé mam, amvála ané bé ngá ñamle. 7 Míní táa bɔ bekaŋ biyemá, 
amvála ané bevɔɔ́ ́benziŋ béye ébe bɔ;́ amvála ané é ne ntsilann ná: 
“Bot bé ngá tɔbɔ ósí, ná bá dzí ya áñú, véa bé tébe ná bá dzém tugá.” 
8  Bí táa ki bɔ nsémm eveák amvála ané bevɔɔ́ ́benziŋ béye ébe bɔ ́bé ngá 
bɔ nsémm eveák, éde bé ngá wú mos mbɔɔ́ ́bot táŋ binzuk mewóm mé 
beáñ ya binzuk bí léa (23,000). 9 Bí táa ki bóble Kristo, amvála ané bevɔɔ́ ́
benziŋ béye ébe bɔ ́bé ngá bóble ñí, éde bé ngá wú akála beñó. 10 Bí táa 
ki kɔb́ɔ ya Nzamá miswa, amvála ané bevɔɔ́ ́benziŋ béye ébe bɔ ́bé ngá 
kɔb́ɔ miswa, éde nywíññ bot a ngá dzéa bɔ.́

11 Mam méte mé ngá bɔban ébe bɔ ́ané efonann, éde mé ngá tɔbɔ 
ntsilann amvála ané melépgá á mfá wea, bía, ébá asúgánn ye métám é 
sian yaá ébe bɔ.́ 12  Édɔ é ne ná, éñí aa tém ná a yém á tɔbɔgé ya nkée, ná 
a nza ku. 13  Nkat enziŋ wăá bé sian ébe mína ná ó sés éwí mot áse; ve é 
Nzamá a ne éñí bá tɔbɔ ya ñí mebúnn ăá ye lík ná míní tɔbɔ á nkat été 
álot ábímm míní sés nzomo, fáve ná ya nkat te aa ye fe vé ámvála bé ne 
wɔ ́kólo été, á mfá ye ná míní ne wɔ ́ánzomo.
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14 Ya amú dzam te, á mindzindziŋŋ myám, túpgán nkaŋann biyemá. 
15 Ma kɔb́ɔ ya mína amvála ané mifefák mí bot: Kíkgán nsaŋ ébe édí ma 
dzó. 16 É kɔṕ abwará éñí bía vé abwará ya dɔ, nde se édɔ bía ñɔŋ ya dɔ 
ngap ébe mékií Kristo? Mfémm bía bák, nde se éwɔ bía ñɔŋ ya wɔ ́ngap 
ébe é ñúu Kristo? 17 Dá é tɔɔ ́ná mfémm ó ne ovɔɔ́,́ ve bía, bí fáŋ bɔ abwiññ, 
bí ne ñúu fɔɔ́;́ amú ná bía bésesé bía bía ñɔŋ fe ngap ébe mfémm ovɔɔ́ ́te.

18  Dággán áyɔŋ Israel ye é sí ñí: ébá bá dzí metúnŋa, nde băá ñɔŋ ngap 
áltar? 19 Éde, nzá dzam ma kómo dzó ya dɔ? Ye ná bidzí bá vé biyemá ané 
metúnŋa bí ne dzóm enziŋ, ye ná eyemá dá é ne ki dzóm enziŋ? 20 Fáve 
ná, é byém meyɔŋ mefé má vé ané metúnŋa, bá vé dɔ bembéa misísim, 
se Nzamá; ma măá kómo ná míní ñɔŋ ngap mínabe bembéa misísim. 
21 Míní sés ñú é kɔṕ Ntí ya fe é kɔṕ bembéa misísim; míní sés ñɔŋ ngap 
ébe é téble Ntí ya fe ébe é téble bembéa misísim. 22  Ye ná bía ye sɔŋ Ntí 
ya abéánn? Ye ná bía daŋ ki ñí ya nguu?

Bɔgán dzam ése ná míní vé Nzamá dúmá
23  É ne filí ná bé bɔ dzam ése, ve dzam ése é sés ya abúánn; é ne filí ná 

bé bɔ dzam ése, ve dzam ése dăá vé mot nguu. 24 Mot enziŋ a táa dzéŋ é 
mvéáñ dzeñ émyen, fáve éñí é mot mbɔɔ́.́

25 É dzóm ése bá kuan á mákít, dzáán dɔ kaa ásíli dzam enziŋ, ákála 
ósímánn ye á nlém. 26  Amú ná, Ntí éñe a ne ya sí ngúrá ya fe é dzóm ése 
é ne été.

27 Ngé mot enziŋ ye á sés mbwíni a bána mína, mína míní yébe fe ná 
mína ke, dzáán é dzóm ése bá téle mína ósú, kaa ásíli dzam enziŋ, ákála 
ósímánn ye á nlém. 28  Ve ngé mot enziŋ aa dzó mína ná: “Bé vé yaá 
biyemá é dzóm dí ané metúnŋa;” míní táa fe dzí, ákála é mot á dzó mína 
dɔ, ya ákála ósímánn ye á nlém; amú ná, Ntí éñe a ne ya sí ngúrá ya fe é 
dzóm ése é ne été.

29 Ma dzó ná, se ósímánn we, fáve éwí é mot mbɔɔ́.́ Éde, amú dzé fá bá 
ye kík étɔɔ ́filí dam misaŋ ya éyá osímánn ye á nlém? 30 Ngé ma ñɔŋ é 
ngap dam meé vé akíba, amú dzé bé ne ma kɔb́ɔ abé ébe édí ma vé akíba?

31 Édɔ é ne ná, ané mína dzí, ngé áñú, ngé ki dzam enziŋ afé mína bɔ, 
bɔgán dɔ ásesé á mfá é dúmá Nzamá. 32  Míní táa bɔ é dzóm dá kɔp mot 
obaá ané bejudio, ané begriego, ngé ki ékóánn bebwíni Nzamá. 33  Amvála 
te fe ma ma dzéŋ ná bot bése bé ñɔŋ mesán á nlém ébe dzam ése, kaa 
ádzéŋ ábúánn dam mámyen, fáve édí abwiññ bot, á mfá ye ná ngé bé ne 
tɔbɔ nkoránn.

11 �1 Beegán éfonann dam, amvála ané ma ma bee édí Kristo.

Bebwíni bá kóán
2  Ma sák mína, ná ébe dzam ése mína síman ma, mína baale fe 

meyágalé tételé ámvála me ngá lére mína mɔ. 3  Ve, ma kómo ná míní yem 
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ná Kristo éñe a ne nló fám óse, nló miningá éwɔ wá ó ne fám, nló Kristo 
éwɔ wá ó ne Nzamá.

4 É fám ése da búru nló éyɔŋ aa yaglan, ngé ki éyɔŋ aa kúlu medzó, 
da vé nló weñ osoán. 5 Ve, é miningá áse ñí aa bɔ kaa ábúru nló, éyɔŋ aa 
yaglan, ngé ki éyɔŋ aa kúlu medzó, aa vé nló weñ osoán; amú ná a ne 
ntéññ mbɔɔ́ ́amvála ané éñí nló ó ne ntwíññ. 6  Amú ná, ngé miningá ăá 
búru nló, á kíkge esií; ve ngé é ne miningá osoán ná aa kík esií, ngé ki ná 
á keŋban ntwíññ, á búrugé nló.

7 Ngúrá mfá, fám dăá yian búru nló, akála ná édɔ e ne éfonann ya é 
dúmá Nzamá; ve mfá mbɔɔ́ ́miningá éñe ñí a ne é dúmá fám. 8  Amú ná 
fám dăá sɔ ́ébe miningá, fáve ná miningá éñe aa sɔ ́ébe fám; 9 ngé ki ná 
béé ndzí vele fám akála miningá, fáve ná miningá éñe baá vele akála 
fám. 10 Akála te édɔ miningá aa yian belé ndem nguu edzwée á nló áyóp, 
akála baángel.

11 Ve déá ébe Ntí, miningá a sés kaa fám, fám da e sés ki kaa miningá. 
12  Amú ámvála é ne ná miningá aa sɔ ́ébe fám, amvála te fe édɔ fám da 
da sɔ ́ébe miningá, ve byém bíse byá byá sɔ ́ébe Nzamá.

13  Mína bébyen kíkgán nsaŋ: Ye dá yian ná miningá á yaglan ya Nzamá 
kaa ábúru nló? 14 Nde ntélán mam óbyen wăá yágale mína ná, ngé fám 
da yála esií, é ne dzam mvyan á mfá weñ. 15 Ve ngé miningá ñí a belé 
eyála esií, dá é ne ñí dúmá. Amú ná bé vé yaá ñí esií éyian ebúruga. 16  Ve 
ngé mot enziŋ aa kómo bɔ mbɔ bisó, bía bĭí belé amvála fúlú te, ngé ki 
bíkóánn bebwíni Nzamá.

Nkánán Mengamm éyɔŋ bá kóán á mfá ádzí bidzí Ntí
17 Éde, éyɔŋ ma mánan mína é mam má, măá sák mína; amú ná 

ékóánn denan é sés á mfá ye édí dá daŋ ya mvéáñ, fáve á mfá ye édí 
é ne mbéa dzam. 18  Édí ósúá, ma wók fá bá kɔb́ɔ ná, éyɔŋ mína kóán 
ané ekóánn bebwíni, mikánán mí ne énzénzaŋ denan été; éde ná ngúrá 
mfá, ma bwíni dɔ. 19 Amú dá yian ná mengamm ya mengamm á nyébé 
mé bɔ énzénzaŋ denan été, á mfá ye ná ébá Nzamá aa kyaba bé léreban 
énzénzaŋ denan. 20 Édɔ é ne ná, éyɔŋ mína kóán, édí te é sés á mfá ádzí 
bídzí Ntí; 21 amú ná éyɔŋ mína dzí, kada mot aa tára twáa bídzí byeñ 
émyen, éde ná ngúrá mot weé lígi wá wók nzeñ, éñí mbɔɔ́ ́ñí á ŋga fían. 
22  Éde á yá? Nde mínĭí belé mendá á mfá ádzí ya áñú? Ngé ki ná, ye 
ékóánn bebwíni Nzamá édɔ mína byana ya álére fe é bot bé ne kaa dzóm 
osoán? Ma ye mína dzó á yá? Ye ná ma ye mína sák? Ébe édí te, măá ye 
mína sák.

23 Amú ná maá ñɔŋ ébe Ntí édí me yágale yaá fe mína ná, álú bé ngá kuan Ntí 
Yesus, aá ñɔŋ mfémm, 24 niané a ngá mana vé akíba, éde a ngá bák wɔ ́eé dzó 
ná: “É ñúu dam é ne á mfá wenan, édɔ ñí; bɔgán é dzam dí á mfá ásímánn ma.” 
25 Éde niané bé ngá mana dzí, amvála te fe avɔɔ́ ́ya avɔɔ́ ́a ngá ñɔŋ kɔṕ, eé dzó 
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ná: “É kɔṕ ñí édɔ e ne mfefeñ elat ébe mekií mam; bíyɔŋ bíse mína ñú dɔ, bɔgán 
dɔ á mfá ásímánn ma.” 26 Amú ná bíyɔŋ bíse míní ne dzí mfémm wí ye áñú é kɔṕ 
ñí, áwú Ntí édɔ mína kat fwéñ akekwíñ é tám aa ye sɔ.́

Ádzí bídzí Ntí ámvála é ne kaa áyian
27 Édɔ é ne ná, éñí aa dzí mfémm ngé ki ná aa ñú é kɔṕ Ntí ámvála é 

ne kaa áyian, aa ye ñɔŋ meku ébe é ñúu ya mékií Ntí. 28  Éde, kada mot 
á táragé fas émyen, véa, á dzá mfémm, á ñá fe kɔṕ. 29 Amú ná éñí aa dzí 
ye áñú, kaa átára ñú táŋ ná é ñúu Ntí édɔ ñí, mot te aa dzí ye áñú méku 
meñ émyen. 30 Ya akála dzam te édɔ énzénzaŋ denan été é ne ya abwiññ 
mítéteák ya mikúkwann, abwiññ dá é ntɔɔ ́fe óyó [nwúán].

31 Ve, ngé bí tára kík bía bébyen nsaŋ, véa băá ye fe bía kík misaŋ. 32  Ve 
éyɔŋ bá kík bía misaŋ, Ntí aa vé bía akira, á mfá ye ná bí nza ñɔŋ meku 
nsámá mbɔɔ́ ́ya éniŋ dzí.

33  Édɔ ná, á bɔbédzaŋ, é tám mína kóán ná mína dzí, áyananán bevɔɔ́ ́
ya ébá bevɔɔ́.́ 34 Ngé mot enziŋ aa wók nzeñ, á dzá é ndá dzeñ, ná míní 
nza kóán á mfá nkíkgán misaŋ.

Éde, é mam mése mevɔɔ́ ́ma ye mɔ kom éyɔŋ ma ye sɔ.́

Mvɔmm ye á Nsísim

12 �1 Á bɔbédzaŋ, măá kómo ná míní tɔbɔ kaa áyem á mfá é mam má 
sɔ ́ébe Nsísim.

2 Mína yem ná é tám míní mbé bot béye meyɔŋ mefé, memvála mése bé ngá bɔ 
béé ke bá dulu mína ébe mivúmvúk biyemá. 3 Ya dzam te édɔ, ma bɔ ná míní yem 
ná mot enziŋ ye aa kɔb́ɔ ákála Nsísim Nzamá ăá dzó ná: “Yesus a ne ya biboŋ,” 
mot enziŋ a sés ki dzó ná: “Yesus éñe a ne Ntí,” ngé é sés ákála Mfúfúp Nsísim.

4 Éde, mvɔmm é ne mendzaŋ ya mendzaŋ, ve Nsísim émyen éñe a ne mbɔɔ́;́ 
5 mesúk mé éséññ Nzamá má mé ne fe mendzaŋ ya mendzaŋ, ve Ntí émyen éñe 
a ne mbɔɔ́;́ 6 ámvála mibɔann bíséññ myá mí ne fe mendzaŋ ya mendzaŋ, ve 
Nzamá éñí aa bɔ mam mése ébe bot bése Émyen a ne mbɔɔ́.́ 7 Ve, nléránn ye á 
Nsísim bá vé wɔ ́ébe kada mot á mfá é dzam é ne ya abúánn. 8 Éde fá ngúrá mot 
ákála Nsísim, bá vé ñí efíá kén, éñí mbɔɔ́ ́ñí ya efíá nyemann akála Nsísim mbɔɔ́ ́
ya mbɔɔ́.́ 9 Éñí mbɔɔ́,́ ñí ya mbwínánn akála Nsísim mbɔɔ́ ́ya mbɔɔ́;́ éñí mbɔɔ́,́ ñí ya 
mvɔmm ye áséñ bot ákála Nsísim mbɔɔ́ ́ya mbɔɔ́;́ 10 éñí mbɔɔ́,́ ñí ya ábɔ biyágán 
bí mam; éñí mbɔɔ́,́ ñí ya nkúlánn medzó; éñí mbɔɔ́,́ ñí ya áyem ábíli misísim; éñí 
mbɔɔ́,́ ñí ya ákɔb́ɔ biyágán míkɔb́ɔ; éñí mbɔɔ́,́ ñí ya ákelan biyágán míkɔb́ɔ. 11 Ve 
mam méte mése Nsísim Émyen aa bɔ mɔ a ne mbɔɔ́ ́ya mbɔɔ́,́ eé kap ébe kada mot 
amvála ané Émyen aa kómo.

Ñúu fɔɔ́́
12  Amú ná amvála ané ñúu e ne fɔɔ́,́ da e belé abwiññ mesúk, ve mesúk 

mése méye ó ñúu, mé fáŋ bɔ abwiññ, mé ne ñúu fɔɔ́,́ amvála te fe Kristo 
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ñí a ne; 13  amú ná ébe Nsísim mbɔɔ́,́ bía bésesé bía tɔbɔ nduubán ébe ñúu 
fɔɔ́,́ ané bejudio ngé ki begriego; ané aloá ngé ki ébá bé ne filí, éde bésesé 
bá vé bɔ ́ná bé ñú ébe Nsísim mbɔɔ́.́

14 Amú ná ñúu e sés asúk avɔɔ́,́ fáve ná abwiññ mesúk. 15 Éde ngé abɔ 
é dzó ná: “Akála ná me sés wéá, éde me sés fe ngap ye ó ñúu”, ye dzam 
te édɔ ăá ye bɔ kaa ábɔ ya dɔ ngap ye ó ñúu? 16  Ngé alɔ ́dá é dzó ki ná: 
“Akála ná me sés dzís, éde me sés fe ngap ye ó ñúu”, ye dzam te édɔ ăá 
ye bɔ kaa ábɔ ya dɔ ngap ye ó ñúu? 17 Ngé ñúu ngúrá eé bɔ dzís; éde áwók 
mam, é ngá ye bɔ ó vé? Ngé ñúu ngúrá eé bɔ alɔ;́ éde áwók binum, dá é 
ngá ye bɔ ó vé? 18  Ve éndagá, Nzamá ñí a téle yaá mesúk mé ñúu, kada 
asúk, amvála ané a ngá kómo dɔ. 19 Ve, ngé ásesé a bɔ fáve asúk avɔɔ́,́ ñúu 
e ngá ye bɔ ó vé? 20 Édɔ é ne ná, abwiññ mesúk mé ñúu, ve ñúu e ne fɔɔ́.́

21 Éde dzís é sés dzó wéá ná: “Ó sés ma ya eban”; nló wá ó sés ki dzó 
mebɔ ná: “Míní sés ma ya eban.” 22  Ve ádaŋdaŋ ná, mésúk mé ñúu má 
lére ané émɔ má daŋ mitéteák, émɔ mé ne émá má daŋ ya eban; 23  mésúk 
mé ñúu bía tém ná bía daŋ kám ya mɔ, émɔ bía bía daŋ bwára ya ngaŋŋ; 
akekwíñ ná émá bía daŋ swala, émɔ bá bwára ededea mvéáñ. 24 Ve, 
mésúk mé ñúu má yéne má măá yi dɔ. Ve fáve ná éñe Nzamá aá téle ñúu 
néa, eé bíra vé abwiññ ngaŋŋ ébe mésúk mé ñúu mĕé mbé mé belé dɔ, 
25 ná nkánán mengamm ó nzá bɔ ó ñúu, fáve ná mesúk mé ñúu mébyen 
mé kárán mevɔɔ́ ́ya émá mevɔɔ́.́ 26  Éde, ngé asúk ñúu enziŋ dá dzuk, 
mésúk mé ñúu mése má má dzuk fe ya édí te; ngé asúk ñúu enziŋ dá ñɔŋ 
ki ngaŋŋ, mésúk mé ñúu mése má má sán fe ya édí te.

27 Éde mína, míní ne é ñúu Kristo, kada mot asúk ñúu deñ. 28  Éde 
ékóánn bebwíni été, Nzamá a téle yaá, ósúsúá baapostol; é belan, bekúlu 
medzó; é belan léa, beyágale; véa, ébá bá bɔ é mam mé ne nguu; véa, 
mvɔmm ye áséñ bot; émí míye ávwála bot, émí míye ábɔ ntébosú, ya fe 
mendzaŋ míkɔb́ɔ. 29 Ye bésesé bé ne baapostol? Ye bésesé bé ne bekúlu 
medzó? Ye bésesé bé ne beyágale? Ye bésesé bá bɔ é mam mé ne nguu? 
30 Ye bésesé bé belé mvɔmm ye áséñ bot? Ye bésesé bá kɔb́ɔ mendzaŋ 
míkɔb́ɔ? Ye bésesé bá kelan?

Edziŋŋ
31 Ábíran áñamle é mvɔmm dá daŋ ya mvéáñ. Ve éndagá, ma ma lére 

mína é nzenn dá daŋ ya mvéáñ.

13 �1 Ngé ma kɔb́ɔ mikɔb́ɔ mí bot ya émí baángel, ve ma kaa ábelé 
edziŋŋ, ma veŋan ané abeŋá dá duŋ ngé ki nkúú wá sok.

2  Ngé me belé nkúlánn medzó, meé yem fe é mam mése má nzaman 
kén mot, ya nyemann óse, ngé me belé ki mbwínánn óse ná ma vea 
mikoó, ve ma kaa ábelé edziŋŋ, me sés dzóm enziŋ.

3  Ngé ma kap é byém byam bíse, ngé ma kee ki é ñúu dam ná eé dzík, 
ve ma kaa ábelé edziŋŋ, mĕé belé abúánn enziŋ.
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4 Edziŋŋ é ne edzíp, edziŋŋ e ne añep, edziŋŋ é sés miñamle; é sés 
aléránn, é sés ki engúŋ; 5 dăá bɔ é mam má vé osoán, dăá dzéŋ áadeñ 
émyen, dăá ñan, dăá láŋ ki abé, 6  dăá sán ékúkwát été, ve dá sán á bébélá 
été; 7 dá dzíbi ásesé, dá bwíni ásesé, dá tɔbɔ ya mebúnn ásesé, dá nzomo 
ásesé.

8  Edziŋŋ dăá mana tám enziŋ; ve ngé nkúlánn medzó ó ne, wá ye dzibi; 
ngé mikɔb́ɔ myá mí né, myá myá ye fe mana; ngé nyemann mam wá 
ó ne ki, wá wá ye fe dzibi. 9 Amú ná bía yem oyomm abímm, bía kúlu 
fe medzó oyomm abímm; 10 ve é tám édí é ne ásesé dá ye sɔ,́ édí é ne 
oyomm abímm, dá dá ye dzibi.

11 É tám me mbé mɔŋ́ŋ, me ngá bɔ meé kɔb́ɔ ané mɔŋ́ŋ, me ngá bɔ meé 
tém ané mɔŋ́ŋ, me ngá bɔ fe meé fas mam ané mɔŋ́ŋ; ve é tám me ntɔɔ ́
ñá mot, mam mé mɔŋ́ŋ mé dzibi yaá. 12  Amú ná, bí ngén bía yén nkút ya 
nkút ané bá dága á ngɔɔṕ été, ve tám te, bía ye yén asú ya asú. Me ngén 
fe ma yem oyomm abímm, ve tám te, ma ma ye yem amvála ané bé yem 
yaá ma.

13  Áwola dí, mbwínánn, ya oyan, ya edziŋŋ, byá laŋan bí léa bíte; ve 
édí dá daŋ, é ne edziŋŋ.

Nkɔb́án Mikɔb́ɔ

14 �1 Dzéŋŋán ná míní belé edziŋŋ, ñamlenán fe mam méye á Nsísim, 
dá daŋ ya mvéáñ ná, míní kúlu medzó. 2  Amú ná éñí aa kɔb́ɔ 

éyágán nkɔb́ɔ, ăá kɔb́ɔ ya bot, fáve ya Nzamá; mot enziŋ ñí ăá wók ki ñí, 
fáve ná ñí aa kɔb́ɔ é mam má nzaman kén mot á nsísim weñ été; 3  Ve éñí 
ñí aa kúlu medzó, aa kɔb́ɔ ya bot á mfá ávé bot nguu, melépgá ya áfoŋ 
milém. 4 Éñí aa kɔb́ɔ éyágán nkɔb́ɔ, aa vé émyen nguu; ve éñí ñí aa kúlu 
medzó, aa vé ekóánn bebwíni nguu.

5 Me ne kómo ná mína bésesé míní kɔb́ɔ biyágán mikɔb́ɔ; ve dá daŋ 
ya mvéáñ ná, míní kúlu medzó; éde éñí aa kúlu medzó aa daŋ é mot aa 
kɔb́ɔ biyágán mikɔb́ɔ, fáve ngé aa kelan myɔ, ná ekóánn bebwíni é ñɔŋ 
nguu. 6  Á bɔbédzaŋ, édɔ é ne ná, ngé ma nzu ébe mína meé kɔb́ɔ biyágán 
mikɔb́ɔ, nzá abúánn dá ye mína bɔ été? Fáve ngé ma kɔb́ɔ ya mína ya 
nléránn mam, ya nyemann, ya nkúlánn medzó, ngé ki ya ayágalé.

7 Atwaa é byém bí andziík bí ne kaa ábelé eniŋ, amvála ané mwann 
tɔŋ́ ngé ki mvét, ngé byăá bɔ bíduŋŋ byá selan, nzá amvála bá ye yem 
ya dɔ édí bá lɔŋ́ mwann tɔŋ́, ngé ki édí mvét? 8  Éde ngé tɔŋ́ da vé éduŋŋ 
dá nzaman, nzá aa ye koman á mfá alúmán? 9 Amvála te édɔ fe mína ya 
nkɔb́ɔ, ngé ya anu mína kɔb́ɔ bífíá bé ne kaa áyem, nzá amvála bá ye 
yem édí mína dzó? Amú dá ye fonan amvála ané ngé mína kɔb́ɔ ya nyem 
dzóp.

10 É ne bɔban tám enziŋ ná mikɔb́ɔ mí ne mendzaŋ abwiññ é sí ñí, ovɔɔ́ ́
enziŋ ye été wá wăá dzéŋ ki ayílíga; 11 Ve ngé măá yem ayílíga ye éduŋŋ 
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te, ma ye tɔbɔ ané nyín ébe é mot aa kɔb́ɔ, ñí aa ye fe tɔbɔ ané nnéŋ 
á mfá wɔm. 12  Amvála te édɔ fe mína míní tɔɔ ́beñamle mam méye á 
Nsísim, bíragán ádzéŋ ná míní belé mɔ ededea abwiññ á mfá ávé ekóánn 
bebwíni nguu.

13  Ya amú dzam te, éñí aa kɔb́ɔ éyágán nkɔb́ɔ, á yaglánán á mfá ye 
ná á kelan wɔ.́ 14 Amú ná ngé ma yaglan éyágán nkɔb́ɔ, nsísim wɔm wá 
yaglan, ve ósímánn wɔm wá wá lígi kaa mfí. 15 Éde á yá? Ma ye yaglan ya 
nsísim, ma ye fe yaglan ya osímánn; ma ye yee byéa ya nsísim, ma ye fe 
byɔ áyee ya osímánn. 16  Dá é tɔɔ ́ná, ngé wa vé abwará ya nsísim, é mot 
ñí a ne kaa ayágalé, nzá amvála mot te a ne dzó ná “Amén” ébe mvéán 
akíba we? Akála ná ăá wók édí wa kɔb́ɔ. 17 Amú ná, wa túga fá vé akíba 
mvéáñ, ve é mot mbɔɔ́ ́ñí ăá ñɔŋ nguu.

18  Ma vé Nzamá akíba ná, ma kɔb́ɔ biyágán mikɔb́ɔ álot mína bésesé; 
19 ve ékóánn bebwíni été, ma bam yébe ná me kɔb́ɔ bifíá bí tán ya 
ósímánn wɔm, á mfá áyágale fe é bot bevɔɔ́,́ se ná awóm binzuk bifíá á 
biyágán mikɔb́ɔ.

20 Á bɔbédzaŋ, míní táa bɔ bɔŋ́ŋ ébe ámvála mína tém, fáve ná bɔgán 
bɔŋ́ŋ á mfá mbɔann abé, ve ébe ámvála mína tém, bɔgán beñá bot. 21 Á 
métsiŋŋ été, é ne ntsilann ná:

“Ma ye kɔb́ɔ ya áyɔŋ dí ébe bot béye mikɔb́ɔ mifé
ya ébe menu mefé,
éde atwaa néa băá ye ma béá,
Ntí éñe aa dzó dɔ.”

22  Édɔ é ne ná, biyágán mikɔb́ɔ bí ne ndem, se ákála bebwíni, fáve 
ákála é bot bé ne kaa bebwíni; ve nkúlánn medzó wá ó ne ákála bebwíni, 
se ákála é bot bé ne kaa bebwíni.

23  Édɔ ná, ngé ékóánn bebwíni ése é kóán, bot bése bá bé ŋga kɔb́ɔ 
biyágán mikɔb́ɔ, véa bot benziŋ bá bé ñíi, ébɔ ́kaa ayágalé ngé ki ébá bé 
sés bebwíni; nde băá ye dzó ná mína kwan mílém? 24 Ve ngé bot bése 
bá kúlu medzó, véa mot enziŋ ye á sés mbwíni a ñíi ngé ki éñí a ne kaa 
ayágalé; éde evuzá deñ dá ye ñí bwaale ósú bésesé, aa ñɔŋ fe nkíkgán 
misaŋ ósú bésesé. 25 Éde é mam mé ne ñí nswalann á nlém weñ été, má 
ye kwíñ éndendaŋ, éde néa éñe eé ku asú ó sí, á ŋga kaŋ Nzamá, eé mem 
ná, é ne été ná Nzamá a ne énzénzaŋ denan.

Ábɔ mam mése tételé á Ndá Nzamá
26  Éde á bɔbédzaŋ, nzá dzam dá yian bɔban? É tám mína kóán, kada 

mot á nzaá ya dzeá, ngé ki ya ayágalé, ngé ki ya édí é léreban yaá ébe 
éñe, ngé ki ya éyágán nkɔb́ɔ, ngé ki ya ákelan nkɔb́ɔ. Ásesé á bɔɔǵe á mfá 
ávéán nguu. 27 Ngé mot enziŋ aa kɔb́ɔ éyágán nkɔb́ɔ, bé kɔb́ɔgé bé beáñ, 
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ngé abwiññ, bé ne bɔ bé léa; ve kada mot ya éyɔŋ deñ; mot enziŋ ñí á 
kelagán fe. 28  Ve ngé é mot aa kelan a sés, bé tɔbɔgé evóó ékóánn bebwíni 
été, bé kɔb́ɔgé fáve á mfá bébyen ya á mfá Nzamá.

29 Éde bekúlu medzó, bá bé kɔb́ɔgé fe bé beáñ ngé ki bé léa; é bot bevɔɔ́ ́
bá béé kík nsaŋ. 30 Ve ngé é mot enziŋ ye ébá bé tɔɔ ́ósí, a ñɔŋ nléránn 
dzam, éñí ósúá á tɔbɔgé evóó. 31 Amú ná mína bésesé míní ne kúlu medzó, 
kada mot mbɔɔ́ ́ya mbɔɔ́,́ ná bot bése bé ne ñɔŋ ayágalé, bésesé bé ne fe ñɔŋ 
melépgá. 32  Édɔ ná, mísísim bekúlu medzó myá bɔ bekúlu medzó mewók; 
33 amú ná Nzamá a sés éñí ye á nzamzámánn, fáve éñí ye á mvwaá.

Amvála ané énzénzaŋ bíkóánn bebwíni bíse mitɔṕbán mi bot, 
34 biningá bé sísge bivóó bíkóánn bebwíni été; amú ná é sés bɔ ́ntélán ná 
bé kɔb́ɔ, fáve ná bé tɔbɔgé édzwée ásí, amvála ané nkɔɔ ́métsiŋŋ wá wá 
dzó fe dɔ. 35 Éde ngé bá kómo yága dzam, bé síligé beyóm beba bébyen á 
ndá; amú é ne osoán ná miningá á kɔb́ɔ ékóánn bebwíni été.

36  Ye é ne efíá Nzamá dá sɔ ́ébe mína? Ngé ki ná, ye éñe é sian yaá ébe 
mína etámm? 37 Ngé mot enziŋ aa tém ná a ne nkúlu medzó, ngé ki ná a 
ne ya Nsísim, á túga yem ná é dzam ma tsili mína dí é ne é mvéná Ntí; 
38  ve ngé mot enziŋ ăá kómo dɔ yem, bá băá ye ki ñí áyem.

39 Á bɔbédzaŋ, édɔ é ne ná, ñamlenán ná míní kúlu medzó, míní táa 
ki kili nkɔb́án biyágán mikɔb́ɔ; 40 ve bé bɔɔǵe mam mése á ngaŋŋ été ya 
amvála ané mbamba nkomann a ne.

Áwómó míwúán été

15 �1 Á bɔbédzaŋ, ma lére mína ná, é mbamba fwéñ me kat yaá mína, 
éñí míní ñɔŋ yaá, éñí míní laŋan yaá fe été, 2  ébe éñí, míní tɔbɔ 

yaá fe nkoránn, ngé mína baale éfíá me ngá kat mína, ngé é sés ná mínaá 
bwíni á nzeze.

3  Amú ná édí ósúá, maá kee mína édí ébyen ma me ngá ñɔŋ fe, ná 
Kristo aá wú ákála mísémm myea, ámvála é ne Mítsili été; 4 ná bá dzep 
ñí, a wómo fe míwúán été é mos léa, ámvála é ne Mítsili été; 5 ya fe ná aá 
yéne ébe Pedro; é belan véa, ébe beyága awóm ya bé beáñ; 6  nia véa, aá 
yéne fe eyɔŋ déá ébe bɔbédzaŋ álot táŋ mitet mí tán, abwiññ ye été dá 
é ngén fe é téa, ve abímm enziŋ dá é ntɔɔ ́óyó [nwúán]; 7 é belan véa, aá 
yéne ébe Jakobo; véa, aá yéne ébe baapostol bése.

8  Éde ómvúmvúa bésesé, ané éñí á byála ná tám é lot yaá, aá yéne fe 
ébe ma. 9 Amú ná énzénzaŋ baapostol ma me ne éñí aa daŋ ya avítsaŋ, 
măá yian ki ya dɔ ná bé lwée ma ná apostol, akála ná me ngá dzéŋ 
ekóánn bebwíni Nzamá ásí. 10 Ve akála é mvɔmm Nzamá, me ne é dzóm 
me né, é mvɔmm deñ te da deé ndzí ki tɔbɔ ébe ma á nzeze, éde dá é 
tɔɔ ́ná ma me bɔ yaá eséññ álot bésesé, afáŋbɔ ná se ma, fáve é mvɔmm 
Nzamá e ne ébe ma. 11 Édɔ ná, a ne bɔ ma, ngé ki ébɔ,́ néa éñe bía kat 
fwéñ, néa fe mína míní bwíni yaá.
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12  Éde ngé bá kat fwéñ ná Kristo a wómo yaá míwúán été, é ne bɔ á 
yá ná bot benziŋ béye ébe mína bá dzó ná nwómán miwúán ó sés? 13  Ve, 
ngé nwómán miwúán ó sés, atwaa Kristo ñí eé ndzí ki wómo. 14 Éde, ngé 
Kristo ñí eé ndzí wómo, nkatann fwéñ wea ó ne nzeze ya fe mbwínánn 
wenan. 15 Éde, bá bé ñɔŋ yaá bía ané mínéneá béngañiá Nzamá, akála ná 
bía vé ngañiá ná Nzamá aá wómo Kristo, éñí ñí eé ndzí wómo, ngé dá e 
ne ná miwúán myăá wómo.

16  Amú ná ngé miwúán myăá wómo, Kristo ñí eé ndzí ki wómo. 17 Édɔ 
ná, ngé Kristo eé ndzí wómo, mbwínánn wenan ó sés ya eban; mína míní 
ngén fe mísémm myenan été. 18  Dá yíli véa ná, é bot bé ntɔɔ ́óyó [nwúán] 
ébe Kristo, bá bé mana yaá fe dzáŋ. 19 Éde ébe éniŋ dzí, ngé Kristo éñe 
bía bí tɔbɔ yaá ya ñí mebúnn etámm, bía bí ne ébá bá daŋ ya engóngɔɔ́ ́
álot bot bése.

20 Ve éndagá, é ne ná, Kristo ñí a wómo yaá míwúán été, é ngap ósúá ye 
ébá bé ntɔɔ ́óyó [nwúán]. 21 Amú ná amvála ané awú é ngá sɔ ́ákála mot, 
édɔ fe ná, ákála mot nwómán miwúán wá ó sɔ ́yaá. 22  Amú ná amvála ané 
ébe Adán bot bése bá wú, néa fe ébe Kristo bot bése bá ye tɔbɔ ya eniŋ. 
23  Ve kada mot ébe étɔɔ ́dzeñ; Kristo, ngap ósúá; é belan véa, é bot bé ne 
ébá Kristo ébe ásɔɔ́ ́weñ; 24 éde ómvúmvúa, éyɔŋ aa ye kee Nzamá Éséá 
edzwée ngɔḿán ye éniŋ ngúrá, ákoan ná, a mana yaá tsam ekán ése, ya 
nguu edzwée, ya menguu mése. 25 Amú dá yian ná á dzwée akekwíñ ané 
aa ye mana bwíi mínzínzíŋŋ myeñ míse mébɔ meñ ásí. 26  Éde, nzínzíŋŋ 
bá ye súgan tsam, éwɔ ó ne awú; 27 amú ná a bwíi yaá mam mése mébɔ 
meñ ásí. Ve, éyɔŋ aa dzó ná mam mése mé mbóo ñí ásí, dá lére éndendaŋ 
ná, dá vea éñí émyen a ngá bwíi mam mése édzwée deñ ásí. 28  Éde niané 
mam mése mé mana yaá tɔbɔ édzwée deñ ásí; véa, Mwán émyen ñí aa ye 
fe tɔbɔ ásí édzwée éñí a ngá tɔɔ ́ñí mam mése édzwée deñ ásí; á mfá ye ná 
ébe dzam ése, Nzamá éñe aa ye bɔ ébe mam mése.

29 Ngé é bɔ kaa ábɔ néa, ébá bá duuban ákála bewú bá bá ye bɔ á yá? 
Ngé miwúán myăá ye wómo amvála enziŋ, éde akála dzé bá duuban ya 
émyɔ? 30 Éde, amú dzé ki bía bía niŋ áŋgónó eniŋ tám áse? 31 Á bɔbédzaŋ, 
ma wú kada mos, akála mesán me tɔɔ ́ya mína ébe Kristo Yesus Ntí wea. 
32  Ngé amvála ané mot binam, me ngá yítan bibibiñ Éfeso, nzá abúánn é 
ne ma été? Ngé miwúán myăá wómo, bí dzáán, bí ñáán fe, amú ná ookírí 
bía ye wú. 33  Kaa dukgán mína bébyen: Bembéa mengɔmm má ywíñ 
bembamba mefúlú ntuk. 34 Búlugán ébe é kén denan, dzɔgán mbɔann 
nsémm; amú ná bot benziŋ bĕé belé nyemann Nzamá. Ma dzó dɔ á mfá 
osoán wenan.

Miwúán myá ye wómo á yá?
35 Ve, mot enziŋ aa ye síli ná: “Miwúán myá ye wómo nzá ámvála? Nzá 

amvála ñúu ki myá ye sɔ ́ya dɔ?” 36 Á akút mot, é dzóm wa beñ, dăá tɔbɔ ya eniŋ 
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ngé kaa ná é tára wú. 37 É dzóm dá wa beñ, wăá beñ ki dɔ ya é ñúu aa ye byála 
ya dɔ; fáve ná nsɔ ́kaa bikop; a ne bɔ nsɔ ́trigo ngé ki nsɔ ́enziŋ ofé; 38 Ve Nzamá 
ñí aa vé wɔ ́ñúu amvála ané émyen a ngá kómo, éde kada nsɔ ́ámvála ñúu deñ. 
39 Meñúu mése mé sés amvála avɔɔ́,́ fáve ná ñúu fɔɔ́ ́édɔ é ne éñí bot, éñí fɔɔ́ ́édɔ 
da é ne éñí betsít; éñí fɔɔ́ ́da éñí anwann; éñí fɔɔ́ ́da éñí kwaás. 40 Éde meñúu 
méye á dzóp mé né, ya meñúu méye á sí; ngúrá dúmá édɔ é ne édí ye á dzóp, édí 
dá é ne édí ye á sí, dá afé. 41 Ngúrá dúmá édɔ é ne édí nlódzóp, é dúmá ngomdan 
dá afé, é dúmá avɔɔ́ ́dá édí atéteñ; amú ná otéteñ wá selan ya éwí ovɔɔ́ ́á mfá 
dúmá.

42  Amvála te fe nwómán miwúán wá ó ne. Bá beñ é ñúu dá bweñ, bé 
wómo ya éñí é ne kaa ábweñ. 43  Bá beñ á mvyan, bé wómo á dúmá été; 
bá beñ áteák été, bé wómo á nguu; 44 Bá beñ ya é ñúu mison, bé wómo ya 
ñúu nsísim. Ngé ñúu mison e ne, ñúu nsísim da e ne fe.

45 Amvála te fe é ne ntsilann ná: “Adán, é mot ósúá aá tɔbɔ mvelann mot ye 
émo”; Asúgánn Adán ñí á nsísim wá vé eniŋ. 46 Ve se nsísim éwɔ ó ne ósúá, fáve 
ná ñúu míson; é belan véa éñí ye á nsísim. 47 É mot ósúá a ne éñí ye ósí metsɔɔ,́ 
é mot beáñ ñí a ne éñí ye á dzóp. 48 Amvála ané mot ye ósí metsɔɔ ́a ne, amvála 
te fe bot béye ósí metsɔɔ ́bé né; amvála ané mot ye á dzóp a ne, amvála te fe bot 
béye á dzóp bá bé né. 49 Éde, amvála ané bía bí baga éfonann mot ye ósí metsɔɔ,́ 
amvála te fe bía ye baga éfonann mot ye á dzóp. 50 Ve, á bɔbédzaŋ, ma dzó mína 
é dzam dí ná, ñúu mison ya mekií bí sés ñɔŋ tsígá Édzwée ngɔḿán Nzamá, ngé 
ki ná édí dá bweñ dá dé sés ki ñɔŋ tsígá ébe édí é ne kaa ábweñ.

51 Dággán ná, ma kɔb́ɔ é dzam dá nzaman kén mot, ná: se bía bésesé bía ye tɔbɔ 
óyó [nwúán], ve déá bía bésesé bía ye tɔbɔ ntsénán, 52 mbíí ya mbíí, ané nkáabe 
dzís ovɔɔ́,́ ébe é tɔŋ́ dá súgan; amú ná tɔŋ́ da ye kɔb́ɔ, véa miwúán myá ye wómo 
ébe ñúu é ne kaa ábweñ, éde bía bía ye tɔbɔ ntsénán. 53 Amú dá yian ná é ñúu dá 
bweñ ñí, eé bwát éñí é ne kaa ábweñ; é ñúu ye áwú ñí, da eé bwát fe éñí é ne kaa 
áwú. 54 Ve niané é ñúu dá bweñ ñí dá ye bwát éñí é ne kaa ábweñ; ñúu ye áwú ñí, 
da eé bwát fe éñí é ne kaa áwú, véa éñe éfíá é ne ntsilann dá ye dzálában, ná:

“Nwúnán ó min yaá awú.
	 55	Á Awú, nwúnán we ó ne ó vé?

Á sɔŋ, mítéñ mywe mí ne ó vé?”
56  Mítéñ awú mí ne nsémm, é nguu nsémm da e ne atsiŋŋ; 57 Ve akíba 

ya Nzamá éñe aa vé bía nwúnán ébe Ntí wea Yesukristo.
58  Édɔ é ne ná, á mindzindziŋŋ mí bɔbédzaŋ, yémŋán nguu, kaa 

áfógan, míní ke mína vém ébe éséññ Ntí eyɔŋ ése, míní yem fe ná éséññ 
denan ébe Ntí é sés á nzeze.

Bá lóm bekrísten avwálá á Yerusalen

16 �1 Éde, á mfá avwálá ébe mítɔṕbán mí bot, mína bɔgán fe amvála me 
ngá mánan bíkóánn bebwíni bíye á Galasia. 2  Éyɔŋ evɔɔ́ ́á sóánn, 
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kada mot ye ébe mína émyen amvála ané á wún yaá, á kánaŋé ngúrá mfá, 
a nii fe wɔ,́ ná bé nza kóán avwálá te é tám ma ye sian. 3 Niané me sian yaá, 
é bot mína ye tɔṕ ébɔ ́ma ye lóm ya bekálara ná bé ke ya avwálá denan á 
Yerusalen; 4 éde ngé dá yian ná ma me ke fe, bá ye ke bíabe bɔ.́

Pablo aa koman ekena
5 Ma ye nzu ébe mína éyɔŋ me tára yaá lot á Masedonia; amú ná ma yian 

lot ó wéñ. 6 Éde tám enziŋ ma ye tɔbɔ bíabe mína, ngé ki ná ma ye lot metám 
mé avép ó wéñ, á mfá ye ná míní vwála ma tsíni ekena ósú ébe é vóm ma ye 
ke. 7 Amú ná meé lot éndagá măá kómo mína yén, akála ná ma kómo tɔbɔ 
bíabe mína oyomm abɔŋ́ŋ tám enziŋ, ngé Ntí aa yébe dɔ. 8 Ve ma ye tɔbɔ Éfeso 
akekwíñ á Pentekostés; 9 amú ná mora mbéñ á yɔŋ́be yaá ma, á mfá mbɔann 
éséññ mvéáñ; afáŋbɔ ná ébá bé ne ma á ngamm áyát, bá bé ne fe abwiññ.

10 Ve, ngé Timoteo a sian, bɔgán ñí ná á tɔbɔ kaa ákɔ wɔŋŋ énzénzaŋ 
denan; amú ná ñí aa bɔ fe éséññ Ntí amvála ané ma. 11 Édɔ é ne ná, mot 
enziŋ a táa ñí byana. Fáve ná, vwálagán ñí á mvwaá été, ná á búlán ébe 
ma; amú ná ma yana ñí bíabe bɔbéñaŋ.

12  Á mfá mwadzaŋ Apolos, maá bíra ñí dzaa ná á nzu ébe mína bábe 
bɔbéñaŋ; ve ĕé mbé a belé nkómánn amvála enziŋ ná á nzu éndagá, ve aa 
ye sɔ ́é tám a ne belé afóo.

Mélépgá má súgan
13  Mɔḿɔŋán, á téabán fe fáve osúosú á mbwínánn été, ábɔan mam 

amvála ané befám, áyémán fe nguu. 14 É mam menan mése mé tɔbɔgé 
mbɔann ya edziŋŋ.

15 Á bɔbédzaŋ, ma lép mína ná: Míní yem yaá ébá béye é ndá bot 
Estéfanas, ébɔ ́bé ne bebwíni béye ósúá Ákaya, bé tɔbɔ yaá fe ná bá belan 
ya mítɔṕbán mí bot. 16  Édɔ ná mína tɔbɔgán fe édzwée amvála bot béte 
ásí, bábe é bot bése bá bɔ eséññ fufúlu ya ábíra fe bɔ eséññ.

17 Ma sán akála ásɔɔ́ ́Estéfanas ya Fortunato ya Akaiko, amú ná ébɔ ́bé 
dzálá yaá édí é ngá dzéŋ ma á mfá wenan. 18  Amú ná bé vé yaá ma nsísim 
awaabé ya fe áawenan. Yemŋán ñɔŋ amvála bot te.

Mebéránn mefé
19 Bikóánn bebwíni bíye Asia byá bérán ya mína. Akila bá Priska 

bábe ékóánn bebwíni é ne é ndá dzeba, bá bíra bérán ya mína ébe Ntí. 
20 Bɔbédzaŋ bése bá bérán ya mína. Ábérán bevɔɔ́ ́ya ébá bevɔɔ́ ́ya ñáŋán 
memáŋŋ bɔbéñafwáa.

21 Ma Pablo, ábéránn dí dá é ne édí ya é wéá wɔm ya ékaŋŋ dam.
22  Ngé mot enziŋ a ne kaa ádziŋ Ntí, á tɔbɔgé ya biboŋ. Á Ntí, nzaá!
23  É mvɔmm Ntí Yesus eé tɔbɔgé ébe mína. 24 Édziŋŋ dam ébe Kristo 

Yesus dá é tɔbɔgé fe ébe mína bésesé. 
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