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EPH -   
EFESIOS  

LA CARTA DEL APÓSTOL SAN PABLO A LOS  

EFESIOS  
1  

Pablo escribe a la iglesia de Efeso  
1 

1 Noon aj Pablojon. Dios chich u yäcbon ajnicon de apóstol tuba 
aj Jesucristo, uca che chich u yoli une. Cä tzibbenetla ni junda 

anela tä Efeso machcatac yäcä anetla sec tuba Dios y a totoj tzombenla 
aj Cristo Jesús. 2 

1 Co que cä Papla Dios y Cajnojala aj Jesucristo u bon 
chuul chenetla y u yäque que ajniquetla utz.  

Bendiciones espirituales en Cristo  
3 

1 Cä chuul cajtiinla Dios, u pap Cajnojala aj Jesucristo. Une u bon 
chuul chonla ixta bada, u yäcbenonla upete lo que cänä cäcala tuba 
cä pixanla, jini matän que u te tä cieloba, uca ca a wälä ya chich 
worin anonla tä cielo toc aj Cristo, uca tubalonla chich. 4 

1 Jinquin 
mach to an u pancab, Dios u worin yaconla tuba ajniconla sec tuba une, 
y chuul ajniconla tu pänte sin niumpe cä tanäla. U yaconla uca jini u 
chi aj Cristo por noonla. 5 

1 Une mäx u yajnatanonla, jin uca u worin 
yaconla tuba ajniconla de u chocob, uca jini u chi aj Jesucristo por 
noonlaba. Ca jini chich worin ajni tu cajalin que u xe u chen, uca che 
chich u yoli u chen. 6 

1 Dios u yaconla uca yo que cä chuul cajtiinla, y 
cälela cache tä utz u cajalin y tä pitzi cua u chi toc noonla jinquin 
u yosonla de u chocob uca tubalonla u yajben Ajlo. 7 

1 Uca chämi aj 
Cristo tä cruz, mach ni anonla tu cäb ni cherajtanä. Tä rei de utz u 
cajalin Dios toc noonla, jin uca u chi perdona cä tanäla, noonla que 
tubalonla chich aj Cristo. 8 

1 Jin uca u caca äcbenonla täcä quen cä 
cajalinla tuba cuwinatanla camba u toja. 9 

1 U yäcbenonla cuwinatanla 
jini u xe u chen uneba ca chich worin an tu cajalin. Jini an tu 
cajalinba, jin ni tä yo u chen, y niuntu mach yuwinati. 10 

1 Ni u xe u 
chenba, u xe u yäque ajnic tompe u cajalin upete cua chichca, jini 
yaan tu pancabba y jini yaan tä cieloba, tuba ajnic upete tu manda aj 
Cristo cuanta coti u quini.  

11 
1 Noonla u saponla chich Dios uca jini u chi aj Cristo tuba ajniconla 

tuba une, y tuba u yäcbenonla jini worin an tu cajalin Dios que u xe u 
yäcbenonlaba, uca Diosba u chen upete ca chich yo u chenba, uca 
chuul cajticac une. 12 

1 Najtäcä cä sapi tocob aj Cristo que anela. Jin 
uca cänä cä chuul cajtiin tocob Dios uca tä pitzi cua u chi. 13 

1 Che 
chich anela täcä, a sapila aj Cristo jinquin tzaycäbintetla ni tan tojba, 
ni tan utzba tuba a japän abala. Uca a tzombila aj Cristo, äcbintetla ni 
Chuul Pixan ca chich Dios u yäli u xe u yäcbenetlaba, uca chectac 
cache totoj tubaletla chich. 14 

1 Ni jini äcbintonla tuba cuwinatanla 
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cache cä xe chich tä laj äcbintela jini Dios u yäli u xe u yäcbenonlaba, 
jinquin cä xe tä nonoj xupo tä japintela, uca tubalonla chich. Ca jini u 
xe tä chuul cajtican Dios, uca de pitzi lo que u chen.  

Pablo pide a Dios que dé sabiduría a los creyentes  
15 

1 Noonba cubi chich cache a tzonänla Cajnojala aj Jesucristo, y 
cache a yajnatanla upete machcatac u tzonän täcä. 16 

1 Jin uca cä 
paquin älben Dios que ucadios u chi por anela, y cä cajtiinetla tan cä 
cäntiya. 17 

1 Cä catben Dios que u yäcbenetla a cajalinla, jini u yäque 
toc Chuul Pixanba. Jini cä Papla Dios tä pitziba, ixta Cajnojala aj 
Jesucristo täcä u yälben cache u Dios. Cä catben que u yäcbenetla 
ajnic laam a pamla tuba a winatanla cacheda an uneba, 18 

1 y que u 
jäbtesbenetla a cajalinla y u totoj chectesbenetla tuba a winatanla cua 
jini ni cä calin pitänlaba, uca jin tuba u yaconla. Cä catben que u 
yebenetla täcä cache mäx quen cua u chi Dios tuba u japänonla 
noonla que tubalonla chich. 19 

1 Cä catben Dios que u yebenetla täcä 
cache tä quen u poder uneba, y tä pitzi jini u poder que u cänäntan 
tuba u yäcbenonla noonla que cä tzombenla. 20 

1 Jini poderdaba, 
jinchichba poder que u cäni jinquin u cuxpesi aj Cristo jipat que 
tzämsinti y u yäcbi chumlec tu chejpa tu noj bajca an tä cielo, uca 
chectac cache ayan chich u poder täcä ca une. 21 

1 U yäqui täcä xic más 
ajnoja que niuntu otro ajnoja, más quen u poder que niumpe otro 
poder, más u chen manda que niuntu otro ajmanda, y más quen u 
poder que upete ni yaan tä cielojobba täcä. Más quen u poder une que 
upete cua chichca u yälcan que ayan u poder jimba quinobdaba y 
jimba quin que yato u teba. 22 

1 U yäcbi upete cua chichca tu manda 
une. U yäcbi ajnic mero ajnoja täcä tuba upete machcatac u tzomben 
Dios. 23 

1 Ca chich u pam untu winic u chen manda entero u cuerpo, che 
chich noonla que cä tzombila Dios, cuerpojonla tuba aj Cristo y une 
chich ni cä pamla tuba u chenonla mandala. Une chich yaan täjcacola, 
uca une cachichcada ayan.  

2  

Salvos por el amor de Dios  
1 

2 Ca untu ajchäme que mach u ni chä u nicän uba y mach u ni 
chä u yubin tan, ca jini täcä ajnetla toc Dios uca ni a tanäla y 

uca cua chichca jini que a chila mach utzba. Jinquin ajnetla ca jiniba, 
Dios u yäcbetla totoj cuxlequetla, tuba u che a ubinla u tan y a 
tzombenla. 2 

2 Uca ajniba, sequen cua chichca tuba u pancab a paquin 
chila, ca chich yo ni u yajnoja ni tzuc pixanob, ni yaan bajca u chen 
manda tuyaco icba, jini tzuc pixan que u yäcben poder u chen cua 
chichca mach utz jini machcatac mach yo u tzomben Diosba. 3 

2 Mach 
sec anela, ixta noon tocob täcä ajnon tocob ca jini. Ni cä paquin chi 
tocob, jini lo que cä cupän cä chen tocobba. Cä chi tocob ca chich 
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coli cä chen tocob y ca chich ti täj cajalin cä chen tocob, ca chich a 
chila täcä. Cäräx chich ajni Dios toc noonla ca chich ayan toc upete 
aajtäjob pancab que mach u tzombe u tanba, y totojtoj chich ajni cä 
castigola, uca ni cä paquin chenlaba jinquin mach to cä tzombela 
Diosba. 4 

2 Pero Diosba tä u chämbonla lástima, uneba tä u 
yajnatanonla toc noj gran yajin que u cänäntäbenonla. 5 

2 Jin uca 
jinquin noonla ca a wälä chämen ajnonla uca ni tanä cä chilaba, Dios 
u yäcbonla cuxleconla uca ajniconla nämte toc aj Cristo. Uca utz u 
cajalin Dios toc noonla, jin uca u japonla. 6 

2 Dios u cuxpesonla nämte 
toc aj Cristo, y u yäqui ajniconla chumu tä cielo tä manda nämte toc 
aj Cristo Jesús, uca tompe ayanonla toc. 7 

2 U chi ca jini tuba u yee 
jimba quinob que yato u teba cache tä rete utz u cajalin toc noonla, 
y cache tä u chämbonla yajin uca tompe chich ayanonla toc aj Cristo 
Jesús. 8 

2 Tä utz u cajalin Dios toc anela, jin uca u japetla jinquin a 
tzonila. Ni jäpom que u yäcbetla Diosba, matän chich une. Uca 
machan niumpe cua u che cä chenla noonlaba tuba cä japän cäbala. 
9 

2 Ni jäpom jiniba, mach jin u jelo ni cua chichca utz que cä chenlaba. 
Machan cacheda cälela cache noon chich cä japän cäbala toc cua 
chichca utz cä chenla tu jut Dios. 10 

2 Noonla u patanonla chich Dios. 
Uca tubalonla chich aj Cristo Jesús jin uca ca a wälä u chanum chonla 
Dios tuba cä chenla tu toja, uca che chich worin ajni tu cajalin Dios 
que ca jini yo cä chenla.  

La paz que tenemos por medio de Cristo  
11 

2 Cajtiinla jiquin cacheda ajnetla oni. Anela aj gentiletla chich, uca 
che chich päncäbetla. Anela a wälbintela cache mach circuncisaojetla. 
Jini machca u yälbenetlaba, jin une ni circuncisaojobba, y ni 
circuncisión jiniba toc u cäb chich winic u yute. 12 

2 Oni mach ajnetla 
toc aj Cristo, anelaba mach äcbintetla jinchichba manda taj Israelob. 
Anela mach u yälbetla Dios si u xe u chen cua chichca por anela. Mach 
ajni niumpe cua utzba que a calin pitänla äcbintiquetla. Ajniba sin 
Diosetla wida pancab. Ca jini ajnetla oni. 13 

2 Pero badaba ya chich 
anetla toc Dios uca tubaletla aj Cristo. Anela que mach ajnetla toc 
Dios, badaba ya chich anetla toc, uca chämi aj Cristo por anela täcä. 
14 

2 Uca aj Cristo une ni u yäque ajnic tompe cä cajalinla. U yäqui que 
ajnicob tompe u cajalinob aj judíosob y aj gentilob. Uca ajniba mach u 
bisajob bij aj judíosob toc aj gentilob. Jini cräxle que u cänäntijob es 
ca a wälä umpe mäcte ajni, que machan cache ajnicob tompe. 15 

2 Jin 
uca chämi tä cruz aj Cristo, uca mach ni ajnic ni cräxle jini. Aj Cristo u 
pasi jini ley, jini manda que Dios u yäcbi aj judíosob tuba u chen. Ca 
jini u yäqui que ajnic aj judíosob y aj gentilob tompe u cajalinob y tu 
manda une. De chape grupo u sutjatzi tompe tzijib grupo. Ca jini u 
yäqui que ajnic tompe u cajalinob. 16 

2 Uca chämi aj Cristo tä cruz, u 
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yäqui aj judíosob y aj gentilob ajnic tompe u cajalinob toc Dios, y 
ajnicob ca a wälä tontuntu tu manda Dios. Upete ni cräxle ya u laj 
tzupsi aj Cristo jinquin chämi.  

17 
2 Juli aj Cristo tuba u yälbenonla cäpetela umpe tan que u yäque 

chaaljinba. Jimba tan une, que u yäle cacheda u che ajnic tompe cä 
cajalinla toc Dios anela que nat ajnetla toc Dios y che chich täcä ni aj 
judíosobba que más nätzä ajnijob toc Dios. 18 

2 Uca lo que u chi aj 
Cristo, anela y che noon tocob u che cä pecänla cä Papla Dios, uca 
jinchichba Chuul Pixan yaan tawacola y yaan täjcaco tocob. 19 

2 Bada 
jiquin anelaba mach ni jin ca ajpäpäcabetla, y mach ca 
ajmajanlugaretla. Anelaba mero tubaletla chich Dios, ca chich upete 
machcatac u totoj tzombenob Dios. Mero u chocobetla chich Dios täcä. 
20-22 

2 Cäpetela ca a wälä umpe otot bajca u che cuxlec u Chuul Pixan 
Dios tama. Cada juntu ca a wälä ni jitun que u yute toc ni ototba. 
Anela täcä es ca ni jitunetla. Ni ajcäncanob ta Dios y u yajtanob che 
chich täcä. Unejob tusqui najtäcä, de yai tusquetla ane, y ni jitun mero 
u chixmaba aj Cristo une. Si mach ajnic jini jitun tu chixmaba, 
machan cacheda u tuscan ni otot. Jin uca aj Cristo nämte toc noonla 
cä tuscanla toc, y cada juntu toc toc u yajliba ixta que noac ni otot 
jini tuba noj chuul otot bajca u xe tä chuul cajtican Cajnojala.  

3  

Pablo encargado del evangelio para los que no eran judíos  
1 

3 Jin uca cä chen cäntiya, noon aj Pablojon ya mäcälon preso, 
uca aj Cristo Jesús u yäcbon cä yebenetla cache u che ajnic 

tompe a cajalinla toc Dios anela que mach jin aj judíosetla. 2 
3 A totoj 

ubila chich cache Dios tä utz u cajalin toc noon u yäcbon cä 
tzaycäbenetla u tan bajca anetla. 3 

3 Acä tzibi chich, que sea tzita, 
cache Dios u chectesbon täj cajalin jini mucu ajni uca Diosba. 4 

3 Ta 
tziquela u xe tä te ta cajalinla cache cuwi chich cua u chi aj Cristo, 
que mach winatinti ajniba. 5 

3 Jini que mach yuwinati niuntu winic 
ajniba, badaba Dios u täsqui u Chuul Pixan tuba u chectesbenob u 
chuul ajcäncanob y u chuul ajtanob. 6 

3 Ni u chectesbijobba, jinda une: 
cache aj gentilob u yosintejob nämte toc aj judíosob, tuba u che täcä 
lo que u yäque Diosba y sujlecjob tompe grupojob aj gentilob toc aj 
judíosob. U xe tä äcbintejob täcä jini u yäli Dios que u xe u yäcben 
upete machcatac tompe ayanob toc aj Cristo Jesús.  

7 
3 Dios u yäcbon cä tzaycun ni tan jini. Toc u poder u chi ca jini toc 

noon, uca une chich u yoli u yäcbenon cä chen ca jini. Noonba mach 
u chon merece cä chen ni patanda. 8 

3 Ni más ajchochoca de upete ni 
machatac u tzonän, más u chen servi que noon. Pero Diosba utz u 
cajalin toc noon y u yäcbon cä tzaycäbenetla anela que aj gentiletla 
cache jini u chi aj Cristo por noonla de rete utz une ixta mach u laj ta 
täj cajalinla. 9 

3 Dios u yäcbon täcä cä chectesbenetla apetela cache 

3 
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desde oni yaan tu cajalin uneba cua u xe u chen tuba u japänetla. Ni 
Dios jiniba une ni u chi upete cua chichca que ayan. 10 

3 Dios u chi ca 
jini tuba tic tu cajalinob ni aajtäjob tä cielo ni an u poderjobba, con 
too u yajnojajob, cache tä quen u cajalin uneba, tu chänenob cua u 
chen toc machcatac u tzomben. 11 

3 U chi ca chich worin ajni tu cajalin 
cache u xe u yäcben Cajnojala aj Cristo u chen. 12 

3 Noonla u che cä 
natzänla Dios sin bacät y sin niumpe quisinle uca jini u chi aj Cristo, 
y uca cä tzonänla uneba. 13 

3 Jin uca cälbenetla mach xic tä yälo bacät 
tawacola uca mu cä tzibajtescan por anela. Ni tzibajtesia que mu cä 
chen sufriba, co que u yäcbenetla umpe chaaljin.  

El amor de Cristo  
14 

3 Jinquin u te täj cajalin cache tä quen cua u chi Dios toc noonla, 
acä noctä tuba cä chuul cajtiin u Pap Cajnojala aj Jesucristo, 15 

3 jini u 
Papob chich ni yaanob tä cielo y ni yaanob tu pancab. Une u yäcbi u 
cabajob upete. 16 

3 Cä catben cä Papla Dios täcä que ni Chuul Pixan 
que yaan tawacolaba u yäcbenetla poder y u yäcbenetla a calin 
tzonänla. Upete lo que u yäque uneba, mäx utz y machan u xupiba. 
17 

3 Cä catben Dios täcä que aj Cristo nonoj colac tan a pixanla uca a 
tzonänla, y u yäcbenetla a caca yajnatanla Dios y a lotob, sin que a 
wäctanla a chenla ni tzita. 18 

3 Cä catben Dios täcä que nämte toc upete 
machcatac u tzonän u yäcbenetla a calin winatanla bäye tzäcä u 
yajnatanetla aj Cristo. 19 

3 Acä tä u yajnatanonla, ixta mach cä che trebe 
cä laj chen entendela. Cä catben Dios que une mismo caca ajnic 
tawacola, con too lo que u cänäntan uneba.  

20 
3 Chuul cajticac Dios jini que an u poder tuba u caca chen más de 

lo que cä catbenla y más de lo que u te täj cajalinla, y jinchichba poder 
yaan täjcacola. 21 

3 Co que cäpetela que cä totoj tzonänla cä chuul 
cajtiinla Dios uca tubalonla chich aj Cristo. Paquin chuul cajticac 
Dios sin que ajnic u xupiba chuul cajticac. Che chich utic.  

4  

Unidos por el Espíritu  
1 

4 Uca upete ni u chi Dios por noonla, noon preso ayanon uca cä 
tzaycun u tan Cajnoja Dios, cä choc chen cäba cälbenetla que a 

chenla tu toja ca chich u yäcbetla Dios a chenla. 2 
4 Ajniquetla ca untu 

ajchochoca, ajnic sis a cajalinla. Mach ajnic jac ajinla. Jinquin u chen 
cua chichca a lot y mach yälic utz ta cajalin, mach xiquet tä cäräxan, 
y ni a sutatzben u jelo. Cänä a totoj yajnatan abala chich. 3 

4 Iranla que 
paquin ajniquetla tompe a cajalinla, ca chich u yäcbenonla ni Chuul 
Pixan ajniconla. U che chich ajniconla tompe cä cajalinla jinquin 
chijcab cä cajalinla. 4 

4 Tontuntu Chuul Pixan cä cänäntanla, y ca a 
wälä tompempe cuerpo anonla, ca chich Dios u yaconla tuba cä mul 
pijnanla paquin cuxleconla. 5 

4 Untuntu Cajnojala, untuntu ni acä 

4 
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tzonänlaba, y tompempe ni cablan cä che cäpetela. 6 
4 Untuntu cä 

Papla Dios tuba cäpetela. Une cä Yumla chich. Tu manda une ayanonla 
cäpetela y une chich yaan täjcacola, y u chen ca chich yo u chen toc 
noonla. Jin uca cänä ajniconla tompe cä cajalinla täcä.  

7 
4 Aj Cristo u yäcbenonla cada juntu de noonla cacheda u che cä 

cherben u patanla, yänäjtac chich ca chich yo u yäcbenonla cada juntu. 
8 

4 Jin uca u yäle u tan Dios cache u xe u chen pasa toc aj Cristo, u 
yäle cada:  

Täbi tä cielo uca u chi gana,  
y u yäcbi u matänob aajtäjob pancab.  
9 

4 Jinchichba aj Cristo que täbi tä cieloba, najtäcä jaqui une ixta tu 
pancab. 10 

4 Jini jaqui pancabba, jinchich ni täbi tä chanum isqui tä 
cielo, tuba ajnic de ajmanda tuba upete. 11 

4 Jinchichba aj Cristo une u 
yäcbi cada juntu cache u che u chen u patanob. U tulaj äcbijob xic de 
u yajcäncanob, y u tulaj äcbijob xic de u yajtanob, y u tulaj äcbijob 
xic u tzaycäben u tanob machcatac que mach to u tzonäba, y u tulaj 
äcbijob u yäque cajalin y u yee cua u yäle u tan Dios. 12 

4 U chi ca 
jini uca u che u calin cherben u patan Dios upete machcatac yäcä 
anob sec tuba Dios, tuba ajnic más tu toja toc Dios upete machcatac u 
totoj tzonän, 13 

4 ixta que mach ajniconla tompe cä cajalinla cäpetela 
toc lo que cä tzonänlaba y cä calin cänela cacheda an u Yajlo Dios. 
Ca jini cä xe tä ajtäla ca chich untu noxi winic que totoj yuwi upete y 
tu toja ca chich ayan aj Cristo, 14 

4 uca mach ni ajniconla ca bijchoc, 
que seb u quexe u cajalinob. Uca ayan winicob que ayan quen u 
cajalin tuba u sucpecänonla, ixta toc umpe tan utzba u sucpecänonla. 
Pero mach yo cä sein quexe cä cajalinla uca upete cua chichca 
cubinlaba. Uca si cä chenla ca jiniba, es ca a wälä umpe jucub que ni 
noj ic u jule cachichcada u yolin, y mach u che trebe cotic bajca u 
bixe. 15 

4 Lo que yoba, cälela upete tu toja y cä yajnatan cä lotla, uca 
más totoj ajniconla ca chich an aj Cristo. Ca chich u pam untu u chen 
manda u cuerpo, ca jini täcä aj Cristo chich une ni mero machca u 
chenonla manda. 16 

4 U cuerpo untu tompempe ayan upete, y cada parte 
toc toc u patan. Si upete utztac tuba u chen u patan, ayan chich u yutzi 
entero untu ni cuerpo. Ca jini ayanonla toc aj Cristo noonla que cä 
tzonänla. Noonla tompe toc une yaanonla. Noonlaba ca a wälä u 
cuerpojonla, que u chenonla manda. Cada juntu de noonla toc toc 
chich cä patanla täcä. Cänä chich cä chenla utz y ca jini upete u xe tä 
ajtä utz y cä xe cä maläc yajnatan cäbala.  

La nueva vida en Cristo  
17 

4 Bada jiquin cälbenetla y cä choc chen cäba toc anela uca 
cälbenetla lo que Ajnoja yo a chenla. Jinda une, mach a ni chenla ca 
chich u chenob jini machcatac machan toc Dios. Unejobba, u chenob 
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ca chich u päpä te tu cajalinob, sin que yuwinatan cua tuba mu u 
chen. 18 

4 Mach uyoch tu cajalinob u tan Dios. Mach u chejob ca chich 
yo Dios que u chenob, uca mach totoj yuwijob täcä cua u chi Dios por 
unejob. Tä tzätz u pamob. 19 

4 Mach ni quisnajob tuba u chen upete cua 
chichca mach utz. U yäctan uba u chen upete cua chichca jini que u 
cupän u chen toc u cuerpo uca jin chich tä yo u chenob. 20 

4 Pero 
anelaba mach ca jini u yebetla aj Cristo a chenla. 21 

4 Si a totoj ubila u 
tan y si a totoj cänila jini u toja que u yee aj Jesúsba, 22 

4 cänä chich a 
wäctanla jini tzuc cajalin que a cänäntilaba y a wäctanla a chenla ca 
chich a chila ajni oniba, jini que mach utz ni tzita utic. Jin une tä a 
woli a chenla, u chen uba cache utz, pero mach utz. 23 

4 Cänä u quexe 
uba a pixan y a cajalin. 24 

4 Cänä chich a chela ni tzijib cajalin. Dios 
chich une ni machca u tzijibesan cä cajalinlaba tuba ajnic ca chich 
ayan tuba une. Si acä totoj chila ni tzijib cajalin, cä xe chich cä chenla 
tu toja y cä xe chich tä totoj chuul ajtäla.  

25 
4 Jin uca jiquin mach a ni chenla jopojti. Cua chichca a wälbenla a 

lot, tu toja a wälbenla, y mach a sucpecän, uca ca a wälä tompempe 
familiajonla, y cänä chich cä maläc täclen cäbala.  

26 
4 Si algún cräxle a cänäntanla, iranla que mach xiquet a chen a tanäla 

uca ni cräxle jini. Mach jäläcnaquetla toc, y mach xiquet a chen seguila 
ixta päscab toc ni cräxle jini. 27 

4 Mach a wäctanla u chenet mandala ni 
diablo.  

28 
4 Jini u chen xuchba, mach u ni chen. Cänä u totoj chen u patan toc 

u cäb tuba u chen uba mantene y uca u täclen täcä machca cänä uca.  
29 

4 Mach a chenla niumpe tzuc tan. Chenla ni tan utzba, jini que u 
yäcben u chenob más tu toja machcatac u yubinba, y u yäcbenob 
chaaljin. 30 

4 Mach xiquet a chenla cua chichca que mach u chen 
combeni ni u Chuul Pixan Dios. Dios u yäcbonla chich täjcacola ni 
Chuul Pixan jinquin u japonla uca chectac cache sec tubalonla chich 
Dios ixta que cotic quin u nonoj japänonla.  

31 
4 Mach a ni chen jaquinle, ni cräxle. Mach a sacän tä buya a lot, ni a 

chen insulta. Mach a patil älben a lot, y mach a cräxnatan ni tzita. 
32 

4 Yo ajnic utz a cajalinla. Maläc chämben aba yajinla. Maläc chen aba 
perdonala ca chich Dios u chen perdona a tanäla uca lo que u chi aj 
Cristo.  

5  

Cómo deben vivir los hijos de Dios  
1 

5 Bada jiquin, anela que u yajben chocobetla Dios, iranla que a 
chenla ca chich u chen une. 2 

5 Paquin yajnatan abala ca chich aj 
Cristo u yajnatanonla. Uneba mäx u yajnatonla ixta u yäqui uba tä 
chämo tä cruz uca u japänonla toc cä tanäla. Ca jini xi de u matän 
Dios que u subbinte tuba u jelo ni cä tanäla. Diosba u jiri cache tä utz 

5 
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jini u chi aj Cristo por noonla, como si fuera umpe jätzäcnib tä 
jätzäcnaba que u täbo u yutzu ixta caan.  

3 
5 Anelaba jiquin, uca tubaletla Dios, ni tzita ni cua chichca mach 

utzba, machan cua uca a tzaycunla, ni a cajtiinla. Mach cajticac 
tzijte ni pasajquisin, ni cupom de cua chichca. 4 

5 Mach a chenla täcä 
tzuc tan, ni päpä tan, y mach a tzetan a lotla, uca mach utz utic ca 
jini. Jini utz uticba, cälbenla Dios que ucadios jini u chen por 
noonlaba. 5 

5 Uca a wila chich cache mach uxin tä osinte bajca u chen 
manda aj Cristo, bajca an Diosba, niuntu ajcherajtzijte, y niuntu 
ajpasajquisin, y niuntu ajcupom, uca ni cupomba, jin u lot une ni 
chuul cajticac cua chichca päpä dios que winic u chen toc u cäb. 
6 

5 Mach aben lau u sucpecänet niuntu toc cua chichca päpä tan. Uca 
jini u chenob que mach tu tojaba, jin uca Dios u xe u yäcben u 
castigojob upete machcatac mach u tzombe. 7 

5 Mach ni numiquetla 
nämte toc unejob.  

8 
5 Oniba mach bay a chila ca chich yo Dios utic, uca mach a wila cua 

ni yo uticba. Ca a wälä tama itobni ajnetla, pero bada que a sapila a 
Wajnojala, ya chich anetla ca a wälä tan junchäcni. Chenla ca chich 
yo Dios a chenla. 9 

5 Uca machcatac u chen ca chich yo Dios u chenob, u 
chenob tu toja, utz u cajalinob, y mach u ni chejob jopojti. 10 

5 Iran que 
a cäne a chenla jini utz u jiran Cajnojalaba. 11 

5 Mach a ni chenla ca 
chich u chenob jini machcatac mach u tzombe Diosba, jini que yaanob 
ca a wälä tan itobniba. Ni cänä a chenla, a quejpanob, uca mach u ni 
chenob täcä, uca ni u chenobba mach u che vale niumpe cua une. 
12 

5 Ixta quisinle u yäque tzayquintic upete lo que u chenob mucu. 
13 

5 Upete lo que u chenob, jinquin cä quejpanla, u xe chich u chänenob 
cache totoj mach utz lo que mu u chenob, ca chich ni junchäcni u 
yee upete lo que mach utz, uca tama ni junchäcniba mach u chä 
mujcac niumpe cua. 14 

5 Jin uca u yälcan cada:  
Pixenla ajwäye. Cuxpenla ajchäme.  
Y aj Cristo u xe u yebenetla cache a xe a chenla tu toja.  
15 

5 Iranla jiquin lo que a chenla, mach xiquet a chenla ca chich untu 
ajsincajalin. Cänä a chenla ca ni mäx quen u cajalinba. 16 

5 Cänä 
ajniquetla choo a chenla lo que Dios yo utic, uca mu quiranla badaba 
que mäx quen ni malujle. 17 

5 Jin uca mach yo ajniquetla ca untu 
ajsincajalin. Cänä a wäque a cajalinla uca a cänela lo que Cajnojala 
yo que a chenla. 18 

5 Mach chibälnaquetla, uca jini chij u sätben u cajalin 
untu, ixta u pixan untu täcä. Cänä chich ajnic ni Chuul Pixan 
tawacola, y a wäctan que u laj chen upete lo que u yolin u chen toc 
anela. 19 

5 Maläc äläla u tan Dios; maläc chenla cay, jini cay chich tuba 
Diosba, y jini cay que u yäque Chuul Pixan cä chenlaba. Totoj chuul 
cäyäla Cajnojala. 20 

5 Cänä cä paquin älbenla cä Papla Dios tu caba 
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Cajnojala aj Jesucristo que ucadios u chi por noonla y por upete cua 
chichca que cä numsenla.  

La vida familiar del cristiano  
21 

5 Maläc tzonän a mandala, uca a wila cache tä utz u cajalin Dios.  
22 

5 Ni ixictacob cänä ajnic tu manda jitoc, ca chich anob tu manda 
Cajnojala. 23 

5 Uca winicba es ajnoja tuba u chen manda ixic, ca chich aj 
Cristo es Ajnoja tuba u chen manda upete machcatac u tzomben u tan 
Dios. Jini machcatac u tzomben u tan Diosba, ca a wälä u cuerpo aj 
Cristo, y une chich u Yajjäpom. 24 

5 Jin uca ca chich ni machcatac u 
tzomben u tan Dios tu manda aj Cristo ayan, che chich täcä ni ixictac 
cänä u tzomben upete u manda jitoc.  

25 
5 Ni winic cänä u yajnatan jitoc, ca chich aj Cristo u yajnatanon 

cäpetela machcatac cä tzombila u tan Dios, ixta u yäqui uba tä chämo 
uca noonla. 26 

5 Chämi tuba u yäque chuul ajniconla sequen tuba 
Dios, y tuba u laj pasen cä tanäla. Jini u chen uca cubinla u tan y cä 
cablanla. 27 

5 Ca jini u che u yäqueonla tu pänte une, toc cä 
pitzilanla, que mach xäcälonla toc niumpe cua mach utzba, ni toc 
tanä, o cua chichca mechle täcä. Noonla que cä tzombila u tan, une 
chich u yäque chuul ajniconla sec tuba une, y ajniconla tu toja. 28 

5 Ni 
winic cänä u yajnatan jitoc ca chich u yajnatan uba uneba. Jini 
machca u yajnatan jitocba, ca a wälä une chich mismo u yajnatan 
uba. 29 

5 Uca niuntu winic machan que u juntu chen uba lastima. Ni u 
chenba, u chämben uba yajin, y u cänäntan uba. Che chich täcä aj 
Cristo u chämbenonla yajin y u cänäntanonla cäpetela que cä tzombila 
u tan Dios. 30 

5 Uca noonla ca a wälä u cuerpojonla chich aj Cristo, ca a 
wälä u bectalonla y u bäquelonla tuba jini cuerpo taj Cristo. 31 

5 Jin uca 
u tan Dios u yäle cada: “Winic u yäctan u pap y u na tuba lotojac, y 
ca jini u yajtäjob tompe toc jitoc ca a wälä tontujob”. 32 

5 Cach chich ni 
tan jini, mach u sein ta täj cajalinla, pero noonba cälbenetla cache ni 
tan jini u yäle cacheda an aj Cristo toc machcatac u tzomben u tan. 
33 

5 U yäle chich täcä cache cada juntu de anela cänä a yajnatanla a 
witoc ca chich a yajnatan aba ane. Che chich täcä ixictac cänä u 
tzomben u tan jitoc.  
 

6  

1 
6 Bijchoc, cänä a tzombenla u tan a na y a pap, uca yaanetla 

toc Cajnojala. Jin chich ni u toja que Dios u yäqui tuba utic. 2 
6 Ni 

noj manda que u yäqui Dios jinquin u yäli cuatac utz u xe u 
yäcbenonlaba, jinda une: “Tzomben u tan a pap y a na, 3 

6 uca si a 
chen ca jini, Dios u xe u yäcbenet ajniquetla utz, y cuxlequetla más tu 
pancab”.  

6 
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4 
6 Anela wincäre, mach a ticwesben u cajalin a chocob. Cänä a 

tzisenla tu manda Cajnojala Dios. A wäcbenla cajalin y a yebenla u 
tan.  

5 
6 Anela ajpatan, tzombenla a yumla tu pancab, ca chich a tzombenla 

aj Cristo. Mach a cräx chen ni patan jini. Cänä ajnic tompe a cajalinla 
tuba a chenla, y a bäctäl chenla.  

6 
6 Choo a chen abala, mach sec jinquin mu u chänenet a yumla, uca 

u yäle namás a yum cache ajpatanetla chich. Cänä a wäque a pixanla 
a chenla ca chich yo Dios, uca ajpatanetla chich taj Cristo. 7 

6 Calin 
cherben u patan a yumla, como si fuera mach jin u patan winic, sino u 
patan chich Cajnojala. 8 

6 A wila chich que upete lo que cä chenla utzba, 
Cajnojala chich u xe u yäcbenonla u tojquiba lo que cä chenla, mach u 
che si u patan cä yumla pancab cä cherbenla, o si täcala chich.  

9 
6 Anela que u yumetla ajpatanba, cälbenetla que a chenla tu toja toc a 

wajpatanla, ca chich cälbijob ni ajpatanob que u chen tu toja toc anela. 
Mach a cocoj äcben más patan de lo que mach u che trebe u chen. 
Ajnic ta cajalinla cache mero u Yum a wajpatanla yaan tä cielo. Jin 
une a Yumla chich täcä, y uneba mach u yänäl chäne niuntu.  

Las armas espirituales del cristiano  
10 

6 Bada jiquin hermanos, co cälbenetla täcä que mach sujlequet ta 
patla, uca aj Cristo ya chich an toc anela, y une chich ni machca u 
yäque toc u poder que mach sujlequetla ta pat. 11 

6 Chä chich upete ni 
u yäcbenonla Dios tuba cä japän cäbala toc jinquin ni diablo yo u 
yäcbenon cä sätela, uca mäx u jiran si u che u sucpecänonla. 12 

6 Uca 
noonla mach jin winicob pancab u jule uba täjcacola. Jini u jule uba 
täjcacolaba, jin une ni tzuc pixanob que yaanob isquiba, jini noj 
pixanob chich que ayan u poder tuba u chen manda u pancab täcä, jini 
u pancab que yaan ca a wälä tan itobniba. 13 

6 Jin uca cänä chich a 
chela upete ni u yäcbenetla Dios tuba a japän abala, uca a chen trebe 
a cälenla upete ni noj tzibajtesia que u te tawacola. Cuanta cälila, 
cänä totoj colaquetla sin que sujlequetla ta pat. 14-17 

6 Totoj ajniquetla 
jiquin sin que sujlequetla ta pat. A wila cache jinquin u xe untu tä 
joyan, cänä u yäque u cächi näc, y cänä u xoje jini palib que u 
bälben pan u pusica. Cänä u xoje täcä u zapato, y u bisan cua toc u 
japän uba toc jini u te tuyaco. Cänä u yäque u jopo de palib tan u 
pam, y u bisan u machit ta tzämsaba tu cäb. Ca chich jini, noonla täcä, 
cänä cä chela upete ni u yäcbonla Dios tuba cä japän cäbala toc jini u 
te täjcacolaba. Najtäcä cänä cälela upete tu toja y cä chenla tu toja, 
uca jin u yäcbonla Dios tuba cä japän cäbala toc. Cänä täcä cä 
tzaycunla u tan Dios, cache u che ajnic chijcab cä cajalinla toc 
Dios. Cänä cä totoj tzonänla, uca ca jini lo que aj Satanás yo u 
cherbenonla mach u ni che trebe. Cänä cä totoj tzonänla cache Dios 
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chich u totoj japonla. Cänä cäcala täcä u tan Dios, jini que Chuul 
Pixan u yebenonlaba. Upete ni jini u yäcbonla Dios tuba cä japän 
cäbala toc jini u te täjcacolaba. 18 

6 Cänä cä paquin chen cäntiyala. 
Cänä cä catbenla Dios upete jini que yo Chuul Pixan cä catbenla. 
Cänä cä catbenla Dios täcä por upete jini machcatac tuba chich Dios, 
sin cäctanla cä catbenla, y sin boac cäjinla. 19 

6 Catbenla Dios täcä por 
noon uca u yäcbenon cä cajalin tuba cä chen tan, y que mach 
bäctacon tuba cä tzaycun u tan Dios, jini que mach winatinti oniba, 
cache Dios u japänonla. 20 

6 Uca u täscon Dios cä tzaycun u tan, jin uca 
yaanon preso bada. Catbenla Dios tuba cä tzaycun ni u tan sin 
niumpe bacät, ca chich cänä cä chen.  

Saludos finales  
21 

6 Cä yajben lot aj Tíquico u xe u yälbenetla upete cuatac u chenon 
pasa, y upete cuatac mu cä chen. Uneba u totoj täclenon cä cherben u 
patan Cajnojala. 22 

6 Jin uca cä täscun bajca anetla, tuba u yälbenetla 
cacheda anon tocob, y ca jini chaalac ajinla.  

23 
6 Co que cä Papla Dios y Cajnojala aj Jesucristo u yäcbenetla ajnic 

chijcab a cajalinla y a maläc yajnatan abala, uca a tzonänla. 24 
6 Co que 

Dios chich u chuul chenetla y upete täcä machcatac u totoj yajnatan 
Cajnojala aj Jesucristo sin que u yäctan u totoj yajnatan. Che chich 
utic.  


