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1  1 Tanaꞌamoui noni anaꞌia God naꞌi Efesas namou hagu beia Jisas Kraest mamou 
mangudi ꞌanai suria. ꞌInaua Pol naꞌia God na sigihiau ꞌanai Haꞌataari, nau hauai 

usu-usuni ꞌanai usu-usu garihiꞌamou wou. 2 ꞌAu haꞌarahesi mia Godi Amaga, mana 
Araha aga, ꞌia Jisas Kraest, ꞌai haꞌagorohiꞌamou maai haꞌa-awahiꞌamou goro.

Na Mwani Mareho Goro  
 Ra Boi Baania Kraest

3 Gai haꞌatee haꞌagorohia Godi Amana Araha aga Jisas Kraest, ꞌiniꞌi mwani 
bane ni aro na wateꞌi mai tanagiai nei gau hagu beia Jisas Kraest. 4 Mau mai 
ꞌoha God aiꞌa haua mau i marewana, ꞌiia ꞌa bwane sigihigaau dogai haꞌi noni 
anaꞌi ꞌiniai hagu agaau beia Jisas Kraest. ꞌA haua oꞌasi do ꞌigaau gai odo-odo 
naꞌi maana mana taꞌaa ꞌa bwaꞌi awa beigia.

5 Mei ꞌini heitaꞌahi ana tanagia, ꞌiia ꞌa ꞌadomaꞌi nunuga ꞌinia doꞌigaau gai 
haꞌi garena, ꞌiniai mae ana Jisas Kraest tanagia. Naasi huunai heiꞌirisina 

Na Usu-usu Ana Pol
Tanaraaui Noni Hinihini Naꞌi

Efesas
Gere Mamaani ꞌIniai Bukani

ꞌE taha na ꞌo haꞌangonia ꞌinia God naꞌi ꞌoha naꞌo haꞌarahesi ꞌaꞌauhiraaui haru sae? 
Taraꞌi ꞌoha ꞌa kakui ahugaau ꞌiniꞌi taha nagai ꞌunuꞌi. Gau oꞌani moi, “God, ꞌoi awa 
beiraau ma ꞌoi ꞌaꞌauhiraau.” Naꞌi Buka Efesas ꞌia Pol ꞌa haꞌataꞌinia tanagaau i herehere 
goro ꞌanai haꞌarahesi.

I mareho na ꞌia Pol ꞌa ꞌirisia naasi, do ꞌiraaui noni nai heisoi rai tagumaꞌiniraau 
hairiu. Ma ꞌirisia dorai aidangisiai taha narai haua ꞌanai haꞌa-waꞌewaꞌea God. ꞌIia ꞌa 
ꞌadomaꞌi ororiu diꞌu roꞌu ꞌiniai haguhagu hairiu narau haua i sae haꞌiwai. Ma ꞌidi nara 
ꞌisi gasi mareho na haꞌarahesi wetewete ꞌiniꞌi.

ꞌIa Pol ꞌa ꞌiraraꞌi ororiu nara haaꞌi haꞌarahesi agaaꞌi. ꞌA ꞌiraraa do ꞌia Saetan miraaui 
adaro, raꞌi mareho haꞌa-momori. Naꞌi haꞌarahesi, gau matai haꞌahehoꞌi maeronga ꞌisi 
nara heiꞌoi beigaau. ꞌIa Pol ꞌa usuꞌi dio tanagiai haꞌatauraꞌi nagai haa ꞌanai heiꞌoisi.

Naꞌi ꞌoha na ꞌoi ꞌohaꞌiniai Buka Efesas ꞌoi waiꞌadoꞌado suriai ororiu na haua i 
haꞌarahesi. Ma ꞌoi ꞌomeꞌome ꞌiniꞌi taha naꞌo matai haꞌarahesi ꞌadaꞌi ꞌanai ꞌaꞌauhiraaui 
nei naꞌi ruruha amua maꞌua naꞌi ꞌomaa amua.
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mana ꞌadomaꞌina God. 6 Gau magau haꞌaasaa God ꞌiniai goro ana ꞌinigia. ꞌA 
watea dadaraꞌa tanagia i Garena na taꞌahia ororiu.

7-8  ꞌIa Kraest ꞌa watea haaria ꞌanai mae ꞌinigia. Mana ꞌabuna na ahe ꞌa 
ruhasigia baaniai ora-oraꞌa. Haꞌamomori, na ꞌinoga hako ꞌa ꞌadomaꞌi nugasiꞌi. 
ꞌIa God ꞌa goro ꞌinigia suriai ꞌadomaꞌina na goro ma madoma. 9 ꞌIa God ꞌa 
suriai heiꞌirisina ma haꞌataꞌinia tanagiai ꞌadomaꞌina na awa bainihu gaꞌu. 
Naasi maho na ꞌadomaꞌi nunuga ꞌinia mau mai ꞌanai haua naꞌi Garena, ꞌia 
Jisas Kraest. 10 Ma naani mareho God na ꞌadomaꞌi nunuga ꞌanai haua. Naꞌi 
ꞌoha nai tari mai huunai madoraa ꞌana, na mwani mareho naꞌi aro mana ano 
ꞌai taragoniꞌi hako mai naꞌi bahainai heimarungi ana Kraest.

11 Mwane mareho hako ꞌia God ꞌa haua suriai heiꞌirisina haaria. Mau mai, 
ꞌia God ꞌa suriai heiꞌirisina. Na tarana naasi na ꞌome sigihigaau ꞌinia ꞌanai 
haꞌi noni anaꞌi suriai hagu agaau beia Kraest. 12  ꞌA haua oꞌasi do ꞌiꞌameui Jiu 
nameu ꞌuꞌuria naꞌi naꞌo a Kraest mei haꞌaasaa God ꞌiniai gorohana.

13 Miꞌamou roꞌu i nei namou aiꞌa Jiu, ꞌiꞌamou raꞌi noni anaꞌia God naꞌi 
madoraa mou rongoai huunai haꞌausuringaꞌi, naasi Taroha Goro na haua 
tanaꞌamou i tahi tarau. Naꞌi ꞌoha mou hinihinia Kraest, ꞌia God ꞌa haua 
tanaꞌamou i Hiꞌona Maea na durua, ꞌe haꞌara do ꞌiꞌamou raꞌi arai gare anaꞌi. 
14 ꞌIniai awa ana Hiꞌona Maea beigia, gau ꞌiraraa haꞌagorohia do gai daaꞌi 
mwani mareho naꞌia God na durua tanaraaui noni anaꞌi. Mana Hiꞌona Maea 
ꞌai awa beigia tari madoraa God ꞌai ahoꞌisiraau mai noni anaꞌi marai awa 
dadaraꞌa tarau. Mawai ꞌunua roꞌu, gaau magau haꞌaasaa God ꞌinia ꞌiia ꞌa goro.

Haꞌarahesi Ana Pol
15 ꞌIniai oꞌasi ana, taraawaꞌa naꞌi ꞌoha nau rongoai hinihinimoou beiai 

Araha aga Jisas Kraest, mana heitaꞌahi amoou tanaraau hakoi noni anaꞌia 
God, 16 ꞌau aiꞌa mamaro ꞌanai haꞌatee haꞌagorohia God ꞌiniꞌamou suriꞌi 
haꞌarahesi aguꞌi. 17 Mau haꞌangonia God ana Araha aga Jisas Kraest, i 
Ama na hauasa, ꞌanai haa tanaꞌamoui aidangi baaniai Hiꞌona Maea, mai 
haꞌataꞌiniꞌi baronganaꞌia God tanaꞌamou mamoi aidangisia goro diꞌu wou. 
18  Mau haꞌarahesi mia God ꞌai haꞌamararaa i ꞌadomaꞌimooꞌi mamoi ꞌome 
ꞌiraraꞌi mwani maho goro naꞌia God nai haaꞌi tanagia naꞌi aro. Mamoi 
aidangisiꞌi roꞌu i bane ororiu naꞌia God na duruꞌi tanarai noni anaꞌi. 19 ꞌAu 
haꞌarahesi mamoi aidangisia roꞌu i mena ana na hauasa na ꞌaꞌauhigaaui 
nei gau hinihini. Mana taꞌi mena mausi, 20 naasi na haꞌa-surutaꞌea Kraest 
baaniai mae ma haꞌa-heinagua araꞌai aro naꞌi dora na ororiu naꞌi aba 
odona God. 21 Naꞌi aro, ꞌia Kraest ꞌa marungiraau hakoi mwani mwaeraha, 
mana enjel mana mwani taraani mena hako roꞌu naꞌi aro. Mia Kraest ꞌa 
dauai ata na ororiu diꞌuꞌi mwani ata nara toꞌo mena naꞌi marewanani ma 
naꞌi marewana nai boi taꞌoha. 22  Mwani mareho hako, God ꞌa nugaꞌi naꞌi 
bahainai heimarungi ana Kraest. Ma nugaa Kraest na bwauodonai heisoi 
ꞌonaai bwauodo ana adaꞌi mwani mareho hako. 23  Na heisoi ꞌe abena Kraest, 
ma honu ꞌiniai mena ana Kraest na marungiꞌi mwani mareho hako suriꞌi 
mwani dora ꞌiniai mena ana.
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Tahinga Haoru Beia Kraest

2  1 Naꞌi naꞌo, tahingamooꞌi ra mae, ꞌinia mou awa naꞌi ora-oraꞌa mamou 
aiꞌa suriai heiꞌirisina God. 2  Mou suriꞌi baronga taꞌaꞌi ꞌanai marewana 

mamou araisuria Saetan na marungiraaui adaro naꞌi ahoaa. Na mena ana 
ꞌa marungiraau hakoi nei ra aiꞌa araisuria God naꞌi marewanani. 3 Naꞌi naꞌo, 
ꞌigaau gau ꞌonaairaau roꞌu i noni ꞌisi. Gau suria moi heiꞌirisigaaꞌi haarigia, 
gau haꞌisuriai ꞌadomaꞌigaaꞌi mana taha na abegaaꞌi na ꞌirisia. ꞌIniai oꞌasi ana, 
ꞌa taꞌisada ꞌia God ꞌai haꞌa-mamaꞌaigia ꞌonaai haua ana tanaraau hakoi nei 
rau aiꞌa suria.

4 Maꞌata ꞌiia ꞌa ahu taꞌahigia, mei ꞌiniai heitaꞌahi ana tanagia 5 ꞌa 
haꞌahaoruꞌi tahingaga beia Kraest, reiꞌuaa na tahingaga ra mae ꞌiniꞌi ora-
oraꞌa agaaꞌi. Haꞌamomori, ꞌia God ꞌa haꞌatahiꞌamou ꞌiniai goro ana ꞌiniꞌamou! 
6 Hoita, ma ꞌiniai hagu agaau beia Kraest, ꞌia God ꞌa haꞌatahigia baaniai 
mae ꞌonaai haꞌatahia ahoꞌi ana Kraest. Mei taꞌoha ꞌai haꞌa-surutaꞌegia ꞌanai 
heinagu ꞌanai heimarungi beia Kraest araꞌai aro. 7 ꞌIa God ꞌa haua oꞌasi ꞌanai 
haꞌataꞌinia tarau tanaraaui noni i raha na haa i goro ana tanagia ꞌiniai hagu 
agaau beia Jisas Kraest. 8-9 God ꞌa ruhasiꞌamou, aiꞌa do ꞌiniꞌi tatauꞌaro goro 
amooꞌi, mei ꞌini hinihinimoou beia mana goro ana na banea tanaꞌamou. 
Naasi ꞌa bwaꞌi nei ꞌai haꞌataꞌea haaria ꞌinia. 10 ꞌIa God ꞌa haꞌahaoruꞌiꞌa i 
tahingaga ꞌiniai hagu agaau beia Kraest, neina gai taꞌisada ꞌanai hauꞌi mwani 
mareho goro na bwane haꞌaagauꞌi tanagia.

ꞌIgaau ꞌE Taꞌi ꞌInia Kraest
11 Mou ꞌiraraa, ꞌiꞌameu Jiu meu haꞌa-taꞌetaꞌeꞌameu ꞌoha meu ꞌunumeeu 

haarimeeu ꞌiniꞌi noni aha haꞌara, ꞌinia na gare mwane hako meu haa 
tanaraaui ringei aha haꞌara. Maꞌata, marehosi ꞌe mareho moi na ꞌiꞌameu 
inoni meu haaꞌi ꞌadaꞌi abemeeꞌi, aiꞌa ꞌia God. Miꞌameu ꞌunuꞌamou ꞌiniꞌi noni 
nara aiꞌa aha haꞌara, ꞌini mou aiꞌa huta ꞌonaai Jiu. 12  Naꞌi naꞌo, mou haꞌatau 
baania Kraest mamou aiꞌa aba ꞌiniai ruruha God na sigihia ꞌanai noni anaꞌi. 
Naꞌi ꞌohasi, mou awa huraꞌa baaniai duruduru God na haa tanaraaui noni 
anaꞌi. Mou aiꞌa aidangisia God mamou aiꞌa toꞌoraai ꞌadomaꞌi heimamasi ꞌiniꞌi 
mwane mareho goro naꞌia God na raba haaꞌi tanaꞌamou. 13 Haꞌamomori! Naꞌi 
naꞌo namou haꞌatau baania God, maꞌata naꞌi ꞌohani mou hagu beia Kraest. 
God ꞌa waiꞌamou mai gaarangi ꞌiniai ahe anai ꞌabuna Kraest naꞌi dadaahoro.

14 ꞌIa moia Kraest na haꞌa-awagonigaau goro. Ni watea haaria na haa ꞌanai 
mae, ꞌa daugonimeu i Jiu, miꞌamoui nei namou aiꞌa Jiu ꞌonaai taꞌi ruruha. 
ꞌIa Kraest ꞌa gaasiꞌi baanigaau i mwani ꞌadomaꞌi ꞌanai sigia i nata nei. Na 
ꞌadoꞌadogaaꞌi ꞌanai ꞌutaigaau hairiu ꞌa ꞌonaai bani hau na hoaigaau. 15 Naꞌi 
ꞌohani, aiꞌa ororiu do ꞌanai suriꞌi hakoi mwani heiatengaꞌi anaꞌia Moses 
mana mwani ringe naꞌi rarodi. ꞌInia ꞌia Kraest ꞌa orisiai herehere ꞌanai dauai 
tahi tarau. ꞌIa Kraest ꞌa haua oꞌasi ꞌanai haꞌa-hagugonimeeu i nei meu suriꞌi 
heiatengaꞌi ꞌisi beiꞌamoui nei mou aiꞌa. Naasi ꞌia Kraest ꞌa wairaau goni mai 
rua ruruhai noni beia, marai awa goni goro ꞌonaai ruruhai noni haoru. 16 Na 
mae na haua Kraest hunganai dadaahoro, ꞌa haꞌahakoa baaniraruai herehere 

Efesas 2
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ꞌanai ꞌitararua hairiu. ꞌA haꞌahagurarua ꞌonaai taꞌi ruruha ꞌanai wairaau ahoꞌi 
mai tanaa God. 17 ꞌIa Kraest ꞌa boi ꞌanai maania tanaraaui noni hako dorai 
awa goni goro, tanaꞌamoui nei mou aiꞌa Jiu namou haꞌatau gaꞌu baania God, 
mei tanaꞌameui Jiu nameu gaarangia God. 18  Naꞌi ꞌohani, ꞌiniai hagu agaau 
beia Kraest, ꞌagu mwadaꞌu tanagaau hako ꞌanai boi goni naꞌi maana Godi 
Amaga ꞌiniai heiꞌaꞌauhi anai taꞌi Hiꞌona Maea.

19 Tarana naasi, ꞌiꞌamou nei namou aiꞌa Jiu mougu aiꞌa mahuaraꞌa. ꞌIꞌamou 
raꞌi sae auhenua anai aro ꞌonaairaau hakoi noni anaꞌia God. Miꞌamou roꞌu raꞌi 
garena. 20 ꞌIꞌamou ꞌonaai ruma God na toraia naꞌi ano baabau. Mana anosi, 
ꞌia Jisas Kraest. Miraau na Haꞌataari mana Rarabea rau ꞌonaaiꞌi auu nara 
haꞌababauai rumasi. 21 ꞌIa Kraest na daugoniꞌi hako mwani dora naꞌi rumasi, 
ma haꞌarahaa doꞌai haꞌi ruma maea ana Araha God. 22  ꞌIniai hagu amoou 
beia Kraest, ꞌiꞌamou hagu oꞌasi roꞌu beiꞌameui Jiu nameu hinihini, magai 
ꞌonaai ruma na Hiꞌona Maea ana God na awai rarona.

Tatauꞌaro Ana Pol Beiraaui Nei Ra Aiꞌa Jiu

3  1 ꞌInaua Pol, ꞌau awa naꞌi rumanihoꞌo ꞌiniai tauꞌaro nau haa tanaa Jisas 
Kraest ꞌanai ꞌaꞌauhiꞌamoui nei mou aiꞌa Jiu. 2  Mau ꞌiraraa, mou rongoa 

doꞌia God ꞌa banea tanaaui tauꞌaroni ꞌanai ꞌaꞌauhiꞌamou. 3 ꞌOnaai usua agua 
gaꞌu naꞌi usu-usuni, ꞌia God ꞌa haꞌataꞌinia tanaaui taha na ꞌadomaꞌi nunuga 
ꞌinia ꞌanai haua na ꞌiraaui noni nara aiꞌa aidangisia naꞌi naꞌo. 4 Ma ꞌonaa 
moi ꞌohaꞌinia goro i usu-usu nau haani, mou gaꞌi ꞌiraraa do ꞌinau aidangisiꞌi 
mwane mareho ꞌinia Kraest na mwani noni nara aiꞌa aidangisiꞌi naꞌi naꞌo. 
5 Naꞌi naꞌo, ꞌia God ꞌa giruai ꞌadomaꞌina baaniai noni. Ma naꞌi ꞌohani, na 
Hiꞌona Maea ꞌa bwane haꞌataꞌinia huraꞌa tanaꞌameu i Haꞌataari mana Rarabea 
anaꞌia God.

6 Mana taha God na ꞌadomaꞌi nunuga ꞌinia naani. God ꞌa ꞌirisia do ꞌiꞌamou 
nei namou aiꞌa Jiu beiꞌameui Jiu gai haꞌi taꞌi naꞌi heisoi ana Kraest. Mana 
mwani maho ꞌia God ꞌa duruduru ꞌiniꞌi tanaꞌameui Jiu rai ꞌari tanagaau hakoi 
nei gau hinihiniai Taroha Goro ꞌinia Jisas Kraest. 7 Na tauꞌaro nau haa ꞌanai 
tarohaꞌiniai Taroha Goro, ꞌe bane naꞌia God na haua tanaau ꞌiniai mena ana.

8  Reiꞌuaa nau ano-ano diꞌu baanirai noni anaꞌia God, ꞌia God ꞌa banea 
tanaaui tauꞌaroni. ꞌA haꞌataariau beiꞌamoui nei mou aiꞌa Jiu ꞌanai tarohaꞌiniai 
Taroha Goro ꞌiniꞌi mwani mareho goro na bwarai udumaꞌi tarihadi naꞌia 
Kraest na matai haaꞌi suriꞌi tahingagaaꞌi. 9 Me ꞌiia ꞌa ꞌome sigihiau roꞌu 
ꞌanai haꞌataꞌinia tanaraaui noni i ꞌadomaꞌina na bainihu. ꞌInia mau mai 
taraawaꞌana, ꞌia God na haꞌapwaꞌaraꞌi hakoi mwani mareho, ꞌa giruai 
ꞌadomaꞌina baanirai noni. 10 Maꞌata ꞌa hauai heisoi ꞌanai haꞌataꞌiniꞌi mwani 
madoma heꞌeteꞌi hairiu ana tanaraaui enjel mana mwani mareho nara toꞌo 
mena naꞌi aro. 11 Naasi taha God na ꞌadomaꞌi agau ꞌinia ꞌanai haua naꞌi 
madoraa na aiꞌa haua mau i marewanani. Mia God ꞌa haꞌatoꞌoai mahosi, 
naꞌi ꞌoha na haꞌataaria maia Kraest, i Araha aga. 12  Naasi, ꞌiniai hagu agaau 
beia Kraest ma ꞌini hinihinigaau, ꞌa haꞌa-ramoramogia mana ꞌadomaꞌiga ꞌa 
wetewete ꞌanai ꞌariwou naꞌi maana God. 13 Naasi wai ꞌunua tanaꞌamou, moi 
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4:8 Psalm 68:18 

abui maemaeꞌa ꞌoha mou reꞌiai rongomaataꞌi nau haa ꞌiniꞌamou, ꞌinia ꞌinau 
ꞌau haua ꞌanai ꞌaꞌauhiꞌamou mamou gaꞌi arunga waꞌewaꞌe ꞌinia.

Na Heitaꞌahi Ana Kraest
14 Tarana naasi, ꞌoha nau ꞌadomaꞌi suriai madoma ana God mana 

heiꞌirisina, ꞌau topiraꞌi ruru auru tanaai Amaga ꞌanai haꞌarahesi. 15 ꞌInia 
ꞌiia na Amadaau i mwani ruruha hako naꞌi aro ma naꞌi ano nara hinihinia. 
16 ꞌAu haꞌangonia God, na toꞌoraꞌi mwani bane rago araꞌai aro, ꞌai haꞌa-
weteweteꞌamou suriꞌi tahingamooꞌi ꞌiniai mena ana Hiꞌona Maea. 17 Mau 
haꞌarahesi mia Hiꞌona Maea ana Kraest ꞌai mono naꞌi tahingamoou ꞌiniai 
hinihinia namou haa. Mau haꞌarahesi roꞌu doni mwani mareho moi haaꞌi, 
moi haaꞌi beiai heitaꞌahi na boi baania God. 18  Neina ꞌiꞌamou beiraau hakoi 
noni anaꞌia God, moi aidangisia i bwabwahora mana tewa maꞌua ahaaha 
mana ganu na haa i heitaꞌahi ana Kraest. 19 Ma reiꞌuaa na aiꞌa mwadaꞌu 
ꞌanai aidangisia hakoi heitaꞌahisi, maꞌata ꞌau haꞌangonia God mamoi toꞌoraai 
heitaꞌahi suriꞌi tahingamooꞌi. Ma naasi, na barongamooꞌi rai ꞌonaaiai 
barongana God mamoi honu ꞌini mena ana.

20-21 Gaau magau haꞌaasaa God! ꞌIniai mena ana na tauꞌaro naꞌi raroga, ꞌa 
matai hauꞌi mwane mareho diꞌuai taha gau haꞌangoniꞌi maꞌua ꞌadomaꞌiniꞌi. 
ꞌIgaau noni naꞌi heisoi nagau hagu beia Jisas Kraest, gai haꞌaasaa God tarau 
tarau! Amen.

Gaau ꞌE Taꞌi ꞌInia Kraest

4  1 ꞌInau nau awa naꞌi rumanihoꞌo ꞌiniai tauꞌaro agua tanaa Kraest, ꞌau 
haꞌa-taꞌuꞌuꞌamou, moi awa suriai tahinga na arariraaui nei naꞌia God 

na soiraau. 2  Moi awa ano-ano, awa ꞌabengaꞌi, moi ahumaratanoa beiraaui 
noni, mamoi taꞌahiꞌamou hairiu. 3 Moi bonasiai haguhagu goro ꞌiniai mena 
anai Hiꞌona Maea. ꞌOnaa ꞌai oꞌasi, na gooroha ana God ꞌai dau goniꞌamou. 
4 ꞌIgaau ꞌe taꞌi abe moi, mana Hiꞌona Maea ꞌe taꞌi. Mia God ꞌa soigia hako 
ꞌanai mamasiai taꞌi mareho na goro na durua tanagia ꞌanai daua. 5 ꞌIgaau 
toꞌoraai taꞌi Araha, taꞌi hinihini, magau suriai taꞌi bwareomaea. 6 ꞌE taꞌi God 
i Amaga hako. ꞌA marungigia hako, ꞌa awa beigia hako, ma tatauꞌaro suriꞌi 
tahingagaaꞌi hako.

7 ꞌIa Kraest ꞌa wateꞌi tanagiai mwani bane ni tatauꞌaro heheꞌeteꞌi hairiu 
suriai ꞌadomaꞌina. Mana bane ꞌisi rai ꞌaꞌauhigia ꞌanai tauꞌaro tanaa God. 
8  Tarana naasi na Usu-usu Maea ꞌa oꞌani,

“ꞌOha na araꞌa naꞌi dora na ahaaha,
ꞌa wairaaui nei ra hunasiraau ꞌanai gawasiraau,
ma haaꞌi bane tanaraaui noni ꞌanai tauꞌaro tanaa.” †

9 Maꞌe taha naasi ꞌana ꞌadoꞌado i “araꞌa naꞌi dora na ahaaha?” Na ꞌadoꞌado 
ꞌana naani, ꞌia Kraest ꞌa bwane dio maiꞌa naꞌi marewanani. 10 Haꞌamomori! 
Nei na dio mai, naasi nei na araꞌa naꞌi dora na ahaaha baaniꞌi mwani dora. 
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ꞌA haua oꞌasi neina heimarungi ana ꞌai ꞌadarara hako ꞌari suriai mwani dora. 
11 ꞌIia naasi na haaꞌi tanagiai bane ꞌanai tauꞌaro tanaa God. ꞌA ꞌome sigihiꞌi 
taraꞌi nei ꞌanai Haꞌataari, taraꞌi nei ꞌanai haꞌarangasiꞌi huraꞌa i ꞌadoꞌado anaꞌia 
God, taraꞌi nei ꞌanai tarohaꞌiniai Taroha Goro ꞌari hako suriꞌi mwani dora, 
ma taraꞌi nei ꞌanai haꞌausuriraau mana ꞌomesuriraaui noni hinihini. 12  ꞌA 
haua oꞌasi ꞌanai haꞌaagauꞌagau i noni anaꞌia God ꞌanai hauꞌi tatauꞌaro anaꞌi, 
mana heisoi ana Kraest ꞌai wetewete. 13 ꞌA ꞌirisia doni heisoi ana Kraest 
ꞌai wetewete araꞌa tari ꞌoha gai haꞌi taꞌi naꞌi hinihiniga ma gai haꞌi taꞌi naꞌi 
aidangi gau toꞌoraa ꞌabaiai Garena God. Ma naꞌi muri, tahingaga ꞌaigui ꞌonaai 
tahingana Kraest haaria.

14 Naꞌi ꞌohasi gaugu bwaꞌi ꞌonaaiaꞌa i gare na hinihini mwadaꞌu. Reiꞌuaa rai 
sirimai mwani haꞌausuringaꞌi pwapwaariꞌi maꞌua rai mamaani hiosiai taha na 
haꞌa-momori, gau bwaꞌi matai suꞌa beiraꞌi baaniai tara odo-odo. 15 Maꞌata, gai 
maaniai mareho na haꞌa-momori beiai tahinga ni heitaꞌahi, mana tahingaga 
beia Kraest, na bwauodonai heisoi, ꞌai wetewete diꞌu roꞌu wou. 16 ꞌIa Kraest 
ꞌa daugoniraau hakoi noni anaꞌi, ꞌonaaiꞌi hasiꞌo suriꞌi abega nara daugoniꞌi 
mwani dora naꞌi abega ꞌanai haai taꞌi abe. ꞌOnaa na mwani dora ꞌanai abe 
rai haaꞌi tauꞌaro nara nugaꞌi ꞌadaꞌi, na abe ꞌaigu wetewete. ꞌA oꞌasi roꞌu, ꞌonaa 
ꞌadonai sae hinihini ꞌai hauai tauꞌaro God na haua tanaa, na heisoi ꞌai taꞌeha 
mai wetewete beiai heitaꞌahi.

Baronga Haoru ꞌAi Orisiai Baronga Bwani
17 Naꞌi atana Araha ꞌau haꞌatee wetewete tanaꞌamou, moi abui awa 

ꞌonaairaaui ahurodo na ꞌadomaꞌida ra aiꞌa ꞌonaaia ta maho. 18  Na 
ꞌadomaꞌidaaꞌi ra kuhi, ra baabau i tahingadaaꞌi marau bweu. Tarana naasi rau 
haꞌatau baaniai huunai tahi na boi baania God. 19 Naꞌi ꞌoha ra haaꞌi ora-oraꞌa 
rau aiꞌa arunga ninima suriꞌi. Rau wateraau haariraau ꞌanai haaꞌi mwani 
maho taꞌaꞌi mana mwani here taꞌaꞌi naasi narau ꞌirisiꞌi.

20 Ni mareho ꞌisi meu aiꞌa haꞌausuriꞌamou ꞌiniꞌi naꞌi ꞌoha nameu 
haꞌausuriꞌamou ꞌinia Kraest. Aiꞌa. 21 ꞌIꞌamou bwane rongoai Taroha Goro 
mana mwani mareho haꞌa-momori nameu haꞌausuriꞌamou ꞌinia Jisas Kraest. 
22  ꞌIꞌameu meu haꞌausuriꞌamou ꞌanai nugasiꞌi baronga taꞌaꞌi amooꞌi namou 
suriꞌi naꞌi naꞌo. Mareho ꞌisi ra matai haꞌa-taꞌaiꞌamou ꞌinia ra taꞌaꞌi diꞌu mara 
honu ꞌiniꞌi pwariꞌi. 23 Meu haꞌausuriꞌamou ꞌanai wateꞌamou tanaa God maai 
haꞌahaoruꞌi ꞌadomaꞌimooꞌi mana tahingamooꞌi. 24 Meu haꞌausuriꞌamou do 
ꞌiꞌamou moi awa naꞌi tahinga haoru na suriai tahingana God haaria. ꞌOnaa 
namoi haua oꞌasi, ꞌiꞌamou moi haꞌataꞌinia huraꞌai awaha na maea ma odo-
odo.

25 ꞌIgaau hako raꞌi aba ꞌiniai abena Kraest. Naasi moi abui pwapwaariꞌiꞌa. 
Moi haꞌatee haꞌa-momori moi tanaraaui sae hinihini. 26 ꞌOnaa ꞌo taesuꞌa, ꞌoi 
abui heretaꞌaa. Mana sina ꞌai abui suutaꞌiniꞌo beiai taesuꞌa naꞌo haa. 27 ꞌO 
gasi nuga madoraa tanaa Saetan ꞌanai haꞌataꞌaiꞌo. 28  ꞌIatei noni hinihini na 
awa moi ꞌanai beri, ꞌai agohetaꞌi beri maai tauꞌaro. Neina mareho nai toꞌoraꞌi 
raꞌi mareho na tauꞌaro maedi, maai matai ꞌaꞌauhiraaui pohara ꞌiniꞌi. 29 Abui 
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ꞌunuꞌi haꞌatee nara rongo taꞌaꞌi. Maꞌata ꞌoi ꞌunuꞌi moi haꞌatee nara taꞌisada 
mara goro ꞌanai rongoꞌi, neina mareho naꞌoi ꞌunuꞌi rai ꞌaꞌauhiꞌi ꞌadomaꞌidaaꞌi 
nei narau rongoꞌi. 30 ꞌO abui haꞌa-ahutotoua i Hiꞌona Maea ana God. ꞌInia 
na Hiꞌona Maea ꞌe haꞌara ana God beiꞌo, doꞌiia na toꞌoraꞌo, me ꞌia God ꞌai 
haꞌatahiꞌo naꞌi haꞌahakonai dangi. 31 Nugaꞌi beiraꞌi mwani taesuꞌa bwara 
baaniai tahingamu, abui taesuꞌa ꞌanai nata nei, abui awa hahaungarimu, 
maꞌua ꞌunu haꞌataꞌaia i nata nei, maꞌuasi ꞌitaa diꞌu i nata sae. 32  Maꞌata ꞌa 
goro doꞌoi ꞌaꞌauhiai nata nei maꞌoi awa heitaꞌahi. ꞌOi ꞌadomaꞌi nugasia roꞌu i 
ꞌinonai nata nei ꞌonaa God na ꞌadomaꞌi nugasiai ꞌinomu ꞌiniai hinihinimu beia 
Kraest.

Awa Naꞌi Bewaa

5  1 ꞌIꞌamou raꞌi gare anaꞌia God na taꞌahiꞌamou. Naasi moi bonasia doni 
barongamooꞌi rai ꞌonaaiai barongana God. 2  Moi haꞌataꞌiniai heitaꞌahi 

suriꞌi mwane maho hako mou haaꞌi, ꞌonaai haꞌataꞌinia ana Kraest heitaꞌahi 
ana tanagia, ꞌini mae ana naꞌi dadaahoro. ꞌA wateai tahingana tanaa God 
ꞌonaai hoꞌasi mia God ꞌa waꞌewaꞌe ꞌinia.

3 ꞌIꞌamou raꞌi inoni anaꞌia God. Naasi ꞌa aiꞌa taꞌisada domoi taritariꞌa beiai 
nata nei, maꞌua haaꞌi mwani here wawaasuaꞌa maꞌua hairaurau. 4 Ma aiꞌa 
taꞌisada domoi hadangaꞌiniꞌi maho taꞌaꞌi mana mareho ra rongo wawaasuaꞌa, 
mana haaꞌi mwane haikou taꞌaꞌi. Maꞌata ꞌa goro domoi haꞌatee haꞌagorohia 
God. 5 Moi aidangisia do nei nai taritariꞌa beiai nata nei maꞌua haaꞌi here 
wawaasuaꞌa, ꞌabwaꞌi siri mwadaꞌu naꞌi hourana ana God mea Jisas Kraest. 
Maꞌai oꞌasi roꞌu tanaai nei na naga ꞌiniai mareho anai nata sae, ꞌinia na 
mareho ꞌisi ra ororiu naꞌi tahingana diꞌua God.

6 Abu haꞌawatea tanei ꞌai pwariꞌiꞌamou ꞌiniꞌi maho nara aiꞌa haꞌa-momori. 
ꞌIa God ꞌai haꞌa-mamaꞌairai nei ra aiꞌa araisuria mara haaꞌi moi here taꞌaꞌi 
ꞌisi. 7 Naasi mou abui hagu beiraaui noni oꞌasi. 8  Naꞌi naꞌo, ꞌiꞌamou awa naꞌi 
kuhi, ma naꞌi ꞌohani mou awa naꞌi bewaa, ꞌini ꞌiꞌamou raꞌi inoni anaꞌia Araha. 
Naasi tahingamooꞌi mana here amooꞌi rai ꞌonaaiꞌi noni nara awa naꞌi bewaa. 
9 ꞌInia naꞌi ꞌoha gau awa naꞌi bewaa, na mwani mareho gai haaꞌi rai goro, 
rai odo-odo, marai haꞌa-momori. 10 Moi bonasia domoi aidangisiꞌi taha naꞌia 
Araha ꞌai ahugoro ꞌiniꞌi. 11 Abui hagu beiraaui nei nara awa naꞌi kuhi ꞌanai 
haaꞌi mareho taꞌaꞌi nara haꞌataꞌaiꞌi tahingadaaꞌi noni. Maꞌata moi haꞌataꞌinia 
huraꞌa tanaraau dona mareho narau haaꞌi ra taꞌaꞌi. 12  Gau gaꞌi arunga ninima 
moi ꞌanai ꞌunu haꞌagorohiꞌi mareho taꞌaꞌi nara giruꞌi naꞌi tahingadaaꞌi. 
13 Maꞌata, naꞌi ꞌoha ꞌa marewasiraaui bewaa, raigui ꞌome ꞌiraraꞌi mareho taꞌaꞌi 
narau haaꞌi. 14 ꞌInia na bewaa ꞌa haꞌataꞌiniꞌi huraꞌai mwani maho. Tarana 
naasi ra haꞌatee oꞌani,

“Moi rarai nei namou mauru! Moi surutaꞌe baaniai mae mia Kraest ꞌai 
marewasiꞌo.”

15 Naasi moi ꞌomeꞌome goro ꞌiniai awa namou hahaaꞌi. Abui ꞌonaai noni 
na aiꞌa aidangisia ta maho, maꞌata moi ꞌonaai noni aidangi. 16 Na madoraa 
ꞌini raꞌi madoraa taꞌaꞌi, naasi na mareho moi haaꞌi rai odo-odo tarau. 17 Moi 
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abui bweu, maꞌata moi haꞌimaania domoi sibaniai taha ꞌia Araha na ꞌirisia 
domoi haua. 18  Abui gono ꞌanai bweu ꞌiniai waini bweu, ꞌinia ꞌai haꞌataꞌaiai 
tahingamu. Maꞌata ꞌoi wateꞌo haariꞌo tanaai Hiꞌona Maea maai marungiai 
tahingamu hako. 19 Ma naꞌi ꞌoha moi goni naꞌi taꞌi dora, moi gana haꞌaasaa 
God suriꞌi tahingamooꞌi ꞌiniꞌi Psalm, mana hymn, ma taraꞌi gana roꞌu na 
Hiꞌona Maea na haaꞌi tanaꞌamou. 20 Ma naꞌi atana Araha aga Jisas Kraest, 
moi haꞌatee haꞌagorohia taraua Godi Amaga ꞌiniꞌi mwani mareho hako.

Haꞌausuringaꞌi Tanaai Mwane  
 Mana Urao Ana

21 ꞌIni ꞌadomaꞌi haꞌahoua amooua Kraest, moi mwaꞌemwaꞌe ꞌanai awa 
bahaidi heimarungi amoou hairiu. 22  ꞌIꞌamoui urao haꞌiwai moi mwaꞌemwaꞌe 
ꞌanai awa bahainai heimarungi adaaꞌi mwane amooꞌi, ꞌonaai mwaꞌemwaꞌe 
amoou ꞌanai awa bahainai heimarungi ana Araha. 23  Mou haua oꞌasi, ꞌinia na 
mwane naasi na bwauodonai urao ana, ꞌonaa Kraest na bwauodonai heisoi. 
Na heisoi naasi i abena Kraest, na ꞌia Kraest na ruhasia baaniai ora-oraꞌa. 
24 Naasi ꞌonaai mwaꞌemwaꞌe anai heisoi ꞌanai awa bahainai heimarungi 
ana Kraest, ꞌa oꞌasi roꞌu beiꞌamoui urao haꞌiwai, moi mwaꞌemwaꞌe ꞌanai awa 
bahainai heimarungi adaaꞌi mwane amooꞌi.

25-26 Miꞌamoui mwane haꞌiwai, moi taꞌahiꞌi urao amooꞌi ꞌonaaia Kraest na 
taꞌahiai heisoi. ꞌA wateai tahingana ꞌanai mae ꞌinigia neina gai haꞌi noni anaꞌi, 
ma roꞌu ꞌanai haꞌa-wadiwadigia baaniai ora-oraꞌa. ꞌA haꞌa-wadiwadigia ꞌiniai wai 
ni bwareomaea mana haꞌatee ana. 27 ꞌA mae ꞌanai waia mai heisoi tanaa haaria 
ꞌonaai sae na wainai urao na ꞌome haꞌagorohia diꞌu. ꞌA mae neina ni heisoi ꞌai awa 
maea maai odo-odo, mai abu ta taꞌi maho taꞌaa nai awa naꞌiei. 28 Ma oꞌasi roꞌu, na 
mwane ꞌai taꞌahiai urao ana ꞌonaai taꞌahia ana haaria. Na mwane na taꞌahiai urao 
ana, ꞌa haꞌataꞌinia doꞌiia ꞌa taꞌahia haaria. 29 ꞌA bwaꞌi nei ꞌai ꞌitaa mwadaꞌu haariai 
abena. Maꞌata gau ngaungau goro ꞌadaꞌi, magau tagumaꞌi haꞌagorohiꞌi. Ma naasi 
here na ꞌia Kraest na haua ꞌanai heisoi 30 ꞌinia ꞌigia raꞌi aba ꞌiniai abena.

31 Na Usu-usu Maea ꞌa oꞌani, “ꞌIniasi na mwane ꞌai nugasia amana mea 
inana maꞌai hagu beiai urao ana. Ma ꞌiraruasi rarugui ꞌonaai taꞌi abe.” 
32  ꞌE kae ꞌadoꞌado na bainihu naꞌi raronai haꞌatee naasi. Nau ꞌiraraa doꞌa 
hadangaꞌinia Kraest mana heisoi. 33 Mana haꞌateesi ꞌa ꞌari tanaꞌamou roꞌu. 
Naasi, ꞌadonai mwane haꞌiwai ꞌai taꞌahiai urao ana ꞌonaai taꞌahia ana haaria, 
mana ꞌadonai urao haꞌiwai ꞌai ꞌadomaꞌi haꞌahouai mwane ana.

Haꞌausuringaꞌi Tanaai Gare  
 Mana Ina Mana Ama

6  1 ꞌIꞌamoui mwane gare hako, naani here na odoni ꞌanai suria. Moi 
araisuriꞌi amamooꞌi mana inamooꞌi, suria ꞌiꞌamou ꞌiaanaꞌia Araha. 2  Na 

ꞌetanai haꞌatora beiai duruduru ꞌa oꞌani, “ꞌOi ꞌadomaꞌi haꞌahoua amamu mea 
inamu, 3 ma naasi ꞌoi awa orea naꞌi marewanani mana mwani maho rai goro 
tanaꞌo.” 4 ꞌIꞌamoui ama, moi abui haaꞌi here ꞌanai haꞌataesuꞌaꞌi gare amooꞌi. 
Maꞌata moi haꞌa-odoodoꞌi mamoi haꞌausuriꞌi suriai heiꞌirisina Araha.
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Haꞌausuringaꞌi Tanaraaui Slev
5 ꞌIꞌamoui slev, moi araisuriꞌi mamoi ꞌadomaꞌi haꞌahouꞌi bwauodo amooꞌi namou 

tauꞌaro tanaraau naꞌi marewanani. Moi araisuriraau beiai ꞌadomaꞌi na goro ꞌonaai 
araisuria amooua Kraest. 6 Abui tauꞌaro wetewete moi naꞌi madoraa narau ꞌomeꞌome 
do neina rai taeniꞌo. Maꞌata naꞌi baaniai tahingamu hako, ꞌoi tauꞌaro ꞌonaai sae 
tatauꞌaro tanaa Kraest naꞌo raba araisuria tarau i heiꞌirisina God. 7 ꞌOi hauai tauꞌaro 
amua haꞌi waꞌewaꞌe maꞌoi tauꞌaro ꞌonaa doꞌo tauꞌaro tanaa Araha, aiꞌa tanaai 
noni. 8 Mamoi ꞌiraraa doꞌia Araha ꞌai tahariraaui nei ra tauꞌaro goro, reiꞌuaa ꞌiia 
ꞌe slev maꞌua aiꞌa. 9 Miꞌamoui bwauodo ꞌadaꞌi slev, moi here haꞌagorohiꞌi roꞌu sae 
tatauꞌaro amooꞌi. Moi abui haꞌatee haꞌa-mamaaꞌusiraau ꞌanai haꞌa-mamaꞌairaau. 
Mou aidangisia do ꞌiꞌamou hako, ꞌe taꞌi bwauodo moi namou toꞌoraa naꞌi aro, mana 
heitaꞌahi ana God tanaꞌamou hako, ꞌa taꞌisada moi.

Heiꞌoi Beia Saetan
10 I maho hahako nau raba ꞌunua naani. ꞌIniai hagu amoou beia Araha, 

moi ura baabau araꞌa beiai mena ana na wetewete. 11 ꞌOi haꞌaagauhiꞌo haariꞌo 
ꞌiniꞌi mwani tauraꞌi ni heiꞌoi na ꞌia God na haaꞌi tanaꞌo, mai mwadaꞌu tanaꞌo 
ꞌanai taatahi bwarasiꞌo baaniꞌi mwani haꞌaradorado taꞌaꞌi anaꞌia Saetan. 
12  ꞌInia ꞌigaau gau aiꞌa heiꞌoi beiai noni ni marewanani, maꞌata gau heiꞌoi beia 
Saetan mana mena ana. Haꞌamomori, gau heiꞌoi beiꞌi adaro mana bwauodo 
adaaꞌi nara heimarungi naꞌi marewanani na awa naꞌi kuhi.

13 Tarana naasi ꞌoi haꞌaagauhiꞌo haariꞌo ꞌiniꞌi tauraꞌi ni heiꞌoi na ꞌia God na haaꞌi 
tanaꞌo. Neina ꞌonaa na maeronga ꞌai boi ꞌanai here haꞌataꞌaiꞌo, iꞌoe ꞌoi wetewete 
ꞌanai ura bwarasia. Ma naꞌi ꞌoha nai hakoi heiꞌoi, iꞌoe ꞌoi ura baabau mau. 14 ꞌOi ura 
baabau beiai haꞌausuringaꞌi na haꞌa-momori. ꞌAi ꞌonaai rorowaꞌa naꞌo roro garia ꞌiniai 
waꞌamu, mana awaha odo-odo ꞌai ꞌonaai toꞌoni baabau naꞌo hoꞌosia ꞌanai heiꞌoi. 
15 Mana haꞌaagau naꞌoi haua ꞌanai tarohaꞌiniai Taroha Goro ꞌabaiai hagu goro ahoꞌi 
agaau beia God, ꞌai ꞌonaai sandol naꞌo siri suriꞌi ꞌanai heiꞌoi. 16 Na hinihinimu beia 
Kraest ꞌai ꞌonaai taatahi naꞌo taatahi bwarasiꞌo ꞌinia baaniꞌi higai omo ngarungaru 
nai hanaasiꞌo ꞌiniꞌi a Saetan. 17 Mana mena ni haꞌatahi ana God tanaꞌo ꞌai ꞌonaai 
didimaa hau ꞌanai haꞌabwarasiai bwaumu. Maꞌoi dauai haꞌatee ana God ꞌonaai naihi 
na haa mai Hiꞌona Maea. 18 Mei suriꞌi mwani mareho ꞌisi, moi haꞌarahesi tarau naꞌi 
mena anai Hiꞌona Maea mamoi haꞌangonia God ꞌiniai heiꞌaꞌauhi ana. Moi ꞌomeꞌome 
goro mamou abui maemaeꞌa ꞌanai haꞌarahesi ꞌaꞌauhiraaui noni anaꞌia God.

19 Moi haꞌarahesi ꞌaꞌauhiau roꞌu mia God ꞌai haꞌa-aidangisiau ꞌiniai taha 
nawai maaniꞌi naꞌi madoraa nawai tarohaꞌiniai Taroha Goro. Ma naasi ꞌau 
bwaꞌi mamaaꞌu ꞌanai haꞌa-aidangisiraaui noni ꞌiniai taha na bainihu gaꞌu naꞌi 
rarona. 20 ꞌIa Kraest ꞌa ꞌome sigihiau ꞌanai tarohaꞌiniai Taroha Goro naasi. 
Tarana naasi nara gaasiau ꞌinia naꞌi rumanihoꞌo. Naasi moi haꞌarahesi mawai 
abui mamaaꞌu ꞌanai tarohaꞌinia roꞌu i Taroha Goro ꞌini, ꞌonaai gaꞌi haua agua.

Haꞌatee Waꞌewaꞌe Haꞌahako Ana Pol
21-22  ꞌInau wai haꞌataaria woua Tikikas tanaꞌamou, i doꞌoragaau naꞌi Kraest 

nagau taꞌahia. ꞌIia ꞌe noni tatauꞌaro goro na mangudi naꞌi tauꞌaro ana Araha. 
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ꞌIia naigui maaniꞌi tanaꞌamoui mwani mareho ra toꞌo tanaꞌameu naꞌi awa 
nameu haa naꞌini mamoigui aidangisiai awa nameu haua. Naasi tarana nau 
haꞌataaria wou ꞌiniasi, ma roꞌu do ꞌanai haꞌa-ꞌoꞌoriꞌi ꞌadomaꞌimooꞌi.

23  Mau haꞌangonia Godi Amaga mea Araha aga ꞌia Jisas Kraest, ꞌai haꞌa-
awagorohiꞌamoui noni hinihini. Maꞌai ꞌaꞌauhiꞌamou mamoi taꞌahiꞌamou 
hairiu goni beiai hinihini beia Kraest. 24 Mau haꞌarahesi mia God ꞌai 
haꞌagorohiꞌamou hakoi nei mou taꞌahia taraua Araha aga ꞌia Jisas Kraest. 
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